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Ludzie sukcesu - Krzysztof Kaminski
Robert Kubica - cztowiek maszyna?

\
O prawie
przyciagania

PPoznajac Sekret, zrozumiesz, jak mie¢ wszystko,
by¢ wszystkim albo robi¢ wszystko czego tylko pragniesz.

Dowiesz sie, kim naprawde jeste$. Ujrzysz prawdziwg
wspanialo$¢, ktora oczekuje cie w zyciu”
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Ptasim pidorkiem

Wojciech Waliszewski

Komu chieb dla konia?

trzy godziny dziennie na prace.

Wielu z nas w tym momencie pomysli: ,,nieroby”,
slenie”, ,tajdaki”. Warto jednak spojrzeé na nich

z nieco innej perspektywy, zwitaszcza w obliczu
coraz bardziej widocznej recesji.

Jesli zalozymy, ze biaty cziowiek, we
wczesnym stadium rozwojowym prze-
znaczal podobng ilo$¢ dnia na sprawy
zwigzane z zapewnieniem sobie bytu
(tez przeciez byt kiedy$ ,pierwotny”), to
najwidoczniej dlatego, ze mu to w pel-
ni wystarczalo. Z czasem, by skréci¢ so-
bie uciazliwos$¢ pracy, zaczat wymyslac
r6zne mniej lub bardziej pozyteczne na-
rzedzia 1 wynalazki. I tym sposobem,
prawie niezauwazalnie, rozwingt w pel-
ni swe skrzydta, udoskonalit i zautoma-
tyzowat do maksimum wszelkie metody
tworzenia by osiggna¢ perfekcje zarowno
w organizacji pracy jak i w pelnym uza-
leznieniu/zniewoleniu tych, ktérzy tych
maszyn nie posiadali. Efekt jest tego taki,
ze kazdy z nas w czasach petnej mechani-
zacji i ,dobrobytu” pracuje mniej lub bar-
dziej chetnie po 12 i wiecej godzin dzien-
nie - niezaleznie czy jest pokojowym ma-
larzem, sprzataczka, naukowcem czy tez
wilascicielem firmy. Codziennie zakasuje-
my rekawy i w pocie czota probuje popra-
wic sytuacje finansowg. Dzien za dniem
przelatuje, a konca haréwki jak nie byto,
tak nie wida¢. Na szcze$cie klapy z oczu
z rzadka spadajg, czasem tylko ktos trza-
$nie z bata, powie dobrze znane ,wio!” i
poda plastikowy woreczek z genetycznie
modyfikowanym owsem. I tak w kétko.
Nieliczni ciggle zyja kosztem miliardow.

Kogo$ jednak w koncu dopadnie praw-
dziwy gtéd za realnoscig, kogo$ przygnie-
cie choroba. Ktos$ padnie pod gorka, drugi

nie wyrobi na zakrecie,
a jeszcze innego przy-
gniecie woz z nerwicg.

Wtedy caty s$wiat
pryska jak banka MK
mydlana. Nic juz
wtedy nie sma-
kuje jak dawniej,
a Swiat wygla-
da jeszcze mniej
realnie.

Pachnaca tgka
ze S$wieza tra-
w3 1 ziolami to
przysmak dla
schorowa-
nych wybran-
cow o prawdzi-
wie konskim zdro- -
wiu. Kazdy z osobna
chciatby podja¢ te nieréw-
ng walke o sprawiedliwo$¢.
Wigkszos¢ z nas czuje, ze cia-
gle kto$ robi nas wszystkich iw
przystowiowego konia, zabierajac
przynajmniej dziewie¢ godzin z
zyciairobigc przy tym siano w glo-
wie. Ale my jak te konie, zamiast
trzech godzin bez ptugu spedzamy
ich dwanascie w klimatyzowanych
stajniach bez okien, nie majac cza-
su ani checi na glebsza refleksje.
Cztery razy wigcej pracy i cztery
razy mniej szczescia. Zeby cho-
ciaz suchy chleb smakowat tak
jak dawniej...
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Przemystaw Kobus

Ceny paliwa szaleja

Kongresmani USA zarzucili w maju producentom

zrzeszonym w OPEC manipulowanie cenami

Ceny paliwa szalejg

Szalejace ceny paliwa w wielu czesciach
$wiata prowadza do drastycznie rosng-
cych kosztéw transportu, a co za tym
idzie, wptywaja na wzrost cen artykutow
zywnosciowych i ustug. Nie wiadomo te-
raz, kiedy ta spirala paliwowa przestanie
sie nakrecad, ale bioragc pod uwage obecne
tendencje zwyzkowe, mozna zaczaé si¢
obawia¢ powaznych probleméw dla wie-
lu gospodarek na catym $wiecie. Na Sta-
rym Kontynencie Komisja Europejska,
widzgc rosngce zagrozenie, zaczeta pu-
blikowa¢ broszury, w ktorych radzi, jak
oszczednie prowadzi¢ samochody. Ab-
surd, ale daje do myslenia i wskazuje na
skale problemu.

Problem ogoélnoswiatowy

Drozejace paliwo to nie problem jednego,
czy dwodch panstw. To problem wszyst-
kich w miare rozwinictych gospodarczo
panstwa $wiata, ktore korzystajg z infra-
struktury samochodowej, lotniczej czy
morskiej. W przeciagu trzech lat cena za
barytke ropy podskoczyta z 50 do 125
dolaréw. To olbrzymi i zarazem przera-

zajacy wzrost, albowiem pokazuje, ze na
$wiecie dzieje sie cos, z czym nawet mo-
carstwa nie s3 w stanie sobie poradzic.
Na poczatek wiec doszukuja si¢ przy-
czyn zaistnialej sytuacji, a tych niestety
jest mnéstwo. Wystarczy bowiem wspo-
mnie¢ ograniczenia wydobycia w Emira-
tach Arabskich, zniszczone pola naftowe
w Iraku, katastrofy morskie i zniszczo-
ne platformy wybobywcze. Do tego jesz-
cze wzrost popytu na wszelkiej masci pa-
liwa, a wigc wigksza liczba uczestnikow
drog - zjawisko doskonale widoczne w
krajach Europy Srodkowej i Wschodniej.
Jeszcze 20 lat temu posiadanie auta stano-
wito wyznacznik luksusu, dzisiaj rodzi-
ny maja po dwa, trzy samochody. Tym-
czasem liczba potencjalnych dostawcow
paliw, na skutek wspomnianych dziatan
wojennych zmalata. Nie w jaki$ okrutny
sposob, ale w starciu ze wzrostem popy-
tu, mniejsza podaz data si¢ we znaki.
Rosnace ceny paliwa daty si¢ we zna-
ki szczegolnie w panstwach o ustabilizo-
wanej dotad inflacji, nie przekraczajacej
zwykle 2 proc. Niemcy, Francja, Hiszpa-
nia, Szwecja, Polska to tylko niektore z

FOPY  krajéw, w ktorych ceny paliwa
rozpoczety rewolucje w staty-
styce inflacyjnej. Polska jeszcze
do niedawna szczycita si¢ spokojna, mak-
symalnie 3-procentows inflacja, dzisiaj
wskazniki przeskoczyty czwarty poziom
1 wcigz zwyzkuja. Dla Polakow, ktorzy w
stosunku do pozostatych panstw tzw. sta-
rej Unii Europejskiej maja jedne z najniz-
szych wynagrodzen to pot¢zny cios, kto-
ry przetozyt si¢ na drozsze zycie. Nie wia-
domo kiedy podskoczyty ceny zywno-
$ci, transportu (to oczywiste), ustug, itd.
Ceny w kazdej dziedzinie zycia rosng, bo
wszystko — nie tylko w Polsce — opiera si¢
na ropie. Wdrazanie nowoczesnych tech-
nologii zwigzanych z wykorzystywaniem
alternatywnych zrdédet energii wcigz jest
w powijakach, o co dbajg pewnie przede
wszystkim panstwa posiadajace i dystry-
buujgce rope na caty $wiat. Te ostatnie
stanowig teraz takze o$rodki, o ktérych
taske nalezy zabiega¢. Wystarczy podaé
przyktad z Wenezueli.

Szukamy winnych

Kongresmani USA zarzucili w maju pro-
ducentom ropy zrzeszonym w OPEC
manipulowanie cenami. Ich sztuczne
zwyzkowanie. Kongresmani zdecydowa-
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li si¢ nawet na oskarzenie kartelu OPEC.
Tymczasem nie wszystkim takie groz-
by przypadty do gustu, a juz na pewno
nie zamierzajg stucha¢ si¢ apeli czy po-
lecen dotyczacych zastosowania obni-
zek. Prezydent Wenezueli zapowiedziat,
ze jesli USA bedg sie wtracad, to jego kraj
ograniczy wydobycie surowca. Jak moz-

na przypuszcza¢, doprowadzi to do swo-
istego, miejmy nadziej¢ niewielkiego, ale
dokuczliwego krachu, ktory z pewnoscig
bedzie skutkowat kolejnymi podwyzka-
mi. Amerykanie — jak wida¢ — w stosun-
ku do wszystkich cztonkéw OPEC maja
zwigzane rece. Przyktadowa Wenezuela
nie obawia si¢ zastraszania, bo trzyma w
rekawie asa. Trzyma rope. Wczesniej Sta-
ny Zjednoczone ,zatroszczyty' sie o ro-
dzimych importeréw, sprzedawcow ropy,
ktorzy przeciez korzystaja z galopujacych
cen ile tylko mozna. Kongresmani rozwa-
zaja wprowadzenie przepiséw, na mocy
ktérych mieliby mozliwos¢ w sytuacjach
szczegolnych - takich jak wtasnie wyko-
rzystywanie drozyzny do wtasnych celéw
— obcigzenia producentow dodatkowymi
podatkami. Nie wiadomo na razie w ja-
kiej wysokosci, ale sagdzac z determinacji
wladz USA w walce z rosngcymi cena-
mi paliwa, bytyby to bardzo dotkliwe dla
producentéw optaty.

Eksperci

Ci w ostatnim czasie wola juz chyba si¢
nie wypowiadac. Jeszcze w styczniu, ko-
mentujac zapowiedzie¢ recesji w USA,
wskazywali na mozliwos¢ obnizenia cen
paliw. Mylili sic. W kolejnych miesigcach

Kryzysu paliwowego naj-
bardziej chyba obawiajg
sie¢ Amerykanie. Obawiaja
sie go tym bardziej, ze do-
skonale wielu pamieta kry-
zys sprzed ponad 30. lat.

tego roku padaty kolejne rekordy. Magicz-
na bariera 100 dolaréw za barytke na giet-
dzie w Nowym Jorku dawno zostata prze-
kroczona. W Londynie z kolei maj przy-
nidst rekord wszechczasow — 135 dolarow
za barytke. Szok! Na poczatku czerwca
cena spadta o 10 dolaréw, ale nie wiado-
mo, jak rynki zachowajg si¢ w nadcho-
dzacych miesigcach. Dodajmy, ze na ceny
ropy wptynie teraz takze olbrzymi, waka-
cyjny popyt. Szczegolnie w Europie. Juz
teraz eksperci z branzy paliwowej radza
nie przerazi¢ si¢ widokiem np. w Polsce,
ceny 5 ztotych za litr bezotowiowej 95—
tki. W Niemczech litr normalnej benzyny
kosztuje 1,50 euroi ciagle rosnie. Oznacza
to, ze w Europie za paliwo ptacimy ponad
2 dolary za litr benzyny. To duzo, ]ak nie
za duzo w kontekscie zréznicowania roz-
woju gospodarek poszczegolnych panstw
na Starym Kontynencie. Czy taki niebez-
pieczny rozwoj sytuacji moze prowadzi¢
do powaznego kryzysu paliwowego, a co
za tym idzie, gospodarczego?

Kryzys?

Kryzysu paliwowego najbardziej chyba
obawiajg si¢ Amerykanie. Obawiajg si¢
go tym bardziej, ze doskonale wielu pa-
migta kryzys sprzed ponad 30. lat. W oj-
czyznie taniej benzyny i silnikéw o nie-
zmierzonej pojemnosci, nagle zabraklo
benzyny. Na stacjach ustawiaty sie gi-
gantyczne kolejki kierowcoéw. Dochodzi-
1o do rekoczynow, a wiasciciele stacji ko-
rzystali z tego szalenstwa, $rubujac ceny
coraz to w gore. W Polsce $wiatowe kry-
zysy paliwowe przechodzity bez echa.
W czasach PRL—u, szczegolnie w latach
80. kolejki do stacji benzynowych nie
byty czyms$ zaskakujacym. Ot po prostu,
kolejny komitet kolejkowy. Zona stata za
migsem i1 kawa, maz za benzyna. Inna
sprawa, ze wielu Polakoéw nie posiadato
wowczas wlasnych $rodkow transportu.
Ale dzisiaj kryzys bytby dla nas szokiem,
tak jak teraz nad Wista szokiem jest cig-
gty wzrost cen paliw. Dystrybutorzy pa-
liw korzystajg na zwyzkach, nie planujg
zadnych obnizek. Popyt na paliwo wyko-
rzystujg tez wtasciciele stacji paliw poto-
zonych przy granicy z Niemcami. Ofe-
rujg im paliwo nieco tansze, ale znacznie
drozsze jak na polskie warunki. Problem
jednak, czy w niedalekiej przysztosci nie
przyjdzie nam rezygnowac¢ z samocho-
dow na rzecz rowerdw, rolek, czy hulaj-
nog. By¢ moze, a na razie wszystko na to
wskazuje.

Co zrobi¢ by ustrzec si¢ kryzysu?¢ Na
pewno nie drazni¢ cztonkow OPEC. W
latach 70. pokazali Stanom Zjednoczo-
nym 1 Europie Zachodniej, co to zna-
czy wstrzymac dostawy. Nie mozna po-
pethic¢ tego bledu jeszcze raz. Najgorsze

jednak, ze posiadacze najwickszych ztoz
ropy moga wykorzysta¢ sytuacj¢ do re-
alizacji wtasnych, nie zawsze akcepto-
wanych przez opinie miedzynarodows
celow. W rekach posiadajg straszak, ja-
kim sa kurki ropociggéw. Wystarczy je
przykrecic, a pét $wiata lezy u ich stop.
Niestety.

OPEC

Organizacja ta sama nie chce si¢ mobili-
zowaé, nie zamierza stosowac iadnych
obnizek, a jak juz pisali$my, niektore pan-
stwa cztonkowskie otwarcie przestrzega-
ja przed jakimikolwiek prébami nacisku
na nie. Wladze organizacji do sytuacji
na rynku paliw i do przysztych przedsie-
wzie¢ podchodza bardziej dyplomatycz-
nie anizeli wladze Wenezueli. Przewod-
niczacy tejze organizacji, Chakib Khelil,
wyjasnil zainteresowanym, ze na obnize-
nie cen ropy mogtoby wptyna¢ zwigksze-
nie wydobycia, ale OPEC nie zamierza
korzystac¢ z tego rozwigzania. Wg Khe-
lil'a zwiekszenie wydobycia bowiem nie
przyniostoby oczekiwanych rezultatow,
poniewaz cena za barytke od zawsze byta
powiagzana z poziomem dolara, a ten nie-
stety traci na warto$ci. Poza tym, OPEC
w zwyzkujgcych cenach ropy dopatruje
si¢ manipulacji prowadzonych przez spe-
kulantow. Khelil zapowiedziat, ze na spo-
tkaniu we wrzesniu, cztonkowie OPEC
zajma si¢ tym problemem. Ciekawe tylko,
na ile skutecznie.

Radzimy sobie jak mozemy
ZnalezlisSmy si¢, my konsumenci ropy,
w sytuacji bez wyjscia: musimy ptacic¢ i
jeszcze ze spokojem spogladac na ciggte
zmiany na tablicach cen benzyn 1 oleju
napedowego. W Europie do akcji wkro-
czyta Komisja Europejska, ktora bynaj-
mniej nie zazadala wyjasnien od OPEC,
czy tez przeprowadzenia specjalnych
analiz. Komisja Europejska opracowa-
fa.. 10 porad, jak jezdzi¢ autem taniej, a
wigc zuzywac mniej benzyny. Brzmi to
komicznie, ale faktycznie opracowano
specjalne broszury, w ktorych zaleca si¢
spokojng jazde, podréze do pracy w kil-
ka 0sob (a nie kazdy w swoim aucie), jaz-
de z zamknictymi oknami bez wiaczo-
nej klimatyzacji, czy tez wyzbycie si¢ z
samochodow wszelkich rzeczy, ktore tak
naprawde nie sg nam potrzebne. Niewy-
kluczone, ze Biaty Dom podejmie w nie-
dtugim czasie podobne dziatania i1 usty-
szymy zalecenia w postaci: ,Jedz spo-
kojnie, nie korzystaj z khmatyzacn nie
hamuj gwaltownie, nie przyspieszaj ner-
wowo, a najlepiej — zostaw auto w domu’.
Oby ten scenariusz w najblizszej przy-
sztosci nam si¢ nie sprawdzit. [ ]
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Z punktu widzenia ochrony srodowiska i w
ogole dobra rasy ludzkiej, zdobywanie paliwa
nie powinno odbywac sie za pomocg ani rabunku
ani konkurencji w uzyciu tych samych ptodéw
rolniczych jednoczesnie na pokarm i na paliwo.

Obecnie, wobec trudnosci w zaopatrze-
niu rynku $wiatowego w ptynne paliwo,
zagraza — zwlaszcza w krajach o wyso-
kich subsydiach rolniczych — konkuren-
cja w uzywaniu, na przyktad kukurydzy
lub ryzu do produkcji etanolu jako dodat-
ku do benzyny.

Tlo$¢ hektarow ziemi uprawnej jest
ograniczona w USA, a z powodu subwen-
¢ji rolniczych 1 polityki rzadu, coraz wieg-
cej areatu ziemi rolniczej przeznaczo-
nego jest na produkcje etanolu zamiast
zywnos$ci. Niestety sam motyw zysku,
przy znieksztalcaniu kosztow za pomoca
subsydiow dla rolnictwa, doprowadza do
rosnacej konkurencji, wlasnie w stosowa-
niu kukurydzy z jednej strony do trady-
cyjnej produkcji zywnosciowych, a z dru-
giej jako surowca do produkcji etanolu.
Subsydia znieksztatcajg sprawe kosztow i
zyskow rolnikéw, z ktorych wielu przepo-
wiada kryzys w z powodu spadku podazy
zywnosci na rynku §wiatowym, wlacznie
z terenem USA.

Najlepszym wyjsciem byloby uspraw-
nienie przetwarzania celulozy na ptynne
paliwo i niestosowanie jadalnych ptodow
rolniczych w tym celu. Jezeli mianoby
stosowac jadalne ptody rolnictwa w celu

Coraz bardziej w USA sze-
rzy sie poglad, ze panstwo
to powinno zaopatrywaé
si¢ w energie z wiasnych
zasobow energetycznych.

produkgcji paliwa, to najlepiej do tego celu
nadaje si¢ trzcina cukrowa, ktorej wielkie
plantacje kiedys istnialy na przyktad na
terenie stanu Louisiana w USA.

Obecnie Brazylia zaspokaja w 80% eta-
nolem z trzciny cukrowej swoje zapotrze-
bowanie na ptynne paliwo. W trzcinie cu-
krowej wystepuja cukry proste i dlatego
ma ona pieciokrotnie wyzszg wydajnos¢
w uzyskiwaniu etanolu niz kukurydza.
Rolnicza produkcja zywnos$ci, powinna
mie¢ pierwszenstwo przed paliwem i nie
powinno by¢ konkurencji miedzy pro-
dukcja paliwa i zywnosci z tego samego
surowca ze wzgledéw humanitarnych i
dla dobra pokoju na $wiecie.

Historia obecnego kryzysu w podazy
paliwa zaczeta si¢ polityka Waszyngtonu,
gdzie uwaza sie, ze bezpieczenstwo USA
wymaga wojskowej kontroli zamorskich
pol ropy naftowej. Z tego powodu pierw-
szy prezydent Bush zaatakowat Irak w la-
tach 1990-1991, a jego syn — drugi prezy-
dent Bush - napadt na Irak w 2003 roku.
Globalny koszt pacyfikacji Iraku dla USA
oceniany jest na trzy do pieciu tysiecy mi-
liardéw dolarow.

Ciekawe czy nastepny prezydent, ktéry
obejmie wtadze¢ w styczniu 2009 roku be-
dzie uwazat, ze sity zbrojne USA s3 osta-
teczng gwarancja kontroli dostaw pali-
wa 1 dobrobytu Stanéw Zjednoczonych.
Nic dziwnego, ze wobec katastrofalnego
wzrostu kosztow interwencji militarnych,
pojawiaja si¢ artykuty w prasie, nawotu-
jace do zmian w polityce energetycznej
USA.

Od 1945 roku sprawa ,bezpieczenstwa
panstwowego” USA jest blisko powigza-
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na ze sprawa ,bezpieczenstwa energe-
tycznego, kiedy prezydent F. D. Roose-
velt zobowigzal si¢ broni¢ bezpieczen-
stwa dynastii saudyjskiej, w zamian za
dostep do paliwa Arabii Saudyjskiej. W
1980 roku potwierdzit to prezydent Jim-
my Carter, kiedy zapowiedzial, ze dosta-
wy paliwa z Zatoki Perskiej do USA beda
chronione przez amerykanskie sity zbroj-
ne. Nastepni prezydenci sity te wzmac-
niali oraz dodali do Zatoki Perskiej region
Morza Kaspijskiego, jak tez Afryke.

W  rezultacie wojsko USA objeto
,ochrong” rurociggéw, rafinerii i przeta-
dunkéw paliwa na Bliskim Wchodzie i
w innych czesciach $wiata, tak, ze wydat-
ki wojskowe USA na samo ,bezpieczen-
stwo” Zatoki Perskiej, dochodzg obecnie
do blisko 140. miliardow dolaréw rocznie.
Mimo 160. tys. zotnierzy USA 1 jeszcze
wiegkszej ilosci ,prywatnych ochrania-
rzy, w Iraku nadal szerzy si¢ chaos i akty
sabotazu, tak, ze duza czes¢ produkcji pa-
liwa sprzedawana jest na czarnym rynku.
Podobnie dzieje si¢ w Nigerii.

Wojska USA musialy by¢ usunicte z
Arabii Saudyjskiej, poniewaz powodo-
waty tam wielki wzrost ,anty-ameryka-
nizmu” i Alkaidy, ktéra od dawna nawo-
tuje, zeby muzulmanie wypedzali Ame-
rykanow 1 Brytyjczykow ze wszystkich
panstw islamskich. Tymczasem, podczas
gdy dokumenty ministerstwa paliwa w
Bagdadzie byty chronione przez okupa-
cyjne wojska USA, szkoty, szpitale, mu-
zea 1 domy prywatne byty rabowane bez-
karnie. Przekonato to Irakijczykow, ze
rzad prezydenta Busha gtéwnie interesu-
je sie paliwem 1 bezpieczenstwem Izraela,
a nie wprowadzaniem demokracji, tak w
Iraku, jak i w zachodniej Afryce.

Wydatki USA na wojsko rosng coraz
bardziej i coraz wieksze straty w ludziach
ponosi wojsko amerykanskie. Amery-
kanie coraz czesciej pytaja: czy taki stan
rzeczy optaca si¢? Czy uzyskano ,bez-
pieczne dostawy paliwa,” podczas gdy
USA importuje dwie trzecie swojej kon-
sumpcji z terenow zagrozonych konflik-
tami na Bliskim Wschodzie, w Azji Cen-
tralnej i Afryce?

Coraz bardziej w USA szerzy si¢ po-
glad, ze panstwo to powinno zaopatrywac
sie w energie z wlasnych zasobow ener-
getycznych. Ropa naftowa i gaz ziemny
dtugo jeszcze beda odgrywac¢ wazna role,
ale mieszanie w te sprawe operacji i pod-
bojow wojskowych, dzi$ juz nie optaca
si¢. Historyczna rola ropy naftowej, jako
gtéwnego zrodla paliwa, powoli dobie-
ga konca. Mimo tego obecny wzrost cen
tego paliwa, stat sie podstawg bezprece-
densowego bogactwa Rosji w catej histo-
rii panstwa rosyjskiego. [ |
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Tarcza niezgody i niedomoéwien
Budowa tarczy antyrakietowej w Polsce i Czechach
urosta do rangi problemu na skale miedzynarodowa.

Maksymilian Walter

NIEMAL Z KAZDEJ STRONY spra-
wa tarczy ociera si¢ o interesy narodowe,
gospodarcze i militarne wielu krajow. Dla
Stanoéw Zjednoczonych tarcza stanowi-
taby, tak naprawde, porzadny straszak na
Rosje. Dla Rosji straszak ten oznacza za-
chwianie réwnowagi militarnej $wiata.
Dla Czechéw — czysty zysk liczony w do-
larach (Niemcy przeciez na amerykan-
skich bazach zarabiajg catkiem porzad-
nie). A dla Polski sprawa tarczy oznacza
po prostu problem. Mozna odnie$¢ wra-
zenie, ze polskie wtadze grajg tutaj na
zwloke, poniewaz zgoda na tarcze z jed-
nej strony grozi znacznym pogorszeniem
stosunkow z Rosjg, z drugiej —spadkiem
popularnosci rzadu wsrod polskiego spo-
teczenstwa (nie ma powszechnego spo-
tecznego przyzwolenia na t¢ militarng
konstrukcje), z trzeciej za$ strony nie mo-
zemy sie zgodzi¢ na tarcze bez osiggnie-
cia wlasnych celow. I koto problemow
niestety zamyka si¢. Co wigc zrobic? Je-
dyng deskg ratunku, cho¢ to oczywiscie

rozwigzanie tymczasowe, to poczeka¢ do
wyboréw prezydenckich w USA 1 rozpo-
cza¢ rozmowy z nowym przywddca Sta-
now Zjednoczonych. Ale, jak wspomnia-
fem, to rozwigzanie bardzo tymczasowe.
Pozwoli jednak na zaczerpnigcie odde-
chu polskim wtadzom i zajecie si¢ innymi
sprawami.

Dajmy sobie troche czasu

Dzisiaj chyba wszystkie zainteresowa-
ne tarcza strony majg nadziej¢, ze pro-
blem w jaki$ naturalny sposob na chwile
ucichnie. W Stanach Zjednoczonych trwa
zacieta walka o gltosy Amerykanow. Me-
dia zaabsorbowane zostaly wyszukiwa-
niem skandalicznych wypowiedzi czy
pomytek wszystkich trojga chetnych do
najwazniejszego fotela w USA. Proble-
my Iraku, Afganistanu i nieszczesnej tar-
czy antyrakietowej, zeszly na drugi, jak
nie na trzeci plan. Mozna na chwile za-
pomnie¢ o sprawie tarczy. Strona polska
obrata podobng polityke, co prawda pro-

wadzi negocjacje w zakresie moderniza-
¢ji polskiej armii w zamian za zgode¢ na
tarcze, ale o negocjacjach, o stawianych
warunkach nie chce si¢ zbyt szczerze i
otwarcie wypowiada¢, co moze znaczyc
tyle, ze tzw. grupy robocze z obu krajow
na razie sztucznie podtrzymujg oficjalne
kontakty, ale w gruncie rzeczy niewiele
robig. Jedynymi aktywnymi w problemie
sg dziennikarze, ktorzy tudzg sie, iz uda
im si¢ w koncu pozna¢ konkretne odpo-
wiedzi. Niestety, te sa wymijajgce 1 dopie-
ro twarde fakty w pewien sposob rzutuja
na problem. Chocby takie, jak pienigdze
z budzetu USA na wojne w Iraku, Afga-
nistanie czy na modernizacje polskiej ar-
mii. Larum podniesli wtasnie dziennika-
rze, ktérzy najpierw wyweszyli wniosek
Georgea W. Busha na 20 mln dolaréw dla
Polski, by go wysmia¢ — nie s3 to bowiem
duze pienigdze, jak na armie. Potem zarli-
wie pilnowali Kongresu USA, ktory to o
wniosku Busha zdat si¢ zapomnie¢. Pol-
scy politycy, przyciskani przez dzienni-
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karzy, starali si¢ na r6zne sposoby sprawe
zbagatelizowaé, twierdzac, ze przed nami
jeszcze sporo rozmow 1 decyzja Kongre-
su nie jest ostateczna. Zastanawia jednak
podejscie Kongresu do sprawy tarczy.
Czy rzeczywiscie na budowie elemen-
tow tarczy antyrakietowej zalezy tylko
otoczeniu Busha? Czy moze ostatnia de-
cyzja byla tylko wyrazem niezadowole-
nia z kolejnych présb o pienigdze na cele
wojskowe? Trudno powiedzie¢. A by¢
moze chodzi o zwykle utrzymanie, jesli
nie dobrych, to przynajmniej chtodnych,
acz dyplomatycznych stosunkéw z Rosjg?
Bardzo mozliwe. Gdy Ameryka dzisiaj
sama przezywa pewien niepokoj, zwigza-
ny szczegolnie z wyboraml 1 nieznanymi,
jak dotad, posuni¢ciami nowego prezy-
denta (nie wiadomo, kto wygra, nie wia-
domo, czy zrealizuje swoje plany np. co
do obecnosci w Iraku), to jej politycy by¢
moze chcg chwili spokoju. Nie majg za-
miaru wplatywac sic w nowe konflikty
bez zazegnania starych, a nie wiedzac, kto
1jak je rozstrzygnie w przysztosci.
Sytuacja ta jest pewnym zbawieniem
dla obecne] eklpy rzadzacej w Polsce, kto-
ra nie musi si¢ tlumaczyc z efektow ne-
gocjacji, czy tez nie musi podawaé kon-
kretnych dat rozpoczecia instalacji tarczy
w Polsce. Skoro bowiem Ameryka sama
nie potrafi lub nie chce uporac si¢ z pro-
blemem, to Polska tym bardziej nie za-
mierza si¢ angazowac. I szczerze mowiac,
Polska nie ma interesu w budowie tarczy.
Owszem, w zamian za tarcz¢ otrzymamy
pienigdze na modernizacje polskiej ar-
mii, to warunek sine qua non powodzenia
catego przedsu;wzu;cm, ale tez zyskamy
duzego wroga. Rosja juz zapowiada, ze
W razie rozpoczecia prac przy instalacji,
bedzie zmuszona wzmocni¢ swoje sity,
m.in. w Obwodzie Kaliningradzkim [gra-
niczy z Polskg — red]. Tym samym budo-
wana misternie przez Donalda Tuska po-
lityka zyczliwej wspotpracy z Rosja, kto-
ra do tej pory przyniosta chociazby znie-
sienie embarga na polskie migso, legnie
w gruzach. Polska odczuje irytacje Mo-
skwy w stosunkach gospodarczych, ktore
—jak juz pokazata historia — doprowadza
do olbrzymich problemoéw polskie przed-
sigbiorstwa. Wszystko oczywiscie zalezy
od dziedziny gospodarki, w ktérej Rosja

...poszczegoOlni ministrowie
rzadu Jarostawa Kaczyn-
skiego stawiali twarde wa-
runki: tarcza za pomoc w
modernizacji polskiej armii.

wprowadzi embargo. A wiadomo, ze dla
Rosji taki zabieg to btahostka. Wystarczy
jej byle pretekst. Na pdzniejsze apele Unii
Europejskiej reaguje tak, jak na zeszio-
roczny $nieg.

Zaktadamy, ze problemu
rosyjskiego nie ma

Wychodzac z takiego zalozenia, moze-
my $mialo zastanowi¢ sie tylko nad rela-
cjami bilateralnymi w zakresie negocja-
¢ji dotyczacych umiejscowienia wyrzutni
rakietowych w Polsce [w Czechach tylko
radar — red.]. Otdz jeszcze za czaséw Pra-
wa i Sprawiedliwosci, gdy sprawa nabrata
rozgtosu, poszczegolni ministrowie rzgdu
Jarostawa Kaczynskiego stawiali twar-
de warunki: tarcza za pomoc w moder-
nizacji polskiej armii. Postulat ten utrzy-
mywany jest do dzisiaj przez rzad Tuska,
ale szczerze mowiac, nie znamy do konca
wszystkich stawianych przez Polske wa-
runkow. Na hasle ,modernizacja’ wyja-
$nienia rzadzacych sie koncza. Z kolei z
wypowiedzi amerykanskich politykow
dowiadujemy sie, ze zadania Polakéw sg
nierealne. — Polacy majg wielkie marze-
nia, jesli chodzi o to, czego chca — mowit
agencji Reutersa amerykanski negocjator,
Stephen Mull. Dodat przy tym, ze to Po-
lacy powinni ponies¢ wigksza czegs¢ kosz-
tow unowoczesniania armii. Wypowiedz
ta rozsierdzita nie tyle polskich polity-
kow, co srodowiska medialne, ktére na-
tychmiast zaczety atakowac rzadzacych
w Polsce o te nieprzychylne naszemu sta-
nowiska komentarze. Glos zabrat nawet
prezydent, Lech Kaczynski, ktory stwier-
dzit, ze Polska ma petne prawo domagac
sie korzystnych rozwigzan o ile — podkre-
slit — sg realne. Czy rzeczywiscie zadania
Polakéw sa nierealne? Wiadomo, ze cho-
dzi o wzmocnienie przede wszystkim
obrony powietrznej. Strona polska chcia-
taby pozyska¢ zestawy obrony powietrz-
nej krétkiego 1 $redniego zasicgu. W gre
wchodzi réwniez modernizacja innych
dziatéw polskiego wojska, ale tutaj do-
ktadne postulaty polskiego MON-u nie
sa znane. Jedno jest pewne — kolejne wi-
zyty amerykanskich negocjatoréw w Pol-
sce nie przynosza zadnych rozstrzygniec.
A Warszawa wciaz wierzy, ze negocjacje
— cho¢ nie wiadomo kiedy — skonczg si¢
sukcesem.

Strona amerykanska — sadzac po wy-
powiedziach oficjalnych 1 nieoficjalnych
Waszyngtonu — ma juz chyba jednak ser-
decznie dos¢ tych negocjacji. Pojawita
sie przeciez nawet plotka, ze jesli z Pola-
kami nie osiaggnie si¢ kompromisu, USA
poszukajg innego sojusznika. Problem w
tym, ze grono potencjalnych sojusznikéw
jest mocno zawezone, a w kwestii potoze-

nia geograficznego, jesteSmy najlepsza lo-
kalizacja dla — wyprowadzajacych z row-
nowagi Rosje — wyrzutni rakietowych.

Negocjacje i ich klimat

Zdaniem Amerykanéw wygérowane z3-
dania Polakéw, zdaniem Polakow tylko 1
wylacznie troska o swoje interesy. W ta-
kim klimacie odbywajg sie negocjacje nt.
instalacji elementow tarczy antyrakieto-
wej. Klimat ten co chwile pogarszaja roz-
ne wypowiedzi oséb zwigzanych z nego-
cjacjami. Amerykanski swiatek medial-
ny doniost w kwietniu, ze USA maja do$¢
pomystow Polski i sg zdecydowane na po-
szukiwania nowego sojusznika dla insta-
lacji tarczy. Strona polska odniosta sie do
tych rewelacji bez szczegdlnego przeraze-
nia. W reakcji na te — jak okreslali politycy
— pomruki Ameryki, w brytyjskim "The
Guardian" opublikowano ostatnio arty-
kut, w ktéorym dziennikarze, powotujac
si¢ na zrodta w polskim rzadzie, zasuge-
rowali, ze Polska czeka na wybory prezy-
denckie w USA. Wtedy wszystko si¢ roz-
strzygnie. Cytowany przez dziennik ano-
nimowy polski polityk miat réwniez po-
wiedzie¢ w kontekscie negocjacji, ze Bush
to ofiara losu sabotowana przez Pentagon.
— Dlaczego mamy robi¢ Bushowi przy-
stuge? — pytat retorycznie anonimowy
rozmowca brytyjskiego dziennika.

Tego rodzaju doniesienia z réznych
stron $wiata nie sprzy;a)q owocnym nego-
cjacjom, a juz z pewnoscig nie pozwalaja
na pozytywne nastawienie do siebie stron.
Problem jednak w tym, ze spekulacje czy
domniemania, dotyczace przeciagajacych
si¢ rozmdw;, stanowia tylko fasade istot-
nych probleméw. Sadzac po zachowaniu
obu stron mozna wnioskowac, ze inicjaty-
wa Georgea W. Busha nie zyskata pokla-
sku w Kongresie Stanow Zjednoczonych,
a 1 samemu Bushowi chyba nie zalezy na
szybkim rozpoczeciu prac przy instala-
¢ji. Juz na pewno nie zalezy na tym Kon-
gresowi, ktory w obliczu zblizajacych si¢
wyboréw prezydenckich woli nie ryzyko-
wac podejmowania kontrowersyjnych de-
cyzji budzetowych. W Polsce natomiast
taka gra na zwloke w niczym nie prze-
szkadza obecnej ekipie rzadzacej. Budo-
wa tarczy nie jest entuzjastycznie przyj-
mowana przez polskie spoleczenstwo, a
wiec nie ma sensu si¢ spieszy¢. W catym
zamieszaniu istnieje poza tym jedno uni-
wersalne wyttumaczenie — Polacy trosz-
cz3 si¢ 0 swoje interesy, targujg si¢ — a ta-
kie podejscie, twarde stanowisko, jest bar-
dzo uniwersalnym i w przypadku sprawy
jakie kontrowersyjnej, wyttumaczalnym,
nie podlegajacym powszechnej krytyce.
Mowiac wprost — prowadzona jest gra na
zwloke 1 to obu stronach oceanu.
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Krzysztof Ligeza

Klamstwo Tuskolandii

Starozytni mawiali, ze los narodu
przewidzie¢ mozna z czyndéw jego
przedstawicieli. Lepiej aby

mylili sie:

,Nic nie jest wieczne oprocz zmiany” —
przekonywat Heraklit. Problem w tym,
ze politycy rzadzacej koalicji zmienia-
ja $wiat z lepszego na gorszy. A przy tym
tak, by nie ograniczy¢ sobie tantiem.

Cztery lata po akcesie do unii Pol-
ska przypomina rozdetg, mydlang ban-
ke. Galopuja ceny energii elektrycznej
oraz gazu. Raptownie zwyzkuje inflacja,
a panstwo w jego obowigzkach wobec
najstabszych obywateli zastepuja: ,,Cari-
tas” i Fundacja ,Pajacyk”. Rodacy setka-
mi tysiecy opuszczajg wiec swoj kraj, szu-
kajac szans na przyzwoitg egzystencje na
obczyznie. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
miedzy Battykiem a Tatrami tylko tajda-
cy i przestepcy moga swobodnie delekto-
wac si¢ owocami swych wystepkow.

»SYNOWIE” KOLABORANTOW

Przepraszam bardzo, a czego mozna spo-
dziewac¢ sie w kraju, ktory co prawda zro-
dzit najwickszy ruch antykomunistycz-
ny w dziejach, ale ktdry sam do dzi$ nie
rozliczyt si¢ z komunizmem? Ktdry nie
tylko nie ukarat komunistéw, lecz status
oprawcow pozwolit im zamieni¢ na pra-
wa whascicieli olbrzymiej cze$ci narodo-
wego majatku? W ktorym ide¢ dekomu-
nizacji wrecz osmieszono, za$ lustracje
doprowadzono na skraj absurdu, pozwa-
lajac, by sady uwiarygodniaty gry opera-
cyjne bytych funkcjonariuszy SB, ufajac
ich zeznaniom? Gdzie znakomicie wie-

. dzisiejsi wlodarze naszego kraju
to uczmoww diabta. Szarlatam, splskowcy,
karierowicze, egoisci, obtudnicy i lokaje. Mocne
stowa, wiem. Ale nie za mocne.

dzie si¢ tajnym wspotpracownikom pe-
erelowskiego aparatu represji¢ Gdzie

Sad Najwyzszy uznaje, ze agent nie jest

agentem, poniewaz ,,nikomu nie zaszko-

dzit”, za$ Trybunat Konstytucyjny orze-

ka o zgodnosci z Konstytucjg tego 1 owe-
go, nie Konstytucjg sie kierujac, lecz wia-
trem historii?

Zaczynam od pytan, lecz od czego mam
zaczaé, gdy tylko te najbardziej zasadne
pytania tak bardzo przyttaczajg, gdy jest
ich tak wiele? Chocby takie: skad wzie-
ty sie ,elity” dzisiejszej Rzeczypospoli-
tej¢ Kto 1 w jaki sposob ksztattowat kre-
gostup moralny Aleksandra Kwasniew-
skiego? Lecha Walesy? Kto wychowat
Bronistawa Geremka? Adama Michnika?
Bronistawa Komorowskiego? Donalda
Tuska? I jakie znaczenie miato to dla ich
pozniejszych zyciowych wyborow, a jakie
znaczenie ma dla wyboréow dzisiejszych?
Kim byli i czym byta ideologia ksztattu-
jaca oblicze ,autorytetow” dla tamtych lu-
dzi, ich nastepcow i1 0sob przez media tak
zwanego ,gtownego nurtu” obecnie na-
maszczanych na autorytety?

Kto odpowiada za kolaboracje ze zbrod-
niczym systemem? Kim sg 1 jakie funkcje
petnig aktualnie mentalni spadkobiercy
kolaborantéw? Jakie konsekwencje — po-
lityczne, gospodarcze i spoteczne — pty-
ng z faktu, ze lustracje czy dekomunizacje
przeprowadzong w Niemczech, krajach
Europy Wschodniej oraz postsowieckich

Nic nie jest
wieczne oprocz zmiany”
HERAKLIT
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krajach nadbattyckich, uznano za zasad-
ng, lecz w Polsce w dalszym ciggu utozsa-
mia si¢ ja z odwetem, zemstg, moral-
nym ztem? Czy dla poczucia mo-
ralnosci wspélczesnego Polaka
nie ma znaczenia okolicz-
nos$¢, ze establishment nie
ponosi odpowiedzialno-
$ci — nawet w wymiarze
politycznym — za czy-
ny, jakich dopuszcza
si¢, bedac u wladzy?
Ze toleryje karie-
ry Wrogow nie-
podlegtej Pol-
ski? Ze ich nie
rozlicza?

JAKIE
PANSTWO, TAKA
SPRAWIEDLIWOSC

W Austrii toczy si¢ obecnie

Sledztwo w sprawie 85 -let-
niej Ernie Wallisch, straznicz-
ki w niemieckich obozach kon-
centracyjnych Ravensbrueck i
Majdanek w latach 1942-1944.
Efraim Zuroff, dyrektor Centrum
Szymona Wiesenthala w Jerozo-
limie, w zwigzku z tym postepowa-
niem powiedzial, ze proces Wallisch
bylby zrobieniem tego, co wlasciwe, by
naprawi¢ historyczng niesprawiedliwos¢.
Zaznaczyt tez, ze nalezy dotozy¢ wszel-
kich staran, by Erna Wallisch nie umkne-
ta sprawiedliwosci: ,,Z jakiegokolwiek po-
wodu, czy to zdrowia, czy wieku".

Stusznie, albowiem uptyw czasu nie
powinien oznacza¢ przebaczenia, zas hu-
manitaryzm nie polega na darowaniu nie-
godziwosci. Tymczasem Polska nie ma

do$¢ mocy sprawczej, by upomniec si¢ o
wspolczesnie zyjacych, niegdysiejszych
katow Polakéw. O dziwo, Polska nawet
potomkdéw zbrodniarzy, nierozliczonych
za swe zbrodnie, traktuje z niezrozumia-
g atencja.

Mato tego: Polacy, przed laty deporto-
wani przez sowiecki rezim na wschod,
cheac dzisiaj udowodni¢ swa polskosc,
musza przejs¢ dtugotrwalg i w sumie
upokarzajaca procedure, a jednoczesnie,
niejako z drugiej strony Bugu, prezydent
Rzeczypospolitej niemal od reki nadaje
obywatelstwo Brazylijczykowi, umiejet-
nie kopigcemu w nalezycie nadmuchany
kawatek sztucznego tworzywa.

Pytam wigc: jakie skutki dla tozsamo-
$ci wspotczesnych Polakoéw niosg po-
dane wyzej fakty? Czy takie panstwo, to
nie jest przypadkiem jakies jedno wielkie
0szustwo?

Jerzy Odrowaz Pienigzek, komentujac
postawy Polakéw w roku odzyskania nie-
podlegtosci, zapisat: ,Na miodym orga-
nizmie panstwowym od samego jego po-
czatku zagniezdzat si¢ typ ludzi bez czci i
wiary, ktorzy tylko we wiasnym lub swej
kliki interesie, pseudointeresie, pracowa-
li, a wlasciwie rabowali, co sie dato. I Zle
bylto z tym: kto jednak o$mielit sie naru-
szy¢ 6w porzadek, starat si¢ o naprawe sy-
tuacji, w jednej chwili zgraja szakali rzu-
cata sie na niego.”

Stowa madre i znakomicie oddajgce nie
tylko klimat roku 1918, ale i ducha obec-
nych czasow.

TW ,DORADCA”

Wielu Polakéw, o czym najlepiej swiad-
czy wynik wyborczy, oczekiwato od Plat-
formy szybkiego wprowadzenia liberal-
nych rozwigzan gospodarczych. Coz. Je-
zeli rzad Donalda Tuska ma jakies zalety,
to na pewno nie jest to profesjonalizm. Co
najlepiej wida¢ po teatrze czynionym w
bodaj najbardziej doskwierajacej dzis Po-
lakom dziedzinie zycia, to jest w ochro-
nie zdrowia. Oto po szesciu miesigcach
rzadéw, ugrupowanie, w kampanii wy-
borczej ochoczo deklarujace, ze ma goto-
we recepty na kazda z polskich bolaczek.
Znienacka oswiadcza, ze jedynym lekar-
stwem na zapas¢ stuzby zdrowia ma byc...
jej prywatyzacja, ktorej - jak wyborcow
zapewniano - mialo nie by¢.

W styczniu zainscenizowano spektakl
dla gawiedzi pt. ,Biaty szczyt”. Wszelako
nie byt to zaden ,.biaty” szczyt, lecz szczyt
obtudy. W zalozeniu miat pokaza¢ Pola-
kom, jak bardzo rzad troszczy si¢ o los lu-
dzi chorych oraz o tych, ktérzy o chorych
mayjg troszczy¢ si¢ na co dzien. Pytany o
ustawy reformujace stuzbe zdrowia, Do-
nald Tusk oznajmit wtedy, ze s gotowe 1
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lada dzien wszyscy beda mogli si¢ z tymi
projektami zapozna¢. Ktamat.

Nota bene, samg inicjatywe w moich
oczach do cna zdyskredytowata obecnos¢
bylego tajnego wspotpracownika SB, Mi-
chata Boniewo, w roli doradcy premiera.
Wszak cztowiek ten nie tylko zniewaza
sam urzad, ale swojg obecnoscig w Kan-
celarii Premiera Rzeczypospolitej, znie-
waza takze Polske.

Zaiste, z szumnych zapowiedzi wybor-
czych PO nawet widry nie zostaly. Nie
bedzie nowelizacji ordynacji wyborczej i
okregow jednomandatowych. Ani podat-
ku liniowego. Ani bonu o$wiatowego. Za

to kwitnie korupcja, szerzy si¢ nepotyzm,
korporacjonizm réwniez ma si¢ coraz le-
piej. Tuz po wyborach Bogdan Zdrojew-
ski obiecywat determinacje w walce z
tym zjawiskiem: ,Otworzymy korpora-
cje prawnicze, bo kazdy w Polsce, kto ze-
chce ze swojej profesji czyni¢ hermetycz-
ne $rodowisko, musi si¢ liczy¢ z naszym
zdecydowanym sprzeciwem’. Dzi$ widac¢
wyraznie, ze i ten polityk PO ktamat.

Realny za czaséw Pis-u wzrost gospo-
darczy, przeksztalca si¢ w werbalne zapo-
wiedzi wzrostu. Zapomniano tez o obiet-
nicach radykalnych podwyzek ptac w sfe-
rze budzetowej oraz emerytur i rent.

Jeszcze niedawno lustracja oraz otwar-
cie archiwow stuzb specjalnych PRL byty
jednym z priorytetéw partii Donalda Tu-
ska. Nie dalej jak przed tygodniem, Zbi-
gniew Chlebowski, przewodniczacy klu-
bu parlamentarnego PO, poinformowat,
ze jego partia jednak nie zamierza an-
gazowac si¢ w lustracje, poniewaz: ,Jest
wiele wazniejszych rzeczy, ktérymi po-
winien zajmowac sie Sejm’.

IDIOCI IDIOTOM

Do 2013 roku z brukselskiej kasy Pol-
ska moze otrzymac niemal sto miliardow
euro. Za zgoda tamtejszych komisarzy
(juz oni wiedzg najlepiej, czego Polakom
potrzeba) bedziemy mogli przeznaczyc¢ te
pieniadze miedzy innymi na infrastruk-
ture drogowa i kolejows, inwestycje w
ochronie srodowiska, szkolenie 1 doradz-
two oraz powstawanie nowych miejsc
pracy. Zarazem nasza opfata ,,sktadkowa”
wyniesie w tym samym czasie jedna piata
wspomnianej sumy. Bilans wydaje si¢ ko-
rzystny — gdyby nie niewygodne fakty, o
ktorych si¢ nie mowi, to jest horrendalne
koszty pozyski-
wania unijnych
srodkow. Zarow-
no koszty typo-
wo ,urzednicze”,
jak 1 te zwiaza-
ne z przystoso-
waniem do unij-
nych norm, w
rodzaju gatunku
farby koniecznej
do pomalowa-
nia szpitalnego
korytarza, wy-
sokosci lamperii
na tymze kory-
tarzu, czy mini-
malnej odlegto-
sci grzejnika od
Sciany tegoz ko-
rytarza. Samo
potroczne ,prze-
wodnictwo" Pol-
ski w Unii Eu-
ropejskiej (lipiec-grudzien 2011) bedzie
kosztowato Polske co najmniej 150 milio-
noéw euro.

Polacy sg slepi jak krety. Dajg sobg ma-
nipulowa¢, zwotywani na doroczne ,,Pa-
rady Schumana” anonsami w rodzaju:
yJedna Parada, jedna Europa, jedno ta-
kie wydarzenie w roku — musisz tu by¢!”.
Albo: ,,Dotacz do wielokulturowego ko-
rowodu, poczuj europejskg atmosfere bli-
skosci, jednosci i sity!”.

Doprawdy, czy nie prosciej bytoby: , Je-
den narod, jedna partia, jeden wodz'?
Kiedy$s obdarowywano nas pochodami
pierwszomajowymi, dzi§ mamy pikniki
»Parady Schumana”. Ongis piwo i kietba-
ska, teraz balonik, lizak i koncert. Taktyka
identyczna, a wykonanie rownie subtelne.
No, moze nadecie daje si¢ zaobserwowac
nieco wieksze.

Swoja droga, uczestnictwo tlumow
w tym ideologicznym przedsiewzieciu,
przypominajacym rewi¢ organizowa-
ng przez idiotow dla idiotow, dowodzi, ze
wspodlczesna nauka prawidtowo zdefinio-

wala introjekcje. To subtelny mechanizm
psychologiczny, polegajacy na wchionie-
ciu oraz zaakceptowaniu jako wtlasne,
warto$ci, norm i standardéw narzucanych
z zewnatrz. Tym sposobem umyst broni
si¢ przed wewnetrznym niepokojem, nie
dopuszczajac do wystgpienia - rujnujgce-
g0 osobowos¢ - konfliktu sumienia.

ROSJA GRA GAZEM, NIEMCY
WRACAJA NA WSCHOD

W polityce zagranicznej rzadowi Donal-
da Tuska wiedzie si¢ duzo gorzej niz na
niwie wewnetrznej i jest to dziatalno$¢ z
punktu widzenia interesu Polski znacz-
nie szkodliwsza. Po trosze trudno si¢ tym
negatywnym efektom dziwi¢: w Mini-
sterstwie Spraw Zagranicznych dopiero
Anna Fotyga nakazata oproznienie $cian
z portretow stawigcych dokonania sterni-
kow PRL - owskiej dyplomacji. Do dzis$
pracuje tam kilkuset absolwentéw mo-
skiewskiego Instytutu Stosunkow Mie-
dzynarodowych. Co intrygujace: to wia-
$nie oni stanowig potowe urzedniczej ar-
mii, tworzac serce tego ministerstwa.

Kto zdecydowat, by rzad Platformy
Obywatelskiej trwat przy ,fachowcach”
zdobywajacych dyplomatyczne szlify w
czasach uzaleznienia od Moskwy? Jakim
sposobem Polska moze realizowa¢ naro-
dowy interes, troszczac o polska racje sta-
nu, w oparciu o ludzi uwiktanych mental-
nie — i prawdopodobnie nie tylko mental-
nie, lecz takze agenturalnie - w PRL?

Rosja, rosngca w site po kilkunastu la-
tach ,smuty”, gra zwyzkujagcymi niebo-
tycznie cenami gazu i ropy, jednoczesnie
starajac si¢ przeja¢ kontrole nad infra-
strukturg przesytowa. Polska odktada dy-
wersyfikacje, w my$l powiedzenia, ze ja-
kos to bedzie. Otdz nie bedzie, a ,unijna
solidarno$¢ energetyczna” to mit, spoza
ktorego przysztosci nie wida¢. Gdy przyj-
dzie kryzys, zostaniemy z niczym. Cieka-
we skad polski rzad czerpie pewnos¢, ze
Moskwa ograniczy si¢ do cen?

Pomijajgc fakt ignorowania imperial-
nych ambicji Rosji, omawiajac polityke
zagraniczng obecnego rzadu, trzeba ko-
niecznie zwroci¢ uwage na zatrwazajgca
indolencje Donalda Tuska w obliczu pa-
neuropejskich aspiracji Niemiec. Je$li sta-
rannie przesledzi¢ decyzje podejmowa-
ne w zakresie unijnej integracji, naleza-
toby wysnu¢ nastepujacy wniosek: gdyby
nie inicjatywy prezydenta Kaczynskiego,
gtos Polski juz dzisiaj bytby gtosem Unii
Europejskiej. A precyzyjniej: glosem
Niemiec.

Jaki to glos, mozna wnioskowaé po wy-
powiedziach Eriki Steinbach (nie tylko
szefowej Zwiazku Wypedzonych, ale i
postanki do Bundestagu): ,,Nasz zwigzek
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nigdy nie zrzeknie si¢ prawa do wlasnosci
1 odszkodowan, a rzad Polski dla wyrow-
nania krzywd moze odda¢ wypedzonym
jakies tereny panstwowe’.

Nierozstrzygnigte pozostaja skargi Po-
wiernictwa Pruskiego ztozone do Try-
bunatu Praw Czlowieka w Strasburgu,
poddajace w watpliwos¢ powojenne roz-
strzygniecia aliantow. Niemcy domagajg
sie uznania praw wysiedlonych do opusz-
czonych domdw, majatkdw, ziemi i fabryk
,bezprawnie zajmowanych przez Pola-
kéw”, a nastepnie ich zwrotu. To wyda-
je sie nieprawdopodobne, lecz mocg roz-
strzygnie¢ polskich sagdow, nieruchomo-
$ci znajdujgce sie na terenach, ktore staty
sie czescig naszego kraju po Konferen-
¢ji Poczdamskiej, juz przechodza w rece
wlascicieli szczycacych sie niemieckim
obywatelstwem.

Tak czy siak, pistolet zostat juz w Pol-
ske wymierzony. Palec naciska na spust.
Bron wypali, gdy prezydent Kaczynski
parafuje Traktat Lizbonski, a ja obawiam
sig, ze tej kuli w zaden rozsadny sposob
nie da si¢ juz zatrzymacd. Jedyna szan-
se widze w integracji polskiego syste-
mu bezpieczenstwa narodowego z syste-
mem bezpieczenstwa narodowego USA.

I to koniecznie w sposob wykluczajacy -
przynajmniej w dajacej sie przew1d21ec
perspektywie — ,przehandlowanie”™ na-
szych interesow przez Waszyngton.

A potem niech sobie Niemcy i Rosja
dogaduyjg si¢ do ochrypn1qc1a Niech duet
Merkel - Putin krzywig sie, do skurczu
policzkéw. Ku chwale Unii Europejskie;.

MOJ KRAJ, MOJA OJCZYZNA...
Wspotczesna Polska blisko 20 lat po 1989
roku. Zafalszowana historia, utytlana te-
razniejszos¢ i zrujnowane perspektywy.
Kraj utraconych ztudzen i nlespeinlo-
nych oczekiwan. Zmarnowanych szans i
nieptodnych obietnic. Jatowych projek-
tow i nonsensownych rozstrzygnie¢. Gro-
teskowe, pograzone w politycznym roz-
pasaniu, gospodarczym chaosie i spo-
tecznym marazmie panstwo, wzdtuz i w
poprzek ktorego snuja sie hordy sparcia-
tych umystoéw, zgangrenowanych ambicji,
opustoszatych serc i zdruzgotanych su-
mien. Panstwo dryfujace oceanem ludz-
kich krzywd: zapomnianych zbrodni i
bezkarnych katow.

Kilka lat temu sytuacje¢ Polski i Pola-
kow Stanistaw Michalkiewicz skomen-
towat stowami: ,Smrod wywotany roz-

ktadem panstwa po prostu zapiera dech,
ale wszyscy udaja, ze tego nie zauwazaja,
usitujgc zachowywac sie, jak gdyby nigdy
nic”. Pot dekady pozniej mozna dodac, ze
panstwo, ktore nie wywiazuje si¢ z pod-
stawowych obowigzkow wobec obywate-
1i, tak naprawde nie istnieje. A nawet jesli
jeszcze jakims cudem trwa, wezesniej czy
pozniej musi skonac.

Kto tego nie dostrzega, jest slepcem.
Kto nie rozumie, jest glupcem. A kto to
widzi, rozumie i nie protestuje, jest nowo-
czesnym Europejczykiem. Ale nie jest juz
Polakiem.

6%

,Aby obali¢ nieludzki system, wystarczy
nie bra¢ udziatu w klamstwie” — zanoto-
wat przed laty Aleksander Sotzenicyn.
Z tym, ze trzeba wiedzie¢, na czym to
ktamstwo polega. Dlatego napisatem to,
co napisatem. Bo na furze fajna i w odorze
smrodu wspartego o stek ktamstw, nicze-
go trwalego zbudowa¢ nie sposdb. Naj-
pierw trzeba obejscie posprzatac.

.. A poki naszego domostwa nalezy-
cie posprzatac nie zdgzymy — niech do-
bry Bog oszczedzi nam powtorki z hi-
storii.

SZKOEAJEZYKA POLSKIEGO!I KULTURY/

Masz pytanie?
Skontaktuj sie z nami!

>Wszystkie poziomy, rézne typy kursow
®Przygotowanie do panstwowego egzaminu z jezyka polskiego jako obcego
Intensywny Roczny Kurs Przygotowawczy dla kandydatéw na studia w Polsce (850 godzin)

Artykut o szkole do przeczytania

w wydaniu marcowym
na www.magazynpolonia.com

©Wiedza o Polsce

©Polskie Filmy Dokumentalne
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Pejzaz Polski

Przemystaw Kobus

Tuskomania

trawke?

POLSKIE MEDIA, szczegdlnie te pry-
watne, wychodza chyba z zatozenia, ze
serwis informacyjny bez Tuska to serwis
stracony. Powoli obawiam sie, ze ktérego$
picknego poranka siegne do lodéwki po
mleko 1 wyciagne... Tuska. Dziwna spra-
wa, ale w istocie od pewnego czasu pol-
skie media poswiccajg nad wyraz wiele
uwagi polskiemu premierowi. Nie wiem,
czy w poszukiwaniu politycznego ido-
la, czy z braku innych tematéw. Problem
jednak w tym, ze jeszcze kilka newsow o
Donaldzie Tusku 1 Polacy beda mieli tej
postaci serdecznie do$¢.

Zjawisko w istocie do$¢ nietypowe.
Jeszcze chyba nigdy polscy dziennikarze
nie poswigcali premierowi tyle cza-
su antenowego, tyle miejsca na
tamach prasy. Donald Tusk za-
wladngt dziennikarska wy-
obraznig, ale miast dowiady-
wac si¢ o politycznych przed-
su;wzu;ClaCh polsklego pre-
miera, serwuje si¢ nam wiesci
z jego prywatnego zywota. Co
innego, gdyby zajmowata sie tym
prasa bulwarowa, ale nad Wistg zy-
ciem Tuska interesuja si¢ — jak mozna s3-
dzi¢ — powazne media, te opiniotwoércze,
te gloszace si¢ elitg polskich mediow.

Wszystko na dobre zaczeto si¢ od feno-
menu poparcia dla Donalda Tuska, ktore
utrzymywato si¢ na bardzo wysokim po-
ziomie przez wiele miesiecy. Co rusz me-
dia serwowaty wyniki badan prowadzo-
nych przez grono osrodkow badania opi-
nii spotecznej. Media piaty z zachwytu
nad poparciem siegajagcym 60. proc. Do-
szukiwaty sie¢ podstaw tego fenomenu,
probowaty dociekag, jak to sie dzieje, ze
premier moze cieszy¢ si¢ tak olbrzymim
poparciem. Biorgc pod uwage faktyczne
dokonania lidera Platformy Obywatel-
skiej, w istocie trudno tu doszukiwac si¢
spektakularnych sukceséw, ale porownu-
jac go z poprzednikiem, Jarostawem Ka-

zalozyl czapeczke, Donald Tusk nie
pojedzie na Euro 2008, czy w takim razie nie wierzy w sukces polskich pitkarzy, czy aby
przypadkiem nie chce w tym czasie dopusci¢ sie niecnych czynéw? Moze zndéw chce zapalié

czynskim (rzadko sie usmiechat, jeszcze
rzadziej wydawat si¢ pozytywnie nasta-
wiony do ludzi), mozemy doj$¢ do wnio-
sku, ze premiera popieraliémy, bo byt to
»sw0j chtop’. Teraz, gdy stupki poparcia
spadajg, media nie odpuszczajg 1 karmig
nas codziennie najwazniejszymi wyda-
rzeniami z zycia Donalda Tuska.

Podczas relacji z pobytu polskiego pre-
miera w Chile i Peru styszelismy, co pre-
mier jadal, z kim si¢ bratat, co zwiedzat,
jak na wycieczki na okreslonych wysoko-
Sciach reagowata premierowa, a fotore-
porterzy uwieczniali premiera w komicz-
nej (jak na polskie standardy) czapeczce.
Super. Tylko co mnie, zwyktego, szarego,

wprost przecietnego Kowalskiego to
obchodzi. Pojechat 1 tyle. Bardziej
bym sie¢ cieszyl, wiedzac, co pre-

mierowi udalo si¢ zatatwic¢. Me-

dia wyszly z innego zalozenia,
wyreczajac wszystkie polskie
brukowce 1 plotkarskie portale
internetowe.

O Tusku znacznie glosniej
bylto po jego wywiadzie — rzece w

~Newsweeku". To tam premier ob-
nazyt si¢ przed Polakami, zdradzajac ta-
jemnicze szczegoly swojego zycia. To z
wywiadu dowiedzieliSmy si¢ o przygo-
dzie z marihuana, o problemach matzen-
skich (przezwyciezonych), o mlodzien-
czych ideatach 1 wybrykach, o ojcu, z kto-
rym obecny premier nie miat zbyt wie-
le wspdlnych tematow do rozmowy. I tu
media wprost szalaty. Szczegdlnie pewna
jedna stacja komercyjna, ktorej nazwy, z
racji posadzen o kryptoreklame, zdradza¢
nie chce. Nie byto dnia bez emisji wypo-
wiedzi chyba wszystkich w Polsce polity-
kéw, psychologow, PR-owcow, czy prze-
chodniow, w ktorych to wypowiedziach
oddawano sie tylko sprawie Tuska (ale o
tym pisatem w poprzednim "Pejzazu’).
Bylem swiecie przekonany, ze Tuskoma-
nia, ktora zawtadneta mediami, w koncu

gdzies samoistnie ucichnie, ale srogo si¢
mylitem. Teraz na tapecie jest ewentual-
ny wyjazd Tuska na Euro 2008.

Polski premier zapowiedziat, ze praw-
dopodobnie nie bedzie goscit na trybu-
nach w Austrii. Dlaczego? Nie wiadomo.
Tusk zartowal, ze obecnos¢ politykow
przynosi polskim pitkarzom pecha, ale
media nie odpuszczaty. Dziennikarze do-
ciekliwie szukali odpowiedzi wsrod in-
nych politykéw, ktérzy w gruncie rzeczy,
nie wiedzac, co powiedzie¢, czesto wyga-
dywali zwykle bzdury - a to, ze premier
nie kocha polskich zawodnikéw, a to, ze
im zle zyczy 1 szereg innych podobnych
wypowiedzi. Dziennikarze przystopowa-
li, gdy premier po wspolnym $niadaniu z
kadrowiczami powiedzial, ze moze jed-
nak pojedzie na Euro. Drodzy Czytelni-
<y, wyobraz’cie sobie, w jaki sposob te do-
niesienia byty przedstaw1ane w mediach.
Z powaga na mlarq wydarzenla miedzy-
narodowego najwyzszej rangi, z patosem
charakterystycznym dla oredzi prezyden-
ta Kaczynskiego (ale bez elementow mu-
zycznych i video). Co$ niesamowitego. O
ile pamictam, kiedy$ w Polsce media po-
$wiecaty juz wyjatkowo duzo uwagi ,wy-
jatkowym" politykom. Kiedys jednak w
ten sposob postepowaty media publiczne,
wierne swym politycznym idolom. I nie
mowie, ze chodzi o bardzo odlegla prze-
sztos¢. W tym przypadku jednak zasta-
nawia fakt olbrzymiego zainteresowania
premierem przez media komercyjne.

By¢ moze - pozwole sobie domniemac
— w catej tej Tuskomanii chodzi tylko i
wylacznie o prébe wykreowania bardzo
wyrazistego polityka. Moze nasi dzien-
nikarze pozazdroscili Francji prezydenta
playboy'a ijego— jakze uroczej — zony (jej
nagie zd)(-;ma kraza po Internecie)? Trud-
no mi pow1edz1ec Mam tylko nadme;q,
ze Tuskomania nie przerodzi sie¢ w Tu-
skofobi¢. Niech ten premier jeszcze co$
konkretnego zdziata. u
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Ludzie sukcesu

m Krzysztofie, dziennikarka bardzo po-
pularnego w naszym kraju programu te-
lewizyjnego ,,60 minut” — Lesley Stahl —w
ubiegta niedziele zaprezentowata amery-
kanskim telewidzom postac 76 — letnie-
go amerykanskiego multimilionera, Toma
Perkinsa, cztowieka bedgcego synoni-
mem sukcesu w amerykanskim bizne-
sie, nazywajgc go kapitanem amerykan-
skiego kapitalizmu. Drugg zyciowa pasja
Perkinsa oprécz biznesu jest zeglarstwo.
Tom Perkins posiada najwiekszy na
Swiecie zaglowiec ,The Meltese Falcon”
o dtugosci 88. metréw, wyposazonego w
3 maszty zaglowe o wysokosci 192. stop
i wadze 25. ton kazdy, na ktérych powie-
wa 15 zagli o powierzchni 25. tys. stép
kwadratowych. Czy dobrze znanego w
Srodowisku chicagowskiej Poloni biznes-
mana i zapalonego zeglarza, Krzysztofa
Kaminskiego, wiasciciela trzech oce-
anicznych jachtéw, mozemy nazwac ka-
pitanem polonijnego kapitalizmu w Sta-
nach Zjednoczonych?

® Wydaje mi sig, ze trudno te dwie oso-
by ze sobg potgczy¢ czy porownywac,
poniewaz ja jestem emigrantem z Polski,
natomiast bohater programu ,,60 minut”
— Tom Perkins — urodzit sie i wychowat

w Stanach Zjednoczonych. Ja, przyby-
wajgc do Standéw Zjednoczonych, mu-
siatem zaczyna¢ od zera, podobnie jak
wigkszos$¢ z polskich emigrantéw. Mysle,
ze wiekszos¢ ludzi z wizjg zeglarstwa, z
zamitowaniem do zeglarstwa, to ludzie
wybitni, ktérzy moga wiele osiggna¢ i
zaj$¢ daleko, dlatego, ze ich wizjoner-
stwo, sposéb postrzegania wielu rzeczy
jest zupetnie inne od tego, jakie prezen-
tujg przecietni zjadacze chleba. Zarow-
no w zeglarstwie jak i w biznesie dziatajg
podobne systemy, mechanizmy. Moze-
my wzigé pod uwage znanego chicagow-
skiego mulitimilionera Steve%u2018a
Fossetta, réwniez bardzo znanego ze-
glarza, do ktérego nalezy bodajze 117
réznorakich rekordoéw $wiatowych: w
szybownictwie, w lataniu balonami, w
wyscigach samochodowych, w zeglar-
stwie chyba najwiecej. W biznesie poszto
mu bardzo tatwo, a potem swoje zdolno-
&ci i zapat przetozyt na sukcesy w spo-
rcie, czy w osigganiu tych rekordéw. My-
$le, ze sg dwie rzeczy, o ktorych trzeba
pamigtac. Jesli kto$ jest zwigzany z ze-
glarstwem, to realizacja tej pasji wyma-
ga duzych naktadow finansowych. Ze-
glarstwo jest bardzo drogim sportem czy
hobby. Jesli kto$ ma mozliwos¢ zarobie-
nia pieniedzy i potem wejscia w zeglar-
stwo, realizowania swoich zeglarskich
pasiji to jest to dobra kolejnos¢ i dobre
potgczenie tych dwéch rzeczy, poniewaz

ma sie z czego zy€ i ma sig za co zeglo-
wagé. Zarobié pienigdze na zeglarstwie i
zy¢ z tego jest bardzo trudno.

Jest takie powiedzenie: , Kiedy zeglarz
moze zosta¢ milonerem? Moze, pod wa-
runkiem, ze przedtem byt miliarderem”.

B Zdaniem amerykanskiego myslicie-
la, Arnolda Glasow, recepta na sukces w
biznesie jest bardzo prosta: ,Nalezy ro-
bi¢ wtasciwe rzeczy we wlasciwy sposéb
we wiasciwym czasie”. Brytyjczyk, Ben-
jamin Disraeli, uwazat, ze ,Sukces jest
dzieckiem zuchwato$ci”. Wedtug inne-
go Anglika, Henriego Banksa: ,Sukces
jest nagrodg za osiggniecia ”. Krzyszto-
fie, jak ty postrzegasz sukces w biznesie i
generalnie w zyciu. Ktéra z twoich zycio-
wych pasiji byta pierwsza: zeglarstwo czy
biznes, ktéra z nich przyniosta ci wiecej
satysfakc;ji?

— Mysle, ze zeglarstwo bylo u mnie
pierwsze. Zaczatem zeglowac jak miatem
9 lat w bazie Mragowo, ktora w tej chwi-
li jest szkotg mistrzostwa olimpijskiego. Z
tej whasnie szkoty wywodzi si¢ wielu do-
brych zeglarzy, miedzy innymi Karol Ja-
btonski; wielu mistrzéw olimpijskich, mi-
strzow Europy, bodajze 170. mistrzow
$wiata. Osrodek ten mozna uwaza¢ za
kuznie polskiego zeglarstwa. Bedac mto-
dym chtopcem, ptywatem w miedzysz-
kolnym klubie sportowo wodnym i bra-
tem udzial w budowie bazy Mragowo.
Potem chciatem dalej ptywa¢, zosta¢ ma-
rynarzem, dlatego wyjechatem do Gdy-
ni. Skonczylem Technikum Budowy
Okretow przy Stoczni Marynarki Wojen-
nej im. Dabrowszczakow i od 1968 roku
zaczatem pracowa¢ w Stoczni Marynar-
ki Wojennej. Te wszystkie przedsiewzie-
cia byty ukierunkowane na to, aby zostac¢
marynarzem. Niestety losy potoczyty si¢
inaczej 1 nie udato mi sie zrealizowac tego
marzenia. Udato mi si¢ natomiast wyje-
cha¢ do Stanéw Zjednoczonych pod ko-
niec lat 70 —tych. Po wprowadzeniu sta-
nu wojennego w Polsce skorzystalem z
amnestii prezydenta Ronalda Regana
i zostatem w Stanach na state. Kolejne
wazne etapy mojego zycia na obczyznie,
to uzyskanie amerykanskiego obywatel-
stwa oraz zalozenie wtasnego biznesuW
pewnym momencie, jak juz sie dosy¢ do-
brze czulem w Stanach, przyszedt czas
na refleksje, co chciatbym robi¢, aby reali-
zowac swoje hobby, pasj¢ zyciowa. I wy-
bor padt na zeglarstwo. To zeglarstwo si¢
we mnie obudzito 1 to stosunkowo nie tak
dawno, bo bylo to bodajze w 1999 roku.
Pasja do uprawiania zeglarstwa obudzi-
fa sic we mnie ze zdwojong sitg. Efek-
tem tego sg trzy jachty, ktore w tej chwi-
li podrézuja po swiecie, niekoniecznie ze

mna. Jednym z nich jest ,Ta nasza Pol-
ska”, na ktérym Natasza Caban plynie
w tej chwili w samotnym rejsie dookota
$wiata. Drugim jest jacht ,Btyskawica”,
ktéry ptywa na wielkich jeziorach ame-
rykanskich oraz w znaczacych regatach
jak Key West Week. Trzecim jachtem jest
jacht znajdujacy si¢ w tej chwili w Surina-
mie (Holenderska Gujana) i jest przygoto-
wywany do duzych rejséw oceanicznych.
Tak wiec trzy jachty, trzy wyzwania i to
wszystko trzeba jakos pogodzi¢ z bizne-
sem, z zyciem rodzinnym, na to wszyst-
ko trzeba znalez¢ czas. Nie jest to tatwe.
Czesto tapie si¢ na tym, ze to zeglarstwo
zabiera mi procentowo bardzo duzo cza-
su, poréwnujac z czasem poswieconym
rodzinie, czy sprawom biznesowym. Byt
w moim zyciu okres, w ktérym budowa-
tem mocno biznes i to zabierato mi wtedy
bardzo duzo czasu. Teraz pasjonuje mnie
mocno zeglarstwo. Dobrze, ze zeglarstwo
jest zarowno dyscypling sportu jak i dzie-
dzing rekreacji i mozna uprawiac je przez
wiele, wiele lat. Dzisiaj zdarza sie, ze na-
wet zeglarze osiemdziesigcioletni oply-
wajg Swiat. Mysle, ze dokonatem wtasci-
wego wyboru, poniewaz bede mogt upra-
wiac¢ zeglarstwo bez wzgledu na moj ze-
gar Dbiologiczny, bioragc niekoniecznie
udziat w wyscigach regatowych, ale w
dalszym ciggu poznajac $wiat, dociera-
jac do nowych, nieznanych mi dotychczas
zakatkow naszego globu, o ktorych wiele
lat temu mi si¢ nawet nie $nito.

m Twoje osiggniecia zeglarskie moga
by¢ przedmiotem zazdros$ci wielu wy-
trawnych wilkbw morskich, chociazby
zwyciestwo w 1993 roku w prestizowych
regatach Chicago %u2013 Mackinac,
podczas ktorych bytes skiperem na jach-
cie Btyskawica. Nawigacja jachtem ,So-
lidarity” podczas rekordowego przejscia
przez Atlantyk w 2004 roku.Uczestnictwo
w kapitule Rejs Roku 2007, kt6ra odbyta
sie w mesie kapitanskiej Zaglowca Dar
Pomorza W sktad kapituty wesztfo kilka
znanych osobistosci z kregu zeglarskie-
go: kpt. Krystyna Chojnowska — Listkie-
wicz, pierwsza dama, ktora optyneta
Swiat, kontr admirat Czestaw Dyres, kpt.
Zbigniew Stosio — Sekretarz Generalny
PZZ oraz Krzysztof Kaminski reprezen-
tant polonijnego zeglarstwa w Chicago.
Decydujesz o przyznaniu prestizowych
nagréd ,Rejsu Roku”. Z jakich innych
osiggnie¢ zeglarskich jeste$ dumny, kt6-
re by $wiadczyty rowniez o twoim sukce-
sie na tym polu?

— Mysle, ze ptywanie na jachcie Btyska-
wica, 40 stopowym jachcie z uchylnym
balastem, jest duzym wyzwaniem dla
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kazdego zeglarza. Jacht ten znakomicie
zaprezentowal si¢ podczas regat na Key
West w 2005 roku. Regaty Key West sa
najwiekszymi regatami o znaczeniu mie-
dzynarodowym w USA oraz bodajze na
czwartym miejscu w rankingu $wiato-
wym. W tym czasie zjezdzaja na Key
West wszyscy najlepsi zeglarze na $wie-
cie, poniewaz warunki atmosferyczne sa
W styczniu najbardziej korzystne do ze-
glowania, w poréwnaniu z innymi regio-
nami $wiata. Ja chcialem si¢ przekonaé
jak ,Btyskawica zaprezentuje si¢ w gro-
nie najlepszych jachtéw swiata. Na te re-
gaty przyleciato 4. znakomitych zeglarzy
z Polski: Igor Srubkowski (Sruba), Ro-
bert Janecki (Drzabes), ktory jest trene-
rem klasy olimpijskiej 470, Fedusio, zna-
komity deskarz, obecnie trener reprezen-
tacji deskarzy na olimpiade w Pekinie.
Po calotygodniowym ptywaniu w trud-
nych wyscigach w swojej grupie, zajeli-
$my 6. miejsce, co w $wiatowym zeglar-
stwie daje wysoki ranking, poniewaz na-
sza zatoga byla zatogg z tzw. ,,pospolitego
ruszenia’, spotkali$my sie na tym jachcie
po raz pierwszy, podczas gdy cztonkowie
innych zatég trenowali ze sobg cate lata.
Entuzjazm oraz perfekcyjnos¢ wspot-
dziatania osob, ktore sie praktycznie po-
przednio nie znaty, przetozyty si¢ na uzy-
skanie bardzo dobrego wyniku w trudne;j
miedzynarodowej rywalizacji i to osig-
gniecie wspominam zawsze z duzg satys-
fakcja. Teraz, z perspektywy czasu, widze
jak trudno jest skompletowa¢ zatoge do
podobnych regat, zatoge, ktéra by sie wy-
kazata taka finezjg w zeglarstwie.

® My, Polacy mieszkajgcy w Stanach,
niekoniecznie blisko zwigzani ze Swiatem
zeglarskim, czesto jestesmy nieswiadomi
sukcesow naszych rodakow w Swiato-
wym zeglarstwie oraz faktu, ze umiejet-
nosci i osiggniecia polskich zeglarzy sg
bardzo wysoko cenione w $wiatowych
kregach zeglarskich. Czy mégtbys w kil-
ku stowach przyblizy¢ chociaz kilka osig-

gnie¢ naszych zeglarzy, ktére Swiadczy-
tyby o tym, ze wbrew pozorom, niewielki
kraj nad Battykiem uwazany jest za pote-
ge w $wiatowym zeglarstwie?

— Polscy zeglarze sg bardzo cenieni w
$wiecie zeglarskim, chociaz by¢ moze
niewielu o tym wie, a ich osiggniecia sa
niedostatecznie rozpropagowane, Czy
nagtos$nione w mediach. Prawde moéwiac
bytem zaskoczony, dowiadujac sie o tym,
ze Polska jest drugim krajem na swiecie,
po Stanach Zjednoczonych, w $wiato-
wym rankingu, biorgc pod uwage osig-
gniccia zeglarskie, zaréwno olimpijskie
jak 1 inne. Zaskakuje to tym bardziej, ze
przeciez mamy niewiele portow na Bal-
tyku, powiedziatbym nawet, ze Polska
jest odwrocona plecami do morza, nie
buduje si¢ dzisiaj nowych portow, inwe-
stycje w rozbudowe juz istniejacych sg
bardzo ograniczone. Kiedys to byto okno
na $wiat, a w tej chwili te porty sg zanie-
dbane. Bardzo dobrym zeglarzem, wie-
lokrotnym Mistrzem Swiata i Europy,
medalistg olimpijskim w klasie ,,Finn”
jest Mateusz Kusznierewicz. Kusznie-
rewicz od niedawna razem ze swoim po-
przednim rywalem z klasy ,,Finn” wy-
stepuje w klasie ,,Starr”. Razem zdoby-
li mistrzostwo $wiata w klasie ,Starr” i
moim zdaniem sg gtownymi faworytami
do ztotego medalu na igrzyskach olim-
pyskich w Beijing. Osobiscie uwazam,
ze polscy zeglarze bedg na tej olimpia-
dzie widoczni.

Bardzo ciekawg postacig w $wiecie ze-
glarskim jest Karol Jabtonski, wychowa-
nek tego samego klubu, z ktorego ja si¢
wywodze. Ciekawostka jest, ze jego 0j-
ciec, jako instruktor w Tautach koto Mi-
kotajek, nadawat mi pierwsze szlify
zeglarskie.

Trzeba nadmieni¢, ze Karol Jabtonski, w
rankingu $wiatowym najlepszych sterni-
kow, uplasowat si¢ wielokrotnie na pierw-
szym miejscu. W tej chwili przygotowuje
si¢ do edycji American Cap, jako sternik
w niemieckim teamie. Oby to w przyszto-
$ci zaowocowato kiedys 1 powstatl polski
team do edycji American Cap.

W tym roku ukonczyt swdj rejs Tomek
Lewandowski z Itawy, ktéry postanowit
samotnie optyng¢ $wiat, nie korzystajac
z pomocy zadnych sponsoréow. Aby ze-
bra¢ pienigdze na zakup jachtu, pracowat
przez kilka lat na dalekomorskich kutrach
przy potowie kalmaréw. Tomek wyma-
rzyl sobie optyniecie globu w przeciw-
nym kierunku do tradycyjnej trasy. Do tej
pory, a wiec przed rejsem Tomka, w hi-
storii zeglarstwa tylko sze$ciu Smiatkom
udato sie optyna¢ glob ,, pod wlos”, a wiec
w przeciwnym kierunku do wiatrow i
pradow morskich, w okolicach przylad-
ka Horn. Przed ta wyprawa Tomek pty-
wat jedynie na matym jeziorze w okoli-
cach Ttawy, co byto matym zeglarstwem,
w stosunku do jego marzen. Ciekawost-
ka tego rejsu jest rowniez to, ze Tomek
zabral w ten rejs ze soba %u2026 psa o
imieniu Wacek. Tak wiec Tomek Lewan-
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dowski jest pierwszym Polakiem w elitar-
nym gronie szesciu, czy siedmiu zeglarzy
na swiecie, ktoremu udato sie optynac sa-
motnie $wiat, pokonujac przyladek Horn,
zeglujac ,pod wtos”. On to zrobit z mar-
szu, majac wszystko pouktadane wedtug
swojego planu, nie zwazajac na negatyw-
ne opinie innych ludzi. Horn potraktowat
Tombka dosc¢ przyjaznie. Tomek z pewno-
$cig dostat tam szkote zycia, ale w czasie
rejsu nie byto jakich$§ krytycznych mo-
mentow, udato mu sie wstrzeli¢ idealnie
w warunki pogodowe, unikng¢ roztrza-
skania jachtu, co niestety spotkato wie-
Iu $miatkéw przed nim. Wyprawa trwa-
ta ponad rok. Zaczeta si¢ w Estanadzie w
Meksyku 1 marca 2007 i zakonczyta si¢
1 kwietnia 2008, w tym samym porcie.
Przeptynat 28710 nautical mails.

m Natasza Caban, podejmujgca w tej
chwili prébe samotnego optyniecia glo-
bu najachcie ,Ta nasza Polska”, rozwaza
aktualnie mozliwo$¢ zmiany trasy zapla-
nowanego rejsu, zastanawiajgc sie nad
optynieciem przyladka Horn w podobny
sposéb, jak to zrobit Tomek Lewandow-
ski. Bedac do$wiadczonym zeglarzem i
gtbwnym sponsorem tego rejsu, masz z
pewnoscig petng $wiadomos¢ skali ry-
zyka i niebezpieczenstwa zwigzanego z
tym zamiarem. Jaka jest twoja opinia na
temat tej koncepciji, jak oceniasz jej szan-
se na pomysing realizacje tego pomystu

i co spowodowato zrodzenie sig tego ry-
zykownego zamiaru?

- Jej pomyst zmiany trasy rejsu zrodzit
sie niedawno i nadal pozostaje w sferze
koncepcji. Wigzace decyzje w tej sprawie
jeszcze nie zapadty. Planujac swoj rejs do-
okota $wiata Natasza chciata uzyskac ty-
tut naymtodszej Polki, ktéra dokona tego

wyczynu. Konstruk-
tor jachtow z Polski,
Andrzej  Arminski,
wysyla za Nataszg
dwa jachty. Na pierw-
szym poptynie do-
$wiadczona zeglarka,
Joasia Pajkowska. Za-
mierza ona ptyng¢ bez
zawijania do portow,
startujac z Kanatu Pa-
namskiego na Pacy-
fik, przez Ciesning To-
ras, Przyladek Dobrej
Nadziei 1 Atlantyk i
do wejscia na Kanat
Panamski.

Wkrétce po niej w
samotny rejs dookota
$wiata wyptynie dru-
ga Polka — Marta Si-
wajtis, ktora bedzie
plyneta z przystankami, jak Natasza, lecz
bedac znacznie mtodszg od Nataszy. Ce-
lem tego drugiego rejsu jest chyba spo-
wodowanie tego, aby rekord Nataszy jako
najmtodszej Polki optywajacej samotnie
$wiat, byl bardzo krotki. Natasza ,wrzu-
cita” mi pomyst optyniecia przyladka
Horn pod prad i pod wiatr do rozwazenia.
Gdyby dokonata tego wyczynu, to byto-
by to wydarzenie o $wiatowym znacze-
niu w zeglarstwie. Bez wzgledu na to, co
bede jej sugerowal, moje sugestie mogg
by¢ niewtasciwe. Jesli popre jej pomyst,
to jej przedsiewzigcie moze by¢ czasowo
niezgrane 1 warunki pogodowe panujg-
ce na Hornie nie pozwolg jej na przepty-
niecie tego odcinka rejsu i to moze zakon-
czy¢ si¢ tragedig. Jesli sprobuje jej odra-
dza¢, pozniej juz po zakonczeniu rejsu
moze mie¢ do mnie pretensje, ze byta juz
tak blisko w Afryce, mogtaby pdjs¢ w dot,
a nie w gore 1 Horn bytby zaliczony. Od-
powiedz jest prosta. Ona decyduje o swo-
im projekcie. Natasza przez 22 miesigce
ma jacht do dyspozycji i ona jest ,,person
in charge” w tym czasie. Ja jestem osobg
ja wspomagajaca. Ona jest osobg podej-
mujaca ostateczne decyzje, najlepsze jej
zdaniem do realizacji jej projektu. Wierze
w to, 1 mam pelne zaufanie do jej deter-
minacji co do tego projektu oraz zeglar-
skiego doswiadczenia.

B Co skfonito cig do podjgcia wyzwania
bycia gtbwnym sponsorem jej projektu?

— Nie jest tatwo odpowiedzie¢ na to py-
tanie. Poczatkowo zdecydowatem sie
poprze¢ 1 wyposazy¢ jacht w niezbed-
ne urzadzenia, jak tez sprawy zwigzane
z bezpieczenstwem tego projektu, tj. tra-
twe ratunkows, telefon satelitarny, odpo-

wiedni komputer. Lecz w koncowym eta-
pie, gdy Natasza miata wyptywac, wiasci-
ciel jachtu postanowit wystawi¢ jacht na
sprzedaz i zakonczy¢ tym samym marze-
nia Nataszy o rejsie dookota $wiata. Nie
bylto innego wyjscia, jak zakupi¢ jacht, co
nastgpito. Moja rola w tym wypadku ra-
dykalnie si¢ zmienita, gdyz ze sponsora
zmienilem sie w sponsora armatora.

Optyniecie $wiata jest marzeniem
wielu zeglarzy. Wielu z nich o tym ma-
rzy, ale nie ma mozliwosci zrealizowania
tego marzenia. Natasza swoim przedsie-
wzieciem realizuje marzenia wielu ludzi.
W tej grupie jestem réwniez ja. W zyciu
musimy jednak przestrzegaé, czy kiero-
wa¢ si¢ pewnymi priorytetami, ktore na
przyktad mnie uniemozliwiaja realiza-
cje tego marzenia. Z czasem, wielu ludzi
dostrzegajac jej osiggniccie, moze probo-
wac zadawac sobie pytanie: ,,Dlaczego nie
ja’? Jej wyczyn moze by¢ bardzo silnym
czynnikiem motywacyjnym, czy inspiru-
jacym dla wielu ludzi. Ja, jak nie mogtem,
to si¢ nie wychylatem. W tej chwili, jesli
moge w jaki$ sposob pomodc zeglarstwu
to staram si¢ to robi¢. Mnie zainspirowa-
to to, ze ona tak daleko zaszta w przygo-
towaniach do realizacji swojego projektu
inagle na skutek przeciwnosci losu znala-
zta si¢ w sytuacji bez wyjscia.

B Krzysztofie, jestes uwazany za czto-
wieka sukcesu w biznesie. Na to miano
zastuguja ludzie, ktérzy wybili sie ponad
przecietnosé. W stanie lllinois i w innych
stanach Ameryki P6tnocnej istnieje wie-
le polonijnych warsztatéw samochodo-
wych, ktérych wtascicielami sg Ameryka-
nie polskiego pochodzenia. Twoj zaktad
jest wyjatkowy. Prosze powiedzieé¢, na
czym polega ta wyjgtkowos¢ i dlaczego
jeste$ dumny ze swoich osiaggnie¢ w sfe-
rze biznesowej?

— Musze przyznaé, ze tutaj w obrebie
Chicago, jak 1 w innych skupiskach z duza
iloscig Polonii, jak chociazby w okoli-
cach Nowego Jorku, utarlo sie, ze polska
nacja jest dosy¢ silna w samochodziar-
stwie. Istnieje duzo warsztatow samocho-
dowych o charakterystyce napraw samo-
chodowych. Marzeniem wielu Polakow
bylo jezdzenie BMW, czy Mercedesem,
co byto raczej nie do osiagniecia w Polsce,
a tutaj to jest mozliwe, ze ludzie mogg jez-
dzi¢ takimi samochodami, bo te starsze
modele nie sg az tak drogie. Wielu Pola-
kow przyjezdzajacych tutaj ma zytke me-
chanika. 90% oso6b na aukcjach samocho-
dowych, gdzie mozna kupi¢ rozbity sa-
mochod do naprawy, to sq wtasnie Polacy.
Jedni z nich kupujg je i naprawiajg pokat-
nie, gdzie$ po garazach. Inni robig to za-
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Ludzie sukcesu

wodowo, kupujg takie wiasnie samocho-
dy, odbudowywuja je i nastepnie sprzeda-
ja jako samochody uzyteczne.

Ja jestem w biznesie samochodowym
dos¢ dtugo, bo od 1979 roku. Po przyjez-
dzie do Stanéw Zjednoczonych nie od
razu zaczatem od samochodziarstwa,
chociaz w Polsce mialem zaktad mecha-
niki pojazdowe;j. Po przyjezdzie tutaj ima-
tem si¢ roznych zawodow, nawet takich,
jak mycie okien na wysokosciowcach.

B Przed przyjazdem do Stanéw prze-
bywate$ takze w Szwecji i w Niemczech.
Tam réwniez pracowate$ w branzy samo-
chodowej. Dlaczego wybrate$ te wtasnie
branze, czy o jej wyborze przesadzity
moze tradycje rodzinne?

— Absolutnie nie. Urodzitem si¢ i wycho-
watem w rodzinie rzemieslniczej. Ro-
dzice pochodzili z centralnej Polski, a
po wojnie przeniesli si¢ na ziemie odzy-
skane, dzisiaj okolice wojewodztwa war-
minsko — mazurskiego. Ja urodzitem si¢
w Mragowie, gdzie ojciec prowadzit dzia-
talnos¢ rzemieslniczg jako fotograf.

Rodzice chcieli rowniez ze mnie zrobi¢
fotografa. Aby si¢ przed tym uchroni¢ i
spetnia¢ swoje marzenia, wyjechalem na
dalszg edukacje do Trojmiasta. Tam za-
czatem prace poczatkowo w Gdansku,
w Stoczni Lenina, a nast¢pnie przenio-
stem si¢ do Stoczni Marynarki Wojennej
w Gdyni na Oksywiu. Tam tez skonczy-
tem technikum budowy okretow. Praco-
watem na TW9 z checia weielenia si¢ do
stuzby w marynarce wojenne;j.

Kiedy jednak zmart ojciec, rodzina
zdecydowata, ze musze wréci¢ do Mrago-
wa i pomaga¢ w rodzinnym biznesie foto-
graficznym. To chyba byt jednak btad z
ich strony, bo do tej fotografii si¢ nie prze-
konatem. Wtedy postanowitem, ze zajme
si¢ naprawg samochodow. W latach 1973
— 75 zaczatem wyjezdza¢ za granice, aby
zdoby¢ konieczne wyposazenie do zakta-
du, tak wiec samochodziarstwo stato si¢
moim nowym zawodem i pasja. Celem
mojego przyjazdu do Stanéw byto pod-
patrzenie, jak si¢ to tutaj robi i dalsze do-
posazenie zaktadu. Poczatkowo imatem
si¢ wszystkich zaje¢, ktore dawaty jakas
mozliwo$¢ egzystencji. W tym czasie ry-
nek amerykanski zaczynal przeistaczac¢
si¢ z poteznych krazownikéw szos na
1zejsze samochody o konstrukcji samono-
$nej. Ci wszyscy spece od naprawy samo-
chodow ztapali sie na tym, ze nie potrafig
naprawia¢ tego typu samochodow, ponie-
waz nie majg one ramy. Ja bylem przygo-
towany na te mate samochody, ktore za-
czely przewaza¢ na rynku amerykan-
skim. Mimo, ze dos¢ dobrze sobie radzi-
tem, bytem gotowy, aby wroci¢ do Polski,

ale zatrzymal mnie tutaj stan wojenny
wprowadzony w naszym kraju 1 niepew-
nos¢ tego, co sic wydarzy w Polsce. W
Stanach w warsztatach napraw samocho-
déw poczatkowo pracowatem dla innych.
W amerykanskim podejsciu do naprawy
samochoddéw, w przeciwienstwie do eu-
ropejskiego, uradzato mnie to, ze tutaj nie
ma szkot zawodowych, w ktorych ksztat-
cono by fachowcéw do naprawy aut, nie
ma terminarzu, podczas ktorego prze-
chodzitoby si¢ na kolejne wyzsze stopnie,
od czeladnika do mistrza. Poczatki tego
samochodziarstwa byly trudne, brak
ubezpieczen, wakacji, zapewnienia statej
pracy, brak systematycznosci z otrzymy-
waniem wynagrodzenia, itp. Ze wzgledu
na bariere jezykowg pracowatem u pol-
skich pracodawcow. Poézniej probowa-
tem potaczy¢ prace z nauka w szkole, co
nie zawsze podobato sie moim pracodaw-
com, ktorzy uwazali, ze powinienem pil-
nowac pracy, a nie mysle¢ o jakiej$ szko-
le. Po pewnym czasie przeniostem si¢ na
przedmiescia Chicago i zaczatem praco-
wac w lepszych, bardziej renomowanych
firmach, ktérych wilasciciele widzieli we
mnie potencjat, poniewaz potrafitem na-
prawia¢ samochody o strukturze samo-
no$nej. Pozniej zdecydowalem si¢ na
otworzenie wlasnego zaktadu napraw sa-
mochodéw. Zdecydowatem, ze otworze
zaklad samodzielnie, bez zadnych wspol-
nikéw, aby unikng¢ mozliwosci skorzy-
stania z wymowki, ze jesli sie nie powie-
dzie, to stato si¢ tak z winy wspdlnika. Po
tych wszystkich nienajlepszych doswiad-

czeniach chciatem, aby m¢j zaktad byt
potaczeniem kapitalizmu z elementami
pomocy socjalnej. Postanowitem zapew-
ni¢ moim pracownikom ubezpieczenie,
wakacje, ustawowo wolne dni od pracy.
Poczatki wtasnego biznesu okazaty sie
trudniejsze niz przewidywalem. Okaza-
to si¢, ze samo przygotowanie zawodowe,
fachowos¢, znajomos¢ mechaniki samo-
chodowej nie wystarczy. Brakowato mi
wlasciwego przygotowania biznesowego.
Nie wystarczy dobrze gotowac, aby otwo-
rzy¢ restauracje. W tym wtasnie okresie
zainteresowatem si¢ programem wydzia-
tu ,Biznes i administracja” na University
of Illinois. Uniwersytet szukat ludzi, kt6-
rzy juz sa w biznesie, ale nie majg wie-
dzy ksigzkowej. Na tych kursach zdoby-
tem wiedze, ktéra diametralnie zmienita
moje podejscie do biznesu. Tam uswia-
domiono mi niemalze elementarne zasa-
dy prowadzenia dziatalnosci biznesowe;j,
porownujgc wiasciciela biznesu do dy-
rygenta orkiestry symfonicznej, majace-
go do dyspozycji wlasciwie przygotowa-
nych muzykow. Dyrygent nie moze wy-
recza¢ muzykOw w graniu na poszcze-
gblnych instrumentach. Podobnie jest z
wilascicielem biznesu. W tej chwili mam
16. pracownikéw, czasami nie ma mnie w
zakladzie przez okres miesigca lub dtu-
zej 1 nie ma zadnych probleméw. W 60%
moja aktualng zatoge stanowig Polacy. Na
postawie mojego doswiadczenia moge
powiedzie¢, ze Polacy sa bardzo dobry-
mi pracownikami, jesli widzg lidera. Dla
nich znaczenie lidera nie odnosi si¢ tylko
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do pracy. To, ze widza, ze zegluje, ze cza-
sami o moich pozazawodowych pasjach
mogg dowiedzie¢ si¢ z programow radio-
wych, czy telewizyjnych, przeczytac¢ cos
w prasie, ma dla nich tez pewne znacze-
nie. Polscy pracownicy sg na ogoét odda-
ni, trzeba im tylko da¢ szans¢ wlasciwego
petnienia swoich funkcji w zaktadzie. W
przypadkach niewtasciwych postaw, bar-
dzo wazng rzeczg jest wlasciwe zareago-
wanie we wlasciwym czasie. Psychologia
jest bardzo waznym elementem powo-
dzenia w biznesie, wlasciwe motywowa-
nie pracownikow, czy unikanie sytuacji 1
zachowan, ktére moga ich demotywowac,
jest bardzo istotnym elementem sukcesu
w biznesie.

® Odpowiadajgc na moje pytanie, skon-
centrowate$ sie na aspekcie organizaciji i
znaczeniu czynnikdéw psychologicznych,
ktére moga odréznia¢ twéj biznes od
wielu polonijnych bizneséw w Stanach
Zjednoczonych. Jednakze miarg twojego
sukcesu w biznesie jest takze profil two-
jego zaktadu. Naprawiasz samochody
bardzo drogie, twoj zaktad posiada auto-
ryzacje, jako jeden z nielicznych w Sta-
nach Zjednoczonych, do naprawy bardzo
drogich samochodéw takich marek jak:
Jaguar, Lamborghini, Aston Martin, Fer-
rari. W jaki sposob osiggnates te pozycije
i czemu zdecydowates$ sie na tego typu
specjalizacje?

— W dziatalnosci biznesowej kazdy sta-
wia sobie okreslong poprzeczke. W biz-
nesie naprawy samochoddw, naprawa sa-
mochodéw drozszych byta pewnym pu-
tapem, ktory chciato sie zawsze osiggnac.
Decyzja o naprawianiu drozszych samo-
chodoéw jest wyzwaniem i ciggtym pod-
noszeniem poprzeczki dla pracownikow.
Biznes to nie jest osiggniecie jakiejs pozy-
¢jiispoczecie na laurach. Biznes to ciaggta
walka o utrzymanie zdobytej pozycji, to
codzienne odczuwanie oddechu konku-
rencji na plecach, konkurencji, ktora cig-
gle cie podpatruje, czesto kopiuje twoje
osiggniecia, nie ponoszac kosztow zwig-

zanych z postepem.
Ja zawsze bylem zafascynowany kon-
strukcja aluminiowych samochodow.

Aby naprawia¢ aluminiowe modele fir-
my Jaguar, trzeba bylo zainwestowac¢ 140
tys. w sprzet fabryczny, w fabryczng plat-
formeg, ktorej posiadanie jest koniecz-
ne do napraw strukturalnych tego typu
samochodow.

Wraz z odpowiednim szkoleniem pra-
cownikow jest to duzy koszt, zwazyw-
szy, ze mozna by za te pienigdze otworzy¢
nowg lokalizacje firmy w innym geogra-
ficznym potozeniu.

Drugi istotny element to odpowiedni
trening ludzi do naprawy takich samo-
chodoéw, a takze posiadanie odpowied-
nich pomieszczen do ich naprawy, rygo-
rystycznie okreslonych przepisami fa-
brycznymi firmy Jaguar. Jednak che¢
naprawiania lepszych, drozszych samo-
chodow byta u mnie wigksza 1 uwazatem
to za krok do przodu, dlatego zdecydowa-
tem si¢ w to wejsc. Jest kilka tysiecy body
shops w Chicago i wlasciciele zadnego z
nich nie podjeli takiej decyzji. Jaguar ma
16 autoryzowanych zaktadéw w Stanach
Zjednoczonych, uprawnionych do na-
praw aluminiowych samochodow. Au-
toryzacja do napraw tego typu samocho-
déw sprowadza si¢ do tego, ze tylko za-
ktady ja posiadajace majg prawo zakupu
czesci samochodowych do napraw struk-
turalnych. Fabryka Jaguara, przyznajac
komus$ autoryzacje do napraw struktu-
ralnych, zwraca uwage na lokalizacje geo-
graficzng, aby podobny zaktad nie zostat
zalozony w sasiedztwie. Twoj prestiz ro-
$nie, poniewaz po przyznaniu autoryza-
cji, jestes zobowigzany do napraw prze-
strzegajac rygorystycznych wymogow fa-
brycznych. Pézniej Firma Aston Martin
zaczeta poszukiwac zaktadu, ktéry mogt-
by naprawia¢ ich samochody w stanach
srodkowego zachodu. Zaczeli patrzec, kto
naprawia aluminiowe Jaguary. Zauwazy-
1i, ze jesli inne zaktady posiadajace auto-
ryzacje Jaguara majg jakie$ problemy z
naprawg, sg kierowani do Inter %u2013
Pro. Tak, wigc po zainwestowaniu kolej-
nych pieniedzy w platforme fabrycznag,
po przeszkoleniu pracownikéw w ich fa-
bryce w Anglii, uzyskali$my autoryzacje
firmy Aston Martin na naprawe czterech
modeli wraz z modelem James Bond. Ta-
kich centrum naprawczych Astin Martin
jest w Stanach Zjednoczonych sze$¢.

Jestesmy jednym z przodujacych
warsztatow samochodowych, ktére po-
siadajg autoryzacje fabryczng na napra-
we samochodow z ,wyzszej potki”. My,
jako firma autoryzowana, mamy dostep
do wszelkich technologii fabrycznych, jak
tez do fabrycznego suportu technicznego.
Firma Ferrari zwrdcita si¢ do nas, aby$my
byli warsztatem autoryzowanym na pot-
nocno — $rodkowej czesci Stanéw Zjed-
noczonych. W tym celu firma Inter-Pro
zwickszyta swoje facility z odpowiednimi
pomieszczeniami jak: pomieszczenie ob-
stugi klienta oraz pomieszczenie konfe-
rencyjne. W tej chwili pracujemy nad in-
stalowaniem urzadzen fabrycznych, ktére
sa wymagane przez Firme¢ Ferrari. Firma
Inter—Pro Body po 15 latach istnienia do-
szta do takich standardow, jakie sobie wy-
pracowata, z czego Polonia, jak 1 Polacy
zatrudnieni w niej, moga by¢ dumni.

Bardzo wazng rzeczg decydujacg o suk-
cesie w tym biznesie jest obstuga klienta,
na ktorg ktadziemy wielki nacisk. Stara-
my sie, aby zadowolony z naszej obstu-
gi klient opuszczal nasz warsztat w prze-
konaniu, ze w przypadku kolejnej, nawet
drobnej naprawy, warto do nas wrocic,
bo my z pewnoscig bedziemy mieli odpo-
wiedz na jego klopot. Zadowolenie klien-
ta ze $wiadczonych przez nas ustug jest
najlepsza reklama naszej dziatalnosci.

Po kursie na wydziale Biznesu i Admi-
nistracji Universytetu Illinois zrozumia-
fem, Ze tu jest Ameryka i nie mozemy ro-
bi¢ tak, jak nam sie podoba, tylko musimy
robic¢ tak, jak ten kraj to narzucit i doda¢
do tego elementy europejskie, o ktorych
Amerykanie nie majg zielonego pojecia.
Jesli to wszystko potaczysz i jeszcze po-
trafisz zmie$cic si¢ w tym amerykanskim
kotowrocie, to dostrzegasz, ze patrza
na ciebie inaczej, a ty masz satysfakcje z
tego, co robisz. Te wszystkie elementy, o
ktorych wspomniatem, decydujg o suk-
cesie w biznesie, a w dzisiejszych czasach
powoduja to, ze si¢ utrzymujesz na po-
wierzchni, ze nam, jak wszystkim innym,
udaje sie utrzymac glowe nad powierzch-
nig wody. To juz daje nam duzg satysfak-
cje, ze potrafimy da¢ sobie rade z kon-
kurencja, z trudnag ekonomia, z pogonia
cen. Pienigdze nie sg najwazniejsza mia-
ra sukcesu w biznesie. Jesli ty, uznajgc czy
oceniajagc mnie jako cztowieka sukcesu w
biznesie, patrzysz na to z tej pozycji do-
larowej to popetniasz btad. Trzeba na to
patrze¢ z perspektywy systematycznych
osiggnie¢ i sukcesow, ktore sie osiggne-
o w biznesie. Ja po 15. latach prowadze-
nia tego biznesu, musze w dalszym ciggu
walczy¢ o rynek. Po siedmiu latach zaczy-
nasz wiedzie¢, co robisz, po dziesieciu la-
tach w biznesie wiesz, ze stoisz twardo na
nogach, co nie znaczy, ze si¢ nie przewro-
cisz. Czasami zmiana jakich$ przepisow,
zmiana bankowosci w biznesie w Stanach
Zjednoczonych, moze wywrdci¢ wszyst-
ko do goéry nogami. Czlowiekiem suk-
cesu w biznesie jest ten, ktory ciagle si¢
zmienia 1 daje sobie rade, a nie ten, ktory
ma miliony i wierzy, ze jego nic nie ruszy.
Ja mam $wiadomos¢ tego, ze jestem biz-
nesmenem danego okresu, danej genera-
¢ji, ktéra czuje na plecach oddech mtod-
szej, lepiej wyksztalconej, sprawniejszej
konkurencji. I to jest naturalna kolej rze-
czy. Sukces w biznesie jest pojeciem bar-
dzo wzglednym. Znacznie trudniejsze
jest kontynuowanie sukcesu w biznesie,
niz samo jego osiggnigcie, wspigcie si¢ na
szczyt.

m Krzysztofie, serdecznie dziekuje za
rozmowe.
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asi rodacy nie tylko pna

sie po szczeblach karie-

ry w duzych korpora-
cjach, ale coraz wiecej z nich za-
klada wlasne firmy. Rozwijajac
sie, tworza silng konkurencje dla
wyspiarskich, drogich ushug. Naj-
lepszym przykladem jest Rafal
Boczon, tworca jednej z polskich
firm taksowkarskich w Londy-
nie, ktory zgodzil sie opowiedzie¢
o poczatkach swojego biznesu o
nazwie: PolishMiniCabs.

m Kiedy wyemigrowat Pan do Wielkiej
Brytanii?

— Do wielkiej Brytanii wyjechatem 3 lata
temu, 29 marca, w dzien moich urodzin.

m Skad pomyst na zatozenie firmy
taksowkarskiej?

— Razem z moim przyjacielem, Rober-
tem, z ktorym znali$my si¢ jeszcze na
dtugo przed moim wyjazdem, mysleliSmy
juz od jakiegos$ czasu o zatozeniu wspdl-
nej firmy. Z racji mojego wyksztatcenia
(informatyka), z poczatku chciatem zato-
zy¢ kawiarenke internetows, ale po prze-
mysleniu zrezygnowatem z tych planéw.
Poniewaz Robert pracowat wowczas jako
kierowca firmy taksowkarskiej, postano-
wilismy rozwazy¢ pomyst rozpoczecia
wlasnie takiej dziatalno$ci gospodarczej.

B Jak szybko zrealizowat Pan swoj
pomyst?

— Od podjecia decyzji o zalozeniu firmy
az do pierwszego dnia dziatalnos$ci mine-
1o pot roku. Tyle zajeto nam rozpoznanie
rynku, zdobycie odpowiednich licencji,
jak réwniez przygotowanie strony inter-
netowej (www.PolishMiniCabs.co.uk). Z
poczatkiem tego roku wystartowali$my.
Pierwsze miesigce sg zawsze trudne, ale
rozwijamy si¢ 1 zdobywamy coraz to no-
wych klientow.

B llu kierowcéw Polish Mini Cabs jezdzi
po Londynie?
— Nasz sktad liczy sobie kilkanascie osob.

m Czy w firmie pracujg wytgcznie
Polacy?

— Wszyscy nasi kierowcy sa Polaka-
mi. Z racji nazwy, jaka przyjelismy (Po-
lish MiniCabs) i z racji faktu, ze jeste-

Polak nie stuga,
nie zna, co to pany!
Mit o Polakach pracujacych na

najnizszych stanowiskach w Wielkiej

Brytanii juz dawno zostal obalony.

Pawet Rogalinski

$my zorientowani na klientéw — Polakow.
Rzeczywistos¢ jednak pokazuje, ze oso-
by korzystajace z naszych ustug to zbior
narodowosci.

® O czym nie wolno zapomnie¢ przy za-
ktadaniu firmy takséwkarskiej?

— Wszyscy kierowcy muszg posiadac sto-
sowne licencje, ktore sg tutaj wymogiem.
Dzicki nim mamy pewnos$¢, ze wspot-
pracujemy z osobami nieckaranymi, ktd-
re zdaty test topograficzny, a ich samo-
chody spetniajg odpowiednie standardy.
Wszystkie taksowki sa tez ubezpieczone,
co chroni mienie naszych pasazerow.

m Naile konkurencyjne jest Polish

Mini Cabs w stosunku do innych firm
taksowkarskich?

- Firm tego typu w Londynie jest duzo,
wiec konkurencja jest do$¢ potezna. Jest
wiele firm, ktdére posiadajag wlasne samo-
chody i zatrudniajg setki kierowcow, ale

ich wadg jest wysoka cena. Lokalne tak-
sowki, prowadzone najczesciej przez ro-
dziny hinduskie czy pakistanskie, nie
majg wysokich standardéw;, ale sg tansze.
My za$ staramy si¢ cenowo dorownywac
lokalnym firmom, ale pod wzgledem ja-
kos$ci mamy zamiar znalez¢ sie w jednym
szeregu z tymi najwickszymi.

m W jaki sposob chce Pan to osiggnac?
— W Anglii Polak kojarzy si¢ z ci¢zko
pracujgca, odpowiedzialng osobg. Chce-
my, aby wlasnie tak patrzyli na nas klien-
ci. Punktualnos¢, zadbany samochdd oraz
dobra znajomo$¢ Londynu — to nasze naj-
wazniejsze atuty, ktére mozemy zagwa-
rantowac. Dodatkowg zachetg dla rodzi-
mych klientow jest to, ze wszyscy nasi
kierowcy moéwia po polsku.

m Jak duzy jest obszar dziatania firmy?
Czy jest to wytacznie Londyn?

— Na ten moment obstugujemy trans-
port z i na lotniska. Londyn jest napraw-

- '
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de bardzo duzy i obstuga lokalnych kur-
sow to wyzwanie na przyszto$¢. Oczywi-
Scie zdarza si¢ wykona¢ kurs do innego
miasta, ale skupiamy si¢ teraz gtéwnie na
transporcie w miescie.

m Czy ustugi firmy to jedynie przew6z
0s6b, czy rébwniez towaréw?

— Uwazam, ze najlepiej specjalizowac si¢
w jednej dziedzinie. Przewozimy wiec
wylacznie ludzi, a towary zostawiamy fir-
mom transportowym.

B Jakie sg perspektywy rozwoju Polish
Mini Cabs?

— Tak jak juz powiedzialem, mamy za-
miar zwickszy¢ udziat w rynku zajmuja-
cym si¢ transportem na lotniska. W przy-
sztosci chcieliby$my obstugiwa¢ kursy
lokalne, ale to naprawde duze wyzwanie,
zwazywszy narozmiary Londynu.

m Jakich rad udzielitby Pan rodakom
chcacym réwniez rozwing¢ swoj wtasny
biznes na Wyspach?

— Mysle, ze ludzie dzielg si¢ na tych, kto-
rzy chca pracowac dla innych 1 tych, kto-
rzy wolg otworzy¢ wlasng dziatalnos¢. Ja
naleze do tej drugiej grupy. Ci wszyscy,
ktorzy klasyfikujg swojg osobe tam, gdzie
ja, wiedzg, ze wiaze si¢ to z ryzykiem i
ciezkg pracg, ale niesie za sobg wolnos¢
wyboruipetng odpowiedzialnos¢ za swo-
je czyny. Jest to bardzo ciekawe przezycie
zwlaszcza, ze jesteSmy w obcym kraju.
Jednak zatozenie dziatalnos$ci w Wielkiej
Brytanii jest o wiele prostsze niz w Pol-
sce. Mozna tez znacznie wiecej zarobi¢
niz w kraju, ale réwniez droga do pienie-
dzy jest inna niz u nas, gtéwnie ze wzgle-
du na inny rodzaj gospodarki i odmienng
mentalnos$¢ spoleczenstwa. Trzeba wiec
zdawac sobie sprawe z tych réznic i na-
uczy¢ sie wykorzystywac je przy prowa-
dzeniu biznesu. Wystarcza trzy elementy:
cheé¢, odwaga i umiejetnos¢ szybkiej akli-
matyzacji w obcym panstwie.

Jak widaé, Polacy za granica ra-
dz3 sobie coraz lepiej. Sa bar-
dziej pewni siebie, przez co uda-
je im si¢ wigcej osiagnaé.

Wazne jest, aby zna¢ swojg wartosc¢ i nie
pozwoli¢ na zadowolenie si¢ niezbed-
nym minimum, jakie poczatkowo propo-
nuyja Anglicy nowoprzybylym imigran-
tom. Gdy postawione przez nas warunki
nie zostang spetnione przez pracodawce,
warto pojs¢ przyktadem Rafata Boczonia
1 zatozy¢ wtasng firme. Wszystko zas po
to, by by¢ niezaleznym i pracowac¢ za go-
dziwe pienigdze. Jak méwi znana piesn:
Polak nie stuga, nie zna, co to pany! [
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Tajemnice ,,Wici”

,Wici” w roku biezacym obchodza
¢wieréwiecze dzialalnoSci sceniczne;.

Skuszona hastem ,Niechaj Wici Was zachwyci”
wybratam sie na jubileuszowy koncert zespotu, ktory odbyt sie
w niedziele 20 kwietnia w The North Shore Center w Skokie.

Natalia Podstawska

idzowie, wsérdd nich rowniez
i ja, w napieciu oczekiwali na
rozpoczecie widowiska. Musze

przyznac, ze menu, ktore tego dnia zaser-
wowaty nam ,Wici” byto niebanalne i za-
skakujace. Na przystawke, ciekawe dia-
logi aktorskiej pary: Ewy Staniszewskiej
i Andrzeja Krukowskiego, dalej danie
gtéwne, czyli muzyczny spektakl sktada-
jacy sie z dwoch czesci, a na deser wspa-
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niala zabawa widzow;, ktérzy zywo reago-
wali na wszystko, co dzialo si¢ na scenie.
Bohaterami koncertu byli przede
wszystkim tancerze ,Wici’, ale i chore-
ograf i kierownik zespotu: pani Magda-
lena Solarz. Zaprosita ona takze gosci:
zespot meksykanski oraz hip-hopowy —
$wietnie wkomponowaty si¢ w przedsta-
wienie. Wzbudzito to aplauz widowni, po
raz kolejny okazalo si¢ tez, ze taniec po-
stuguje si¢ jezykiem uniwersalnym.
Pomyst koncertu byt strzatem w dzie-
sigtke, poniewaz ,Wici” zaprezentowaty

Lipiec Sierpien 2008 Vol 6, No. 7-8

nie tylko tance ludowe, ale pozostaty, sze-
roki wachlarz swych umiejetnosci.

W pierwszej czeSci muzyczno — ta-
necznego spektaklu mielismy lekkg hi-
storie mitosng, a gtéwne role zagrali: Kin-
ga Wojdyta i Grzegorz Sgsiadek. Ta opo-
wies¢ byla tlem dla tanecznej podrozy
przez wielokulturowe miasto, jakim jest
Chicago, w kt6ra zabraty nas ,Wici’

Jesli ktos z nas marzyt kiedys, aby cho¢
na chwile przenies¢ si¢ na polski dwor,
to wystarczyto poczeka¢ do drugiej cze-
$ci koncertu. W takt mazura i polone-
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za, ktore zaprezentowal zespot, nie byto
to wcale trudne. Pézniej podziwiali$my
kunszt wykonania m.in. tancow cieszyn-
skich. Muzyka, barwne kostiumy, dyna-
mika, naturalnosc¢ i olbrzymie serce, kto-
re cztonkowie zespotu wktadajg w taniec,
stworzyty niezapomniang atmosfere. Im-
ponujaca bylta rowniez liczba osob, ktore
przed nami wystapity.

7. drugiej strony: czemu sie dziwi¢, sko-
ro to juz 25 lat istnienia zespotu! ,Wici” -
jak kazdy dostojny jubilat — majg si¢ czym
pochwalic.

Na scenie w minionym koncercie nie
przewijali si¢ wylacznie dorosli tancerze.
Nas widzow oczarowaly dzieci z ,Ma-
tych Wici”, a wzruszyli — byli tancerze ze-
spotu, ktorzy wzieli udzial w tym roczni-
cowym przedsiewzieciu. Zespét Wici”
ma doskonaty kontakt ze spragniong do-
brej zabawy publicznoscia, a trzy godziny
wystepu minety niepostrzezenie. Kiedy
opadta kurtyna, zgotowaliSmy wystepu-
jacym dtugie i zastuzone owacje.

Zgodnie z obietnicg z plakatu — ,Wici”
zachwycity. Wystep byt prawdziwa uczta,
a najsmutniejszg wiadomoscia jest to, ze
nastepny tego typu koncert dopiero za
pig¢ lat!

Fakty o zespole:

LWICT’ to aktualnie ponad 250. tancerzy
oraz okoto 15 osdb kadry pedagogicznej
i administracyjnej. Zespot dziata ponad
dwadzie$cia piec lat, ale oficjalnie zostat
zarejestrowany pod petng nazwg Repre-
zentacyjnego zespotu Zwigzku Narodo-
wego Polskiego ,WICI, wlasnie ¢wierc¢
wieku temu. Od poczatku motorem nape-
dowym jest Magdalena Solarz — dyrektor
i choreograf, a akompaniatorem — Jadwi-
ga Preger. Z biegiem lat, nowymi propo-
zycjami oraz duzym zainteresowaniem
publicznos$ci zespdl systematycznie po-
wickszat liczbe tancerzy oraz swoj doro-
bek artystyczny, w tym nowe kompozycje
taneczne 1 kostiumy. Z czasem narodzita

si¢ rOwniez potrzeba powotania do zycia
dziecigcej grupy tanecznej. Obecnie do-
rosta grupa pracuje w dwodch sktadach:
LWysocy” i ,niscy’, a okoto dwustu mto-
dych tancerzy stale szkoli swoj warsztat
taneczny w dziewieciu grupach wieko-
wych zespotu ,Mate Wici”, ktorego kie-
rownikiem jest Justyna Zawadzka. ,Wici”
W swoim repertuarze posiadaja nie tylko
tance narodowe (polonez, mazur, kuja-
wiak z oberkiem i krakowiak), tafce z po-
szczegblnych regionéw Polski (na przy-
klad suity: rzeszowska, sadecka, cieszyn-
ska czy tance goérali Beskidu Slaskiego),
ale rowniez wiele tancow estradowych,
powstatych na konkretne zamowienia
artystow, rezyserow czy na skutek wie-
loletniej wspotpracy z Polsko — Amery-
kanska Orkiestra Symfoniczna im. J. Pa-
derewskiego. Zroznicowanie repertuaru
tanecznego oraz wysoki kunszt i poziom
prezentowany przez tancerzy sprawia,
ze ,Wici” sg bardzo czesto zapraszane do
wspotpracy nie tylko z artystami polonij-
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nymi ( PaSO, Ewa Staniszewska....), arty-
stami popularnymi w Polsce (Andrzej
Rosiewicz, KASA...), ale rowniez z ame-
rykanskimi instytucjami (Twin City Bal-
let, ....). Jak udowodnil koncert jubileuszo-
wy zespotu, ,Wici” sg w stanie stworzy¢
swoje wlasne trzygodzinne przedstawie-
nie, interesujace i wszechstronne show
taneczne. Od kilku juz lat coraz czg¢sciej
mozemy podziwia¢ réwniez miodszych
tancerzy. Zespo6t ,Mate Wici” corocznie
reprezentuje Poloni¢ na migedzynarodo-
wych festiwalach tanecznych, organizuje
wiele imprez (Piknik z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Dziecka, wymiany kul-
turalne z innymi zespotami, czy zbiorka i
wysyltka paczek do dzieci zdomoéw dziec-
ka w Polsce) i coraz czesciej wspotpracu-
je z artystami estradowymi (Andrzej Ro-
siewicz, Natalia Arnal), prezentujac swoj
wlasny program corocznie przygotowy-
wany dla poszczegdlnych grup dziecie-
cych. Utrzymanie na wysokim poziomie
tak licznego zespotu, wymaga wiele pra-

cy 1 ogromne;j ilosci czasu po$wigecanego
na sprawy zwigzane z zespotem, dlate-
go warto przy okazji jubileuszu 25. lecia
dziatalnosci artystycznej wymienic tych,
ktorzy czuwajg nad pracg zespotu:

L,WICI”:

» Magdalena Solarz — dyrektor artystycz-
ny i choreograf reprezentacyjnego ze-
spotu Zwigzku Narodowego Polskiego
,Wici”

* Anna Strojny — choreograf grup repre-

zentacji oraz grupy dzieciecej

Jarostaw Sokotowski — kierownik mu-

zyczny 1 akompaniator zespotow

* Jadwiga Preger — wieloletni akompania-
tor zespotu ,Wici”

* Danuta Wojcik — kierownik d/s kostiu-
mow i garderoby, (przez wiele lat funk-
cje te pelnita Beata Wiecek)

» Natalia Kociubinski — sekretarka ad-
ministracyjna ,Wici” oraz wieloletnia
tancerka

* UrszulaLewandowka - sekretarka finansowa

* Elzbieta Stolarczuk — PR, koordynator
zespotu

»MALE WICI”:

* Justyna Zawadzka — kierownik zespotu
oraz kierownik d/s kostiumow

* Kinga Wojdyta - choreograf grup
dzieciecych oraz solistka zespolu
reprezentacyjnego

» Klaudia Stolarczuk — choreograf grup
dzieciecych oraz solistka zespotu
reprezentacyjnego

e Barbara Kulesza — choreograf grup
dzieciecych

* Bogumita Nedzka — akompaniator

* Lechostaw Fraszczynski —akompaniator

 Liliana Raczkiewicz - sekretarka ad-
ministracyjna oraz liczne rzesze rodzi-
cow miodych tancerzy, ktorzy pomaga-
ja1wspierajg prace zespotu.

JUBILEUSZ
(3) Koncerty jubileuszowe, jakimi ze-
spol uczcit 25 — lecie pracy artystycz-
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nej, odbywaty si¢ w teatrze North Shore
Center for The Performing Arts w Sko-
kie. Widzowie mogli podziwia¢ na sce-
nie wszystkich tancerzy, ktorzy obecnie
tworza ,Wici” i ,Mate Wici” oraz tych,
ktorzy z zespotem zwigzani byli w la-
tach minionych, ale nadal sercem sg bli-
sko — old boyow, jak réwniez go$ci za-
proszonych (zesp6l meksykanski, hip—
hoppowy, zespol Sennsation). Swymi
aktorskimi umiejetnosciami wspomogli
przedstawienie zaprzyjaznieni z zespo-
tem Ewa Staniszewska i Andrzej Kru-
kowski. Wedtug scenariusza 1 rezyse-
rii Magdaleny Solarz publiczno$¢ mia-
ta mozliwos¢ przezywania wraz z gtow-
ng bohaterka (Kingq Wojdqu) rozterek
zw1qzanych z plerwszyml krokami sta-
wianymi na ziemi amerykanskiej. Pery-
pet1e 1 przezyc1a mlode; emigrantki sta-
ty sie inspiracjg i gléwnym motywem
tanecznego show. Poczynajac od rzew-
nego ,Tanca rozterki”, gdzie dziewczy-
na podejmuje decyzj¢ o wyjezdzie z kra-
ju rodzinnego, po huczne wesele w pol-
skim stylu, ale na ziemi amerykanskiej
»Wici” bawity i zachwycaty publicznos¢
zgodnie z tytutem przedstawienia ,,Nie-
chaj Wici Was zachwyci”.

Pierwsza cze$¢ przedstawienia utrzy-
mana w niekonwencjonalnej, jak dla kon-
certu zespotu ludowego, formie rozpoczy-
nat wspomniany powyzej ,Taniec Roz-
terki”. W atmosfere przedstawienia wpro-
wadzajg publicznos¢ Ewa Staniszewska i
Andrzej Krukowski, odczytujagc dawne

listy zza wielkiej wody, listy emigrantow,
ich wspomnienia i przezycia.

Kurtyna si¢ otwiera... Na rozstaju drog
mloda dziewczyna, siedzac na tawecz-
ce pod drogowskazem toczy walke we-
wnetrzng. Targana niepewnoscig.... przy
melodii rzewnego kujawiaka i swojskiego
mazurka, decyduje sie na wyjazd z kraju
rodzinnego. Jak niegdys$ wielu z nas, z wa-
lizka i pelnym niepokoju, ale i ciekawo-
$ci sercem, wsiada do samolotu, by prze-
by¢ ocean. Swoje pierwsze kroki stawia
w Chicago i bacznie obserwuje otacza-
jaca ja nowa rzeczywisto$¢. Dziewczyna
spotyka nowe kultury, do tej pory znane
jej raczej z filmoéw. Pierwsi na scenie po-
jawiaja si¢ tancerze sprawnie wyginajacy
swe ciata w tancu uhcznym hip — hopie.
Nasza bohaterka mimo ogromnego za-
interesowania nie odnajduje jednak nici
porozumienia migedzy dwoma tak od-
miennymi kulturami. Przechodzac dalej
napotyka rozbawionych, przytupujacych
rytmicznie wsrdd falujacych damskich
spodnic Meksykanow. Kolorowa i zywio-
towa grupa budzi sympatie dziewczyny.
Nie przypomina jej to jednak obrazow
znanych z kraju rodzinnego, za ktérym
zaczyna teskni¢. Mijajac kolejne dzielni-
ce, emigrantka poznaje kulture dawne;j
Ameryki i wraz z kowbojskimi przytu-
pywaniami, z dzwigkiem metalowych
ostrég, na chwile zachwyca si¢ tym no-
wym krajem. Rzeczywistosc¢ jednak daje
zna¢ o sobie. Zmuszona radzi¢ sobie w
nowej sytuacji, postanawia znalez¢ pra-

ce 1 tak trafia do firmy sprzatajacej. Tu w
tytmie tanga, z tajnikami wiadania mio-
tla poznaja ja rodacy (solisci: Justyna Za-
wadzka i Andrzej Mroczkowski), nie tak
zyczliwi, jak mozna byloby sie¢ spodzie-
wac. Bedac w Stanach od wielu lat, sku-
pieni tylko na pracy zarobkowej, zapo-
mnieli, co to tesknota za krajem i niepo-
radnos$¢ swiezo przybylego emingranta.
Dziewczyna idzie wiec dalej z walizka po
ulicach Chicago, az nagle... w oddali... sty-
szy jakze znang melodi¢... swojski hymn
dumnego Krakowa — Hejnat Mariacki.
Bohaterka biegnie wrecz za dzwiekiem i
za secem ... i tak odnajduje zespot ,Wici”.
Zespot, ktory skupia setki mtodych lu-
dzi, ludzi takich jak nasza gtéwna postac,
ktorzy mimo, ze nie mieszkajg w Polsce,
kultywuja polskie tradycje i na zawsze
zachowali kawatek kraju rodzinnego gte-
boko w sercu. To whasnie wérdd tancerzy
dziewczyna poczuje si¢ juz wkrotce jak
w domu, zyska nowych przyjaciot, a na-
wet odnajdzie swojg wielka mitos¢ — so-
liste zespotu ( w tej roli Grzegorz Sgsia-
dek). Podczas wizyty w szkole tafca pu-
bliczno$¢ poznaje i podziwia kunszt ta-
neczny czlonkéw zespotu ,Wici” oraz
»,Mate Wici”. Rozgrzewka i popisy ba-
letowe rownych, niezliczonych rzedow
mitodziezy, a wsréd nich popisy solowe
,zbuntowanych tancerek” (Basia Lewan-
dowska, Ewelina Poptawska, Angelica
Sulimowicz, Natalia Kociubinski,) po-
zwalajg otrze¢ si¢ nam 1 gldwnej bohater-
ce o klimaty nowojorskiego Brodwayu.
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Tuz za nimi na scen¢ wptywajg jak pacz-
ki matych rézyczek najmtodsi tancerze
»Matych Wici” - trzylatki. Przygotowane
przez choreograf Anne Strojny maluchy
z ogromnym urokiem prezentujg baleto-
WYy popis taneczny. Zaraz po nich kolej-
ne dwie grupy (choreograf — Barbara Ku-
lesza) przedstawiaja sie publicznosci w
marszowym kroku wraz ze stowami pio-
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senki — hymnu zespotu; skomponowane-
go specjalnie dla nich przez Lechostawa
Fraszczynskiego: ,My jestesmy ,Mate
Wici”, potrafimy wiele..”. Nastepne gru-
py to kolejne uktady choreograficzne
oraz mienigce si¢ kolorami kostiumy.
Tance z regionu lubuskiego prezentuja
grupy IV 1 V (przygotowanie grup Kin-
ga Wojdyta). Wraz ze wzrastajacym wie-

kiem miodych tancerzy podnosi si¢ po-
ziom trudnosci reprezentowanych tan-
cow. Przed publicznoscia skoczne popi-
sy gorali zywieckich przygotowane przez
Justyne Zawadzka i Klaudie Stolarczuk
wraz z grupami VIi VIII ,,Matych Wici”.
Sciskajace serce przyspiewki 1 melodie z
okolic Zywca potegujg oklaski publicz-
nosci, a to uskrzydla mtodych wykonaw-
cow. Kolejna grupa prezentuje suite tan-
cow z okolic Krakowa. Juz nie dzieci, a
dorodna miodziez dumnie pobrzekuje
pasami krakowskimi i ,ucina krakowia-
ka z nogi”. Jedenascie par prowadzonych
przez Justyne Zawadzka juz wkrotce za-
sili szeregi zespolu reprezentacyjnego,
wiedzac o tym prezentujg si¢ jak najlepiej
potrafig. Przed publicznos$cia dziewczeta
z Lublina wdziecznie zakreca pasiastymi
spodnicami (choreografia Anna Strony,
przygotowanie grupy — Kinga Wojdyta)
by zamkng¢ taneczny korowod ,Matych
Wici”, tancerzy, ktorzy rosng w tradycji i
umitowaniu polskiego folkloru mimo, ze
wiekszos¢ z nich urodzita sie juz na zie-
mi amerykanskiej.

Akt drugi przedstawienia to barwny
pochéd polskosci. Para mtoda swietuje
swoje wesele w iscie narodowym stylu.
Ich pierwszy taniec to siarczysty mazur
ze ,,Strasznego Dworu” Stanistawa Mo-
niuszki. Starsi druzbowie (w tej roli do-
stojni old boy'e) wkraczaja na pokoje ele-
ganckim polonezem skomponowanym
przez Wojciecha Kilara do filmu ,Pan
Tadeusz”.
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Kartka z Historii

" Stawomir totysz

55 minut podwodnej zeglugi

Przed ponad stu laty, 25 sierpnia 1905 roku,
przez bez mala godzine, Ameryka obywala
sie bez swojego prezydenta, nawet o tym nie wiedzac.

Nie wyjechal ani w podro6z zagraniczna ani nie ustgpit ze stanowiska. Nic z tych
rzeczy. Gdzie zatem przebywal Theodore Roosevelt, jesli nie bylo go nigdzie na
amerykanskiej ziemi? Byl pod woda. W lodzi podwodne;.

Przez lata dowddztwo amerykan-
skiej floty nie byto zainteresowa-
ne wlaczeniem todzi podwodnych
do czynnej stuzby w marynar-
ce. Ztosliwi moéwili nawet, ze jed-
nym z powodow takiego stanowi-
ska admiralicji byt fakt, iz okrety
podwodne nie posiadajg poktadu,
na ktorym mozna bytoby parado-
wac¢ w galowych mundurach. W
latach 1887 1 1893 armia zorgani-
zowata dwa przetargi na dostawe
todzi podwodnych dla floty ame-
rykanskiej, ale nic z tego nie wy-
szto. Do rywalizacji stawato kilku

USS Plunger - na tej todzi prezydent
Theodore Roosevelt zanurzyt si¢ na
gtebokos¢ 12. metrow. W tle USS
Shark.

W sierpniu 1905 roku, juz wte-
dy jako prezydent, Theodore Ro-
osevelt przebywat w Oyster Bay.
Przyjmowat tam delegacje Japon-
czykow 1 Rosjan, ktorych starat
si¢ pogodzi¢ 1 naktoni¢ do zakon-
czenia wojny na Dalekim Wscho-
dzie. Udalo mu si¢ to i juz we
wrzesniu pokoj zostat podpisany.
Uznajac w tym zastuge Roosevel-
ta, spoteczno$¢ miedzynarodowa
przyznata mu rok pézniej poko-
jowa Nagrode Nobla, jako pierw-
szemu amerykanskiemu prezy-
dentowi. Theodore Roosevelt za-
wsze byt pierwszy. Jako pierwszy

konstruktorow, ale od poczatku
liczyli si¢ tylko Simon Lake i John
Holland. W obu konkursach zwyciezyty
projekty Hollanda, genialnego wynalazcy
irlandzkiego pochodzenia, jednak dopie-
ro w 1895 roku przyznano mu kontrakt
wart 200,000 dolaréw. Wkrotce Kongres
przeznaczyt kolejne 350 tysiecy na zakup
dwoch pierwszych maszyn.

Potencjalne mozliwosci todzi tego typu
dostrzegal Theodore Roosevelt, i to za-
nim jeszcze zostal prezydentem. W czasie
kadencji Williama McKinleya petnit on
funkcje asystenta Sekretarza Marynarki.
W kwietniu 1898 roku Roosevelt pisat do
swojego przetozonego, Johna D. Longa:
»S3dze, ze armia powinna zakupi¢ 16dz

podwodng Johna Hollanda. Wprawdzie
nie jest ona perfekcyjna, ale dos¢ czesto
dziata doskonale”. Dopiat swego. Wkrot-
ce okazalo sie jednak, ze zamowione to-
dzie klasy Plunger miaty istotng wade, o
czym Kongres wowczas jeszcze nie wie-
dziat. Jako pierwsi przekonali si¢ o tym
dopiero marynarze. Zastosowano w nich
silnik parowy, od ktorego wnetrze okretu
nagrzewato si¢ do 60 stopni Celsjusza i to
przy 2/3 mocy nominalnej. Kolejna wer-
sja wyposazona byta juz w silnik benzy-
nowy. Ostatecznie, w 1900 roku pierwsza
16dz podwodna typu Holland VI weszta
do stuzby jako USS Holland SS-1.

amerykanski prezydent leciat sa-
molotem, jako pierwszy posiadat prywat-
ny samochod i telefon. Nie byto rzeczy,
ktorej nie potrafitby zrobi¢ sam. Wszyst-
kiego tez sam chcial sprobowac. Podczas
pobytu w Opyster Bay postanowit sko-
rzystac z okazji, by obejrze¢ w akcji todz
podwodng. Z bazy w Newport, Rhode Is-
land, sprowadzono specjalnie na t¢ oka-
zje USS Plunger, jednostke klasy Adder
o wypornosci 168. ton, dowodzong przez
doswiadczonego porucznika Charlesa P.
Nelsona. £.6dz wygladata jak pekate cy-
garo dtugosci 25. metrow. Srednica w naj-
grubszym miejscu wynosifa 3,5 metra.
Jednostka wyposazona byta w dwa zrodta
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napedu. Motor elektryczny o mocy 70.
koni zasilany z akumulatorow poruszat
sruby podczas petnego zanurzenia. Ben-
zynowy silnik o mocy 160. koni mecha-
nicznych pracowal przy wynurzeniu. Na-
pedzat rowniez generatory tadujgce ba-
terie. Zasada ta stosowana jest i dzisiaj w
przypadku wszystkich todzi o napedzie
konwencjonalnym.

To, co najbardziej odrézniato owcze-
sne okrety podwodne od dzisiejszych, to
sktad ich zatogi. Na USS Plunger stuzyt
jeden oficer, szesciu marynarzy oraz..
kilka myszy. Wykorzystywano je jako
wskaznik jakosci powietrza. Gdy zazwy-
czaj ruchliwe stworzenia stawaty sie sen-
ne byt to znak, ze czas si¢ juz wynurzyc,
by zmieni¢ powietrze. Dzis$ juz myszy na
todziach podwodnych si¢ nie musztruje,
a do sygnalizowania nadmiernego steze-
nia dwutlenku wegla w powietrzu stosuje
sie przyrzady elektroniczne. USS Plunger
osiggat 6 weztow przy peltnym zanurze-
niu i mogt utrzymywac te predko$¢ nawet
przez 8 godzin. Na powierzchni

Jednostka byta wyposazona we wskaznik
glebokosci, ale konstruktor John Holland
najwyrazniej nie dowierzat zatodze i za-
stosowal dodatkowe urzadzenie dbajace
o utrzymanie zadanego poziomu zanu-
rzenia. Stuzyta do tego membrana i dzwi-
gnia, ktorej potozenie regulowane byto
srubg. Urzadzenie to dziatato stosunko-
wo sprawnie, jednak kto wie, co moze si¢
przytrafi¢ tam, na dole.

Z. uwagi na niewielkie wymiary, t6dz
byta bardzo niestabilna. W niekontrolo-
wany sposob reagowata na przemiesz-
czanie sie zatogi po wewnetrznym pokta-
dzie. Ograniczenia te nie dotyczyty za-
pewne myszy, ale one 1 tak byty zamknie-
te w klatce. Oprocz utonigcia mozna byto
na tej todzi zginag¢ w wyniku eksploz;ji, a
to za sprawg wodoru powstajacego w sto-
sowanych na tych todziach akumulato-
rach. Dla tych, ktorzy unikneliby utonie-
cia czy eksplozji, ztosliwy los mogt zgo-
towa¢ zatrucie chlorem. Gdyby doszto
do przecieku stonej wody morskiej do

zwyczaj dobrze — t6dz utrzymywata sie
na tym poziomie przez caty czas potgo-
dzinnego rejsu. Roosevelt dogladat przez
caly czas maszynowni, wciskat si¢ nie-
mal w kazdy zakamarek Plungera. Zeby
nie bylo zbyt monotonnie, porucznik za-
demonstrowat nastepnie metode podcho-
dzenia do wrogiej jednostki — ,na mor-
$wina”. Najpierw 16dz wynurzyta sie na
glebokos¢ peryskopowsg. Niestety, to pry-
mitywne jeszcze urzadzenie zapewnia-
o niewielkie pole widzenia, zaledwie 15
stopni. Przypus¢my, ze zlokalizowano
wrogg jednostke. Teraz trzeba bylo za-
nurkowac ponownie, dokona¢ niezbedne-
go zwrotu, nastepnie wynurzyc sie, by zo-
rientowac si¢ co do aktualnego potozenia
przeciwnika i.. powtarzac te operacje do
skutku. A tym skutkiem byto podejscie
na dystans, z ktérego mozna byto odpali¢
torpede. Troche to moze nieefektywne,
ale wtedy wszyscy tak robili.

Gdy w koncu Plunger powrdcit bez-
piecznie do przystani, prezydent powie-
dziat, ze nigdy nie bawit si¢ tak do-

rozwijat az 16 weztow.
Prezydent Roosevelt nie byt-
by soba, gdyby poprzestat na ofi-
cjalnym pokazie. Najwyrazniej
chciat tez zosta¢ pierwszym pre-
zydentem, ktory sterowat todzig
podwodng. Dzien przed plano-
wanym pokazem, zmyliwszy
ochrone niepostrzezenie prze-
dostat si¢ na pokiad Plungera,
gdzie oczekiwal go porucznik
Nelson. Dowoddca todzi opro-
wadzit Roosevelta po catym po-
ktadzie, objasniajac przeznacze-
nie wszystkich urzadzen i zasa-
de funkcjonowania przyrzadow
pomiarowych. Po tej krotkiej
lekcji zatoga rozpoczeta przygo-
towania do wyjscia w morze. Prezydent
uzgodnit to z porucznikiem juz wcze-
$niej, cho¢ catg sprawe utrzymywano w
tajemnicy. Doradcy z Biatego Domu nie
chcieli, by do spoteczenstwa przedosta-
fa si¢ informacja, ze prezydent Stanow
Zjednoczonych ryzykuje swoje zycie pod-
czas podwodnej zeglugi. Mimo to plotki o
planach prezydenta przeniknety do prasy
grubo na tydzien przed wydarzeniem.
Obawy o bezpieczenstwo glowy pan-
stwa nie byly takie bezpodstawne, tym
bardziej, ze wiadomo bylo o klopotach
technicznych Plungera. Jeszcze na kil-
ka dni przed planowanym pokazem me-
chanicy walczyli z usterka uktadu elek-
trycznego. Nie wiadomo bylo, czy to6dz
w ogole wyptynie. A zatem czym mogta
zagrazaC taka eskapada? Przede wszyst-
kim utonieciem, ale to akurat nie powin-
no dziwi¢ w przypadku todzi podwodne;.

to6dz podwodna Plunger na pocztowce z 1909
roku. Mozliwe, ze oficer we wtazie to porucz-
nik Charles P. Nelson.

wnetrza todzi, kwasowe akumulatory ze
zrodla pradu statyby sie zrodlem smier-
cionos$nego gazu. Na tle tych wszystkich
potencjalnych niebezpieczenstw grozba
uduszenia si¢ spalinami pochodzgcymi z
silnika, wygladata dos¢ banalnie. No, ale
tutaj dziarscy marynarze mieli przeciez
system wczesnego ostrzegania w posta-
ci myszy. Na wszystko inne pozostawata
wiara i1 przekonanie, ze to, co si¢ zanurzy-
fo, kiedys musi wyptynac.

Smiatkowie wyruszyli na $rodek
Long Island Sound. Akurat rozszalat sie
sztorm. Porucznik i prezydent, wspolnie
sterujgc drgzkami, zanurzyli 16dz na gle-
bokos¢ 12. metréw. Automatyczna regu-
lacja glebokosci zanurzenia dziatata nad-

brze, jak tego dnia. Kiedy doradcy
zbyt nachalnie nalegali, aby prezy-
dent przyznat, ze jako glowa pan-
stwa nie mial prawa narazac zycia,
rozsierdzony Roosevelt odpowie-
dziatl: ,Jako naczelny wodz Mary-
narki miatem prawo udac sie tam,
gdzie wysytam swoich ludzi” Pre-
zydent byl tym samym czlowie-
kiem, ktéry dowodzac piechotg w
bitwie pod San Juan Hill na Ku-
bie, wotat do swoich zotnierzy ,Za
mng!” zamiast: ,Naprzod!”. Ale
zwyktym obywatelom nie mu-
siat sie ttumaczy¢ z tego rejsu. Jego
wyczyn przyjeto z entuzjazmem.
sNew York Times” pisal naza-
jutrz, ze w koncu ta kategoria sit
zbrojnych, dotad traktowana po macosze-
mu, zostanie doceniona. I rzeczywiscie.
W bardziej wymiernej formie docenio-
no trudng stuzbe marynarzy na okretach
podwodnych. Zgodnie z decyzja prezy-
denta, znacznie podniesiono im zotd.
USS Plunger odszedt ze stuzby w
1922 roku i - jak to zwykle bywa ze
sprzetem wojskowym — najpierw spet-
niat funkcje celu strzeleckiego, a w kon-
cu trafit na ztom. Porucznik Nelson w 1i-
stopadzie 1905 roku stangt przed sadem
oskarzony o spowodowanie kolizji z ku-
trem torpedowym. Niedawny towarzysz
podwodnej przygody, prezydent The-
odore Roosevelt, byt przekonany co do
jego kompetencji i kazat wycofa¢ zarzu-
ty. W 1933 roku Charles P.Nelson od-
szedl na emerytur¢ w stopniu admira-
ta. Mowito sie, ze dtugo wspominat ten
rejs. Prezydent pewnie tez. |
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Poradnik emigranta

B Ubezpieczenia w pracy B Nieruchomosci

Urszula B. Babicz

Juris Doctor

ubabiczlaw@yahoo.com
Tel. 312-787-1995

Wypadki w pracy

obowigzki pracodawcow
oraz prawa pracownikow

UBEZPIECZENIA WORKERS COM-
PENSATION s3 programem ubezpie-
czeniowym, ktory wykupuje pracodawca
1 tylko on, a nie pracownik, ponosi zwig-
zane z tym koszta. Stawki, jakie ptaci pra-
codawca sg uzaleznione od wysokosci
zarobkow, rodzaju pracy, 1 wielu innych
kryteriéw. W momencie kiedy pracownik
ulega wypadkowi przy pracy lub zapa-
da na tzw. ,,chorobe zawodowa’”, ubezpie-
czenie Workers’ Compensation pokrywa
koszty medyczne, jak rowniez koszty za-
stepczych zarobkow.

Workers’ Compensation obejmuje pra-
wie kazdego pracownika, bez wzgledu na
status imigracyjny. Jednakze osoby pra-
cujace na wilasny rachunek, pracownicy
rolni oraz pare innych grup, nie jest obje-
tych powyzszym ubezpieczeniem.

W stanie Illinois ubezpieczenie to
jest obowigzkowe 1 tamanie prawa po-
przez nieposiadanie tegoz ubezpiecze-
nia wigze si¢ Z powaznymi nastepstwa-
mi. Przestuchania (“hearings”) potaczo-
ne z odszkodowaniami zwigzanymi z
wypadkami w pracy, sg kontrolowane
przez Stanowy Urzad Odszkodowan
Pracowniczych (Workers Compensa-
tion Board).

Osoby, ktore ulegty wypadkowi w
miejscu pracy lub poza nim, lecz podczas
wykonywania obowigzkow stuzbowych,
mogg ubiegac si¢ o otrzymanie wyptaty z
tytutu ubezpieczenia Workers' Compen-
sation. Ubezpieczenie to rowniez zapew-
nia zwrot kosztow leczenia zwigzanego z
wypadkiem, jednakze przed dokonaniem
wyboru lekarza nalezy zasiggna¢ pora-
dy adwokata, poniewaz nie kazda wizyta
moze by¢ pokryta.

Graduate of Loyola School of Law

Jezeli pracownik, ktory ulegt wypadko-
wi utrgcit catkowitg mozliwos¢ do pracy
przez pewien okres czasu, wowczas zo-
staje przyznawana, tak zwana, renta tym-
czasowa wynoszgca okoto 2/3 dotychcza-
sowej placy.

Jezeli jednak wypadek byt tak powaz-
ny, ze pracownik utracit catkowitag moz-
liwos¢ do wykonywania pracy, wowczas
otrzymuje tzw. rente stata.

Jezeli pracownik doznat trwatego
uszczerbku na zdrowiu (np. utracit oko,
noge, palec), jednakze jest w stanie pod-
jac¢ prace, woéwczas przystuguje tzw. Per-
manent Partial Disability (PPD) i dtu-
go$¢ oraz okres otrzymywania $wiadczen
jest uzalezniony od rodzaju oraz utraty
zdrowia.

B Finanse

W wielu przypadkach Workers” Com-
pensation oraz sprawa cywilna tocza
si¢ w tym samym czasie. Poniewaz pra-
wo zabrania otrzymania odszkodowa-
nia dwa razy za ten sam wypadek, dlate-
go tez ubezpieczenie Workers Compen-
sation ma prawo odzyskania sumy wy-
danej na zastepcze zarobki oraz leczenie
pracownika, w momencie kiedy pracow-
nik otrzymuje wynagrodzenie w sprawie
cywilne;j.

Wypadkom przy pracy ulegaja
miliony ludzi rocznie i poniewaz
prawa chronigce pracownikow
sg skomplikowane, kontakt z do-
Swiadczonym biurem adwokackim
jest tutaj niezbedny. |
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Nieruchomosci

Agent do wynajecia

Piotr Siemieniuk

Real Estate Services
Tel. 312-927-0406
www.petersiemieniuk.com

“\
| LUS

IMO SYTUAC]I, jaka panu-
M je obecnie na rynku, nierucho-

mosci sg nadal najlepszg forma
inwestycji. Proces kupna lub sprzedazy
domu wymaga duzych umiej¢tnosci, in-
formacji, doswiadczenia, a takze znajo-
mosci rynku — a to bez pomocy agenta
realnosciowego jest trudne. Agent rozu-
miejacy dzisiejszy rynek, zadba o szcze-
goty, w tym skgplikowanym procesie, a
takze pomoze Ci zniwelowa¢ opoznie-
nia i czesto popelniane i1 kosztowne ble-
dy. Méwiac krétko, agent nieruchomo-
$ci spowoduje, ze caty proces zwigzany z
kupnem lub sprzedaza, bedzie tatwiejszy
1bezstresowy.

Faktem jest, ze sprzedgjace osoby z po-
mocg posrednika zarabiajg $rednio 16
procent wiecej, niz Ci, ktorzy robig to na
wlasng reke, tzn: ,Sale By Owner”. Nic
dziwnego, ze tylko 12 procent ludzi sprze-
dajacych swoje domy wybiera te opcje.

... Sprzedaz nieruchomosci
jest prawie niemozliwa bez
pomocy posrednika realno-
Sciowego.

Jezeli sprzedajesz - agent pomoze Ci:

» ustali¢ odpowiednig do rynku ceng,

* w przygotowaniu domu, zeby prezento-
wat sie jak najlepiej w oczach potenjal-
nych kupujacych,

* w agresywnym reklamowaniu Twoje-
go domu poprzez wszystkie skuteczne
zrodta,

* znalez¢ odpowiedniego kupca,

* W negocjacji - najlepszej ceny,

* w prowadzeniu catego procesu az do
zamkniecia transakcji.

Jezeli kupujesz, powinienes podjac
decyzje, ze wybierasz ten jedyny dom
dla twojej rodziny i przy okazji dobrze
inwestujesz pienigdze, dlatego agent po-
moze Ci:

* ustali¢ twoje opcje finansowe zwigzane
z kupnem,

» znalez¢ najlepszy dom za najlepsza
cene,

* przesledzi¢ wszystkie dostepne nie-
ruchomosci, ktére sg na rynku, zeby
ten wymarzony dom byl najlepszym
wyborem,

» przy dobraniu licencjonowanego in-
spektora, ktory sprawdzi stan domu i
wskaze wszystkie usterki, ktére wyma-
gajg naprawy lub wymiany;,

* przy negocjowaniu najlepszej ceny.

Na koniec dodam kilka zestawien:

Wedtug notowan w pierwszym kwar-
tale 2008 roku ogdlna suma sprzeda-
nych nieruchomosci (domoéw i mieszkan)
wyniosta 21,576 czyli 27 %, mniej niz w
tym samym okresie rok wczesniej. Sred-
nia sprzedazy wyniosta $252,899, czyli o
0,9 % wiecej niz w roku 2007. Po dtugiej 1
ciezkiej zimie wiosna wzbudzita nadzieje¢
na lepsza przysztos¢.

Tlo$¢ sprzedanych nieruchomos$ci wzro-
sta 0 24.5% w marcu 2008 do 8,509 w po-
rownaniu z 6,832 sprzedazy w lutym
2008.

Podsumowujac, uwazam, ze dzisiaj
kupno lub sprzedaz nieruchomosci jest
prawie niemozliwa bez pomocy posred-
nika realnosciowego. Czesto jednak de-
cyduyjemy sie na sprzedaz domu przez
samego siebie, zeby zaoszczedzi¢ pienig-
dze, a wbrew pozorom je tracimy, ponie-
waz caly proces trwa znacznie dluzej,
dom jest widoczny tylko w miejscu, w
ktérym sie znajduje, a nie w calym sta-
nie Illinois czy USA (poprzez system re-
alnosciowy MLS), a co za tym idzie, tra-
cimy wiecej pieniedzy za diuzsze spta-
canie pozyczki. [ |
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Finanse

Anna Kozera

Moje pieniadze, moje decyzje

Bardzo czesto pracujemy ciezko, zbyt ciezko,
tylko po to zeby zarabiac pienigdze, ktore
niestety na ogot wydajemy szybciej niz

mozemy je zarabiac.

CZESTO PYTAMY SAMYCH SIE-
BIE, gdzie podziaty si¢ moje pienigdze,
zarobki, czy bedzie mnie sta¢ na zaptate
miesi¢cznych rat, zobowigzan, czy kiedy-
kolwiek bede w stanie mie¢ jakie$ extra
oszczednosci na czarng godzing? Nie-
stety koszt zycia codziennego wzrasta z
miesigca na miesigc, z roku na rok, a nasze
wyptaty wcale tego nie odzwierciedlaja —
dlatego ciezko nam jest samym sobie od-
powiada¢ na powyzsze pytania.

Wielu z Panstwa czytajacych ten arty-
kut, prawdopodobnie przyleciato do tego
kraju, tak jak ja: z wielkimi marzenia-
mi 1 wyobrazeniami o Ameryce i szybko
przekonalismy si¢, ze nie wyglada to tak
kolorowo, jak w Polsce nam si¢ wydawa-
to. Zaczynatam matymi kroczkami, tak
jak kazdy z nas, pracujac w trzech pra-
cach i uczeszczajgc do szkoty wieczorami,
mieszkajgc w nienajlepszych warunkach i
zastanawiajac sie, jak ja tutaj przetrwam
Powoli wszystko zacze;io si¢ zmienia¢ na
lepsze: lepsza praca i mozliwosci, lepsza
p{aca, 1epsze warunki do zycia 1 naresz-
cie — pierwsze oszczedzone pienigzki. W

Zaoszczedz pienigdze! -
bardzo tatwo powiedzieé,
ale troszke ciezej jest to
zrealizowac. Dobre decy-
zje i lokowanie pieniedzy
w odpowiednich miejscach
pomoze nam to osiggnaé,
odstaniajgc lepszg wizje
przysztosci.

koncu to, co sobie wyobrazatam, ze spo-
tka mnie w Ameryce, zaczeto stawac si¢
lepszymi realiami. Zaczetam si¢ zastana-
wiad, jaki bedzie moj nastepny krok?

To pytanie zmobilizowato mnie do
otwarcia wilasnej firmy AMK Financial.
Postanowitam sobie, ze chce poma-

ga¢ — szczegblnie swoim rodakom,

ktorzy przylecieli tutaj do tego kraju po-
dobnie jak ja z takim samym zamiarem i
marzeniami o tym, ,jak podjgé nastepny
krok™ Odpowiedz jest prosta, ale droga
do tego jest bardziej skomplikowana. Za-

oszczedz pienigdze! — bardzo tatwo po-
wiedzie¢, ale troszke ciezej jest to zreali-

zowac. Dobre decyzje i lokowanie pienie-
dzy w odpowiednich miejscach pomoze
nam to osiggnac¢, odstaniajac lepsza wi-
zje przysztosci. Otworzytam firme, ktorej
gtéwnym celem i zamiarem jest edukacja
spoteczenstwa: jak zminimalizowaé wy-
datki na rzeczy, ktérych nie potrzebu-
jemy i jak ulokowa¢ oszczedzone

pienigdze, aby osiagna¢ najlepszy zwrot z
inwestycji.

Przez nastgpne par¢ miesiecy bede
dla Panstwa pisa¢ artykuty pod tytutem
,Moje pienigdze, moje decyzje’, ktore
mam nadzieje pomoga Panstwu obra¢ pe-
wien plan: jak podejmowa¢ prawidtowe
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Finanse

decyzje w oszczedzeniu wiecej pieniedzy
niz wydaje nam sie¢, ze to mozliwe. Bede
omawia¢ tematy takie jak: pozyczki hi-
poteczne (na dom), real estate inwestycje,
ubezpieczenia na zycie, zdrowie, szyb-
sze pozbycie si¢ dtugéow 1 wysoko opro-
centowanych pozyczek, planowanie fun-
duszy emerytalnych, edukacyjnych oraz
funduszy ,na czarng godzine”. Bede sta-
ra¢ si¢ z calej mocy w swoich artykutach
dawac¢ porady jak mozna osiggna¢ wyzej
wymienione inwestycje i jak oszczedzi¢
wigcej pieniedzy. Jedyne jak moge nam
wszystkim pomoc, to starajac sie udzieli¢
jak najwiecej informacji 1 przekazac¢ wie-
dze tym, ktorzy przystang na chwile, stu-
chajac. Mysle, ze im bardziej jestesmy po-
informowani na kazdy temat, tym tatwiej
jest nam podja¢ decyzje i osiggnac to, co
stawiamy sobie za dany cel. Moja firma
zostata utworzona nie z mysla, ze chce
by¢ bogata, ale z zamiarem, ze im wiecej
osobom uda mi si¢ pomoc, tym wiecej sa-
tysfakcji 1 dumy przyniesie mi bycie wla-
Scicielem AMK Financial.

Jesli doczytaliscie juz Panstwo do tego
momentu mdj artykut, to przede wszyst-
kim chciatabym bardzo podziekowac za
czas, ktory na to poswieciliscie 1 oczywi-
$cie wielkie podzickowania dla Redakcji,
ktora zaprosita mnie do swojego magazy-
nu. Chcialam powiedzie¢, ze jesli macie
Panstwo jakie$ pytania i nie macie cza-
su na czytanie moich dalszych artyku-
16w, moj serwis jest do Panstwa dyspozy-
cji. Najwazniejsze jest to, ze konsultacja

1 porady sa darmowe. Jedyne, o co moge
prosi¢, to o poswiecenie mi czasu i dania
mozliwosci pokazania Panstwu czegos
nowego, co by¢ moze Panstwa zaciekawi.
Informacja o mnie jest dotaczona pod ar-
tykutem, wiec prosze kontaktowac si¢ ze
mng z jakimikolwiek pytaniami. AMK
Financial to biznes, ktory pomaga rodzi-
nom osiggng¢ komfort finansowy i zabez-
pieczenie na przysztosc.

Zacznijmy od dyskutowania na temat
dzisiejszego rynku. Czy mamy obecnie
kryzys na rynku amerykanskim? Czy
amerykanska ekonomia jest w recesji?
Czy inwestowanie w real esteta, to zfa in-
westycja? Jak moge zainwestowac¢ fundu-
sze, przy obecnej sytuacji na dzisiejszym
rynku, zeby czu¢ si¢ bezpiecznie? Te py-
tania czesto zadajemy sobie samym, a ja
dzisiaj postaram sie odpowiedzie¢ na kil-
ka znich.

Czy mamy obecnie kryzys na rynku
amerykanskim? Odpowiedz brzmi: tak!
Najwazniejsze jest to, by szuka¢ rozwig-
zania, bez paniki, bo zawsze jest wyjscie
z sytuacji. Jedynie jak mozemy unikna¢
problemu, to wiedza i dobre rozwigzanie,
zanim bedzie za pozno. W dzisiejszych
czasach widzimy bardzo duzo domow
odebranych przez banki, a liczba aplika-
¢ji o bankructwie wzrasta z dnia na dzien.
Dlaczego? Mielismy dostep do bardzo
~kreatywnych” pozyczek jak: Adjustable
Rate Mortgages (ARMS), ktore byty sta-
tym 1 niskim procentem, ale tylko przez
2,3 lata; Interest Only Loans (pozycz-

ki sptacajgce same odsetki) oraz pozycz-
ki z bardzo niskim oprocentowaniem, ale
budujace negatywna amortyzacje, (czy-
li konczace si¢ wigkszym balansem niz
oryginalnie przy zakupie domu) przyczy-
nity si¢ do tego kryzysu. W zadnym wy-
padku nie neguje tego typu finansowania,
ale tego rodzaju pozyczki ztozone niepo-
prawnie, dla nieodpowiednich klientow
i bez edukacji finansujgcego, przynosza
przykre konsekwencje. Co trzeba zrobic i
kiedy, zeby z takiej pozyczki uciec w do-
brym momencie, kiedy zazwyczaj kon-
czyty sie one bardzo zle. Duzo ludzi ku-
powato, bo wszyscy kupowali i nie zawsze
byto ich na to naprawde sta¢ lub wiedzieli
wystarczajgco duzo, jakie sg konsekwen-
cje zle dobranej do danego klienta po-
zyczki. Byty programy pozwalajace kupic¢
bez zadnej wptaty, bez pokazywania do-
chodéw, bez weryfikacji pracy, co dopro-
wadzito do sytuacji, jakag mamy na ryn-
ku. Pytanie teraz jest: jak uciec od proble-
mu podniesionej raty, wickszej splaty, czy
moze nawet mozliwosci utraty domu?

W nastepnym artykule kontynuacja
odpowiedzi na te pytania. Jesli potrzebu-
jecie Panstwo porady i szybkiej odpowie-
dzi, prosze kontaktowac si¢ ze mng bez-
posrednio na ponizej podany kontakt. M

AMK FINANCIAL INC

Ph: 773.636.4441

Fax: 773.628.7885

Email: amkkozera@gmail.com
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Atlantycka przygoda
rejs Karaiby - Bermuda

Kpt. Andrzej W. Piotrowski

PAnmesa@aol.com
www.atlanticadventures.net
tel: 773 427-0461

Polonijny katamaran ArLaNTIC ADVENTURE zngjduje si¢ na wodach
Wysp Karaibskich, przygotowujac sie do przejscia na drugg strone
Atlantyku. Na jego poktadzie znajduja sie zeglarze z Polski. Oni
stanowig zaloge, ktora poprowadzi jacht na odlegla wyspe Bermude.
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Turystyka

o dwutygodniowym remoncie, w
Ppiqtek dwudziestego pigtego kwiet-

nia, wodujemy katamaran w Po-
lypat Yachtyard w St. Martin. Na pokta-
dzie jest zatoga z Polski: Katarzyna Ryz-
ko z Warszawy 1 matzenstwo Agnieszka i
Staszek Zasadowie z Krakowa. Piaty za-
togant — Darek Pekala — zaokretuje si¢ na
Brytyjskich Wyspach Dziewiczych. Po
probnym rejsie dookota wyspy St. Mar-
tin, we wtorek 29 kwietnia, opuszczamy
francuskg cze$¢ wyspy St. Martin. Wie-
czorem juz kotwiczymy w zatoce Road
Bay na pobliskiej wyspie Anguilli. Nasz
plan zaktada nocleg w zatoce, rano od-
prawe graniczng i celng oraz odwiedzi-
ny wysepek Sandy Island i Prickly Pe-
ars. Zgodnie z planem, péznym popo-
tudniem nastepnego dnia, juz jestesmy
w drodze na BritishVirgin Islands. Po-
nad 70 mil morskich pokonujemy przez
noc. Sprzyja nam pasat i juz o ésmej rano
plerwszego maja rzucamy kotwice przy
stynnych The Baths. The Baths to potu-
dniowy cypel wyspy Virgin Gorda. Jest
to grupa wielkich skat i kamieni tworzg-

cych baseny, podwodne groty i sadzaw-
ki z niezwykle ciepta woda. Zazwyczaj
kotwiczy tam wiele jachtow. Moja zato-
ga rusza na podbdj tego sanktuarium, na-
tomiast ja (bytem tu wielokrotnie) odda-
je sie pracom podwodnym, tzn. spraw-
dzam podwodna czes$¢ jachtu. Tegoz dnia
mamy odebra¢ Darka w Trellis Bay, totez
zabawy przy The Baths trwajag w miare
krotko. Po drodze odwiedzamy Immi-
gration i celnikéw w Virgin Gorda Yacht
Harbour 1 zaraz potem zeglujemy w kie-
runku Trellis Bay. Zatoka jest cze$ciag
BeefIsland — wyspy gdzie ponad dziesig¢
lat mieszkal Wtadystaw Wagner. Wiel-
ki zeglarz byt pierwszym Polakiem, kt6-
ry w latach 1932-1939 na jachtach ZJA-
WA, ZJAWA 111 ZJAWA 111 optynat kule
ziemska. Na BVI osiedlit si¢ po wojnie.
Miatem przyjemnos¢ pozna¢ Wielkiego
Zeglarza 1 dwukrotnie go odwiedzi¢ w
1991 1 1992 roku w Winter Park na Flo-
rydzie. Do Trellis Bay przyptywamy po
potudniu i podczas manewréw kotwicz-
nych styszymy gtos Darka. Wtasnie wy-
ladowat 1 z pomostu na brzegu zatoki ma-

cha do nas r¢koma. Jeszcze dzi$ w restau-
racji (Zzbudowanej przez naszego rodaka)
celebryemy powitanie naszego kolegi
1 wizyte w tak stawnym miejscu. Rano,
studzac napojami chtodzacymi nasze bo-
lace gtowy, ustalamy plan rejsow po BVL
Kolejno odwiedzamy wyspy Salt i Nor-
man Islands. Zostajemy tez na jedng noc
w stolicy Tortoli, Roadtown, cumujac w
Village Cay Marina. Zwiedzamy mia-
steczko (tak, niestety, tak mata jest stolica
BVI). Z Roadtown zeglujemy nastepnego
dnia w silnym pasacie do Jost van Dyke
(nazwa od stynnego holenderskiego pi-
rata). Po drodze zatrzymujemy si¢ przy
niewielkiej wysepce Sandy Cay. Wysep-
ka (prywatna) bardzo urocza, aczkolwiek
kotwiczenie utrudnia niezwykle silny
pasat i duza fala. Wieczorem stajemy w
zatoce Great Harbour na wyspie Jost van
Dyke. Stad ruszymy w droge na Bermu-
de, totez przygotowujemy si¢ niezwykle
starannie, najpierw odreagowujgc trudy
dotychczasowych ,zmagan™ w miejsco-
wych barach oferujgcych szeroka game
zeglarskich odtrutek. Rano odprawa cel-
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na i graniczna, ostatnie przechadzki i zakupy w Great Harbour.
Sprawdzenie zagli, takielunku i silnikéw 1 o godzinie 16.00 piate-
go maja opuszczamy Brytyjskie Wyspy Dziewicze. Zaraz za za-
chodnim przylagdkiem wyspy dostajemy bardzo silny pasat i ma-
jac go z potwiatru rozpoczynamy zegluge w kierunku odlegte;j
o 835 mil morskich Bermudzie. Przez noc wiatr rosnie, osiagga-
jac predkos¢ 30 weziow. Buduje si¢ réwniez duza fala dochodza-
ca do 4-5 metréw. Podobna pogoda trwa kolejne dwa dni. Mimo
wietrznej pogody zatoga reprezentuje silng wole dotarcia do ,,per-
1y” Atlantyku. Nocne wachty dzielimy miedzy siebie, tzn. skipe-
ra, Staszka i Darka. Ple¢ pickna nocami pauzuje. Po przejsciu jed-
nej trzeciej trasy pasat odpuszcza i rozpoczyna si¢ era wiatréw
zachodnich, zdecydowanie stabszych. Na podejsciu do Bermudy
wiatr cichnie prawie zupelnie. Ostatni dzien zeglujemy na silni-
kach. Chcemy zdazy¢ na sobote dziesigtego maja, aby dac zalodze
szanse zobaczenia picknej wyspy i odebra¢ kolejnego zatoganta —
Tomka Zaborowskiego z Warszawy. Udaje si¢, w sobote o godzi-
nie 19.10 cumujemy przy kei w porcie St. George na Bermudzie.
Razem z nowym zatogantem zwiedzamy miasteczko, wypijajac
tradycyjnie drinka za ,,cudowne ocalenie” w stawnej White Horse
Restaurant & Bar.

W niedziele i poniedziatek katamaran opuszcza dotychczaso-
wa zatoga. Pozostajemy sami z Tomkiem na burcie. Nie za bardzo
u$miecha mi si¢ zeglowa¢ we dwoch przez liczacy prawie dwa ty-
sigce mil morskich odcinek do Azoréw. Jak byto? — to temat na na-
stepny odcinek. [ ]

BERMUDA ZOSTAEA
ODKRY TA prawdopodob-
nie w 1503 roku przez hisz-
panskiego zeglarza Juana de
Bermudeza. Przez kolej-

ny wiek nie byta zasiedlona,
aczkolwiek uzywana przez
zaglowce hiszpanskie i por-
tugalskie jako miejsce za-
opatrywania sie w zywnosc,
naprawy uszkodzonych
statkow itp. W 1609 roku
flotylla brytyjskich zaglow-
cow w drodze do Jamestown
zostala zaskoczona przez
gwattowny sztorm. Flagowy
statek flotylli Sea Venture
zakonczyt swoj rejs na rafach
wyspy. Rozbitkowie szcze-
sliwie zdotali si¢ uratowac i
po dwoch latach pobytu na
Bermudzie zdotali zbudo-
wa¢ dwa mate zaglowce, kto-
rymi doptyneli do Wirginii.
Niemniej zachowali pamig¢
o przyjaznej wyspie, ktora
zresztg scedowali na Korone
Brytyjska.

Osadnictwo na Bermu-
dzie postepowato bardzo
powoli. Wyspa o niewiel-
kiej powierzchni nie za wiele
mogta zaoferowac osadni-
kom. Pobliska Wirginia byta
o wiele wigkszym magne-
sem dla przybyszy z Europy.
Dopiero jej wzrastajace mi-
litarne znaczenie przyczyni-
1o sie do wigkszego zainte-
resowania Wielkiej Brytanii
swojg posiadtoscig. Po ame-
rykanskiej rewolucji w 1776
roku brytyjska Royal Navy
zbudowata na Bermudzie

duzy Dockyard - baze dla
okretow JKM. W 1940 roku
na wyspie zainstalowali si¢
Amerykanie. Za piecdziesiat
amerykanskich niszczycieli
tak koniecznych do ochro-
ny atlantyckich konwojow
przed niemieckimi Ubota-
mi, Brytyjczycy przekazali
baze¢ na Bermudzie Amery-
kanom na 99 lat. Od poczat-
kow lat 50 - tych Bermuda
zainteresowali si¢ turysci.
Od ponad pot wieku wyspa
przyjmuje rocznie setki ty-
sigce turystow z USA, Ka-
nady i Europy. Dwa porty:
Hamilton i St. George’s sa
odwiedzane przez dziesiat-
ki wielkich wycieczkowcow.
Wyspe obraty tez na swojg
siedzibe dziesiagtki kompa-
nii ubezpieczeniowych z
najwickszymi na czele. Ma-
gnesem dla nich s3 ogromne
ufatwienia podatkowe.
Wszystko to spowodowato,
ze mieszkancy wyspy majg
jedna z najwyzszych stop zy-
ciowych na $wiecie.

Dla zeglarzy przekraczaja-
cych Atlantyk Bermuda jest
bardzo dogodnym portem
postoju w celu uzupetnienia
zywnosci, wody czy tez pa-
liwa. W 1997 roku podczas
rejsu do Polski zawinety tu
polonijne jachty z Chicago:
Solidarity, Albatross i Quo
Vadis. W 2004 cumowaty w
St. George jachty Solidari-
ty 1 Gemini przed skokiem
przez Atlantyk.
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Turystyka

Grazyna Winiarska

Ustron
to atrakcja

przez caty rok !

~-Miejscowos¢ otrzymata nazwe Ustron
od niepamictnych czasow, a tacinskie
akta koscielne zowig ja odmiennie: raz
‘Ustrona, innym razem ‘Ustrin. Nazwa
pochodzitaby od potocznego wyrazu
wskazujacego nam, 1z to tu niby odlud-
ny 1 oddalony od $wiata zakatek, praw-

dziwe ‘ustronie’ (...)"”

,Kronika Slgska Cieszyriskiego
i powiatéw Biata i Zywiec 1932 r.”

iasto potozone jest w do-

linie rzeki Wisty, u stop

Czantorii Wielkiej (995 m

npm,) i Roéwnicy (884
m npm.). Po raz pierwszy wymienio-
ny w 1305 r. jako osada ksigzat cieszyn-
skich. Panujacy tu podgérski umiarko-
wany klimat, czysto$¢ powietrza, na kto-
rego sktad wptywaja kompleksy lasow
$wierkowo-bukowych oraz walory krajo-
brazowe doceniono juz w potowie XVII
wieku, kiedy to w Ustroniu pojawili sie
pierwsi letnicy 1 kuracjusze. Leczono tu
wowczas choroby przewodu pokarmo-
wego i anemi¢. W X VIII wieku ta paster-
ska osada zmienita si¢ w przemystowg —
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odkryto rude zelaza i uruchomiono hute.
W II potowie XIX wieku odkryto takze
zrodto wody zelazistej oraz poktady bo-
rowiny, co przyczynilo si¢ do zaintereso-
wania Ustroniem w charakterze kuror-
tu. W 1882 roku Rzad Krajowy w Opa-
wie oficjalnie zatwierdzil Ustron jako
austriackie uzdrowisko. W 1967 roku
miasto otrzymato status polskiego uzdro-
wiska, a jeszcze wczesniej — bo 28 grud-
nia 1956 roku — prawa miejskie.

Pod wplywem czasu i dzialalnosci
cztowieka Ustron zmienit swe oblicze.
Obecnie jest jedynym miastem uzdro-
wiskowo - wezasowym w Beskidzie Slg-
skim, za$ jego symbolem staty sie cha-

rakterystyczne ,piramidy”. Wyjatkowa
popularnoscig wsrdd turystow cieszy sie
Czantoria Wielka, na ktorg mozna wy-
jecha¢ kolejka krzesetkowa, a na Pola-
nie Stokltosica skorzysta¢ z letniego toru
saneczkowego. Ze szczytu Czantorii
przy dobrej widocznosci mozna zoba-
czy¢ Tatry 1 Mata Fatr¢. Rownie wspa-
niaty widok roztacza sie z polany powy-
zej schroniska na Rownicy. Atrakcja jest
tu caloroczny tor saneczkowy oraz cie-
kawe obiekty gastronomiczne, w kto-
rych mozna kupi¢ potrawy regionalne.
Warto réwniez uda¢ si¢ szlakiem spa-
cerowym do Zrodta Karola i Zelaziste-
go po dobra wode oraz zwiedzi¢ Lesny



Park Niespodzianek. W parku mozna ob-
cowac z naturg, zobaczy¢ miedzy inny-
mi stacj¢ ptakow drapieznych z pokaza-
mi ich lotow, dzika zwierzyne lasow eu-
ropejskich przemieszczajacg sie wsrod
zwiedzajacych. Mozna korzysta¢ z tras
rowerowych, naturalnych plaz nad Wista,
krytych i otwartych kortow tenisowych.
Gdyby jednak pogoda nie sprzyjata za-
praszamy do korzystania z basendéw so-
lankowych, gabinetéw odnowy biologicz-
nej, sitowni i sal gimnastycznych. Tak-
ze turystom przybywajacym do Ustro-
nia w sezonie zimowym nie zabraknie
atrakcji. Amatorzy ,biatego szalenstwa”
majg do dyspozycji wyciagi narciarskie,
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zjazdowe — wiele
z nich jest sztucz-
nie nasniezanych
1 o$wietlonych na
catej dtugosci.

Godne uwagi jest
Muzeum Ustron-
skie im. Jana Jaroc-
kiego, gdzie mozna

py reprezentacyjnych zespotow artystycz-
nych miasta: Estrady Ludowej ,,Czantoria”
i Estrady Regionalnej ,,Réwnica”. War-
to dodac, ze amfiteatr posiada jedng z nie-
licznych w Polsce zadaszong scen¢ i1 wi-
downie. Duzg popularnos$cia ciesza si¢
rowniez imprezy sportowo — rekreacyj-
ne, takie jak: Bieg Romantyczny Parami,
Rodzinny Rajd Rowerowy, Marszobie-
gi na Czantori¢ i Rownice, Turniej Koszy-
kowki na Asfalcie ,,Beton”

pozna¢ histori¢ miasta, Muzeum Regio-
nalne ,Stara Zagroda”, zabytkowy ko$ci6-
ek drewniany pw. $w. Anny z 1765 roku
w Ustroniu Nierodzimiu, ko$ciot ewan-
gelicko — augsburski pw. Apostota Jaku-
ba z 1835 roku, rzymsko - katolicki pw.
$w. Klemensa z 1788 r. oraz ,,Dgb Sobie-
skiego” upamietniajagcy przemarsz od-
dziatéw krdla Jana Sobieskiego pod Wie-
den. Dodatkowa atrakcjg sa propozycje
kulturalne odbywajace si¢ w amfiteatrze
Iub Miejskim Domu Kultury ,, Prazakow-
ka”. Atrakcyjnymi imprezami sg : Festi-
wal Folk & Country, Ustronskie Dozynki,
Ustronskie Spotkania Teatralne ,USTA”,
Ustronska Jesien Muzyczna oraz wyste-

Dobre potaczenia drogowe, tylko 80
km od Katowic, walory krajobrazowe,
lecznicze 1 wypoczynkowe sprawity, ze
Ustron jest znany daleko poza granicami
kraju, przyjazny i dostepny dla turystow
niezaleznie od kondycji 1 zasobnosci port-
fela. Ten uroczy, przed setkami lat zagu-
biony w gorskich dolinach zakatek, to dzi-
siaj jedno z najpickniejszych miast woje-
wodztwa $laskiego. Z daleka zadziwia ci-
sza 1 spokojem, z bliska zachwyca swoja
réznorodnoscig. [ |

Pomocg i radg stuzy:
Miejska Informacja Turystyczna
+48/ 33/ 854 26 53
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MUZEUM ZAMKOWE W MALBORKU

UL. Staroécinska 1, 82 - 200 Malbork, tel. +48 55 647 08 02, fax. +48 55 647 08 03, e-mail: sekretariat@zamek.malbork.pl i M) *5n

Zamek Malbork to arcydzielo architektury obronnej i
rezydencjonalnej poéznego sSredniowiecza. Najwiekszy
gotycki zespot zamkowy na swiecie o powierzchni okoto 21
hektarow i lacznej kubaturze budynkoéw przekraczajacej
¢wieré¢ miliona metrow szesciennych, uwazany za
najwieksza budowle ceglana wzniesiona rekami czlowieka.
Malbork budowany byt etapami od potowy XIII wieku. W
roku 1309 zostal siedziba wielkich mistrzow
Zakonu.Intensywnie rozbudowany, w wieku XIV uzyskat
forme trojdzielnego zalozenia obronnego z wyraznie
wyodrebnionym
Z amkiem
Wysokim
(klasztor),
Z amkiem
Srednim (siedziba wielkiego mistrza i wielkiego komtura,
centrum polityczne i administracyjne panstwa zakonnego) oraz
Przedzamczem (rozleglte zaplecze gospodarcze). Jako stolica
panstwa zakonnego w Prusach, zamek stat sie glownym
osrodkiem dyplomacji, centrum militarnym, gospodarczym, a
takze religijnym. W roku 1457, wykupiony z rak krzyzackich
zacieznych, Malbork przeszedt w rece krola Kazimierza
Jagiellonczyka. Odtad, przez ponad trzy stulecia, warownia
spelniala role czasowej rezydencji wladcow Polski, bazy
militarnej w Prusach
E - Kréolewskich oraz
- siedziby starostow. W rezultacie pierwszego rozbioru (1772),
twierdza nad Nogatem, znalazta sie w granicach Prus. W roku 1945
gospodarzami Malborka raz jeszcze stali sie Polacy. Straszliwie
zniszczony w ostatniej fazie II wojny sSwiatowej, Zamek zostat z
biegiem czasu podniesiony z ruin. Nadal pozostaje obiektem
intensywnych prac konserwatorskich. W roku 1997 Zespotl
Zamkowy w Malborku wpisano na prestizowa liste Swiatowego =
Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. Gospodarzem twierdzy nad
Nogatem jest dzisiaj Muzeum Zamkowe w Malborku, utworzone w
1961 r. Placowka dysponuje dwudziestoma trzema kolekcjami z :
zakresu sztuki, rzemiosta artystycznego, architektury i historii. Do = =
najciekawszych z nich naleza zbiory wyrobow z bursztynu, - =
militariéw, numizmatow, detalu architektonicznego i rzezby. =
Poza swoja dzialalnoscia podstawowa, muzeum angazuje sie w organizacje sSympozjow, :
konferencji, przedsiewzie¢ artystycznych i edukacyjnych. Do dyspozycji Gosci oddajemy
dwie klimatyzowane sale konferencyjne wraz z holem wystawienniczo — kawiarnianym
oraz nowoczesnym zapleczem technicznym. Na specjalne zamowienia organizowane sa
takze spotkania grup zawodowych, warsztaty, uroczyste kolacje oraz biesiady.
Dodatkowymi atrakcjami po zakonczeniu konferencji sa: nocne zwiedzanie zamku,
koncerty muzyki dawnej, pokazy walk rycerskich oraz zamkowe gry Brzygodowe. W
lipcu organizowana jest wielka impreza plenerowa ,Oblegzenie : Malborka”
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Otworz szeroko oczy

Dagmara Babiarz

Wyoming

Pelnoprawnym stanem Wyoming
zostalo w 1890 roku, gdy USA
odkupily te ziemie od francuskiej

Luizjany.

Wyoming

‘Wyoming bedzie necgce dla samotnikow
spragnionych przestrzeni. Jest ogrom-
ne. Powierzchnia ( 253 554 km kw) to
jak dwie trzecie Polski. Réwnoczesnie
jest naymniej w USA zaludnionnym sta-
nemW calym Wyoming mieszka tyle
0s0b, ile w samym Gdansku (ok. 460 tys.
ludzi). Bo tutaj nie odkryto, jak w innych
stanach, ani srebra ani ztota ani niczego,
co przyciagneloby kiedykolwiek wicksza
ilo§¢ amatorow szybkiego zysku. Moz-
na wiec wybudowa¢ swdj dom tak, by .z
okna nie widzie¢ dymu z komina sgsiada”.
Jest si¢ gdzie zgubic. Jest gdzie zabtadzic.
Réwnoczesnie Wyoming jest idealne dla
wielbicieli Dzikiego Zachodu, obdarzo-
nych bujng wyobraznia. Kraina westernu
i kowboi. Klasyczne filmy jak ,W samo
potudnie”, ,Siedmiu wspaniatych” czy
sJezdziec znikad” nie powstatyby, gdyby
nie tutejsza sceneria. Nie bez powodu w
szeregu symboli Wyoming jest bizon, ro-
deo i kowboj na wierzgajacym koniu. Po-
towe terytorium zajmuja pastwiska ozdo-
bione pasacym si¢ bydtem. Nie tak tatwo
natkng¢ sie tu na miejscowos¢, ale w kaz-
dej z nich bez pudta trafimy do sali tanca
z muzyka country. Nie tak tatwo natkna¢
si¢ na samochod na drodze, ale nieraz za-
blokuje ja jakie$ bydlece stado. Z pewno-
$cig stan ten spodoba si¢ tez kobietom.
Nazywany ,stanem réwnych praw” jako
pierwszy w USA przyznat kobietom pra-

wa wyborcze (1869), to tu pierwsza kobie-
ta zostata sedzig pokoju ( 1870 — Esther
Moris) i gubernatorem stanu (1925- Nel-
lie Ross).

Petnoprawnym stanem Wyoming zo-
stalo w 1890 roku po dtugiej drodze, ma-
jacej poczatek gdzies w 1803 roku, gdy
USA odkupity te ziemie od francuskiej
Luizjany. Nie jest to gospodarczy gigant.
Dominuje tu hodowla bydia eksploatacja
ropy naftowe] i gazu 21emneg0 ]esh cos$
tu sie uprawia (pszenica, jeczmien, buraki
cukrowe, ziemniaki i rosliny pastewne), to
na ziemi sztucznie nawadnianej, wydar-
tej Naturze z trudem i po walkach. Za to
uksztattowanie terenu sprzyja turystyce.

Gejzer

Gejzer jest zjawiskiem niewatpliwie fa-
scynu]qcym Jest woda wyrzucang pod
ci$nieniem na powierzchnie ziemi. Cza-
sem jego wynikiem bywa gorgce zrddto,
ktorego charakterystyczne parowanie i
kolorowe otoczenie upicksza widok. Gej-
zer jest konsekwencja réznicy tempera-
tur i ci$nien. Tam, gdzie rzadzg wulkany,
trwa ciggty ruch. Skata wulkaniczna topi
si¢ w bardzo wysokiej temperaturze, pod
powierzchnig ziemi znajduje si¢ goraca
magma, a skutkiem tego jest podgrzewa-
nie wody sptywajacej tu z zewnatrz. Ale
zagotowac si¢ jej trudno, gdyz znajduja-
ca si¢ nad nig masa chtodniejszej cieczy,
zbyt obniza ci$nienie. Ratunkiem jest
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wypchnigcie tej blokady na powierzchnie
ziemi, co powoduje gwattowny wzrost ci-
$nienia wody i.. wybuch. Gejzery sg ka-
prysne — wybuchaja cyklicznie lub nie,
wysoko lub nisko, dtugo lub niezwykle
krotko. Nie tak tatwo je tez obejrzeé, gdyz
wystepuja jedynie na Islandii, Nowej Ze-
landiii w USA - w stanie Wyoming,.

Yellowstone NP

Park Yellowstone jest pierwszym i naj-
starszym parkiem narodowym na $wie-
cie, ktory w 1978 roku zostat wpisany
na liste $wiatowego dziedzictwa kultu-
ry 1 przyrody UNESCO. Wulkanicz-
ny ptaskowyz, na ktérym lezy park, kry-
je na glebokosci 8 km. komore magmo-
wa o wymiarach 70 na 30 km, bedaca
pozostatoscia po wybuchach superwul-
kanu (pierwszy 2 min lat, ostatni 640 tys.
lat temu). Tak naprawde park znajduje si¢
na pograniczu trzech stanow, ale w Wy-
oming jest to, co najwazniejsze. Tu jest go
najwiecej.

Tereny poczatkowo zamieszkiwa-
ne przez Shoshonéw i Indian Bannock,
przez biatych odkryte zostaty dzigki han-
dlujacemu futrami traperowi (John Col-
ter) w latach 1804 06. Zainteresowanie
wzrosto znacznie po odkryciu tu ztota w
1863 roku. Potem cztery ekipy badawcze
eksplorowaty te ziemie od 1869 roku, by
trzy lata pdézniej doprowadzi¢ do uzna-
nia ich Parkiem Narodowym. Park sta-
nowi najwicksze i najbardziej aktywne
pole gejzerdéw, w liczbie niemal 400, czy-
li tyle, ile razem w pozostatych czesciach
kuli ziemskiej. Wraz z parujacymi, gorg-
cymi zrodtami, otoczonymi kolorowa zie-
mig, fumarolami, wulkanami btotnymi 1
tarasami wapiennymi, gejzery te tworza
tutaj malowniczy, egzotyczny 1 arcycie-
kawy widok, ktérego ogladanie utatwiaja
rozliczne $ciezki, mostki, drozki i miejsca

widokowe calg siecig okrywajace park.
Atrakcja szczegdlng jest Old Faithful
(Stary Wieczny) Geyser. Jako jeden z nie-
licznych zostat rozszyfrowany w kwestii
czestotliwo$ci erupcyjnej (plus — minus
co godzine), co daje mozliwos$¢ obejrzenia
sobie z bliska, obfotografowania i sfilmo-
wania wybuchu. O kolejnych godzinach
aktywnosci informuje specjalnie do tego
celu skonstruowany zegar, wiec z przy-
gotowaniem si¢ nie ma problemu. A na
oczekujgcych czeka wybudowana w po-
blizu restauracja, kawiarnia, sklepik i sala
z kominkiem. Old Faithful Geyser tryska
na 30- 55 metréw, spektakl trwa od pot-
torej minuty do pigciu minut, a ilos¢ wy-
pchnictego jednorazowo wrzatku siega
30 tys. litrow.

Bizon pan

Na terenie parku wystepuje bizon, anty-
lopa widloroga, owca kanadyjska, jelen
wapiti, tos, kojot, niedzwiedzie baribale i
grizli, a z ptakow: bielik amerykanski. Po-
jawit si¢ takze ostatnio wilk, ktérego cy-
klicznie najpierw si¢ wybija do nogi, jako
zwierze grozne, by nastepnie przywracac
go zyciu, jako gatunek zagrozony. Mamy
szczescie zwiedza¢ Yellowstone w mo-
mencie przywracania wilka do zycia.
Niemniej absolutnie niezaprzeczalnie 1
widocznie teren nalezy do bizondéw. Jest
ich tu okoto 4,5 tysigca 1 jest to ostatnie
swobodne stado na terenie USA. Najlep-
szy czas na obejrzenie z bliska zwierzat to
pozne popotudnie, ktore sktania cate sta-
da do wycieczek nad wode. A trasy cze-
sto biegng wzdtuz, w poprzek lub pokry-
waja si¢ z ulicami dla zmotoryzowanych
turystow. Bizony niestarszone nie zwra-
caja specjalnie uwagi na ludzi, polegujac,
pasac si¢ lub wolno kroczac w sobie tyl-
ko znanym kierunku. Rozanielony kie-
rowca odniesie wrazenie, ze znajduje sie

W z00... nic bardziej mylnego. Spokojne,
nieruchawe, bezmyslnie patrzace w trawe
zwierzeta w razie potrzeby stajg sie inteli-
gentne, szybkie, silne i bezlitosne. Rzecz
dotyczy takze ttumnie tu odpoczywaja-
cych jeleni oraz dam ich serc, na co nie-
ustannie zwraca uwage obstuga parku.

Nocleg na tonie

Formalnosci zatatwiane ze straznikami
przekonujg mnie o jednym — stynna ame-
rykanska podlegtos¢ klientowi konczy si¢
w bramie parku. Straznicy turystow trak-
twa uprzejmie... i to wszystko. Nie ufa-
twiaja, nie zatatwiaja, nie poklepuja po
plecach i nie méwig ,,zobaczymy, co si¢ da
zrobi¢”. Zwykle twierdza: ,,przykro mi —
nic sie nie da zrobi¢”. Dla nich najwazniej-
sze jest, by park uchroni¢ przed turysta-
mi, a turystow przed parkiem. Gdyby nie
Helena, moje rozczarowanie ludzmi Na-
tury siggnetoby zenitu. Ale byta Helena.
Helen. Czarnoskora Amerykanka ogrom-
nej tuszy, petna tubalnego $miechu. Jej
wiedza na temat Yellowstone przerosta
moje wyobrazenie o tym, co jedna gtowa
moze pomiescic.

— Musisz zrozumie¢ jedno — ttumaczy
mi, gdy juz nasza znajomosc¢ siega etapu
ttumaczen. — Park istnieje po to, by zwie-
rzetom 1 roslinnosci zapewnic jak najlep-
sze warunki. A ludzie odwiedzajacy te
tereny zachowuja sig, jakby to byt sklep,
czy zoo skonstruowane specjalnie dla ich
przyjemnosci...

Pewnie ma racje, pracuje juz tu ponad
15. 1at. Widziata niejedno.

— Moze u was, w tej Polsce, jest inacze;.
Do nas przyjezdzaja mieszkancy ogrom-
nych aglomeracji, ktorzy nie majg pojecia,
ze np. po lesie nie jezdzi $mieciarka i nie
bedzie za nich sprzata¢. Ze niedzwiedz
zje cukierka, ale moze razem z reka. Ze
bizon, to tylko wyglada jak pluszowy.
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By¢ moze to wyjasnia fakt, ze zanim
dostatysmy pozwolenie na nocleg, trzeba
byto godzinnych formalnosci, wypelnia-
nia papierk(’)w, ustalania doktadnie trasy 1
miejsca postoju (w jednym miejscu moze
przebywac najwyzej trzy osoby), oglada-
nia filmu instruktarzowego (w ktérym
pokazywano jak my¢ menazke w rzece 1
jak zbiera¢ po sobie resztki obozowiska)
rozmow, w czasie ktorych doktadnie obja-
$niano nam, czego nie wolno robic¢ itp.itd.

— Jesli turysta zaproszy ogien, czy za-
truje wode — ucierpi park, a koszty jego
ratowania bedg ogromne. Jesli turysta zo-
stanie zaatakowany przez niedzwiedzia
czy bizona — ucierpi tez park, bo zwykle
takie zwierze nadaje si¢ juz tylko do od-
strzalu. A cztowiek stara si¢ zaskarzyc
obstuge parku i wszystkich naokoto prze-
konac, ze to nie jego gtupota doprowadzi-
ta do wypadku.

Faktem jest, ze m¢j zapal ,,po prostu”
zanocowania w parku zostat szybko ostu-
dzony przez Helen (nomen omen), ktérej
pierwsze zdanie brzmiato:

— Dziewczyno! Po prostu? Po prostu
gdzie? Zaraz za tym budynkiem zaczyna
si¢ prawie 900 000 km? lasu. Wejdziesz
tam i gdzie pojdziesz? Kogo tam zapytasz
o droge? Kto ci¢ potem bedzie szukat? Ja?
Pewnie, ze ja. To juz lepiej pojade z wami.

I to byt naprawde $wietny pomyst...

Przez park Yellowstone przeptywa rze-
ka o identycznej nazwie, na ktorej utwo-
rzone sg dwa wodospady — 33. metro-
wy Upper Falls oraz 92. metrowy Lower
Falls. Ogromng atrakcja jest tez Wielki
Kanion, ktérego wysokie, zotte $ciany po-
twierdzaja stuszno$¢ nazwy, rzeki i par-
kuW ogole park jest ogromny 1 wart do-
ktadnej penetracji. I chociaz samodzielne
zwiedzanie jest ograniczone wytyczony-
mi trasami, z ktérych zbaczac¢ nie wolno
1 tak terenu do objazdu, obejscia, obej-

rzenia i dotkniecia wystarczy na calutki
dzien. Co najmnie;j...

Siedzac juz wieczorem przy ognisku
Helen przyznaje, ze zbyt duza dbalos¢ o
park nie przystuzyta mu sie.

Przez pierwsze sto lat od momentu za-
tozenia (1872) gaszono wszelkie pozary. A
pozar — ten samoistnie wybuchajgcy — jest
dla lasu naturalnym czyscicielem staro-
ci, préchna, tego, co juz nie zyje, ale jesz-
cze nie odeszto. Do 1988 roku Yellowsto-
ne stal si¢ rupieciarnia, w ktorej nie byto
miejsca dla mtodziezy. I wtedy wybucht
pozar, ktorego nie dato sie ugasi¢. Wy-
miott starocie, zrobit miejsce zyciu. Cho-
ciaz i straty byty spore. Jeszcze teraz wi-
doczne. Od tamtej pory mamy starannie
okreslone rodzaje pozaréw do gaszema i
te, ktérym nalezy pozwoli¢ robi¢ swoje.

Natura to przemyslne i delikatne stwo-
rzenie — dzialalnos¢ cztowieka tylko ja
drqczy Cztowiek wlasciwie nie powinien
si¢ wtracac.

Cheyenne

Jesli juz si¢ jest w Wyoming, trzeba zaj-
rze¢ do Cheyenne. Nie tylko dlatego, ze
to stolica, ale dlatego, ze jest to miasto je-
dyne w swoim rodzaju Po pierwsze: pod-
czas, gdy wicksza cze$¢ Wyoming to pa-
stwiska, naokoto Chayenne mamy zyzna
prerie. Po drugie: jesli Wyoming jest we-
sternowg kraing — Chayenne jest tej kra-
iny kwintesencjg. To tu jest organizo-
wane najwicksze na $wiecie rodeo. A co
wazniejsze — corocznie odbywajg si¢ tu
Dni Pogranicza. W tym czasie $ciagaja
tutaj najstynniejsze gwiazdy muzyki co-
untry oraz wielbiciele tej wtasnie kultu-
ry. Wyscigi wozow pionierskich, pokazy
lotnicze, parady, kiermasze oraz nale$niki
na $niadanie (darmowe) — dziewie¢ dni
$wictowania. Ale nawet, jesli nie trafi si¢
na czas tego $wieta — nikt stad nie wyje-

.
- o AR

dzie znudzony. Cheyenne oferuje mné-
stwo atrakcji. Oczywiscie sa parki i mu-
zea, kina, teatry, sklepy i golf, restauracje
i... ale nie po to tu si¢ przyjezdza. Przyby-
wa si¢ tu by poczu¢ Dziki Zachdd. I dla
mito$nikow tego rodzaju rozrywek stoli-
ca ma ich wiele. Np prerlowa przejazdz-
ka zakonczona wieczorng imprezg. Naj-
pierw jak prawdziwi kowboje jedziemy
preria. I to nie ,,ptaskq jak stot”. Sg zarosla,
rzeki, troche drzew, troche wzgdrz... moz-
na spokojnie , mozna galopem. Mozna
poszale¢. A wieczorem brudni, zakurze-
ni, spoceni ranczerzy zjezdzaja do knajpy
z kapela, grillem, tancem i $piewem. I tak
prawie do rana.

Amatorzy ,,prawdziwego zycia” trafig z
pewnoscig na rancho bizonéw. (kilka mil
od miasta) i spedza tu wiele godzin na po-
znawaniu z bliska historii, zycia 1 zwy-
czajow tych zwierzat, a takze przekonajg
sie jak.. smakuja. Natomiast wieczorem
mozna skoczy¢ na jedng z cotygodnio-
wych imprez organizowanych po drugiej
stronie Cheyenne. Nie trzeba si¢ przebie-
ra¢ po bizonach, gdyz na pewno nie beda
tu oszczedzac stroju przybysza: w planie
ujezdzanie koni, wys$cigi konne z prze-
szkodami, przecigganie liny, fowienie cie-
Iat itp. Tego typu imprez jest tu bez liku i
jesli ktos chce wytarzac sie¢ w btocie — ma
to jak w banku.

Dla tych, ktorzy wprawdzie chcieliby
wczu¢ si¢ w atmosfere, ale niekoniecznie
kosztem wizerunku, jest ,Old fasioned
melodrama”, czyli Teatr Atlas. Stylowy,
wybudowany jeszcze w 1887 roku, za-
prasza do swojego wnetrza, gdzie mozna
obejrze¢ przedstawienia jak za dawnych
czasow. Wskazujg na to i tematyka, i stro-
je aktorow, 1 wystrdj wnetrza. Tak prosze
panstwa: na Dzikim Zachodzie tez bywa-
o kulturalnie...
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Robert Kubica

EURO 2008 bez Polski

STR. 64
Refleksje o grze sir. 67

-
-

cztowiek maszyna?

Robert Kubica, 24—latek urodzony w Krakowie,
coraz bardziej zadziwia, nie tylko swoich kolegéw z toréw

wyscigowych, ale takze Polakow, ktorzy dzieki niemu majq nadzieje,
na to, ze Polacy nadal licza sie na Swiatowej arenie sportowej.

Katarzyna Dobosz-Jojczyk

Tor Formuty 1 na ktérym Ro-
bert Kubica odniost niedaw-
no miazdzace zwycigstwo w
Grand Prix Kanady - zostajac
tym samym liderem klasyfika-
¢ji generalnej sezonu, to tor, na
ktorym scigaja sie najlepsi kie-
rowcy $wiata. Z calg pewnoscia
mozna zaliczy¢ do nich Pola-
ka. Jego styl jazdy, nieco agre-
sywny, ale nastawiony silnie na
strategie teamu i1 szybkos¢ boli-
du, zostat zauwazony, pomimo,
niezbyt szybkiej maszyny, kto-
ra niestety ustepuje samocho-
dom innych zawodnikéw. Po-
mimo tego inteligencja wysci-
gowa 1 supertalent pozwalajg
mu, w poréwnaniu z innymi zawodnika-
mi, dostownie fruwa¢ po torze. Niewat-
pliwg zaletg Kubicy jest szybkos¢ reakcji
— mowi sie nawet, ze posrod kierowcow
Formuty 1 ma najszybszy modzg — jego

reakcje sa btyskawiczne i1 bezbtedne.
Kubica po prostu nie popelnia bledow.
Jak sam przyznaje, nie czuje ani presji
ani stresu — robi to, co kocha. Pasje za-
mienil na sposob na zycie.

Wydaje si¢, ze jego sposob
na zycie uksztattowat sie juz
wiele lat temu, kiedy to jako
picciolatek zaczat scigac si¢ po
prowizorycznym torze, zro-
bionym przez ojca z plastiko-
wych butelek z piaskiem, na
wypatrzonym przez siebie sa-
mochodziku terenowym. Jego
wielka determinacja, jezeli
mozna méwi¢ o determinacji
w wieku pieciu — szesciu lat,
zaprowadzita go na tor wysci-
gowy w Czestochowie, gdzie,
zbierat doswiadczenie 1 uczyt
si¢ jazdy. Kubica wspomina
jak prosto po szkole rodzice
zabierali go na tor, wierzac, ze
nauczy go to wiecej niz jakakolwiek szko-
ta. Zaowocowato, bo juz jako szesciolatek
zaczat sciga¢ si¢ na gokartach, na ktorych
to zdobyl, majac dziesi¢¢ lat — Mistrzo-
stwo Polski.
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> Mistrzostwo Polski udato mu sie zdo-
by¢ jeszcze pieciokrotnie. Niepoprze-
stat na tym. Zdobyt kolejno Mistrzostwo
Witoch (dwukrotnie), Niemiec, oraz pre-
stizowe nagrody na zawodach Monaco
Cup, Margutti Trophy oraz Elf Master w
paryskiej hali Bercy. Wszystkie te tytu-
ty zdobyt jako nastolatek $cigajac si¢ na
kartingach. Niesamowitego refleksu, kto-
ry pozwala bezbtednie reagowac, nauczyt
sie we wtoskich laboratoriach.

Przygoda Kubicy z kartingiem trwata
do 2002 roku. Kiedy zaczat starowa¢ w
wyscigach samochodowych, juz pierwszy
sezon przyniost zwycigstwa. We Wio-
szech wygrat w Formule Renault, wyste-
pyjac goscinnie na brazylijskim torze For-
muty 1 - Interlagos. Dobra cecha Roberta
Kubicy jest to, ze zupelnie nie przejmuje

sie niepowodzeniami, nie hamujg go wy-
padki - takie jak ten, ktory miat miejsce
po awansie do Formuty 3 — juz dwa mie-
sigce po wypadku wzigl udziat w wyscigu
w Norisring 1 go wygrat. Wiele os6b oba-
wiato sie startu Kubicy na torze w Mont-
realu, po zesztorocznym wypadku, i zno-
wu — wygrana. Strach jest mu obcy. Jak
sam przyznaje, w czasie wyscigu liczy si¢
jazda, na ktorej skupia si¢ maksymalnie,
nie zastanawiajgc si¢ nad tym, co byto.
Kubica $cigajac si¢ w barwach fabrycz-
nej ekipy Mercedesa zdobyt sibdma po-
zycje, jaki$ czas pdzniej w Macau w Pu-
charze Interkontynentalnym FIA zdobyt
pole position (najdogodniejsza pozycja
startowa w szeregu wszystkich startujg-
cych w wyscigu, zwyciezca kwalifikacji),
zajat drugie miejsce 1 pobit rekord toru.

Tym samym, uwaza si¢, ze zdobyl mi-
strzostwo $§wiata Formuty 3. Po udanych
testach w zespole Epsilon Euskadi, star-
tujgcym w Formule 3,5 w ramach World
Series by Renault Kubica podpisal kon-
trakt i juz podczas pierwszego wyscigu w
belgijskim Zolder doprowadzit do wygra-
nej, tym samym udowadniajac, ze jazda
mocnymi samochodami nie jest dla nie-
go straszna. Nastepnie po trzykrotnych
zwyciestwach w portugalskim Estoril
siegnat po mistrzowski tytut. Po zdoby-
ciu mistrzowskiego tytutu World Series
by Renault odbyt testy w Formule

1 w zespole Renault F1 Team, a

trzy tygodnie pozniej podpisat
kontrakt z BMW Sauber F1

Team, na mocy, ktorego pet-
nit role kierowcy testowe-

go, a w tamach weekendéw Grand Prix
mogt bra¢ udziat w sesjach treningowych
oraz petni¢ role kierowcy rezerwowego.
Udzial w Grand Prix Kanady w Mont-
realu zapewnit mu bezsprzeczny tytut -
Mistrza Swiata.

Jak sam przyznaje, wystep w Formu-
le 1 to zwienczenie jego marzen. Mato
mowi 0 swoim zyciu prywatnym, mozna
nawet zasugerowac¢ twierdzenie, ze jego

Dobra cecha Roberta Ku-
bicy jest to, ze zupetnie nie
przejmuje sie¢ niepowodze-
niami, nie hamuja go wy-
padki...

zyciem prywatnym s3 wlasnie udziaty
w wyscigach. Z calg pewnoscig jednak,
nie traktuje $cigania sie ani jako pracy,
ani jako obowigzku — jest to czysta przy-
jemnos¢. Co oczywiscie nie oznacza, ze
wszystko przychodzi mu tatwo — do wy-
$cigdbw oprocz charakteru i determina-
cji zeby nie poddawac si¢ przeciwno-
$ciom, na pewno przydaje si¢ doskona-
le przygotowany organizm. Utrzymanie
odpowiedniej kondycji, ktéra zapewnia
doskonalg wytrzymatos¢ jest dla kie-
rowcow Formuly niezwykle

istotne. Kierowcy sg na-
razeni w waskim kok-
picie samochodu na

~ olbrzymie obcigze-
nia, dlatego kaz-
dy z nich ma w

-

kontrakcie zaznaczone, np. ktorych spor-
téw nie moga uprawiac, zeby nie odcig-
zy¢ organizmu. Kubica unika ¢wiczen na
sitowni, ale lubi jezdzi¢ na rowerze 1 jest
kibicem pitki noznej, lubi gra¢ w kregle
oraz w gry komputerowe. Przygotowujac
siec do wyscigu, hartuje organizm, ktéry
potrafi wytrzyma¢ naprawde wiele. Ku-
bica jest w stanie wytrzymac bez wody
przy temperaturze dochodzacej do 60.
stopni Celsjusza, jego serce potrafi przez
pottorej godziny bi¢ 180 uderzen na mi-
nute. Przez niektorych nazywany czto-
wiekiem - maszyng, przez innych po-
dziwiany za tempo rozwoju, Kubica jest,
z calg pewnoscig, pierwszym kierowcs,
ktory przy tak matym, porownywalnie z
innymi kierowcami Formuty 1, do§wiad-
czeniu osiggnat juz tak wiele. [ ]
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EURO 2008 bez Polski

Polacy, po spektakularnych porazkach, spakowali
swoje rzeczy 1 opuscili austriackie hotele. na euro 2008

juz nie zagramy, bo nie wyszliSmy nawet ze swojej grupy

Maksymilian Walter

MIT O CUDOWNE] druzy-
nie holenderskiego trenera, Leo
Beehakkera, prysnat w ostatnim
meczu grupy z Chorwacja. Prze-
ciwnicy wystawili na boisko tzw.
druzyne rezerwowa, a wigc nie
podstawowy sklad, ktory.. poko-
nat nas. Polakéw nie ma, ale Euro
trwa dalej. Niespodziankg tego-
rocznych mistrzostw sg Holen-
drzy, ktorzy rozblja)q kolejnych
przec1wn1k0w i wszystko wska-
zuje na to, ze nie majg zamiaru
si¢ zatrzymac. Dobrze sprawuja
sie¢ Rosjanie, Turcja. Nie zawodza
Niemcy, cho¢ spodziewano si¢ po
nich nieco wiecej.

Polska! Biato—czerwoni!

Takiego szumu medialnego wo-

kot Polakéw na Euro jeszcze w

kraju nad Wislg nie bylo. Pitka-

rze prezentowani byli jak bohate-

rowie narodowi, do tego jeszcze ciggle w
$wietle jupiterow Leo Beenhakker, jako
istota niemal boska, bo dokonata z Pola-
kami niemozliwego, awansowata z nasza
druzyna do Mistrzostw Europy w Pitce
Noznej. Co$ niesamowitego, co§ wspa-
niatego. Mato kto zastanawiat si¢ nad lo-
sami naszych ,ortéw" na prawdziwych
stadionach Austrii i Szwajcarii, mato kto
w ogole dopuszczat mysl, iz nie wyjdzie-
my z grupy. Pamictam jak polscy dziata-
cze sportowi z lekcewazeniem wypowia-
dali sie o grupowych rywalach zaraz po
losowaniu, jak podkreslali, z jaka to tfa-
twoscig wraz z Niemcami powinnismy
wyj$¢ z grupy. Wiele razy podkreslano, ze
Austriakéw ogramy, bo sg stabi (to jednak
prawda, ale nam nie udato sie ich ograc), z
Chorwatami miato nam p6j$¢ bardzo ta-
two (wygrali z nami). Tylko z Niemcami

ZCE FoN
SQEfg

EURO2008

Austria-Switzerland

przewidywano problemy (potwierdzity
sie, Niemcy pokonali nas 2:0). Wielu Po-
lakéw w istocie uwierzylo w pewnym
momencie w cud, ze zaczniemy Euro od
wygranej z Niemcami, ze awansujemy
do ¢wierc¢finatéw, ze nasza polska pitka w
konicu odzyska dawny blask i znaczenie.
Niestety, byto tak jak zawsze.

Cudéw Beenhakkera nie byto widac.
W meczu z Niemcami nasi prezentowali
jeszcze jako taki poziom, co prawda stra-
cili dwie bramki, ale Niemcom nie byto
tatwo ich zdoby¢. GraliSmy w miare dy-
namicznie, sprawnie, ale popelniliSmy
kilka btedéw. W meczu z Austrig ujrze-
liSmy pierwsze symptomy jakiej$ choro-
by, ktora zaczeta toczy¢ nasza reprezen-
tacje, choroby nieudolnosci. Austria, naj-
stabszy zespot tegorocznych mistrzostw,
przez pierwsze 20 minut atakowata zacie-

kle naszg bramke, a polscy zawod-
nicy nie potrafili odebrac i prze-
trzymac pitki. To byt jaki$ kosz-
mar, nie wiadomo dlaczego i skad.
W koncu przejelismy pitke, udato
nam sie nawet zdoby¢ bramke —
problem w tym, ze nie strzelit jej
rodowity Polak, bo Roger Guerre-
iro (dostat obywatelstwo tuz przed
Euro 2008), 1 to na dodatek strzelit
ja z tzw. spalonego. Na szczescie
dla nas, sedzia spotkania ,Howard
Webb, nie wypatrzyt tego prze-
winienia. Jednak w dodatkowych
trzech minutach spotkania, a wiec
w okolicach 92 minuty, wyczait
faul spowodowany przez polskie-
go gracza inakazat rzutkarny z 11
metréow. Co to oznacza? Bezbron-
no$¢. Bramkarz ma wowczas nikte szan-
se na obrong i tak tez byto 1 tym razem.
Bramka dla Austriakow padta. Wynik
spotkania 1:1. Szanse na polskie wyjscie
z grupy spadty do minimum. MusieliSmy
liczy¢ na wysokg wygrang z Chorwacja i
wygrang Austrii (najstabszego zespotu)
z Niemcami. Oczywiscie cudu nie bylo,
a my przegralismy z Chorwacja. Dramat
polskiej druzyny zostat obnazony na fo-
rum catego swiata.

Nie ma kto gra¢

Wystep Polakéw na Euro 2008 pokazat,
ze Polska nie posiada odpowiedniej kadry,
nie mamy zawodnikow grajacych — mato
tego, ze zespotowo, to jeszcze na mie-
dzynarodowym poziomie. Czesto moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze Leo Beenhakker
miat bardzo ograniczone pole manew-

62 POLONIA



Gdyby nie ten cztowiek,
juz po dwoéch meczach
moglibysmy jechaé¢ do domu

ru w przypadku dobierania zawodnikow.
Chciat stawia¢ na mtodych i zdolnych, do
kadry powotatl nieznane nazwiska, ale jak
sie okazato i te nie potrafity wykazac¢ si¢
czym$ niesamowitym. Do tego jeszcze
osobiste ambicje polskich pitkarzy, po co
gra¢ zespotowo, skoro mozna samemu
strzeli¢ bramke. Ta mysl przyswieca, je-
$li nie wlada, umystami naszych zawod-
nikow, ktorzy graja dla siebie i na wlasny
rachunek, ale nic im z tego nie wycho-
dzi. Patrzac na niektére strzaty naszych
na bramke przeciwnika, miatem wraze-
nie, ze Polacy strzelaja na chybit — trafit.
Zwykle na chybit. Zamiast rozegrac¢ pitke
miedzy soba, podac ja do Guerreiro albo
Smolarka, niektérzy (Krzynéwek) woleli
bi¢ w pitke, a nuz trafi do bramki. Nieste-
ty, nie trafiata.

Morale upadty przez sedziego

Niektorzy komentatorzy uznali, ze Polacy
w meczu z Chorwacja zagrali fatalnie ze
wzgledu na podupadte morale. Karny w

meczu z Chorwacjg bardzo nas dotknat,
w istocie byt niesprawiedliwy, na minute
przed koncem meczu nie strzela si¢ ,je-
denastek’. W Polsce s¢dzia Webb stat si¢
wrogiem publicznym nr 1, w Anglii na-
sza Polonia zaczeta wysyta¢ pogrozki pod
adresem sedziego, a prywatnie policjanta.
Zdecydowano o przydzieleniu mu ochro-
ny. Po zasagdzonej przez niego ,jedenast-
ce' nasi pitkarze jakby przestali wierzy¢
w sukces, ale tez z drugiej strony, chyba
nie starali si¢ nawet w niego uwierzyc¢. Z
chorwackimi rezerwami zagraliSmy jak
ostatnie patatachy. Nie potrafilismy ich
ogra¢, a jedyna polska pitkarskg peretkg
Euro 2008 okazat si¢ nasz bramkarz, Ar-
tur Boruc.

Gwiazda Boruca

Gdyby nie ten cztowiek, juz po dwoch
meczach mogliby$my jecha¢ do domu.
Bramkarz byt w polskiej druzynie je-
dynym zawodnikiem, ktéry zaprezen-
towal wysoki, miedzynarodowy po-

ziom. Jak zaden inny potrafit wybroni¢
gole nie do wybronienia. W akcjach sam
na sam (gdy nasza obrona nie wiedzie¢
czemu patrzyta na akcje ze srodka pola)
byt w stanie odebra¢ pitke przeciwni-
kowi. Dla przyktadu, gdyby w meczu
z Austrig nie bylo Boruca, przegrali-
bysmy z najstabszg druzyng lekko 3:0.
I to tylko przy zatozeniu, ze Austriacy
nie chcieliby nas tak okrutnie ponizac.
Artur Boruc byt jedynym polskim pil-
karzem przygotowanym do mistrzostw,
przygotowanym do wystepéw w kadrze
narodowej. Pozostali zawiedli na catej
linii, grali tak jak zwykle, grali bez tadu
i przekonaniu o szansach na zwycie-
stwo. Trener Beenhakker po powrocie
do Polski zapowiedziat, ze jest gotow
podac¢ si¢ do dymisji. Problem w tym,
ze w Polsce moglibysmy mie¢ najlep-
szego trenera, ale bez druzyny niewiele
on zdziata. A wlasnie nie mamy druzy-
ny. Nasze ,orty’, to zaledwie... podwor-
kowe wroble. [ ]
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lkear Casillas - bramkarz (go-
alkeeper), jeden z najlepszych bramkarzy
turnieju finatowego Euro' 2008 w Austrii i
Szwajcarii i jeden z najsilniejszych punktow
zespotu Hiszpanii, zdobywcy tytutu Mistrza
Europy w 2008 roku.

S\

Refleksje o grze. ,Gdzie jest ta Polska z eliminacji?
Gdzie ten zespol, ktory ogrywal Portugalczykow”

Jerzy Wrzos

WSPOECZESNA PIEKA NOZNA,
tak jak inne dziedziny sportu, zaciera na-
rodowa i rasowag réznorodnos¢, Zbliza
narody, ale jednoczesnie cechuje ja coraz
ostrzejsza rywalizacja oraz zwiekszona
do granic popularnos¢. Jak mowig wybit-

ni znawcy wspotczesnego futbolu o ran-
dze europejskiej lub swiatowej, fizjolo-
giczne, biochemiczne, psychologiczne
oddziatywanie metod treningowych, jak
iregeneracji sit biologicznych oraz wspo-
magania farmakologicznego i odzywia-
nia, majace na celu doprowadzenie orga-
nizmu zawodnika do najwyzszej spraw-
nosci, sg bliskie kresu.

DEJAN STANKOVIC
Serbski pomocnik Interu Mediolan

Tylko najlepsi trenerzy, ktorzy opie-
rajg swoje dzialanie na logicznym, twor-
czym mysleniu i faktach szkoleniowych
(wyptywajacych z gry meczowej) moga
realizowa¢ cel budowania nowoczesne-
go 1 skutecznego ,warsztatu pracy trener-
skiej” na szerokiej i realnej wiedzy wspot-
czesnej. Olbrzymia presja jaka towarzy-
szy lokalnym trenerom zatrudnionym na
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stanowisku selekcjoneréw reprezentacji
narodowych, spowodowata, ze wickszos¢
federacji zdecydowata si¢ zatrudni¢ szko-
leniowcow zagranicznych. Jak mowit Mi-
chat Listkiewicz, prezes PZPN: "W rece
doswiadczonego Leo Beenhakkera zde-
cydowali$my si¢ oddac stery polskiej re-

i mrst..wm
. now nad sita fizyczng pitkarzy Niemiec.

prezentacji. Nasz wybor okazat si¢ strza-
tem w dziesigtke". Bowiem uzyskalismy
podstawowy cel, jakim byt pierwszy hi-
storyczny awans Polski do finaléw mi-
strzostw Europy — w Euro 2008. Zapro-
centowato nie tylko do$wiadczenie tre-
nera Leo Beenhakkera i wprowadzenie
nowego stylu gry reprezentacji Polski (na-
cisk na akcje atakiem pozycyjnym, utrzy-
manie pitki w druzynie, optymalna mo-
tywacja do wzmozonego wysitkuido gry,
etc), ktory zaskakiwal dojrzalg i rozwaz-
na gra wszystkich Sympatykow i praw-
dziwych znawcow pitki noznej w Polsce.

Leo Beenhakker zdaniem tych ostatnich
zrobit kawat dobrej roboty szkoleniowe;j.
Pamietamy niedawne okrzyki na stuty-
sm;czmku Slaskim w Chorzowie ".Leo..
Leo.." byly spontanicznym podzigkowa-
niem kibicow naszemu Selekcjonerowi,
za osiggnicte zwyci¢stwa i remis z Por-

Wiedniu - EUR0'2008 ppk"dnall b g e
NlEmc ow 1 - 0. Tym razem dominowata finezyjna te'chmka i efektowna gra I-l'szpa- oy

.

tugalia (4 druzyna ostatnich MS2006 w
Niemczech), dwukrotnie wygrane z Bel-
gia na wyjezdzie i u siebie, etc. W efekcie
finalnym podzickowanie kibicow doty-
czylo za gre naszej reprezentacji w elimi-
nacjach i za awans do Euro2008.
Wyrosty nam nowe — stare ,,gwiazdki”
w reprezentacji Polski A. Boruc, E. Smo-
larek, J. Krzynéwek 1 w niektérych me-
czach M. Zurawski, Jacek Bak — a co naj-
wazniejsze powstal skutecznie grajacy
zespot reprezentacji Polski, z wlasnym
stylem gry i z perspektywa przysztosci,
poprzez wprowadzaniem mtodych pit-

karzy powotanych do gry w reprezenta-
¢ji Polski np. Btaszczykowski, Bronowic-
ki, Eobodzinski, Matusiak i inni). Jacek
Adamczyk, (publicysta Przegladu Spor-
towego) zauwaza, ze Leo Beenhakker do-
konat przed EURO rzeczy wielkiej: obu-
dzit w nas sympatie do pitki noznej. Mecz
z Niemcami, Austrig i Chorwacja
ogladato w telewizji tacznie ponad
30 milionéw widzow.

Nagle, w turnieju finalowym Eu-
r02008, w krotkim okresie czasu
nastapita niespodziewana "klapa’ i
rozczarowanie w jako$ci gry prawie
wszystkich pitkarzy naszej kadry
narodowej, poza doskonatym bram-
karzem Arturem Borucem . Kon-
frontacje meczowe, z Niemcami, Au-
striakami i Chorwacja, zrujnowaty
wysokie i jak sie okazato na boiskach
w Klagenfurcie 1 w Wiedniu, niere-
alne oraz zbyt wygorowane oczeki-
wania. Zespot i prawie wszyscy pil-
karze kadry przeszli nieoczekiwa-
na fatalne przeobrazenie i powrot do
gry na stabym poziomie sportowym.
Cata pitkarska Polska zastanawia si¢
co byto tego powodem? Co zrobio-
no ztego, ze piltkarze nie prezento-
wali swoich mozliwosci 1 nabytych
umiejetnosci?

Problem ten postaramy si¢ wyja-
$ni¢ w oparciu o konfrontacje wy-
powiedzi uznanych polskich eksper-
toéw pitkarskich i ponad 35 letnie do-
$wiadczenie trenersko — szkoleniowe
Autora.

Falowa, krytyka podnosi emocje 1
utrudnia rzeczowa dyskusje 1 analize
przyczyn niepowodzen naszych pit-
karzy w finatach Euro’2008. Ataki
niektorych osob na osobe Leo Been-
hakkera mozna stresci¢ w kilku sto-
wach " ..Selekcjoner zawalit wielki
pitkarski turniej i publicznie nie po-
trafit przyznac sie do btedu i nie wi-
dzi wtasnych btedow w podejmowa-
nych przez siebie decyzjach”. Moze
jest to czastka prawdy, ale nalezy
uargumentowac tg teze, konkretny-
mi bledami decyzyjno — szkoleniowymi
Leo Beenhakkera i jego sztabu szkolenio-
wego. Wlasnie znani nasi trenerzy i do-
$wiadczeni selekcjonerzy skupiajg uwage
na potrzebie poszukiwania odpowiedzi i
przyczyn slabszej gry reprezentacji Pol-
ski 1 btedow jakie popetniali pitkarze jak
i nasz Selekcjoner (W tym celu Autor ko-
rzysta z informacji prasy sportowej ogol-
nopolskiej). Znani doswiadczeni szko-
leniowcy — selekcjonerzy szukajg obiek-
tywnych przyczyn, ktére mogty decydo-
wac o stabszej formie sportowej naszych
pitkarzy w finatach Euro2008.
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Do gtéwnych probleméw jakie sygna-
lizuja w prasie polskiej nasi eksperci —
szkoleniowcy (m.in. Antoni Piechniczek,
Henryk Kasperczak, Wlodzimierz Lu-
banski, Czestaw Michniewicz, Wiodzi-
mierz Fazarek, Zbigniew Boniek, An-
drzej Strejlau, Franciszek Smuda i inni )
mozemy zaliczy¢:

m Oczekiwania przed startem do
Euro i efekty koncowe

Trener 1 pitkarze przechwalali sie, ze w
turnieju finatlowym zajda daleko. Duzo
mowilo si¢ o szansach Polski, ale
niestety ten zespot zawiodh A w
wypowiedziach przed turniejem
finatlowym zawodnikom 1 selek-
cjonerowi zabrakto skromnosci.

m Powazna, bez niepotrzeb-
nych emocji, dyskusja me-
rytoryczna jest potrzebna.
Decyzje strategiczne dotyczace
reprezentacji powinny by¢ konsul-
towane w szerszym gronie. Euro
dyskusja w spokojnej atmosfe-
rze przydataby si¢ jak najbardziej,
zeby wyttumaczy¢ dlaczego Pola-
cy na Euro improwizowali, dlacze-
go w ich grze byt galimatias.

m Krytyczne uwagico do
wiasciwej selekcji kadry i
skiadu naszej reprezentaciji
w meczach z Niemcami, Au-
strig i Chorwacja.

Jedno jest pewne, ze w tak wyso-
kiej rangi turnieju jak Euro’2008
W reprezentacji musza grac¢ najlep-
si sprawdzeni i doswiadczeni pit-
karze — profesjonalisci.

Zdaniem Henryka Kaspercza-
ka, szkoda, ze przy ustaleniu ka-
dry zostali pominieci: Brozek, Zienczuk,
Wichniarek czy Jelen. Natomiast, Fran-
ciszek Smuda, dodaje: najwyzszy czas
da¢ szanse Pawtowi Brozkowi, Marko-
wi Zienczukowi, Bartkowi Bosackiemu,
na newralgicznej pozycji lewego obroncy
Marcinowi Kowalczykowi (on jest najlep-
szym Polakiem na tej pozycji). Ale osta-
teczne decyzje pozostawiam panu Been-
hakkerowi. To tega gtowa, wigc na pewno
co$ wymysli.

m Spostrzezeniaiuwagio ja-
kosci gry polskich pitkarzy i
reprezentaciji.

Jak proponuje Antoni Piechniczek: nalezy
porozmawiac o jakoS$ci gry naszej obrony.
W jakiej czeSci pola gry (strefie boiska)
nasza linia obrony walczyta o odbior pit-
ki. Nalezy wyjasni¢ nieudang gre na pu-
tapki ofsajdowe.

u Problemy w przygotowaniu fi-
zycznym i kontuzje pitkarzy
Wielu ekspertéw, a wsrdd nich Henryk
Kasperczak, jest zgodnych, ze naszym
pitkarzom brakowalo szybkosci, $wiezo-
$ci, dynamiki 1 skuteczno$ci. Brakowa-
lo tez kreatywnosci. Gralismy bez entu-
zjazmu 1 radosci. Czy wymienione braki
mozna ttumaczy¢ ztym przygotowaniem
fizycznym?

Selekcjoner zapewnia, ze wszystko
byto OK. Ale mig$niowe kontuzje zawod-
nikéw mogg wskazywac na to, ze pitkarze

kwentnie swoim systemem 1 przyniosto
to doskonate efekty. Podczas Euro zaczat
go modyfikowa¢, dokonywat zmian w
sktadzie. Jakby desperacko probowat za-
tata¢ dziury. Niestety nie zatatat. [

dr Jerzy Wrzos (w srodku) trener, pra-
cownik naukowy i autor
6 ksigzek pitkarskich w
towarzystwie legendar-
nego polskiego szkole-
niowca 1 wieloletniego
Kolegi trenera Dr Hon.
Caussa $p. Kazimierza Gorskiego — na
"Balu Pitki Noznej" w Victorii w Warsza-
wa - 1995 rok.

nie wytrzymali wszystkich obcigzen.

Roéwniez Andrzeja Strejlau, stwierdza,
ze selekcjoner popelnit btad w przygoto-
waniach. Pod wzgledem fizycznym na-
sza reprezentacja wygladata bardzo Zle.
Szczegolnie jesli chodzi o dynamike i
szybkos¢ gry, tym zdecydowanie odsta-
wali$my od naszych rywali.

m Uwagi i spostrzezenia o Selek-
cjonerzeijego decyzjach.
Jak mowi byty selekcjoner kadry Polski,
Wojciech Lazarek: ,Nie ma szkoleniow-
cow, ktorzy nie popetniajg btedow. Dlate-
go jestem zaskoczony twierdzeniem Leo
Beenhakkera, ze nie ma sobie nic do za-
rzucenia w sprawie przygotowan druzy-
ny do Euro”.

Inni eksperci zwracaja uwage na to, ze
Leo Beenhakker stracit kontrole nad dru-
zyng. Przez wiele miesiecy grat konse-

OKEADKA OSTATNIE] KSIAZKI
pitkarskiej ,,POLSKA DROGA do EURO
2008..2012 / dla kibicow, zawodnikow i
ekspertow wielkiego futbolu” autorstwa dr
Jerzego Wrzosa i Antoniego Piechniczka
(dwukrotnego Selekcjonera kadry Polski
w finatach mistrzostw $wiata MS' 1982 i
1986). W tej atrakcyjnej ksigzce zawarte sg
m.in.: szczegdtowe informacje (i zdjecia) o
polskich pitkarzach, ich przygotowaniach i
wystepach w finatach Euro2008.

X

Autor, trener, publicysta dr Jerzy Wrzos
w rozmowie z Ferencem Puskasem (Mel-
bourne, Australia 1992r), wielkg legen-
da swiatowej pitki noznej, Wegier 1 FC
Realu Madryt z lat 50/60. Ferenc Pu-
skas, obok FIFA, zaszczycit ksigzke Je-
rzego Wrzosa ,,Soccer the International
Training Guide” wydang przez Vantage
Press Inc. w Nowym Jorku (1992 i 1996),
napisaniem specjalnego stowa wstepu w
kilku jezykach.

"Wielki futbol" dr Jerzego
Wrzosa zostal przez ekspertow pit-
ki noznej w Polsce uznany za wielkie
(600 stron) kompendium wspotcze-
snej wiedzy szkoleniowej teoretycznej
i praktycznej (setki ¢wiczen treningo-
wych w rysunkach); informacje mozna
znalez¢ pod linkiem:

www.swiatpl.com/home/art.php?id=1823#
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Ciekawostki

' SPRZATANIE TEZ MOZE BYC HOBBY

! 74-letni Philip Winfield od kilkudziesieciu lat pracowat sprzatajac ulice w miejscowosci Peterborough w
: Wielkiej Brytanii. Ze wzgledu na wiek byt zmuszony udac sig na emeryture, a mimo to nie zrezygnowat ze

= swojego zawodu, ktéry najwidoczniej potraktowat jako hobby. Nadal wigc przemierza ulice miasteczka z
| pieczotowito$cig je zamiatajgc. Sita przyzwyczajenia, mozna by powiedzie¢, a moze co$ wigcej? No coz,

= mieszkancy postanowili odznaczy¢ skrupulatnego pracownika, ktory jakby nie byto, umila im zycie, wy-
| noszac codziennie pig¢ workow $mieci z ich posiadtosci i odznaczyli go specjalnym medalem.

Bl T LI

INTERNET PODNOSI
MORALE

Wedtug naukowcow z Wielkiej Brytanii pracow-
nicy, ktérzy w godzinach pracy surfuja po Inter-
necie, osiagajg lepsze wyniki i pracujg o wiele
wydajniej. Podobno relaks w sieci podwyzsza
morale pracownikoéw oraz obniza stres. We-
dtug badaczy Goldsmith College, firmy moga
straci¢ nawet do 4. miliardow rocznie, jezeli
beda zakazywa¢ pracownikom korzystania z
Internetu, poniewaz tym samym ci ostatni stra-
cg cheé do pracy i potrzebny ku temu zapat.

T Z

POGOTOWIE DLA OTYLYCH

Dyspozytorzy pogotowia lotniczego Airlift Northwest od zesztego tygodnia
wprowadzili nowe metody przyjmowania zgtoszen. Powodem zmiany jest
coraz wigksza waga pacjentow. Dotyczy to zwtaszcza pacjentow wazacych
wiecej niz 115 kilograméw. Dla nich wta$nie zostaty przygotowane specjalne
formularze do wypetniania przed wejéciem na poktad samolotu. Z tego wy-
nika, ze stuzby ratunkowe coraz czesciej dostosowuijg sie do rosngcych po-
trzeb spoteczenstwa.
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SETNY DLUG

350 lat temu krél Karol Il zaciggnat pozycz-
ke w wysoko$ci 453 funtéw od sukiennikéw
ze Srodkowej Anglii. Dtug po tylu latach, na
szczescie bez odsetek (z odsetkami wy-
niostby ok. 47 tys$ funtdw), zostat sptaco-
ny przez ksiecia Karola — nastepce bry-
tyjskiego tronu i przekazany prezesowi
cechu sukiennikéw. 350 lat temu sukien-
nicy uszyli na zaméwienie wiadcy tysiac
munduréw, za ktore krol nie zaptacit, a po
przegraniu bitwy musiat ucieka¢ za grani-
ce. Wedtug dziennikow brytyjskich spta-
cenie dtugu $wiadczy o tym, ze monarchia
brytyjska szanuje tradycje i wywigzuje sig z
zobowigzan.

O 15 POLACZEN ZA DUZO

Wedtug badan przeprowadzonych przez amerykanskich naukowcow wy-
nika, ze uzywanie przez nastolatkéw telefonéw komorkowych w znacznym
stopniu powoduje ktopot z zasypianiem. Odebranie wigcej niz 15 telefondw i
smsow dziennie powoduje niepokoj, pobudzenie, wiekszg che¢ siegania po
alkohol i inne uzywki. Poza tym mfodziez czesto korzystajaca z telefonéw ko-
moérkowych jest bardziej zmeczona i podatna na stres. Tak przynajmniej wy-
nika z poréwnania z zachowaniami mtodych ludzi odbierajgcych mniej pota-
czen w ciaggu dnia.
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PuIapki spoIeczne.

niebezpieczenstwem

czy zagrozeniem.

NIEKIEDY PRZYWOLUJE NA
MYSL POLOWANIE I SIDEA ZA-
STAWIANE NA ZWIERZETA. Nie-
ktéorym przypomina filmy akcji, poscigi
pelne tarapatéw i zaskakujacych sytuacji.
Ale jak wsrdd tych skojarzen umiesci¢
puiapkq spoteczng? Co to jest i jak zacho-
wuja si¢ ludzie, kledy w nig wpadng?
Najiatw1ej pojecie putapki spotecznej
wyjasni¢ na przyktadzie. Wyobrazmy
sobie nastc;pu)ch sytuacje, z ktora, byc
moze, juz si¢ gdzie$ spotkalismy. Jest nie-
dzielne popotudnie, tysigce ludzi wraca
samochodami do domu po waskiej dro-
dze. W pewnym momencie z jednego z
samochoddw spada na jezdnie, powiedz-
my, materac. Oczywiscie moze to by¢
takze czes¢ tadunku, ktory przewozi sa-
mochod dostawczy lub kazda inna rzecz;
w naszym przyktadzie wazne jest to, ze
przedmiot ten blokuje cze$¢ jezdni. Ja-
dace z tytu samochody mogg przedostac¢

sie dalej tylko omijajac przeszkode, jed-
nak z powodu duzego ruchu z naprzeciw-
ka jest to bardzo utrudnione. Fatwo so-
bie wyobrazi¢, ze w tej sytuacji po kilku
minutach tworzy si¢ ogromny, wielokilo-
metrowy korek. Ludzie stojacy w korku
zaczynaja si¢ niecierpliwic i ztosci¢. Za-
stanawiajg si¢, co mogto spowodowac ta-
kie utrudnienie w ruchu w niedzielne po-
potudnie; wypadek, roboty drogowe czy
moze na droge wjechat jakis wolny po-
jazd. Ci, ktorzy dojezdzajg do przeszko-
dy szybko ja omijajg i mkna dalej zado-
woleni, ze wreszcie moga przycisngé pe-
dat gazu i szybciej dosta¢ sie do domu. Ci,
ktorzy sg daleko z tytu nie wiedza, co jest
przyczyna zatoru, 1 nic nie moga pomoc.
A co robi osoba, ktéra wreszcie po pot go-
dzinie czy godzinie dociera do materaca?
Przez chwile zastanowi si¢ i pomysli, by
stang¢ 1 odciggna¢ te przeszkode z jezd-
ni, tak, aby korek szybciej sie roztadowat

L

g Marta Marczewska

11inni nie musieli marnowac czasu. Ale za
nim wszyscy nerwowo trabig; zdenerwo-
wani chcg jak najszybciej oming¢ prze-
szkode, bo widzg, ze za materacem jest
wolna droga. On tez juz stracit wiele cza-
su stojac w korku, wiec.... szybko omija
przeszkode ijedzie dalej.

Kazdy kierowca, ktory zachowat sie w
ten sposob, dat si¢ ztapa¢ w putapke spo-
teczng. Sytuacja ta jest okreslana jako
~pulapka brakujacego bohatera” Kazdy
kierowca jest czescig spotecznosci 0sob,
ktore utknety w korku. Dziatajac ego-
istycznie kierowca nie tylko nie popra-
wil swojej sytuacji, ale 1 nie pomogt in-
nym. Optymalnym rozwigzaniem dla
catej spolecznosci byloby niezwlocznie
usuniccie przeszkody przez jednego z
kierowcéw, tak, aby nie tworzyt si¢ coraz
wigkszy korek. Jednak kazdy z kierow-
cow, ktory dociera do materaca zaczy-
na sobie zadawac pytanie, dlaczego to ja,
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dlaczego to ja mam si¢ przejmowac, jezeli
inni bez zastanowienia omijajg przeszko-
de, dlaczego to wtasnie ja mam dbag¢, aby
innym bylo lepiej, a sam nic na tym nie
zyskam. Taki sposob myslenia owocuje
tym, ze zanika w spoteczenstwie swiado-
mos¢ wspotpracy, przekonanie, ze jezeli
dzis$ ja pomoge innym, jutro kto§ pomo-
ze mi. Jezeli w takiej sytuacji postgpimy
egoistycznie, dziatamy na szkode catego
spoteczenstwa, ktorego mimo woli jeste-
$my czescia.

Sytuac;c;, gdy zachowujac si¢ samolub-
nie, osiggamy efekt odwrotny od zamie-
rzonego, jeszcze wyrazniej ilustruje na-
stepny przyktad putapki spoteczne;j. Jest
ona okreslana jako ,tragedia wspolne-
go pastwiska”. Wyobrazmy sobie wspol-
ne pastwisko gminne, na ktérym kaidy
z dziesieciu mleszka]qcych W gminie go-
spodarzy moze wypasac po ]ednej kro-
wie. Dla uproszczenia zatézmy, ze kazda
krowa wazy 1000 funtéw. L.aczna waga
wszystkich pasgcych sie na tace krow
wynosi wigc 10000 funtéow. Pewnego
dnia jeden z gospodarzy wpada na po-
myst powickszenia swoich zyskéw i wy-
pedza na wspdlne pastwisko jeszcze jed-
na krowe. Od tej pory na pastwisku pa-
sie si¢ jedenascie krow. Poniewaz jednak
na jedng krowe przypada teraz mniej pa-
szy, kazda z nich dochodzi do wagi 900
funtoéw (czyli traci 100 funtéw). Gospo-
darz, ktory wypasa dwie krowy zyskuje;
zamiast jednej krowy wazacej 1000 fun-
tow ma dwie, ktore tacznie waza 1800
funtow. Wszyscy pozostali tracg nato-
miast po 100 funtéw kazdy. Do tej pory
nic wielkiego si¢ nie stato, stado nadal
nie jest liczne, a straty poszczego’lnych
gospodarzy sg niewielkie. Ale co si¢ sta-
nie, jezeli pozostali gospodarze zachca
podwoi¢ zyski i zaczng wypasac po dwie
krowy? Przyjmujac, ze kazda nastep-
na wprowadzona krowa bedzie zmniej-

sza¢ ciezar pozostatych krow o 100 fun-
tow okaze si¢, ze im wigcej gospodarzy
zacznie tamac¢ poczatkowo ustalong re-
gute wypasania tylko jednej krowy, tym
mniej beda zyskiwa¢. Mechanizm ten
ilustruje ponizsza tabela:

rowce naturalne czy inne wspdlne dobra
niezbedne cztowiekowi. W naszym przy-
ktadzie che¢ zysku doprowadzita do tego,
ze zabraklto paszy dla wszystkich krow i
w rezultacie stado wygineto. Tak samo
jest z nadmierng eksploatacja srodowi-
ska naturalnego. Pokusa wyz-

Liczba Cigzar jednej taczny cigzar | Zysk gospo- szych dochodow, ktérej ula-
krow krowy krow naleza—_ da_rza wypa- gaja przedsiebiorstwa, a nawet
cych do posia- | sajgcego dwie , S
g v [ i cate pafistwa, sprawia, ze kur-
o naniu ze stanem  €Za si¢ zasoby surowcow na-
pierwotnym turalnych, powietrze i woda sg
10 1000 0 _ coraz bardziej zanieczyszczo-
1 900 1800 800 ne, a niektére gatunki zwierzat
12 800 1600 600 bezpowrotnie zniknety z na-
13 700 1400 s00 7€ planety.
) 600 1200 200 Putapki spoteczne sg bar-
dzo intrygujacym z;aw1sklem
15 500 1000 0 spotecznym. Posiugu)qc sie
16 400 800 -200 prostymi, niekiedy smieszny-
17 300 600 -400 mi przyktadami, mozemy po-
18 200 400 -600 kaza¢ mechanizmy, ktore sg
19 100 200 -800 obecne takze w skali global-
20 0 0 -1000 nej. Dla nas istotne jest jed-

Jezeli na pastwisku czterech gospoda-
rzy wprowadzi po dodatkowej krowie be-
dzie to dla nich jeszcze optacalne, ponie-
waz bedg mie¢ dwie krowy, ktdre tacznie
wazg 1200 funtéow zamiast jednej 1000
funtowej. Kazdy nastepny gospodarz
wprowadza)qc nastepng krowq nie po-
prawi swojej sytuacji (w poréwnaniu do
sytuacji, gdy kazdy gospodarz wypasat
tylko jedno zwierze), ale chcac poprawi¢
swoja sytuacje dorazng zapewne i tak za-
cznie wypasa¢ dodatkowg krowe, jeszcze
bardziej obnizajac wage pozostatych pa-
sacych si¢ krow.

Ten przyktad, mimo, ze postuguje sie
zwierzetami, obrazuje, do czego moze
doprowadzi¢ bezmyslne wykorzysta-
nie przez ludzi zasobow naturalnych. W
miejsce pastwiska rownie dobrze moze-
my wstawi¢ czyste powietrze, wode, su-

nak to jak uchroni¢ sie¢ przed
ztapaniem w pulapke spoteczng. Pierw-
szym i najwazniejszym warunkiem jest
uswiadomienie sobie, ze takie zjawi-
sko w ogole istnieje. Wtedy zdamy sobie
sprawe, ze brak osoby, ktora ma odwa-
ge i8¢ wbrew temu, co robi ogot, niekie-
dy moze skonczy¢ si¢ tragicznie. Podob-
nie jak $lepe dazenie do indywidualnego
zysku, bez ogladania si¢ na interes szer-
szej spotecznosci. Tylko dzieki temu za-
czniemy zauwazac¢ sytuacje, ktore, cho¢
z pozoru wygladaja niewinnie, w diuz-
szej perspektywie moga mie¢ dla nas
wszystkich bardzo przykre konsekwen-
cje. Moze wigc, gdy nastepnym razem,
dostrzezemy $§wietng okazje, iz checi zy-
sku zaczniemy zmienia¢ ustalony wcze-
$niej porzadek, zastanowimy sie, czy w
ten sposob nie doprowadzamy do zagta-
dy samych siebie. [ |

vProfesjonalna obstuga

vDomy odebrane przez banki

vBezptatna reprezentacja kupca

vPomoc w uzyskaniu pozyczki

vDostep do wszystkich domow na sprzedaz

Ewa Sosnowska Burg
Realtor - Denver, Colorado
tel. 303-886-0545 , toll-free: 1-877-792-8066

_ http://www.EwaRealty.com , e-mail: ewa@ewarealty.com
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GRAZYNA STEFFEN,
zwyksztalcenia germanistka,
pracuje z hipnoza i wierzy w nie-
ograniczone mozliwo$ci pozy-
tywnego myslenia i ciagly roz-
wdj. Prywatnie ciepla, otwar-
ta, rodzinna mamaizona. Bez
meza zadecydowala o kupnie
ostatniego, wymarzonego domu,
nie boi sie wszelkiej obfitosci

i posiadania.




Psychologia

The Secrets of Life

O filmie ,,The Secret”, mocy i kontrowersjach
zwigzanych z pozytywnym mys$leniem
oraz o nieograniczonych mozliwo$ciach hipnozy,
Z Grazyna Steffen rozmawia Tatiana Kotasifiska

B Czy jest Pani z wyksztafcenia psycho-
logiem, bo na portfolio znalaztam infor-
macije o pracy z terapig stowng?

— Z wyksztalcenia jestem filologiem, ale
psychologia zayjmuje si¢ przez ostatnie 30
lat. Studiowatam na Uniwersytecie War-
szawskim, w Omega Center w Nevadzie,
przesztam przez Quadrinity Process w
Hoffman Institute w Californii, zrobitam
uprawnienia hypnoterapeuty w Leidec-
ker Institute w Elgin, przesztam przez
Interconnected Energy Healing traning,
bratam udzial w wielu rozmaitych warsz-
tatach i1 konferencjach. Nie wyobrazam
sobie sesji hipnoterapii, w ktorej uzywam
tylko jednej metody.

B Na stronie Guild of Hipnotist —insty-
tucji, ktora data Pani licencje do pracy z
hipnozg, w ich kodzie etycznym widzia-
tam zalecenie nieuzywaniaterminu ,te-
rapeuta” w odniesieniu do pracy z hipno-
zg. Co Pani o tym mysli?

— Jest to tylko ogdlne zalecenie National
Guild of Hypnotists, ze wzgledu na to, ze
rozne stany majg rozne regulacje. Ja uwa-
zam, ze stowo hipnoterapia oddaje najdo-
ktadniej to, co robig: terapia poprzez hip-
noze, przy czym hipnoza to tylko narze-
dzie, technika.

m Co najbardziej Panig fascynuje w
hipnozie?

— Nieograniczone mozliwosci. To, ze
mozna pomoéc wielu ludziom w zupetnie
roznych problemach i odbywa si¢ to bez
zadnch srodkow farmakologicznch i skut-
koéw ubocznych.

B Zaskoczyta mnie ostatnio informacja o
tym, Zze hipnoza ,w statystykach dotycza-
cych rezultatow ro6znych rodzajéw terapii,
widnieje wtasciwie na pierwszym miej-
scu. Skutecznosé jej ma by¢ tak duza,

ze kilka sesji moze by¢ odpowiednikiem
wielu lat chodzenia na psychoterapie..

— Tradycyjna terapia stowna polega na
tym, ze pracujemy ze swiadomym umy-
stem, czyli ogromng ilo$cig mysli i infor-
magcji, bedacych ze sobg czesto w kon-
flikcie. Natomiast w przypadku hipnozy
omijamy caty ten przeptyw i pracujemy
z podswiadomoscig. Umyst i ciato fizycz-
ne niczego juz nie zaktocajg, nie bloku-
ja, idziemy wiegc prosto do zrodia pocho-
dzenia probleméw. Podswiadomosc¢ jest
komputerem, w ktérym jest zapisane, np.

funkcjonowanie naszego organizmu oraz
pami¢¢ wszystkiego, co nam si¢ w zyciu
zdarzyto. Zeby przejs¢ przez jakis uraz
1 zmieni¢ to, co jest zakodowane na sta-
te, trzeba dotrze¢ do podswiadomosci.
Nie wystarczy zmieni¢ rzeczy zewnetrz-
ne. Zeby osiagnac¢ sukces, konieczna jest
zmiana wewnetrzna, np. zmiana stosun-
ku do siebie... Dlatego to tatwiejsza i szyb-
sza metoda.

m Czy mogtaby pani pokusic sie o
stwierdzenie, ze to najlepsza metoda?

— My jesteSmy rézni, mamy roézne pro-
blemy, wiec nie ma metody najlepszej dla
wszystklch Najlepiej dziata to, w co wie-
rzymy, ze nam pomaga, stad wzieto sie
placebo. Wiara czyni cuda, nastawienie
do procesu wyzdrowienia jest najwaz-
niejsze. Ludzie, ktorzy zaczynaja pewne
procesy (np. rzucanie palenia), nie reali-
zujg ich, bo nie majg wiary...

B Styszatam komentarz znanego dok-
tora psychologii klinicznej, L.Cunningha-
ma, w ktérym stwierdzit, ze ,hipnoza jest
jak skalpel i ma najwigkszy sens w lecze-
niu powaznych urazéw” .Czy Pani jest
blizsza przekonania,ze hipnozg mozna
wszystko ,zatatwic”?

— Zastosowan hipnozy jest mnostwo.
Skalpelem wycinamy cos, usuwamy, w
hipnozie zastepujemy co$ negatywnego
pozytywnym.

m Jak dtugo trwa przygotowanie sig

do uzyskania uprawnien do pracy z
hipnozg?

- Kazdy stan w USA ma inne prawa.
Zeby otrzymac¢ podstawowe uprawnie-
nia mozna skonczy¢ tygodniowy kurs
albo szkote trwajacg kilka miesiecy, w
zaleznos$ci od stanu, w ktorym mieszka-
my. SpeC]ahzaCJa, np. w hipnozie klinicz-
nej, moze Za]qc okoto roku. Tak naprawdf;
uczymy si¢ przez cale zycie, jest tyle roz-
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nych technik hipnozy i ich zastosowan.
Kiedys probowano ograniczy¢ praktyko-
wanie hipnozy do kregéow medycznych.
Hipnoza jest wyktadana na uczelniach
medycznych w Stanach Zjednoczonych
od 1959 roku, ale obecnie nawet Adler
School of Profesional Psychology w Chi-
cago pozwala uzyskac¢ certyfikat osobom
spoza kregow medycznych.

m To jest wielka odpowiedzialno$¢, wiec,
gdy spotykam hipnotyzera musze czu¢
sie z nim bezpiecznie, prawda?

— Nie powinno si¢ pracowac z osobami,
do ktorych nie mamy zaufania i jesli nie
czujemy si¢ komfortowo.

B Ja bardzo wierzg, ze pozytywne
myslenie poprawia, uprzyjemnia zy-

cie, odcigza je,uczy nas wdzigcznosci

i moze dac¢ takg postawe wyprostowa-
ng. Do czego jeszcze moze nam sig ono
przydac?

— Do tego, zeby mig¢ dobre, normalne zy-
cie w harmonii ze sobg i innymi ludzmi,
by czu¢ sie¢ zadowolonym, a nawet szcze-
sliwym. Myslenie negatywne nie tylko
nie rozwigzuje niczego, ale czesto prowa-
dzi do zaburzen psychicznych, emocjo-
nalnych, do zaburzen pracy naszych or-
ganizmow;, czyli do chordb.

B Pozytywne mys$lenie nie jest nas jed-
nak w stanie wyzwoli¢ od pewnych rze-
czy, np. bolu fizycznego, czy samego
procesu przemijania...

— To zalezy tez od naszej wiary, dla cze-
$ci ludzi przemijanie 1 przejscie na druga
strone moze by¢ przejsciem do tej ,lep-
szej czesci”. To bardzo kompleksowy te-
mat, zwiazany z wierzeniami, tozsamo-
$cig. Zwykle jest to potgczone z zalem, nie
sadze, zeby w najtrudniejszych momen-
tach zycia mozna sobie powiedzie¢ ,no,
pomyS$lmy pozytywnie’..

® No wtasnie, gdy kto$ umiera.... wte-
dy raczej ostatnig rzeczg na jakg mamy
ochote jest pozytywne myslenie. Wiec co
robimy?

— Przez emocje zawsze trzeba przejsc, by
utrzymac¢ balans, to jedyna zdrowa me-
toda. Nie mozna emocji bezkarnie za-
grzeba¢, przykry¢ czyms$. W przypad-
ku $mierci nienormalna bytaby rados¢. A
przychodzimy w zyciu przez cigzkie i zte
rzeczy, zeby czegos si¢ uczyc.

m Czyli nie ma dobrai zta, tylko sg
lekcje?

- Ja tak uwazam. Sg ludzie, ktorzy prze-
szli przez pieklo, np. obozy koncentracyj-
ne i na tym zbudowali co$ dobrego. Zoba-
czy¢ dobro niekiedy mozna z perspekty-
WYy czasu.

B To brzmi troche jak ideologia New
Age. Czy reprezentuje pani ten ruch?

— Nie, ja nie zapisuj¢ sie¢ do zadnych ru-
chow, jest to kwestia filozofii i podej-
$cia do zycia.. Oczywiscie, ze rozne ru-
chy maja jaki§ wplyw na nasze podej-
Scie, przeciez caly czas poszerzamy nasza
wiedze, uczac si¢ 1 poznajac nowe teorie,
zmieniamy swoje myslenie.

B Zawsze mamy jednak wybor, jesli cho-
dzi o nasze myslenie?

— Doktadnie. Jesli patrzysz na rzeczy po-
zytywnie, to wtedy cata reszta si¢ zmie-
nia, wszystko dokota nas.

B Zatem jest dla nas korzystniej, gdy
wybieramy za sprawg woli pozytywne
myslenie.

- Oczywiscie, ze to korzyste, cho¢ nie za-
wsze tatwe. W filmie , The sekret” poka-
zano terapie Smiechem w przypadku wy-
chodzenia z raka piersi.

m A skad w nas ten caty negatywny pro-
gram? Wspomniata Pani, ze 90% og6tu
mysli raczej w negatywny sposéb..

— To tez bylo pokazane w filmie, ogol-
na tendencja jest do myslenia o tym, cze-
go nie chcemy. Jesli spytalibysmy gru-
py 0s6b o to, co chcieliby w zyciu mied,
kim by¢, co osiggngé, mato kto potrafit-
by odpowiedzie¢. Moze powiedzieli-
by$my: ,,Chcemy by¢ bogaci”, ale to nic
nie mowi. Potrafimy zrobi¢ liste zaku-
pow, gdy idziemy do sklepu, ale w zyciu
wypadamy gorzej. Poza tym negatyw-
ne myslenie nas otacza: telewizja, wia-
domosci, rodzice od dziecka wktadajg w
nas cate programy lekow (,nie dotykaj
tego, nie prébuj nic nowego, bo cos ci si¢
stanie”). Nauczyciele w szkole podobnie:
»Musisz by¢ grzeczny, nie wyrywaj si¢ ,
zachowuj tak jak inni” itd.

B No wtasénie: ,Co bys zrobit, gdybys$ sie
nie bat?”- czy to tytut Pani artykutu z po-

przedniego miesigca?

- To artykut o tym, jak programuje nas
od dziecka najblizsze srodowisko, ktdore
nas otacza. O tym, jak pojawia si¢ w nas
strach 1 nieche¢ do dokonania wysitku i
pojscia za rzeczami, ktorych pragniemy.

B Czy dlatego jest nam tak trudno wie-

rzy¢ w to, ze zastugujemy na najlepsze?

- Tak, nie mamy wiary, ze nam si¢ uda,
jesli np. nie bedziemy dobrzy. A w mnie-
maniu pokolenia naszych rodzicéw, bycie
dobrym oznaczato bycie grzecznym i nie-
odrozniajagcym si¢ od 6wczesnych stan-
dardéw. A takze stuzenie innym, bo oni
sg zawsze wazniejsi niz my.A takie podej-
Scie uczy ztego traktowania siebie samego

1w konsekwencji gwarantuje konflikty w
relacjach i zwigzkach.

m Ale jak jest z tym kochaniem siebie?
To nie jest takie proste.

— Powinni$my by¢ dla siebie dobrzy. Nie
mozemy dgé¢ innym tego, czego sami
nie posiadamy. Jezeli nie kochamy sie-
bie, nie wiemy jak kocha¢ innych mito-
$cig dobrg, bezwarunkows. Bedac sami
szczesliwi, uszcezesliwimy wszystkich
wokot nas.

m W ksigzce ,Psychologia jako religia”
autor Paul C. Vitz udowadnia, ze nowe
szkoty psychologii, coraz bardziej po-
wigzane z emocjami, a mniej z psycho-
logig jako nauka, ktadg nacisk na ,,ego”
jednostki i jej rozwoj. A rozpowszech-
nienie tych tendencji w psychoterapii na
Zachodzie ma mie¢ wptyw na wzrost
rozwodow w ostatnim piedziesigcioleciu
oraz zrywanie wigzi pomiedzy dzie¢mi i
rodzicami. Kierunek ten nazwany przez
autora selfizmem ma podwazac takie
wartosci jak: trwato$¢ rodziny, potrzeba
poswiecania sie i obowigzku. Co Pani o
tym mysli?

— Wszedzie trzeba posiada¢ zdrowy roz-
sadek i do tego sie to sprowadza. Jezeli je-
stem super szczesliwy 1 mocny, to daje to
innym, wiec jak mozna powiedzie¢, ze w
zwigzkach przyczynia si¢ to do rozwo-
dow? Jesli jesteSmy zwigzani uczuciem,
to nie mozemy si¢ skupi¢ tylko na sobie,
bo zeby otrzymac, trzeba dawac, musi by¢
zachowana rownowaga.

B Sama zastanawiam sig, czy by¢ moze
w spoteczenstwach wysokorozwinig-
tych, gdzie co druga osoba ma swojego
terapeute, ci, jako autorytety, nie stajg sie
wyznacznikami warto$ci moralnych?

— Nie da si¢ unikna¢ tego typu sytuacji w
zadnym zawodzie. Dlatego terapeuci nie
powinni nic narzucaé, jestem bardziej za
tym, zeby pomaga¢ klientom w dojsciu
do wtasnych rozwigzan.

m Czy to prawda, ze hipnoza moze po-
moc w przypadku bolu fizycznego?.

— Tak, hipnoza jest stosowana coraz po-
wszechniej w szpitalach przez lekarzy
przy redukcji bolu. Pacjenci, ktorzy nie
moga by¢ uspieni w trakcie operacji z r6z-
nych wzgledéw, sa poddawani hipnozie.
Widziatam filmy pokazujace zastosowa-
nie hipnozy w warunkach szpitalnych.

m | gdzie wtedy ,przebywajg” te oso-

by, jesli nie w swoim ciele na sali
operacyjnej?

— Moga by¢ kierowane wszedzie, np. do
najszczesliwszej sceny w zyciu, do miej-
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sca, gdzie czuja si¢ bezpiecznie, wybrane-
g0 przez siebie czy ustalonego wczesnie;.
Ostatnio hipnoza staje si¢ modng tez w
dentystyce.

m A gdy mamy 40 stopni gorgczki, jak
mozemy sie sami pozytywnie ,przekiero-
waé”, by nie mie¢ tego dyskomfortu?

— Mozemy sobie wyobrazi¢, ze jest zima,
jesteSmy na zewnatrz, rzucamy w sie-
bie sniezkami... Snieg jest zimny 1 bardzo
przyjemny i tagodzacy dla naszej skory, a
my czujemy si¢ doskonale.. To moze by¢
jedna z metod, ale mozna sobie wyobrazi¢
tysigc innych.

B Zdaje sie Kant powiedziat, ze najpew-
niejszg rzeczg ze wszystkich jest nasza
mysl... Dlaczego wiec ludzie jeszcze nie
zbawili siebie i $wiata, majgc te wszystkie
narzedzia?

— Takie patrzenie jest nie do przyjecia dla
wiekszosci ludzi, bo kaze wzig¢ odpowie-
dzialnosc¢ za swoje zycie 1 przestac jg zwa-
la¢ na rodzing, partnera, zty swiat, wa-
runki, miejsce, w ktérym sie urodzilismy.
Zmieni¢ naszg rzeczywisto$¢ bez obwi-
niania innych. To odpowiedzialnos¢, kto-
rej nie chce si¢ przyja¢. Musimy wtedy
zrezygnowac z naszej historii bycia ofia-
ra, ktorg opowiadamy na okraglo sobie 1
innym.

m Ale w jaki sposob, np. jestesmy odpo-
wiedzialni za to, ze przewaznie pochodzi-
my z typowej, polskiej, dysfunkcyjnej ro-
dziny, co nas oczywiscie uwarunkowuje?
— Bedac dzie¢mi, ogdlnie moéwiac, nie
mamy wyboru rodziny, srodowiska. Mu-
simy sie dostosowac, zeby przezy¢. Bedac
dorostymi, sami tworzymy swoja rzeczy-
wistos¢, swoje warunki.

m Tracg wiec ci, ktérzy koncentrujg sie
na nagatywach swojej historii, bo sg jak
uwiezieni w putapce?

— Doktadnie, bo nie warto skupia si¢ na
problemach, ale na ich rozwigzaniu. Stato
sie co$ zlego 1 mam problem, ale to juz si¢
dokonato i teraz szukam wyjscia. Moge
np. przebaczy¢, co wptynie dobrze na
mnie, zawrze¢ inne znajomosci, zmienic¢
prace. Krok po kroku zmieniam zycie na
takie, jakie chce mie¢, pojawiajg si¢ oko-
licznosci i $wiatetko w tunelu.

B A naczym polega prawo przyciggania
pokazane w filmie ,Secret”?

— Jezeli jesteSmy energig w ciagtym ru-
chu, przyciggamy do siebie rzeczy o po-
dobnej wibracji.

| | nie jest to magia, ale fizyka, jak zro-
zumiatam z filmu i pani artykutu. | czy

prawo przyciggania jest Bogiem, czy tez
od Niego pochodzi?

— Dla mnie moze to by¢ Bog, dla kogos
innego moc lub inteligencja. Ja uwazam,
ze wszyscy jestesmy jedng energia, cze-
$cig Boga. Wiec nasze mozliwosci sg nie-
ograniczone, tylko ograniczane mysle-
niem naszym i innych. Juz papiez Jan Pa-
wel odwotywat sie do jednosci, taczenia
wszystkich religii i wiele zrobit w tym
kierunku.

H Ale papiez tez powiedziat, pamigtam,
ze nie ma czegos takiego, jak powszech-
na duchowos¢, ale moze by¢ wspoéina

modlitwa...Zatem wyraznie stawiat grani-
ce pomiedzy religiami, cho¢ zachecat do

ekumenizmu w chrze$cijanstwie.

— Ja rozumiem to inaczej. Pickno i r6z-
norodno$¢ zycia polega na tym, ze mamy
wybor. Kiedy$ wierzylam w bardzo
smutnego Boga, ktéry byt tam tylko po to,
zeby mnie ukarac¢. To bylo straszne, a te-
raz dochodze do tego, ze byta to interpra-
tacja ludzi.

B Powotaniem ludzi jest rados$¢, wol-
nosé, tego nas uczy tez chrzescijanstwo.
Dlaczego to nie jest oczywiste?

— Dla mnie jest oczywiste. Jeste$my tu po
to, zeby sie ucieszy¢ 1 kreowac lepsza rze-
czywistos¢ dla siebie 1 innych. Nie wybra-
lismy sie tu po to, zeby cierpiec.

B Mamy te 60 tysigcy mysli dziennie,
zatem nie mozna ich kontrolowac, to tez
pokazuije film. Jak zatem kreowac kieru-
nek pozytywnego myslenia?

— Najpierw jest mysl, potem emocje, na-
stepnie wiara lub niewiara i na koncu

dziatanie. Zeby co$ zmieni¢ zaczynamy
od mysli, wiec od poczatku. Gdy zmie-
niamy rzeczy zewnetrzne, a mysli sg nie-
pouktadane, to jest w zyciu chaos. Zmie-
nimy cos tylko na krotko, np. wage.

m Wiec jesli odnajdziemy pierwszg mysl|
na jakis temat i jg przekierujemy, to jeste-
$my uratowani?
— Tak to dziata.

B Czy jest nam zatem potrzebny Bog, je-
$li mamy takg duzg kontrole nad zyciem?
- Jak mozemy nie potrzebowaé czegos,
czego jestesmy czescia?

m Czyli Bog nie jest Bogiem osobowym?
— Absolutnie nie.

B | wracajgc na koniec do filmu: to - jak
widze swojg przysztos¢ - bedzie mojg
przysztoscig?

— Jesli ustalisz, ze bedzie ciezko i zycie
jest trudne, to na pewno tak bedzie. I jesli
wierzysz, ze cos potrafisz zrobi¢, albo nie
wierzysz , to masz racje w obu przypad-
kach. Jesli pozbedziemy sie ambiwalencji
1 bedziemy konsekwentnie wierzy¢ w ob-
rany cel, osiaggniemy go. I sa tysiace przy-
ktadéw w Stanach Zjednoczonych osob,
ktore wydobyty sie z dna nedzy, przemo-
cy 1 osiagnety najwyzsze funkcje pan-
stwowe, piszg ksigzki, itd.

m Niektérzy méwia, ze mamy szczescie,

po prostu do nas sie usmiechneto...

— To ustalmy, ze mamy szczescie i be-
dziemy je mieli. Emocje majg najwigkszy
wplyw na naszg wibracje.

m Dziekuje bardzo za rozmowe.
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CERTIFIED HYPNOTHERAPIST

O prawie

przyciagania

(Law of Attraction) czy!i selkrety sukcesu

Zapraszam Cie, Drogi Czytelniku, do intelektualnej przygody

Jedyne, co jest Ci potrzebne, zeby w
tej przygodzie uczestniczyC to: otwar-
ty umyst, pragnienie wiedzy, che¢ zmia-
ny Twojego zycia na lepsze, i wiara, ze
jest to mozliwe. Udajmy sie razem na po-
szukiwanie SEKRETU sukcesu..., czyli
znalezienia drogi do spelnienia naszych
marzen.

Zycie bez marzen jest pu-
ste i ubogie, nigdy z nich
nie rezygnuj!

Paulo Coelho, popularny pisarz brazy-
lijski, w swojej znanej na calym Swiecie
powiesci ,,Alchemik”, wyrazil to w naste-
pujacy sposob:

»10 mozliwosé spetnienia
marzen sprawia, ze zycie
jest tak fascynujace”.

Prawo Przyciggania méwi, ze kazdy z nas
moze osiggnac w zyciu absolutnie wszyst-

ko, o czym marzy, ze jesteSmy tworca-
mi naszej rzeczywistosci. Jezeli jesteSmy
tworcami naszej rzeczywistosci to ozna-
cza to rowniez, ze jestesmy catkowicie
odpowiedzialni za nasze zycie, za nasza
przeszio$¢, terazniejszo$¢ 1 przysziosc.
Jak ty postrzegasz swoja rzeczywisto$¢?
Czy jestes gotowy na to, zeby przyjac za
nig catkowitg odpowiedzialnos¢?

Po przeczytaniu tego artykutu mozesz
nie zrobi¢ nic i zycie bedzie sie toczy¢ da-
lej... lub mozesz $wiadomie ..zmieni¢ swo-
je zycie. Wszystko zaczyna si¢ od podje-
cia decyzji. Decyzje lub ich brak wyzna-
czaja kierunek, w jakim potoczy si¢ Two-
je zycie.

Film ,SEKRET” wraz z towarzysza-
cg mu ksigzkg pod tym samym tytutem
stal sie bestsellerem w marcu 2006 roku.
Ksigzka i film sg oparte na koncepcji zna-
nej jako ,,Prawo Przyciagania”.

Oto co napisano we wstepie do ksigzki:
,Fragmenty Wielkiego Sekretu odnajdy-
wano na przestrzeni dziejow w przeka-
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zach ustnych, w literaturze, w religiach 1
systemach filozoficznych. Po raz pierwszy
wszystkie jego elementy zostaty zebrane
w tej niewiarygodnej ksigzce, ktorej lektu-
ramoze mie¢ fundamentalne znacznie dla
wszystkich jej czytelnikow. Dowiesz si¢ z
niej, jak wykorzystywa¢ Sekret w kaz-
dym aspekcie swojego zycia — gdy chodzi
o pieniadze, zdrowie, zwigzki uczuciowe,
szczescie, czy jakikolwiek przejaw komu-
nikacji ze $wiatem. Zaczniesz pojmowac
ukrytg, niewykorzystang site, ktérag masz
w sobie, a jej ujawnienie wypetni radoscig
kazdy dzien twojego istnienia.

Sekret zawiera madros¢ wspotczesnych
nauczycieli — mezczyzn 1 kobiet, ktorzy
postugiwali sie nim 1 postuguja nadal, by
osiggna¢ zdrowie, bogactwo 1 szczescie.
Stosujac wiedze Sekretu, ujawniajg nie-
zwykte historie zwyciestwa nad choroba,
zdobycia ogromnego bogactwa, pokona-
nia przeszkod 1 osiggniecia tego, co wielu
uznatoby za niemozliwe.

Masz w swych dtoniach Wielki Sekret...
Byt przekazywany przez wieki, pozada-

ny, skrywany, gubiony, kradziony i kupo-
wany za ogromne sumy pienicdzy. Ow
prastary Sekret rozumieli najwicksi lu-
dzie w historii: Platon, Galileusz, Beetho-
ven, Edison, Carnegie, Einstein — wraz z
wynalazcami, teologami, naukowcami 1
wielkimi myslicielami.

Teraz Sekret jest ujawniany Swiatu.
,Poznajac Sekret, dowiesz si¢, jak miec
wszystko, czego pragniesz 1 by¢ tym, kim
pragniesz. Dowiesz si¢, kim naprawde je-
stes. Poznasz prawdziwg wielkos¢ jaka
czeka Cie w zyciu™.

Film ,SEKRET” wzbudzit wielkie po-
ruszenie, ukazaty si¢ artykuty w gtow-
nych gazetach. Oprah poswiecita dwa
programy na rozmowy Zz ,nauczyciela-
mi” z tego filmu. Reakcje byly rozne. Nie-
ktorzy widzowie bezkrytycznie 1 dostow-
nie przyjeli gtowna mysl filmu, mowiaca,
ze kazdy moze mie¢, robi¢ lub by¢ kims,
kim pragnie by¢ w prosty sposob — po-
przez myslowe zlozenie zamowienia do
Wszechs$wiata. Inni widzowie stwierdzili,
ze film jest zupetna bzdura.

Co to jest

LAW of ATTRACTION?

Oto definicja z Wikipedii:

Prawo Przyciagania jest czesto koja-
rzone z ,Nowa Myslg” i ,Nowa Era-
"(czyli “New Though” i “New Age") i
ich teoriami, wierzeniami i praktyka-
mi. Zaktada, iz ludzie do$wiadczaja
psychicznych 1 fizycznych ,manife-
stacji’(w znaczeniu zaistnienia cze-
gos$, w tym przypadku mysli mani-
festujacych sie w rzeczy), ktore sg od-
powiedzig na ich mysli, uczucia, sto-
wa 1 dziatania, 1 zaktada, ze ludzie
majg bezposrednig kontrole nad swo-
im zyciem dzigki samej mysli. My-
$li cztowieka ($wiadome i podswia-
dome), emocje, wierzenia i dziatania
~Przyciagajg’ pozytywne i negatyw-
ne do$wiadczenia lub ,harmoniczne
wibracje prawa przyciggania’.

Obejrzatam ten film kilkakrotnie i uwa-
zam, ze spelnit on swoja role, uswiada-
miajgc nam, ze istniejg nie tylko prawa fi-
zyczne wszechswiata (np. prawo grawita-
¢ji), ale i prawa naturalne, i ze kazdy moze
z nich skorzystac. Poczatkiem wszystkie-
go jest poznanie jak te prawa dziatajg —
poszerzenie naszej Swiadomosci, nastep-
nie podjecie decyzji: co chcemy w zyciu
osiggna¢, a potem podjecie swiadomych
krokow, zeby to wprowadzi¢ w zycie.

W filmie ,SEKRET” przedstawiono
praktyczne wykorzystanie Prawa Przy-
ciggania dotyczace zwigzkow miedzy-
ludzkich, zdrowia i sukcesu material-
nego. Co jednak najwazniejsze, film ten
skutecznie przekonuje nas, ze to my sami
tworzymy nasze zycie, i ze mozemy je
tworzy¢ w coraz doskonalszy sposab, re-
alizujac dokladnie to, czego pragniemy:.

Oto niektore cytaty z tego filmu:

e Ten SEKRET da Ci wszystko, cze-
go pragniesz: szczescie, zdrowie i
bogactwo.
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P . Moszesz mieé, robic lub byé KIMKOL.-
WIEK ZECHCESZ.

* Rzadza nami naturalne prawa
wszechswiata.

¢ Jednym z tych praw jest Prawo
PRZYCIAGANIA.

* Wszystko to, co zdarza si¢ w twoim zy-
ciu sam PRZYCIAGASZ do siebie
poprzez swoje myslenie.

* Jak uwazasz, dlaczego 3% ludzi zarabia
okoto 97% pieniedzy zarabianych przez
calg populacje ludzka?

» Myslisz, ze to przypadek? Nie, to nie

jest zaden przypadek.

Najprostszy sposob, aby zrozumiec¢

PRAWO PRZYCIAGANTIA to... je-

zeli pomyslisz o sobie jako o magnesie.

Stajesz si¢ tym, o czym najczesciej

myslisz.

* Ta zasada moze by¢ streszczona w pro-
stych stowach:

MYSLI STAJA SIE RZECZAMI

« Prawo to dziala ZAWSZE i dla KAZ-
DEGO bez wzgledu na to czy je rozu-
miesz i Czy w nie Wierzysz.

PRAWO PRZYCIAGANIA nie dba,

czy ty odbierasz cos jako dobre lub zte.

* Czy czegos chcesz, czy nie, ono po pro-
stu odpowiada na twoje mysli. Mozesz
mysle¢ o przesztosci, terazniejszosci
Iub przysztosci.

* Ale czy to wspominasz, obserwujesz
czy wyobrazasz sobie, nadal w tym
procesie aktywujesz mysl.

» APRAWO PRZYCIAGANIA, ktore

jest jednym z najbardziej poteznych

Zeby zrozumieé Prawo
Przyciaggania musisz zrozumieé¢
nastepujace zatozenia:

1. ISTNIEJE BOG (Sita, Inteligencja,
Wszechswiat, Moc—obojetnie jak to na-
zwiesz, najlepiej uzyj nazwy zgodnej z
twoimi wierzeniami), ktory jest zrédtem
nieskonczonej energii. Energia ta wypet-
nia absolutnie wszystko, co istnieje, kaz-
dy z nas powstat z energii 1 jest energig.
Wszystko, co jest stworzone z energii (a
wiec i my), jest polaczone z wyzsza ab-
solutng energia, czyli Bogiem /Wszech-

Swiatem i ten wszechs§wiat ma wptyw na
nasze zycie.

2. WSZYSTKO W SWIECIE - od my-
sli do kamienia, od naymniejszego elektro-
nu do kosmosu — jest energia i wszystko
jest w ciggtym stanie wibracji, w ciggltym
ruchu, w stanie niustannej zmiany, nic ni-
gdy nie jest w stanie spoczynku. Skale wi-
bragcji sg rozne; sg one okreslane jako cze-
stotliwos¢ 1 mierzone w jednostce Hertz
(Hz - drgania na sekunde). Im wyzsza in-
tensywnos$¢ wibracji, tym wieksza czesto-
tliwo$¢. Kamienie, ludzie, ziemia, i caty
wszech$wiat sg energia wibrujaca z r6zna
czestotliwoscia.

MYSL jest jedna z najwyzszych
form energii, wibrujaca z jedna
z najwyzszych czestotliwosci, a
wiec posiadajaca olbrzymij site.

Tak jak promienie rentgenowskie prze-
chodza przez ciala state (np. nasze oczy
postrzegajg nasze ciata jako mase statg,
pod silnym mikroskopem wszystko jest
wirujaca energia), tak fale myslowe pe-
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netrujg nie tylko rzeczy state, ale rowniez
czas 1 przestrzen. To oznacza ze twoje
mysli sg w rzeczywistosci rzeczami. Kaz-
da mysl kreuje wibracje — impuls ener-
getyczny, ktory przechodzi do kosmosu
1 zostaje tam na zawsze. Kiedy myslisz o
czyms, ta mysl jest tak samo realng rze-
czywisto$cig jak ten magazyn, ktory trzy-
masz teraz w reku.

Tak jak kamien wrzucony do wody
tworzy wibracje, ktore widzimy jako roz-
szerzajace sie kota, tak samo twoje mysli
tworzg wibracje, ktore podrézuja poprzez

Wszechswiat, 1 przyciagaja podobne wi-
bracje, manifestujgce sie jako okoliczno-
$ci Twojego zycia.

Zauwaz jak sie czujesz, gdy wejdziesz
do pomieszczenia, w ktorym ludzie sa
bardzo zestresowani, czy jak wejscie
jednej osoby do pokoju moze te wibra-
cje zmieni¢. Czasami tylko mijasz kogos
na ulicy i czujesz dziwng, niepokojaca
energie.

3. PRAWO PRZYCIAGANIA mani-
festuje dziatanie Prawa Wibracji w $wie-
cie fizycznym.

Prawo Przyciggania mowi, ze
wszystko co wibruje na podobnej
czestotliwosci przyciagga

sie, a to co wibruje na réznej
czestotliwosci — odpycha sig.

Przyklad: dwie krople wody przyciaga-
ja si¢ 1 staja si¢ jedna. Krople wody i ole-
ju odpychajg sie, poniewaz majg r6zng wi-
bracje. To wyjasnia, w jaki sposob przy-
ciggamy do siebie rzeczy, na ktérych si¢
koncentrujemy, o ktorych myslimy, i kto-
rym udzielamy naszej energii.

Przyciagasz do siebie to, o czym my-
slisz!!! Jezeli twoje mysli sg pozytywne,
to przyciggasz do siebie pozytywnych lu-
dzi 1 pozytywne okolicznosci. Jezeli two-
je mysli sg negatywne, to przyciagasz do
siebie negatywnych ludzi i okolicznosci..
Twoje mysli przyciagaja do ciebie twoje
marzenia lub to, czego si¢ obawiasz. Ina-
czej mozna to okresli¢ jako: ,,Co siejesz to
zbierasz’, czy ,Jak sobie poscielisz tak sie
wyspisz ... Wybor nalezy do ciebie!

» Kontrolyy swoje mysli, gdyz przemie-
nig si¢ w stowa.

» Kontrolyj swoje stowa, gdyz przemie-
nia si¢ w czyny.

» Kontroly swoje czyny, gdyz przemie-
nig si¢ w nawyki.

 Kontroluj swoje nawyki, gdyz przemie-
nig sie w twoj charakter.

» Kontroluyj swdj charakter, gdyz on be-
dzie twoim losem.

4. PRAWO PRZYCIAGANIA, tak jak
prawo grawitacji, dziata zawsze, niezalez-
nie od tego, czy o nim wiesz, czy nie. Nie
rozréznia ono niczego jako dobre lub zte,
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4 reaguje jedynie na czestotliwos¢ drgan
wibracji, ktore wysytasz.

5. KAZDY CZLOWIEK MA WOL-
NA WOLE tzn. ma moc tworzenia swo-
jego zycia, swojego $wiata. Wszystko, co
spotyka kazdego czlowieka w jego zy-
ciu jest wynikiem jego wiasnych mysli 1
uczué. Wszystkie zdarzenia, ludzi, oko-
licznosci, ktore napotka, wszystko co po-
siada: praca, ktora ma lub jej nie ma, bo-
gactwo, bieda, szczescie, zdrowie, wszyst-
ko to zostato ,,przyciggniete” do jego zycia
przez jego wiasne mysli i uczucia. Bog/
Wszechswiat daje nam i sprowadza do nas
wszystko, co istnieje w naszych myslach 1
uczuciach. Stajemy sie tym, o czym my-
slimy. To, o czym myslimy przyciaggamy
do siebie. Majac wolng wol¢ mamy mozli-
wosc kreatywnie i dowolnie zmienia¢ na-
sza wibracje wedtug naszych wyborow.
Niemozno$¢ korzystania z tej olbrzymiej
sity jaka posiadamy dla DOBR A wtasne-
go 1innych, jest wynikiem naszej IGNO-
RANC]JI. Zrozumienie Prawa Przycia-
gania daje kazdemu z nas szans¢ zmiany
na lepsze.

Wykorzystaj prawa rzadza-
ce naszym sSwiatem, zeby
pomoc sobie i innym

Tak jak wspomniatam, SEKRET otwo-
rzyt sSwiadomos¢ Swiata na dziatanie Pra-
wa Przyciggania. To byt pierwszy krok
dla wielu oséb, zeby zrozumie¢, ze mamy
kontrole nad naszym zyciem. Jest to
wspaniate uczucie, ale wigze sie z tym od-
powiedzialno$¢. Jezeli my tworzymy na-
sze zycie 1 nie jesteSmy zadowoleni z na-
szych wynikow, to nie mozemy juz na ni-
kogo zrzuci¢ winy. Przejmij kontrole nad
swoim zyciem, badz §wiadomy mozliwo-
Sci, ktorymi jestes otoczony.

Wierzeg, ze kazdy z nas rodzi si¢ z ja-
kims talentem, zdolno$ciami, potencja-
fem mozliwosci. Rodzimy sie ,bogaci’,
jest tylko kwestia jak nasze talenty wyko-
rzystamy. Bob Proctor, jeden z ,,nauczy-
cieli” wystepujacych w filmie SEKRET,
opisuje to znakomicie w swojej ksigz-
ce ,You Were Born Rich”. Bob jest jedng
z niewielu osob, ktére rozumieja prawa
rzadzace naszym wszechswiatem. Udo-

wodnia to poprzez zastosowanie tej wie-
dzy we wiasnym zyciu. Bob Proctor, nie
majac nawet ukonczonej szkoty $redniej,
nie majac wiedzy o biznesie, stal si¢ mul-
timilionerem, ktory podrézuje po catym
Swiecie, uczac ludzi, jak osiagng¢ sukces
w kazdym aspekcie ich zycia.

Co nas najczesciej blokuje na
drodze do sukcesu?

Nasz utrwalony, negatywny sposob my-
Slenia, brak wiary w nasze mozliwosci,
przyzwyczajenie sie do odczuwania bra-
ku, zwyczajowe — automatyczne przecho-
dzenie przez zycie.

Prawdopodobnie znasz ludzi, ktorzy
zawsze starajg sie poprawic¢ swoje rezul-
taty. Sprzedawca probujacy bezskutecz-
nie zwiekszy¢ sprzedaz, student, ktory
zawsze dostaje troje, niezaleznie od tego
ile pracy wktada w nauke. Wigkszos¢ tych
ludzi jest niezadowolona, bez pieniedzy,
nigdy nie wyglada na szczesliwych. Dla-
czego?! Dlaczego nie udaje im si¢ popra-
wi¢ wynikow? Gdzie jest btad?

Wszyscy ludzie w powyzszych przy-
ktadach chcg osiggng¢ sukces poprzez
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zmiany zewnetrzne, bez dokonania zad-
nych zmian wewnatrz siebie. W tym wy-
padku chodzi o wizerunek nas samych
utrwalony w naszej pod$wiadomosci, o
nasza samooceng, poczucie naszej warto-
$ci. Nasze wyniki w zyciu sg doktadnym
odzwierciedleniem naszej samooceny.
Zeby te wyniki poprawi¢, trzeba zmieni¢
nasza samoocene. Dziatamy, zachowu-
jemy sie 1 czuyjemy odpowiednio do tego,
jaki obraz wtasnej osoby mamy zakodo-
wany w naszej podswiadomosci. Obraz
ten nie tylko kontroluje nasze zachowa-
nie, ale takze okolicznosci naszego zycia.
Jezeli ten obraz jest negatywny (nic mi sie
nie udaje, nic nie potrafie, itp.), to nie jest
mozliwe, zeby osiggnac¢ jakikolwiek trwa-
ty sukces. Jak to zmienic¢?

Zeby zmieni¢ swoje zycie.. musisz
zmieni¢ swoje zycie. Nie jest to gra stow,
to musi by¢ wewnetrzna przemiana. Na
pewno znasz dwie osoby, ktore wykonuja
te sama prace i majg rézne wyniki. Wyni-
ki sg rézne, bo zaleza one od intencji tych
0sob i ich energii (wibracji). Ogdlnie mo-
wiag, to co z siebie dajemy, otrzymujemy
Z powrotem.

Wigkszo$¢ ludzi skupia sie na swoich
problemach, na tym ,co jest’, np. Mam
tyle dtugéw, Waze za duzo, Jestem taki
samotny.. Zamiast tego skupmy sie na
tym, co ,moze by¢’, np.: Jestem finanso-
wo niezalezny, Utrzymuje moja idealna
wage, Zawsze mam wsparcie bliskich mi
0s0b...

PRAKTYCZNE DZIALANIE W
CELU OSIAGNIECIA SUKCESU

Wszystko, co istnieje w ramach naszego
Wszechswiata jest energig. Prawo Przy-
ciggania powoduje, ze ta energia przepty-
wa bez wysitku, w sposob doskonaty.
Jak dziata Prawo Przyciagania ?
Najpierw jest mysl. Mys$l potaczona z
emocjg tworzy wiare (lub niewiare).
Kombinacja mysli z emocja 1 wiarg two-
rzy intensywna wibracje, ktora przyciaga
dodatkowg energie o podobnej czestotli-
wosci. Rezultatem tego procesu jest ma-
nifestacja w $wiecie fizycznym przed-
miotu twojej wiary (mysli).

PLAN DZIALANIA:

1. PODEJMIJ] DECYZJE, czego na-
prawde pragniesz, sprecyzuj swoje ma-
rzenie — badz szczegélowy, np. po-
siadam $50.000 do 31 grudnia 2008
roku, jestem wtascicielem pietrowego,
4-sypialniowego domu z ogrodem do 30
maja 2009 roku, waze¢ 55 kilogramow do
30 czerwca 2008 roku, itp.

Podejmij rowniez decyzje, z czego jestes
w stanie zrezygnowac, zeby spetni¢ swo-
je marzenie, np. przez najblizszy czas, po
pracy, rezygnujesz z codziennego oglada-
nia telewizji, zamiast tego ogladasz domy
wystawione na sprzedaz...

2. NAPISZ TO NA NA KARTCE,
formutujac zdania w czasie terazniejszym
wg podanego przyktadu:

MOJ CEL

Datarealizacji ... 20........
Jestem taki szczesliwy 1 wdzieczny te-
raz, gdy...
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Psychologia

Jestem taki szczes$liwy 1 wdzieczny te-

raz, gdy:

* Jestem wiascicielem domu moich ma-
rzen (krétki opis) ...

* Posiadam nowy samochod BMW,
(krotki opis) ...

* Jestem w szczesliwy w zwigzku z oso-
ba, ktorg kocham (krétki opis) ...

» Zostatem przyjety do pracy moich ma-
rzen(krotki opis) ...

* Jestem wtascicielem firmy
(krotki opis) ...

* Coroku spedzam 2 miesigce wakacji w
egzotycznych miejscach (krotki opis). . .

Czytaj te zdania kazdego dnia tak czesto
jak mozesz, z przekonaniem, ze to, czego
pragniesz jest juz twoje!

3. STWORZ W SWOIM UMY-
SLE jasny obraz swojego pragnienia. Im
wiecej szczegotow, tym lepiej. Przemysl
to, nie spiesz si¢.

Pragniesz posiada¢ dom? Jak duzy, ile ma
pokoi, jak jest umeblowany, jak wyglada
dziatka, ogrod, jakie sg widoki z okien itp.

4. CO NAJMNIE] DWA RAZY
DZIENNIE: rano (zaraz po przebu-
dzeniu) i wieczorem (przed zas$nieciem),
przez co najmniej 5 minut wyobrazaj
sobie (wizualizuj) to, czego pragniesz.
Usigdz wygodnie, zamknij oczy i zobacz
siebie w sytuacji, w ktorej juz posiadasz
to, co chcesz osiggnad, np. siedzisz za kie-
rownicg Swojego wymarzonego Samo-
chodu (srebrny BMW kabriolet), masz
spuszczony dach, czujesz na twarzy cie-
pty wiatr 1 promienie stoneczne, czujesz
zapach trawy, jeste$ szczesliwy. Badz w

srodku tej sceny, uzyj wszystkich swoich
zmystow, nie badz jej obserwatorem, ale
odtworcg — to bardzo wazne zebys zaan-
gazowal swoje emocje, bo to wtasnie ich
intensywnosc¢ poteguje site przyciggania.

5.ZA KAZDYM RAZEM PODZIE-
KUTJ za to, co ,otrzymates$”. Pamietaj: to
co wysylasz w $wiat, wraca do ciebie. Po-
dzickuyj tez za wszystko co jest pozytyw-
ne w twoim zyciu (dobry zwiazek, ide-
alna praca, dobre zdrowie, idealna waga
itp.). Na poczatku mozesz sie czu¢ dziw-

nie, nieprawdziwie, tak jakby$ co$ uda-
wal. Moga pojawi¢ sie mysli typu: ,,Ni-
gdy nie bede mdgt sobie na to pozwolic,
Nigdy mi si¢ to nie uda, kogo staram si¢
oszuka¢”. Nie walcz z tymi myslami, po
prostu je odrzu¢, wracajac do pierwotne-
go toku myslenia. Jest to naturalne, ze ta-
kie mysli si¢ pojawiaja, ale im czeSciej be-
dziesz powtarzat wizualizacje, tym szyb-
ciej odczujesz, ze stajesz si¢ czescig nowej
rzeczywistosci. Tak jak aktor grajacy role
wczuwa si¢ w nig tak, ze staje si¢ granym
przez siebie charakterem.

6. NIE DZIEL SIE Z INNYMI TYM,
co robisz, nie tlumacz si¢, nie pozwol,
zeby twoje otoczenie ci¢ zniechecito.
Jezeli do tej pory twoje dziatania nie spo-
wodowaty pozytywnych rezultatow, to
moze warto zastosowac inne metody, na-
wet jezeli sa niekonwencjonalne, a wrecz
wydaja ci si¢ dziwne. Czy wiesz, ze wizu-
alizacja jest popularng metodg stosowang
przez ludzi sukcesu w roznych dziedzi-
nach, bardzo czesto w sporcie?

Przekonasz innych najbardziej
osiggnieciem twoich celéw, a nie
mowieniem o nich.

7. MUSISZ WIERZYC W MOZLI-
WOSC REALIZAC]I twoich celow.
Wiara jest krytycznym elementem tego
procesu i wyrazi si¢ w twojej energii. Bez-
graniczng wiara zapewniasz sobie sukces!
Udokumentowane nauki najwigkszych
duchowych nauczycieli w historii $wia-
ta, mowig o fenomenie Prawa Przycigga-
nia, ktore istniato pod innymi nazwami
od poczatku $wiata. Jezus wyrazit to mo-
wigc: ,Wszystko, o cokolwiek byscie si¢
modlili, tylko wierzcie, ze otrzymacie, a
spelnisie...”.

8. NIE MOZESZ SIEDZIEC W FO-
TELU I CZEKAC na dostawe marzen,
to tak nie dziata. Prawo Przyciggania
sprowadzi na twojg sciezke ludzi i oko-
licznosci, ktére pomoga ci w realizacji
twoich marzen, ale konieczne jest row-
niez twoje dziatanie. Stuchaj swojej intu-
icji, zwracaj uwage na mozliwosci poja-
wiajace si¢ przed tobg, stuchaj glosu we-
wnetrznego podpowiadajacego ci, ze po-
winienes$: zadzwoni¢ do..., skontaktowac
sie z ..., dowiedziec si¢ o..., sprawdzic...
Bedziesz wiedzie¢, ze znajdujesz si¢ na
wlasciwej drodze, jezeli bedziesz si¢ do-
brze czué, bedac na niej. Emocje sa two-
im kompasem potwierdzajacym wtasci-
wy kierunek.

9. WYKORZYSTAJ] SRODKI WI-
ZUALNE (obrazki rzeczy i doswiad-
czen, ktore chcesz przezy¢), aby wspomoc

koncentracje na twoich celach. Obejrzyj
filmy o miejscach, ktoére pragniesz zoba-
czy¢, wytnij obrazki z gazet, magazynow
(obrazek domu, samochodu, zakochanej
pary itp.) i umie$¢ je w miejscach, gdzie
bedziesz je widzie¢ kazdego dnia, np. na
lustrze, na lodowce itp. lub zréb z nich
ksigzke ,,Moje Marzenia”.

UWAGA: Pozadanie dobr materialnych
nie jest niczym ztym. O wiele tatwiej jest
rozwija¢ si¢ duchowo bedac bogatym niz
biednym. Biedny czlowiek nie ma wie-
le czasu na filozofowanie...poza tym jest
mniej kreatywny. Tu nie chodzi o ma-
terialistyczne podejécie do zycia, ale o
umozliwienie pelni zycia (fizycznego,
psychicznego i duchowego).

Przyktad z mojego zycia na
Swiadome wykorzystanie Prawa
Przyciggania

W zesztym roku zdecydowatam si¢ na
kupno domu. Znalaztam ,moj dom” i zto-
zytam oferte. Bytam bardzo rozczarowa-
na, gdy przyjeto oferte inwestora z Ka-
lifornii. To bytby koniec tej sprawy dla
wigkszosci ludzi. Ja nie zrezygnowatam,
bo ten dom byt doktadnie taki, jak sobie
wymarzytam. Moja cérka narysowata ko-
lorowy obrazek domu, zostal on powie-
szony w sypialni. To byta pierwsza i ostat-
nia rzecz, ktorg widziatam w ciggu kazde-
go dnia (stan potsnu jest najlepszy do wi-
zualizacji). Nadal rozmawiali$my o domu,
wyobrazatam sobie, ze jest moj i go me-
blowatam, nadal jezdzitam, zeby go zoba-
czy¢. Po prawie dwdch miesiacach inwe-
stor zrezygnowat z kupna domu. Miesz-
kamy w nim od 8. miesiecy, obrazek corki
oprawiony w ramki wisi w mojej sypialni.

Drogi Czytelniku, teraz juz wiesz jak
dziata Prawo Przyciagania, jakie sa regu-
ty, ktore powoduja ze okreslone rzeczy
1 sytuacje materializujg si¢ w Twoim zy-
ciu. Jednak sama wiedza, bez praktyczne-
go zastosowania, nie spowoduje zadnych
zmian. Zastosyj i wykorzystaj t¢ wiedze,
zeby $wiadomie stworzyc¢ sobie zycie pet-
ne harmonii, zdrowia i dobrobytu. [ ]

Zrezygnuj z bycia ,ofiarg”,
wez za swoje zycie 100%
odpowiedzialnosci!!!

Nie boj sie zmian! Nie odktadaj
decyzji o zmianie swojego zycia
na lepsze, zacznij dzisiaj! Nie

rezygnuj z realizacji swoich
marzen!
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Uzaleznienia

Tatiana Kotasinska

Z nami na imigracji
Nasze uzaleznienia...
Przyjezdzamy tu, zeby cos zmieni¢ na lepsze. Czgsto
walczymy w pOJEdyIle, a nawet jesli z rodzina, to i
tak czesto dotykamy imigracyjnego dna samotnosci

»-MUSZE ZASPOKOIC TEN GEOD,
musze si¢ podda¢ temu pragnieniu, nie
wytrzymam tego leku, jestem bardziej
odprezony, jesli napij¢ si¢ piwa lub zapa-
le’- takie mysli oznaczajg uzaleznienie,
ktore potrzebujemy zaspokoic.

Przyjezdzamy tu, zeby co$ zmienic¢
na lepsze. Czgsto walczymy w pojedyn-
ke, a nawet jesli z rodzina, to i tak czesto
dotykamy imigracyjnego dna samotno-
$ci. Amerykanska psycholog, dr Melis-
sa Perrin, podajac si¢ na badania nauko-
we, twierdzi, ze w przeciggu pierwszych
dwoch lat imigracji 75 % ogdtu przecho-
dzi epizod depresji. A stad, jak wiadomo,
niekiedy bardzo blisko do kompulsyw-
nych zachowan i natogow.

Uzaleznienia sg czesto nastepstwem,
efektem depresji lub jej przyczyna. Ida tez
W parze z innymi niz depresja rodzajami
zaburzen psychicznych 1 wedtug autorow
podrecznika , Terapia poznawcza uzalez-
nien, pod kierunkiem Aarona
Becka (Krakow 2007), dzieje sie
tak w co najmniej 40 % przypad-
kow. Okreslane jest to mianem
tzw. ,podwdjnej diagnozy”.

Wedtug klasyfikacji DSM -4
(1994) substancje, ktore zmie-
niajg nasze mysli 1 uczucia po-
dzielone sg na 11 kategorii ( cie-
kawostkg jest wigczenie do nich
kofeiny). Dzielg si¢ one na ta-
two uzalezniajace (heroina—
crack) i wolno uzalezniajace
(halucynogeny).

Niektore (marihuana, crack)
sg przyjmowane w formie pale-
nia, inne (halucynogeny, s$rod-
ki doustne) sa brane doustnie, a
jeszcze inne (srodki wziewne,

kokaina) s3 wdychane. Niektore uzywki
dajg nam poczucie wszechmocy i duzo
energii (amfetamina, kokaina), inne od-
prezaja i uspokajajg ($Srodki uspokajajace,
nasenne). Sg rowniez takie (alkohol, niko-
tyna), ktére wywotujg obydwa te skutki
jednoczesnie.

Zatem wpadamy w natogi, zeby
poczué sie wreszcie panami
Wszechswiata, albo tez ,,p6jsé na
luz”, wyciszy¢ i do niego zdy-
stansowaé. Jeden i drugi sposob
bierze sie z niecheci do konfron-
tacji z rzeczywistoscia i ze stra-
chu przed nig. Na poczatkowym
etapie by¢é moze uzaleznienie
jest, jak to okreslit w jednej ze
swych ksiazek ks. Klimuszko, ,,du-
chowym niechlujstwem”, pozniej
jednak staje sie chorobg ciata i
umystu.

Do grupy uzaleznien chemicznych
zaliczamy alkohol, narkotyki, $rod-
ki psychotropowe i nikotyne. Istnie-
je procz tego caty obszar tzw. ,process
adiction”, do ktorego zaliczamy wspot-
uzaleznienie, pracoholizm, objadanie
si¢, uzaleznienie od seksu i chorej mito-
$ci, gier komputerowych i wiele innych.
Wspotczesnie obserwujemy, ze od pra-
wie wszystkiego ludzie sa w stanie si¢
uzalezni¢.. Kompulsywne zaangazo-
wanie w gry komputerowe, czy Internet
wydaje si¢ catkiem niewinne w porow-
naniu z uzywaniem od tzw. twardych
narkotykow, np. heroiny. Jednak warto
zdac¢ sobie sprawe z faktu, iz u podsta-
wy wszystkich uzaleznien lezy brak sa-
tysfakcji 1 przyjemnosci, ptyngcej z na-
szego wewnetrznego i zewnetrznego zy-
cia. Pustke te, niekiedy od najmtodszych
lat, wypelniamy na rézne sposoby. Zna-
ny polski psychoterapeuta — Wojciech
Eichelberger — w ksiazce ,Zdradzony
przez ojca’ ostrzega, ze jesli za-
niedbujemy symptomy jakiegos
braku i potrzeby u dzieci, te w
przysztosci najpewniej zamie-
nig godziny gier komputero-
wych na co$ grozniejszego.

Wyjatkowo tatwo jest prze-
oczy¢ moment takich zanie-
dban w naszych zapracowanych
rodzinach na imigracji. Czesto,
szczegOlnie na pierszym eta-
pie pobytu na obcej ziemi, je-
steSmy zajeci dostownie walka
o przetrwanie, usilnie staramy
sie¢ zmiesci¢ 1 przystosowaé do
nierzadko brutalnego otoczenia.
Nadmiar lub brak pracy, stres,
roztaka z bliskimi, to zapewne
rzeczywisto$¢, ktora zrodzita
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okreslenie ,, Ameryka jest dla byka’, ilu-
strujgce trudnosci adaptacyjne. Jak zna-
lez¢ w tych okolicznosciach czas i ener-
gie na wlasciwe wychowywanie dzieci, o
ile nie pozostawiliémy ich w Polsce? Jak
chroni¢ siebie samych i zachowa¢ réwno-
wage psychiczng? To zadanie niezmier-
nie trudne i dla niektorych niewykonal-
ne. Zdarza si¢ wiec, ze zmieniamy $wiat
naszych warto$ci i na pierwszym miej-
scu stawiamy finanse i rozwoj zawodo-
wy, a na drugim relacje z rodzing, rozwdj
dzieci, zdrowie, wartosci duchowe. Ta-
kie przewartosciowanie nie jest naturalne
dla naszej ludzkiej natury, zatem predzej
czy pozniej uciekamy od nowej formy sa-
mych siebie w... natogi.

Czy zatem pozostajg ,,silni’, a ,,stabi” 13-
duja na powrot w kraju albo przeistacza-
ja si¢ w bezdomnych z Milwaukee ave?
Odpowiedz na to pytanie nie jest czarno

99 Drugiemu mozemy jedynie

dopoméc odnalezé sens
zycia (....), ale ostatecznie
kazdy z nas jest odpowie-
dzialny za znalezienie sa-
mego siebie”

TOMASZ MERTON
,NIKT NIE JEST SAMOTNA WYSPA”

— biata. Obcigzeni chorobliwg ambicja,
strachem przed porazkg i oceng s$rodo-
wiska, niektdrzy z nas pozostajg tu, zapo-
minajgc o marzeniach o rodzinnej sielan-
ce isukcesie. Zdarza si¢, ze przeistaczamy
sie w automaty obliczajace czas co do mi-
nuty, pospiesznie jedzace ptatki na mle-
ku, trzymajac kierownice samochodu w
drugiej rece. Nasze dzieci tez majg precy-
zyjnie zaplanowany czas, tak, ze w grafi-
ku nie zostaje juz miejsca na interakcje z
rodzicami. I tak w kraju pelnym dobro-
bytu 1 mozliwosci wyrasta zablokowa-
ne emocjonalnie, kompulsywne i skaza-
ne na sukces, by¢ moze zasilany kokaina,
spoteczenstwo. Powyzsze stwierdzenia
nie oznaczajg, iz pobyt na imigracji po-
woduje uzaleznienia, bo taki osad bytby
nieuprawniony bez poparcia badaniami
na ten temat. Nie mniej jednak grupa psy-
chologdéw 1 terapeutow, ktorych poprosi-
tam o komentarz, zgodzita si¢, ze zycie na
imigracji stwarza dogodne, niemalze cie-
plarniane warunki do rozwoju natogow, a
wiec si¢ do niego przyczynia.

Inne czynniki, oprocz spotecznych, po-
wodujgce uzaleznienia to: psychologicz-
ne, biologiczne, kulturowe 1 genetyczne.
Te ostatnie, wg najnowszych badan, tez
mogg by¢ bardzo odpowiedzialne za na-
togi. Przyktadowo dziecko dwojga uzalez-
nionych rodzicow (uzaleznionego ojca i
wspotuzaleznionej matki) ma trzy czwar-
te predyspozycji do bycia uzaleznionym.
Nie jest to oczywiscie wyrok, ale dobrze
jest badac i kontrolowa¢ nasze tendencje.

Dlaczego tatwiej uzalezniamy si¢ na
imigracji?

Dr Lloy Cunningham w wywiadzie
dla Polonii z dnia 11 czerwca 2008 méwi
o catym ,,zespole zatoby”, ktory przecho-
dzi si¢ emocjonalnie po wyjezdzie z ro-
dzimego kraju, ktory jedni przechodza
tatwiej, inni za$ nigdy ostatecznie nie ak-
ceptujg podjetej decyzji.

Wyraza si¢ to poprzez dokuczliwg tesk-
note, dystans w stosunku do nowej kultu-
ry i kwestionowanie zachowan jej przed-
stawicieli, przezywaniu zalu z powodu
straty tego wszystkiego, co pozostawili-
$my (dotychczasowa tozsamos$¢, relacje,
miejsca, styl zycia). Adaptacja nowego
miejsca moze przebiega¢ bardzo ucigzli-
wie albo nigdy nie by¢ owocna 1 mozliwa
do zrealizowania.

Zastanowmy si¢: jak utrate kraju cze-
sto przezywaja Polacy? Otoz prébujemy
te zalobe zalecza¢, ukoi¢ wpadajac w pra-
coholizm, alkoholizm i inne schematyTe
dwie formy ucieczki wydaja si¢ by¢ naj-
czesSciej stosowanym narkotykiem w na-
szej spotecznosci.

Oprocz poszukiwania samej przyjem-
nosci, ,uzywamy tez dla podniesienia
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Uzaleznienia

4 pewnosci siebie, dgzymy bowiem do po-
prawy naszych kompetencji spotecznych.
»Bierzemy”, by rozwigzal nam sie jezyk i
nie mysle¢ o kaleczeniu wymowy czesto
nowopoznanego angielskiego.

Oto zestawienie przekonan osoby uza-
leinionej, (,Terapia poznawcza uzalez-
nien” — Krakow 2007):

wiara, ze substancja, ktorej uzywa-

my jest niezbedna do utrzymania

rownowagi,

* nadzieja na poprawe kompetencji
spotecznych,

* oczekiwanie przyjemnosci jako efektu,

* wiara, ze substancja dostarczy nam
energii,

* oczekiwanie efektow uspakajajacych,

* chec¢ zabicia nudy, Igku, depresji,

* przekonanie, ze gtdd substancji bedzie
trwac wiecznie.

Na imigracji mamy tez dogodne wa-
runki do stosowania typowego dla uza-
leznionych usprawiedliwiania si¢: ,Be-
dzie mi fatwiej przejs¢ przez trudny
okres”, ,Zastuzylem na odprezenie po
dniu ciezkiej pracy’, ,,Co$ mi sie tutaj od
zycianalezy’, etc.

Jakze niewinny w trudnych chwilach
staje sie nawyk objadania sie... (ciekawe,
ze cukier oddziatuje na te same osrod-
ki w mozgu co alkohol i narkotyki). Jakze
kuszace bedzie codzienne piwo po dniu
ciezkiej pracy — nawyk zaklasyfikowany
jako typ uzaleznienia od alkoholu. Jakze
necgce okaza si¢ pickne prostytutki czy
emigracyjne romanse, w ktérych energia
seksualna podkrecona bedzie jak nigdy
dotad.

Gdzie jest ta cienka granica, po prze-
kroczeniu kt(')rej nawyk staje si¢ chorobq?
Tu terapeuci i uzaleznieni zgadza]a sie,
ze jest ona niewidoczna 1 mozna jg lepiej
uchwyci¢ dopiero z perspektywy czasu.
Woéwczas przypominamy sobie, np. kie-
dy rosta tolerancja na uzywke, a ciato re-
agowalo na jej odstawienie, itd. Postuzy¢
wowczas mogg testy np. 40 pytan — AA.
Czesto dtugo, dtugo oktamujemy nawet
samych siebie, zanim przyznamy si¢ do
braku kontroli.

Najbardziej wyraziste sa skutki utra-
ty kontroli nad uzaleznieniem takie jak
utrata pracy, kolejne DUI, przemoc w ro-
dzinie. Niestety wtedy czesto bywa zbyt
pozno.. Dane dotyczace alkoholizmu
alarmujg, ze tylko 3% cierpiacych na te
chorobe umiera z powodu innego niz jej
skutki. Zatem przerazajgco maty procent
uzaleznionych zwykle wraca do swiata
trzezwosci.

Nawet jesli za sprawg natogow nie la-
dujemy z powrotem w Polsce, ani na Mil-
waukee ave jako bezdomni, nie odnosi-
my tu zaplanowanych sukcesow, w mie-

dzyczasie rozpadaja si¢ nasze malzen-
stwa, a dzieci pozostawione w kraju jako$
przestajg mie¢ dla nas znaczenie takie jak
dawniej. Z w przesztosci wrazliwych, ma-
jacych swoje matle pasje i szlachetne po-
budki ludzi, stajemy si¢ wyizolowanymi
istotami, mowiac slangiem miodziezo-
wym - jadacymi na dopalaczach...

Zeby tego wszystkiego unikngé, war-
to jak najwczesniej szuka¢ pomocy. Gdy
orientujemy si¢ lub tylko podejrzewamy;,
ze obraliSmy niewlasciwy kierunek, im
szybciej sobie to uswiadomimy w pel-
ni, tym wieksza jest szansa na wyjscie na
prosta. Jesli bowiem nie jesteSmy
w stanie zrelaksowac si¢ bez drin-
ka, papierosa, stodyczy czy seksu,
to jest juz wlasciwy moment, zeby
zasiegna¢ profesjonalnej porady.

Oto, dlaczego warto szuka¢ po-

mocy jak najwczesniej:

* mamy wtedy wickszg szanse
na powodzenie terapii,

* nadzieje na szybszy powrot do
zdrowego, szczesliwego zycia,

* dostajemy narzedzia do uzdro-
wienia i budowania intymne;j
relacji z partnerem,

* do poprawienia lub uporzadko-
wania relacji z rodzing,

* mozemy podnie$¢ standard naszych re-
lacji spotecznych i wspélnotowych,

* zobaczy¢ dodatkowe mozliwosci roz-
woju zawodowego,

* by¢ moze rozwiniemy nasze pasje i
zainteresowania,

* poznamy nowe mozliwosci dbania o
finanse,

* zaczniemy realizowac nasze potrzeby i
marzenia,

e poznamy lepiej siebie,

* ato, kim jestesmy przestanie by¢ dla
nas niewiadoma lub ,,mroczng niewia-
domg”. ]

MIEJSCA NA TERENIE CHICAGO,
gdzie osoby uzaleznione lub pochodza-
ce z rodzin, w ktérych sag uzaleznienia,
moga szukaé pomocy:

Polska Opieka Spoteczna:

tel. 1773 282 82 06

* program dla mtodziezy uzaleznionej —
wew. 345

e grupy dla rodzicow dzieci uzaleznionych
lub eksperymentujgcych — piatek — 7.30

e grupa wsparcia dla wspotuzaleznionych—
poniedz.—6.30

e ambulatoryjny program leczenia uzalez-
nien dla dorostych w j. polskim (ukonczo-
ne 21 lat)

e program dla oséb bezdomnych

kontakt:

p. Katarzyna Blondo — wew. 354

p. Ewa Pawlik — Sustik — wew. 349,

p. Ewa Susman — wew. 357 oraz wew. 326,
319, 316.

Schronisko Lazarus — Jezuicki O$rodek
Milenijny, 5835 W Irving Park, 60634 Chica-
go llI- mitingi:

AA (Anonimowi Alkoholicy)

NA (Anonimowi Narkomani)

Alanon
(Rodziny, partnerzy oséb uzaleznionych)
wtorek godz. 8 wiecz., sobota godz. 5.30.

TELEFON ZAUFANIA DLA UZALEZNIO-
NYCH | ICH RODZIN — nr 1773-420 82 81
codziennie od godz. 10 —22, (jesli nr nie jest
dostepny, prosze! zostaw wiadomos¢)
Haymarket Center — 120 N. Sangamon.
Centrum leczenia uzaleznien 1312 226 79
84 wew. 313 lub 134,

inf. po polsku — 312 217 52 08

odtrucie dla mezczyzn i kobiet, programy
dzienne, miesieczne z zamieszkaniem,
dorazne wsparcie.

Polskie Centrum Chrzescijanskie

— 3020 N. Austin Tel. 1847- 502 01 72
Grupy wsparcia i dzienna pomoc bezdom-
nym.

Kosciot sw. Jacka

Tel.1773 342 36 36, 1773 704 12 79
Dzienna pomoc bezdomnym, dorazne
wsparcie ( jedzenie, ubranie).

»Anawim”- 1125 N. Cleaver
Schronisko dla bezdomnych Tel.1773 486
83 42.

Chicago Department of Human Services
24 — godziny, informacje o schroniskach
oraz program leczenia uzaleznien.
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Publicystyka

Ewelina Tarnéwka

»BYC kobietg, by¢ kobietgq - marze
ciagle bedac dzieckiem...”

Na ten temat si¢ mowi, pisze, kreci filmy,
robi wystawy i... dostaje reprymendy w
stotowce. A zaczeto sie niewinnie... Ko-
lezanka, kolega i ja harmonijne podzie-
lilismy sie¢ obowigzkami zwigzanymi z
przygotowaniem kawy: kolezanka wsta-
wiata wode do gotowania, kolega przy-
niost kawe, ja mytam kubki, a w tym nie-
szczesny kubek kolegi, za ktorego to wta-
$nie dostalam przystowiowe kazanie.
Pani w srednim wieku zarliwie zaczeta
mi ttumaczy¢, ze popelniam btad myjac
ten nieszczesny kubek, bo przyzwycza-
jam mezczyzne (kolege!) do wygody. Da-
lej ustyszeli$my, ze to nasza (kobiet) wina,
ze mqiczyz’ni sg tacy, jacy sa, czyli leniwi i
nie pomaga)a} w zajeciach domowych, po-
nlewaz to my — koblety ich »[0ZPUSZCZa-
my’, i ze ona, Pani wyjasniajaca, wtasnie
taki btad popelnita, bo wszystkich mez-
czyzn u siebie w domu przyzwyczaita do
nicnierobienia.

Co racja to racja — pomyslatam, cho¢
uwag sobie nie wzi¢tam do serca, bo ra-
czej nie mam w zwyczaju ,rozpuszczaé
mezczyzn, a wrecz przeciwnie, daje im
szanse udowodnig, ze to oni wiasnie opa-
nowali sztuke kulinarng do perfekeji, a
inne ,kobiece obowiazki” tez im niezle
wychodza. Zastanowitam si¢ jednak nad
wyktadem owej Pani.

Czy, parafrazujac zwrotki piosenki, ta
wspotczesna kobieta ,tamie serca twar-
dym panom, jest okropnie pewna sie-
bie, czy tez ,pierze koszule i nale$niki
smazy? Czy wspolczesne kobiety na-
dal wywiazuja si¢ z tych tzw. ,kobiecych
obowiazkow”?

Z ulga trzeba stwierdzi¢, ze chyba si¢
juz tak skrupulatnie nie wyw1qzu]q Nie
zaniedbujg ich, ale dzielg si¢ nimi z mez-
czyznami, a poniektore zupetnie je na
mezezyzn zrzucajg. Czy to kwestia wie-
ku, czy zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
1 swiadomosci kobiet sprawia, ze coraz
mniej kobiet ,rozpuszcza® swoich mez-
czyzn? Podchodzac do tego humorystycz-

nie, chcialoby sie mysle¢, ze to stodka,
babska zemsta za wszystkie lata ucisku.
Prawda jest jednak taka, ze kobiety staja
sie coraz bardziej niezalezne, zapracowa-
ne i $wiadome tego, ze sg ... zapracowane.

Model Matki — Polki zdaje si¢ odcho-
dzi¢ do lamusa. Kiedy obserwuje kobie-
ty, ktore znam, a zwlaszcza te, ktére maja
rodziny, zauwazam, ze s one mistrzy-
niami zonglowania czasem i obowigzka-
mi. Chyle przed nimi czota. W codzien-
nej gonitwie umiejg tez korzystac z zycia
i czasami zrzucajg obowigzek ugotowania
( tudziez zamodwienia) obiadu na meza,
na rzecz wizyty u kosmetyczki. Jesli nie
dostaty nauczonego fachu ,pani domu”
meza, to go do tego przyuczaja. A im
wczesniej, tym lepiej, bo potem moze by¢
za pozno, jak to owa Pani od kuchennego
wyktadu, zauwazyta. To mezatki.

A jak stawiajg czota obowigzkom ko-
biecym ,singielki” (a tak a propos, to
czy w jezyku polskim ,singielka” to na-
dal ,stara panna’?)? One nie martwig sie
smazeniem nalesnikow 1 praniem ko-
szul. Mezczyzni jak sg, to sg, a jak ich nie
ma — to tez niewielki kram (znowu pio-
senka). Bycie ,singielky’, zwlaszcza w
duzym miescie, nie jest ztym sposobem
na zycie, ale tkwi w nim putapka. ,,Sin-
gielki”, pomimo braku czasochtonnych,
rodzinnych obowigzkow sg rownie zaje-
te jak ich posiadajace rodziny kolezanki.
Wydawa¢ si¢ moze, ze pracuja na dwie
zmiany. Rozwijajg si¢ zawodowo, pracu-
ja ciezej niz Herkules, a po pracy staraja
si¢ zadbac o zycie towarzyskie.

Zycie ,singielki” poza duzym miastem
jest jednak nadal wyzwaniem. Wystarczy
pomysle¢ o presji, jakg wywiera na nich
otocznie, przekonane, ze co$ z nimi jest
ynie tak” i ze ,jak sie obudza, to bedzie juz
za pozno . Zacznijmy od tego, ze ,singiel-
ka” nie tkwi w letargu, wiec nie musi 51<;
z niczego budzi¢. Ona jest w pelni swia-
doma konsekwencji swojego wyboru.
Bycie samga (ale nie samotna!) jest cze-

sto dyktowane
wyborem, nie
koniecznoscia.
I cho¢ Dzien
Kobiet dawno
mingt, to ja zy-
CzZ¢ nam WwWszyst-
kim, aby marzenia,
ktore nas nachodza
przy praniu i sprza-
taniu, przestaty by¢
tylko marzeniami, a
wyreczenie mezczy-
zny w umyciu kub-
ka byio czysta przy-
jemnosciag, a nie
obowigzkiem. W

FOTO QUAN
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Bez cenzury

Marcin Biela

Ktamstwo ma krdtkie nogi,
ale czgsto bardzo zgrabne.
JANUSZ ROS

Czy mozna nie ktamag¢?

Klamstwo jest rzecza naganna, zta.
Lecz czy nie zakrawa to na hipokryzje,
ze wymagamy prawdy od innych,

a sami dopuszczamy sie klamstwa?

POWODOW DO MINIECIA si¢ z
prawda jest wiele. Ktamiemy by czerpac
zyski, albo by poprawi¢ swoj wizerunek,
czasem z obawy, ze kogo$ zranimy lub
by sprawi¢ komus przyjemnos¢. Czasem
wtedy, gdy nie mamy odwagi powiedzie¢
Hnie”.

Chetnie siegamy po falsz, jest on
wszechobecny. Ktamano od zawsze, a
dzis sita tgarstwa osiagneta niebotyczne
rozmiary. W niektérych dziedzinach zy-
cia prawda jest niemalze niemodna.

Ktamig politycy, lekarze, adwokaci,
zony, mezowie, dzieci. Czy przez to $wiat
jest bardziej kolorowy, czy bardziej ponu-

ry poprzez zaktamanie? Kazdy z nas byt
w takiej sytuacji, kiedy znalazt w swo-
im mniemaniu powod do tego, by zataic¢
prawde, czy tez spotkat nieraz osobe, kto-
ra wolata by¢ oszukana, gdyz nastepstwa
powiedzenia prawdy bylyby gorsze nizli
nasze klamstwo.

Wybér miedzy niewygodng prawdq,
a ,humanitarnym” klamstwem czasami
bywa trudny; czy zatai¢ prawde, by nie
skrzywdzi¢, czy powiedzie¢ jg, nie zwa-
zajac na konsekwencje?

Whpajano nam od dziecka, ze nie nale-
zy ktamac, lecz z innej strony zycie nieraz
dato nam w kos$¢ za naszg szczero$¢, a w

przypadku powiedzenia nieprawdy zo-
staliSmy nagrodzeni. Gdzie jest zloty s$ro-
dek, gdzie granica, ktérej nie powinniSmy
na tej ptaszczyznie przekroczyc¢?

Pewne jest, ze ktamstwo jest integralng
czescia naszego zycia. Niedopowiedzenia,
mate niewinne oszustwa utatwiajg, po-
magaja, sg pikantnym dodatkiem do rze-
czywisto$ci. Niby si¢ od nich odcinamy,
lecz stale i wcigz postugujemy sie nimi, na
co dzien w domu i w pracy — wszedzie: w
kazdym miejscu i o kazdym czasie. Ktos
nieznany kiedy$ powiedziat, ze sa one ko-
lorowym uzupelnieniem luk w poszuki-
waniu prawdy. Czy miat racje?

Pewne jest, ze ktamstwo
jest integralng czescig na-
szego zycia. Niedopowie-
dzenia, mate niewinne
oszustwa utatwiajg, poma-
gaja, sq pikantnym dodat-
kiem do rzeczywistosci.

Zdania sg podzielone, wszyscy pietnu-
jemy oszustwa, a najbardziej zajadli sg ci,
ktérzy zostali oszukani, zdradzeni, do-
znali straty za przyczyna ktamstwa. Na-
tomiast druga strona, ta, ktora dopusci-
ta si¢ fatszu, bedzie broni¢ swojego zda-
nia 1 wymysla¢ wiele powodow na to,
by usprawiedliwi¢ swoje postepowanie.
Przewaznie, w oczach osoby oszukanej
nie ma usprawiedliwienia dla klamcow
- s3 winni, a wyjasnienia bedg tylko po-
tokiem stéw bez znaczenia , bo ,kto raz
sktamat, temu juz sie nie wierzy”.

Lecz gdy los postawi nas w sytuacji,
gdzie prawda jest bardziej bolesna niz
ktamstwo, mato kto ma odwage jg wy-
zna¢. Stajemy przed wyborem: czy ,, zabi¢
prawda, czy zosta¢ ktamcg?”. Oby jak naj-
rzadziej zdarzaty nam sie sytuacje, gdzie
kazde rozwigzanie jest zle.

Emanuel Kant twierdzit, ze ktam-
stwem jest to, co narusza czyjes prawo,
a nie kazde wprowadzenie w btad. Kwe-
stig sumienia jest, jak post¢pujemy, z
jaka czestotliwosciag mijamy si¢ z praw-
da i w jakich okolicznosciach. Najlepiej
nie stwarza¢ powodow, w ktorych sta-
jemy przed takim wyborem., Kazdy ma
chwile stabosci, najlepiej probowac tak
postepowac, by nie trzeba byto oszuki-
wac¢. Prawdomownos¢ mimo wszystko
jest, byta i bedzie w cenie. Starajmy si¢
ze wszystkich sit uzywac¢ ktamstwa jak
najrzadziej, gdyz prawdoméwnym zyje
si¢ na ogot tatwie;j. [ |
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W zielonym Nateczowie, w cienistym gaszczu lasu, gteboko

pod ziemia, kryje sie Zr6dlo Nateczowianki, krystalicznie czystej,
naturalnej wody mineralnej. Mineraty zawarte w skatach otaczajacych
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Sztuka

Tecza namalowana emocjami
Ewelina tadzinska w Galerii QuaggaArt

Kolor, ktéry nie zmienia, lecz ujawnia. Kreska,
ktora odkrywa, lecz nie demaskuje. Barwa,
ktéra IIléWl, 1eCZ nie OpOWlada. To tylko niektdre z atutdw, jakimi tchng

prace Eweliny Fadzinskiej wystawiane w Galerii QuaggaArt pod pseudonimem Guina. ,,Spojrz i
rozpoznaj siebie - przestanie utkane cieptem barw zostato postane juz w $wiat.

Anna Strozyk

www.quaggaart.com

SIELA I PIEKNO zamknigte w ludz-
kiej naturze ponownie pozwolito uwi¢zi¢
si¢ w dziele sztuki. Obrazy Fadzinskiej
sa tego doskonatym przyktadem. Artyst-
ka brawurowo miesza gre Swiatta z nasy-
cong barwg oraz kobieca sylwetka, kom-

ponujac w ten sposob pejzaz zycia prze-
sigkniety pastelowym dynamizmem. W
jej obrazach zawiera si¢ egzystencjalna
prawda o naturze czlowieka, ktory jest
zarowno istota cielesng, duchowa jak i
psychiczna. Motyw pigkna kobiecego cia-
fa jest tam istnym theatrum, ktore potrafi
odda¢ swoim wyrazem roéznorodne uczu-
cia i emocje. Cialo pozostaje wigc zywe
nawet na pldtnie, a obraz zaczyna spel-

nia¢ role lustra, w ktérym kazdy moze do-
strzec cze$¢ swojej ludzkiej natury.
Istotnym elementem ukazanej twor-
czosci artystki jest odkrywanie pickna.
Kobieta wydaje si¢ by¢ najlepsza droga
poszukiwan tej wartosci. Zenski $wiat
otwiera przed nami delikatne drzwi swe-
go patacu. Niczym kwiaty wychodzi ku
stoncu. Kobieta Fadzinskiej nie jest ani
wyzywajgca, ani sztuczna i wulgarna -
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Artystka brawurowo miesza gre Swiatla
z nasycona barwg oraz kobiecg sylwetka, ...

ona po prostu urzeka swym picknem oraz
targajaca nig namietnoscig zycia.

Ten samodzielny aspekt nie kieruje
jednak widza do wiedzy na temat natu-
ry ludzkiej egzystencji. Kolejng czescia
uktadanki, prowadzacej do pojecia petni
czltowieczenstwa zawartego w jej obra-
zach, sg emocje. Bezpleczenstwo mito$¢,
realizacja marzen - to tylko kilka z po-
trzeb, ktore ukryte sg w uczuciach zary-
sowanych na twarzach bohaterek. Kazda
z twarzy jest inna. Kazda czego$ poszu-
kuje, za czyms$ ptacze i teskni, kazda w
rézny sposob kocha i cierpi, kazda zyje. ..

Emocje, ktore potrafia wybrzmiewac,
motywwjac w ten sposob cztowieka do
dziatania, w ponizszych dzietach zostaty
zaklete, zatrzymane 1 uwiezione doktad-
nie w momencie, w ktérym sie narodzi-

Kobieta tadzinskiej nie jest ani wyzy-
wajaca, ani sztuczna i wulgarna - ona
po prostu urzeka swym pieknem oraz
targajaca nig namietnoscia zycia.

ty. To odwzorowanie kilku sekund z zy-
cia ludzkiej twarzy, ktoére choc¢ zdarzy1y
si¢ raz, moga nigdy wigcej nie powrocic.
Autorka zaklina wiec czas w )akls sposob
dajac nam mozliwos¢ przyjrzenia si¢ na-
szym ludzkim reakcjom.

Zatrzymane spojrzenia na ukocha-
nej osobie, rozterka rzezbigca w ludz-
kich twarzach oznaki cierpienia, uchylo-
ne usta zastygte w niemym krzyku, przy-
zywajace do siebie osobe, ktora juz nigdy
nie powrdci - to tylko niektore z przykia-
dow dziatania naszej mimiki. Mowi ona
o tym, czego pragniemy, szukamy i za
czym podazamy.

Kobieta Fadzinskiej ma dla nas juz
swoj wizerunek, jednak przemawia ona
do widza czyms$ wiecej. Jest to duch za-
warty w glebi koloru i jego prostym do-

bitnym przekazie. Barwy pasteli stoso-
wane przez artystke doskonale wspot-
graja z emocjonalno - fizycznym charak-
terem dzieta. Nadajac formie ogromny
dynamizm stanowig niejako tetno catego
przekazu o cztowieku. Gra swiattem tlgca
si¢ w kolorowych liniach ubarwiajgcych
tlo obrazu, nie tylko podkresla estetyczne
walory dziela, ale 1 buduje jego nadprzy-
rodzony charakter. Wszystkie postaci za-
topione niejako w barwnej teczy opo-
wiadajg o zyciu, w ktorym uczestnicza,
jego zmiennej naturze i ptynacej z nie-
go sile. Tak jak tecza nie mogtaby istnie¢
bez $wiatla - tak cztowiek bez blasku ko-
loréw tlagcym sie w jego metaﬁzycznoéci
Spojrz i rozpoznaj siebie, oznacza wiec od
dzis: spdjrz 1 rozpoznaj zycie, ktore tli si¢
wokot. [ |
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Uroda i Zdrowie

Letnie porzadki

W pelni sezonu letniego Znaczng uwage
poswiecamy naszemu ciatu. Ktora z nas

nie marzy o gladkiej i jedrnej skorze

Matgorzata Handzel

licencjonowana kosmetyczka

NADESZEA UKOCHANA przez nas
pora roku — nadeszto lato. Wraz z jego
przyj$ciem wielu z nas zadaje sobie py-
tanie: jak wyglagdam, moze pora na mata
zmiang?

Proponuj¢ zacza¢ od naszej twarzy.
Przez ostatnie kilka miesiecy nasza sko-
ra byla narazona na niskie temperatu-
ry 1 suche powietrze, a skutek tego: sza-
ra i zmeczona twarz. PowinniSmy teraz
o nig szczegblnie zadba¢, dostarczajac jej
solidnego zastrzyku energii. Osiggnie-
my to przez umiej¢tne dobranie kosme-
tykéw 1 zabiegdw dostosowanych do tej
pory roku. W okresie tym warto zafun-
dowa¢ sobie serie zabiegow nawilzajg-
cych. Wstepem do zabiegu jest lekki pe-
eling, czyli ztuszczanie naskorka. Jest on
niezbf;dny do poprawnego funkcjonowa—
nia skory, pobudza regeneracje komorek,
przygotowuje ja do przyqua prepara-
téw, nadaje promienny i $wiezy wyglad.
Nastepnym krokiem jest dobrze dobrana
maseczka, ktorej celem jest dostarczenie
witamin i mineraléw o wilasciwosciach
tonizujacych i nawilzajacych.

Salony kosmetyczne oferujg szero-
ka game produktow dostosowanych do
potrzeb kazdego rodzaju i kondycji sko-

ry. Godne polecenia sg maseczki na ba-
zie alg, Swietnie poprawiajg napiccie sko-
ry, minimalizujac zmarszczki, zapewnia-
ja glebokie nawilzenie oraz w znacznym
stopniu jg wygtadzaja.

W doborze maseczki warto roéwniez
ZWroci¢ uwagge na te, ktore zawierajg ma-
gnez (zatrzymuje wode w organizmie na-
wet do 24 godzin). Nie zapominajmy, ze
oprocz dostarczania skorze nawilzenia z
zewnatrz, wymaga ona rowniez nawad-
niania wewngetrznego, dlatego starajmy
si¢ spozywa¢ odpowiednie ilosci wody,
tj. 1.5 — 2 litréw dziennie. Pamigtajmy, ze
nawilzajagc swoj organizm — nawilzamy
rowniez skore.

Podstawowa zasada, ktorej zawsze na-
lezy przestrzegaé, a szczegélnie teraz,
gdy nasza skora jest narazona na dziata-
nie promieni stonecznych, jest ochrona
przy pomocy kosmetykéw (kreméw) blo-
kujacych promienie UVA 1 UVB. Wiele z
nas boryka sie z problemem pe¢kajgcych
naczynek lub roznego rodzaju przebar-
wien. Stonce zaostrza te problemy. Stosu-
jemy wysokiej jakosci kosmetyki o fakto-
rze co najmniej SPF 15 lub wyzszym, je-
zeli jestes osobg o jasnej karnacji lub dtu-
zej przebywasz na stoncu.

W peini sezonu letniego znaczng uwa-
g¢ poswigcamy naszemu ciatu. Ktora z
nas nie marzy o gtadkiej i1 jedrnej skorze.
Z niechecig patrzymy na nasze uda i po-
sladki, zastanaw1a)qc si¢, jak pozby¢ sie
rozstepow 1 ucigzliwego cellulitu. Jednym
z zabiegdw polecanych na tego typu nie-
doskonatosci skory jest tzw. ,body wrap-
ping” polegajacy na owijaniu ciata spe-
cjalng folig, pod ktéra wezesniej natozony
zostal preparat stymulujgcy przemiane
materii w tkance podskornej. Zabieg ten
$wietnie modeluje, ujedrnia i nawilza cia-
1o, zmniejsza rozstepy i cellulitis.

Co w tym sezonie proponuja
wizazysci?

Zrezygnowanie z ciezkich pudréw i ttu-
stych podktadow na korzys¢ lekkich, o
naturalnych odcieniach. Modne kolory to

Godne polecenia sg ma-
seczki na bazie alg, $wiet-
nie poprawiajg napieg-

cie skoéry, minimalizujac
zmarszczki, ...

réznego rodzaju pastele, jednak dominuje

r6z. Pasuje niemal do kazdego rodzaju te-

czowki 1 odcienia karnacji.

Wazne jest, aby umiejetnie dobra¢

tonacje:

* do cery jasnej — odcien pastelowego
rozu,

¢ do cery mieszanej

- r6zowo - brzoskwiniowy;,

* do cery ciemnej - r6z intensywniejszy.

Pamictajmy réwniez o zachowaniu har-
monii, czyli akcentujemy mocniej tylko
jedng cze$¢ twarzy, reszcie nadajac wy-
glad naturalny.

Zachecam Was, drodzy Panstwo, do
odwiedzania 1 korzystania z ustug gabi-
netow kosmetycznych. Kazda skora jest
inna i potrzebuje innej pielegnacji.

Pozwdlmy, aby wykwalifikowany per-
sonel pomogt nam w doborze odpowied-
nich zabiegéw oraz doradzil, jakich ko-
smetykow powinnismy uzywac lub cze-
go sie wystrzegac.

Nie zatrzymamy czasu, ale stosujac sie
do pewnych zasad jesteSmy w stanie za-
pewnic skorze prawidtowe funkcjonowa-
nie, a co za tym idzie tadny wyglad, nieza-

leznie od naszego wieku. |
Zycze mitego lata.

MEDEA

5944 W.LAWRENCE AVE

CHICAGO ,IL.60630

Medea, Inc
Massage Therapy Studio And Spa
Tel. (773) 2020280

Www.medeaspa.com
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“It's all about passion.”
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