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Niecodzienny dzionek
w kalendarzu

Niemal kazdy dorosty Polak
ptci meskiej ma w réznych
dniach roku dwa razy okazje do
zademonstrowania swojej sercowej
partnerce nieco czulszych zachowan,
niz te okazywane na codzien. Sg to
dni jej imienin i urodzin.

Andrzej Marian Trzos



4

Natomiast okazji do uczuciowej mo-
bilizacji, okreslonej dla wszystkich pa-
now jednakowymi datami w kalendarzu,
mamy w roku kilka, z czego az trzy przy-
padaja na pierwszy kwartat roku. Sg to:
styczniowy Nowy Rok, lutowe Walentyn-
kiimarcowy Dzien Kobiet. I zadnej z tych
okazji nie da si¢ przed paniami zachach-
meci¢. Pierwsza, to wiadomo — wielowie-
kowa tradycja, nawigzujaca do rozpocze-
cia nowego roku kalendarzowego, kto-
rej celebrowanie taczy si¢ ze wspdlng na-
dzieja, ze bedzie on lepszy od poprzednie-
go. Dzien Kobiet wyrdst z idei emancy-
pacji kobiet i ze szczegolng pruderig lan-
sowany byt kiedys$ przez socjalizm. Jedno
1 drugie sprawito, ze obecnie to $wigto ra-
czej nie nalezy do hucznych. Natomiast w
pierwszym kwartale roku prym popular-
nosci dzierzag Walentynki, dawno wygrze-
bane ze $redniowiecznej historii o rzym-
skim ksiedzu Valentinusie, ale przez Po-
lakow przyswajane dopiero od kilkunastu
lat. T wlasnie warto pomowic¢ o tym $wie-
cie, ktore przed 14. lutego wywotuje po-
spolite ruszenie, w efekcie czego meskie
serca i portfele odczuja konsekwencje do-
broci $wigtego Valentyna

7. zesztorocznych doniesien wynika, ze
nasi amerykanscy rodacy ptci meskiej w
serduszkowym dniu okazali sie bardziej
sercowi, niz rdzenni Amerykanie. Zwiek-
szyliSmy obroty w kwiaciarniach, cho¢
niekoniecznie zamawiajac bogate 1 orygi-
nalne kompozycje kwiatowe. W sklepach
z alkoholem zmniejszyliSmy zapasy bu-
telek, cho¢ raczej nie tych, za ktore trze-
ba wytuska¢ z portfela kilkadziesiat dola-
row. A z tanszych nabywaliSmy nie tylko
te, ktorych zawarto$¢ smakuje paniom, ale
1 te ze skalg procentowa, ktora potrafi da¢
»kopa mezczyznie”. Chetnie tez zagladali-
$my do sklepow jubilerskich, cho¢ nie in-
teresowaty nas brylanty, a raczej srebro. A
jesli juz nawet ztoto, to w niewielkiej ilosci
karatow. Ttumnie tez byto w restauracjach
1 kawiarniach, gdzie wybor dan 1 napitkow
pozostawialiémy taskawie do wyltacznej
decyzji pan, nawet nie zniechecajac ich do
takomego spozywania wysokokalorycz-
nych deserow. Okazato si¢, ze zwickszony
ruch panowat takze w punktach sprzeda-
zy samochoddéw, gdzie o wyborze pojaz-
du decydowali juz raczej panowie i z oka-
zji $wieta zakochanych kupowali je... z mi-
tosci do siebie. A 11gcza telefoniczne z Pol-

skg byty bardziej obcigzone niz zwykle,
bo i1 tam $wicty Walentyn zyskal sympa-
tic — moze nawet juz wicksza, niz w Ame-
ryce. Nic wiec dziwnego, ze wielu panow
musialo zaspokoi¢ nadzieje poktadane w
tym patronie mitosci, nie tylko przez ich
przyjaciotki w Ameryce, ale i przez ich
zony pozostajace za wielka woda 1 zyciowo
wpuszczone chwilowo do wody.

Jesli chodzi dla odmiany o panie, to
swiety Walentyn obudzit je z nudy co-
dziennych przyzwyczajen i rutynowe-
go traktowania swoich mezczyzn. Wywo-
tal tez wielka mobilizacje do dziatan, kto-
re przerwg smutny nawyk zasiadania pary
obok siebie, prawie bez zauwazania si¢ na-
wzajem. Mato tego — rozpalit w nich che¢
ukazania atrakcyjniejszej czesci kobiece-
go ciata i jej duszy, podgrzewajac tym nie
tylko meskie serca, ale takze wszystkie ich
zmysty 1 mig$nie. Ruszyty, wigc panie la-
wing do salonéw kosmetycznych i fryzjer-
skich, a takze butikéw z modnymi ciusz-
kami i1 upominkami. Oczywiscie nie za-
pominajac o zakupie drobiazgu dla swe-
go pana, zgodnie z zasadg, ze podarunek
to cos, co dajemy z serca, wierzac, ze dzie-
ki niemu zyskamy wiecej niz jest on wart.
Najczesciej wiec przyjmuje on postac fla-
konu wody kolonskiej, ktéra pomoze me¢z-
czyznie nieco od$wiezy¢ sie z odoru niko-
tyny 1 piwnych fermentow, a ktdry to dar
on naiwnie uwaza za ptyngcy wiasnie z
kobiecego serca, a nie z poczucia jej estety-
ki. Tak przygotowane panie, w serduszko-
wym dniu, przystapity do ataku na swoich
panoéw, przypominajgc im okres ich naj-
wigkszych uniesienn mitosnych 1 obietnic
sktadanych na przyszto$¢, a majacych ob-
jawiac sie w wiecznie trwajagcym uczuciu,
ktore jednak mocno zwietrzato. Ale ten
dzien i moze nawet kilka nastepnych — nie
pomijajgc oczywiscie nocy — znow ozywi-
1y nadzieje na to, co byto dawnym, czesto
nawet uczciwym zamierzeniem tgczacej
si¢ pary. To wszystko sprawia, ze $wicty
Walentyn zastuguje na naszg wdziecznosé
1 sympatie, a dzien jego imienia na weso-
te 1 dos¢ uroczyste celebrowanie. I tak ten
dzien potraktowata wiekszos¢ naszych ro-
dakow w Ameryce.

Jednakze z doktadniejszych dociekan
wynika, ze Walentynki to $wieto na réwni
gorliwie obchodzone, jak i zupetnie igno-
rowane. Wielu ludzi réznych nacji uwa-
za je za okazje do wyrazenia uczuc¢ osobie

&

ukochanej, ale taka sama ilo$¢ 0séb uzna-
je, ze jest to $wieto pretensjonalne, ckliwe
1 wynikajace gldwnie z interesoéw komer-
cyjnych. Ci pierwsi glosza, ze takie $wieg-
to jest bardzo potrzebne i nawet powinno
trwac caty rok, natomiast ci drudzy zto-
sliwie przypominaja, ze $wicty Walen-
tyn zostal okrzyczany patronem zakocha-
nych, ale w dawnych czasach uznawany
byt gtéwnie za patrona chorych na epilep-
sje. A do takiej choroby mozna poréwnac
mitos¢.

Ze te poglady w odniesieniu do Walen-
tynek sa rozne i w rézny sposéb si¢ obja-
wiajg — niech postuzg nam przyktady...

Jedna z amerykanskich gazet wyda-
wanych w Chicago zadata swoim czytel-
nikom pytanie: — Co uznajesz za najwigksze
glupstwo, jakie zakochani robig w swigto ser-
duszkowe? Pierwsze miejsce ilosciowo uzy-
skata odpowiedz: — Oglaszanie zargczyn.

Dla odmiany, we Wtoszech dwoje sta-
ruszkdéw stanowigcych niegdy$ pare na-
rzeczonych, po kilkudziesigciu latach roz-
ki postanowito wreszcie w ubiegtorocz-
nym dniu serduszkowym zawrze¢ zwig-
zek matzenski. Poruszyto to tak gleboko
wloskie serca czule na milosne uniesie-
nia, ze wlasciciele jednego z pensjonatow
w Neapolu postanowili zafundowa¢ sta-
ro-mtodej parze darmowy miesiagc mio-
dowy w swoim najlepszym apartamencie.
Media wiloskie z entuzjazmem przykla-
snety temu pomystowi. Tylko grupa nie-
poprawnych sceptykow uznata, ze w tym
przypadku stosowniejszym miejscem na
spedzenie miodowego miesigca bytoby ja-
kie$ sanatorium, z nocnym dyzurem le-
karskim.

Mamy tez informacje z Polski, ze sza-
lenstwa zwigzane z Walentynkami wzro-
sty tam do tego stopnia, iz nawet policjan-
ci z tzw. drogéwki — zamiast wlepia¢ kie-
rowcom mandaty za tamanie przepiséw
— wreczali im w tym dniu kartki z wize-
runkiem serca na kotkach i hastem ,,Jedz z
uczuciem!”,

I jak tu nie kocha¢ $wigtego Walenty-
na?.. A przy okazji, w jego dniu i zyciowe-
go partnera! [ |

PS Uprzejmie wyjasniam, ze uzywanie prze-
ze mnie imienia Walentyn — ktére nagminnie
mylone jest z polskim imieniem Walenty — jest
uzasadnione prawda historyczng.
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3 Niecodzienny dzionek w kalendarzu

Niemal kazdy dorosty Polak ptci meskiej ma w réznych dniach roku
dwa razy okazje do zademonstrowania swojej sercowej partnerce nieco
czulszych zachowan, niz te okazywane na codzien. Sg to dni jej imienin
iurodzin.

ANDRZEJ MARIAN TRZOS

9 Akiedy bytam gotowa podjetam sie wyzwania samotnego
optynigcia swiata...

Kapsztad, RPA, 19 stycznia 2009

Szanowni Panstwo! Nazywam si¢ Natasza Caban, jestem ustczanka,
marzycielkg 1 kobietg, dla ktorej zeglarstwo nie jest jedynie pasjg, ale
sposobem na zycie.

NATASZA CABAN

POLSKA & SWIAT

FAKTY

13 Kryzys nad Wista.

Whbrew zapowiedziom polskich wladz, wbrew zapewnieniom specja-
listow zwigzanych z bankiem centralnym, Polsce nie udato sie przejs¢
obok $wiatowego kryzysu gospodarczego obojetnie, a przynajmniej z za-
ledwie lekkimi obrazeniami.

MAKSYMILIAN WALTER

16 Sagi Roda Blagojevicha cigg dalszy

Kiedy ten numer ,Polonii” dotrze do Czytelnikéw, Rod Blagojevich
pewnie nie bedzie juz gubernatorem Illinois.

ANDRZEJ JARMAKOWSKI

18 Polska atomowa

Polska ma szanse¢ dotaczy¢ do grona panstw, ktore w produkcji pradu
wykorzystuja elektrownie atomowe. Do dzisiaj ta ,nowinka technolo-
giczna” nie zawitata do naszego kraju, a wérdd starszych Polakow stowo
»atomowa~ kojarzy sie gléwnie z Hiroszimg badz katastrofa w Czarno-
bylu. Od czasu do czasu z niezrealizowana do dzisiaj inwestycja w Zar-
nowcu.

PRZEMYStAW KOBUS

POLITYKA

20 Kryzys gazowy a sprawa polska

ZYosliwi mowia, ze Amerykanie zafundowali Europie kryzys finansowy,
Rosjanie — by nie by¢ gorszymi — zafundowali Europie kryzys gazowy.
MAKSYMILIAN WALTER

PEJZAZ POLSKI

22 Styczniowe przesilenie

Dziwna to zima, gdy w pewnym momencie miast spokojnego zimowa-
nia i leniwego oczekiwania na radosng wiosne, mamy do czynienia z dra-
stycznymi wahaniami temperatur, emocjonalng hustawka rzadzacych,
zawieruchg polityczng, zamiecig personalng w niektorych waznych ga-
binetach czy z historyczno-rasowg zmiang kadrowa na czele potegi
$wiata. Takiej zimy juz dtugo nie bedzie 1 warto ja doskonale zapamigtac.
Bedzie o czym wnukom opowiadac.

PRZEMYStAW KOBUS

CIEKAWI LUDZIE

25 Dr Victor Forys

Polak — kandydatem do Kongresu USA!
TATIANA KOTASINSKA

CO SYCHAC W RZYMIE?

28 ,L'Osservatore Romano” odpiera
zarzuty wobec Benedykta XVI

W pierwszych dniach grudnia, watykanista |

rzymskiego dziennika ,LLa Republica’, Mar-

co Politi zarzucit papiezowi Benedyktowi X VI, ze jego wystapienia sa
mocno przeintelektualizowane, ze jest wszystkiemu przeciwny i ze nie
zalezy mu na dialogu z innymi religiami.

KS. WEADYStAW MARIAN ZAREBCZAN

KARTKI NA LODOWCE czyli emigrantki notatnik niepouktadany

34 Papierosy, dziewczyny i Bejrut

Przedmioty w naszym domu prowadzg podwojne zycie. Czasem nie
zdajemy sobie sprawy, ze tak naprawdg ich przeznaczeniem nie jest ta
oficjalna, ogloszona wszem i wobec funkcja.

KINGA JANKOWSKA

KARTKA Z HISTORII

36 Skinoe —niechciany polski wynalazek

W ssierpniu 1953 roku agencja Reutera podata informacj¢ o mtodym, nie-
spetna 33-letnim Polaku, ktéry pokonat — cho¢ tylko potowicznie — Ka-
nat La Manche. Nie byloby w tym nic szczegdlnego, gdyby nie fakt, ze
poruszat si¢ pieszo, a na nogach miat dziwnie wygladajace buty, a raczej
narty wlasnej konstrukcji.

StAWOMIR tOTYSZ

POZNAJ SWIAT

OTWORZ SZEROKO OCZY

40 Boso, ale wostrogach — Teksas

Cokolwiek by nie méwi¢ o tym, ze mamy XXI wiek, i ze Teksas bedac
stanem USA, jest w tym wieku glteboko zakorzeniony — Polak pojedzie
tam po to, by pooddycha¢ specyficzng atmosfera, przywodzaca na mysl
czasy dziewig¢tnastowiecznych westernow.

DAGMARA BABIARZ

47 Andi Mancin
jest kolejnym kierowcg rajdowym na codzien wystepujacym w Polsce,
ale probujacym takze swoich sit na odcinkach specjalnych w Stanach

Zjednoczonych.
GRZEGORZ DORMAN

51 Misia Krasowski

mistrzynig turnieju deblowego stano-
wych mistrzostw szkot srednich w teni-
sie ziemnym
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PSYCHOLOGIA

54 Usmiechnij sie, bo... Smiech to zdrowie!

Najstynniejszy obraz Leonarda da Vinci - ,Mona Lisa” zachwyca
warsztatem, kompozycja i gra $wiatta. Stat sie symbolem epoki i do dzi$
jest niedoscignionym wzorem pickna.

MARTA MARCZEWSKA

56 Bol samotnosci... jest nie ztego Swiata.

Z jakiego $wiata, zatem przybywa do nas samotnos¢? —
pytanie.

TATIANA KOTASINSKA

pojawia si¢

UZALEZNIENIA

60 Uzaleznienie od nikotyny

Kolejnym typem uzaleznienia, ktorym zajmiemy si¢ w naszym cyklu
jest natogowe palenie papierosow. To niby niewinne uzaleznienie oka-
zuje si¢ by¢, wedtug naukowcow, silniejsze od alkoholowego czy hero-
inowego.

OLGA KRZYCKA

ARTYKUt SPONSOROWANY

66 Wodka ztrawka na topie

Polmos Biatystok jest firma towarzyszaca Polakom juz od 80. lat i zna-
ng gtoéwnie z marek takich jak Zubréwka i Absolwent. Nalezac niegdys
do Skarbu Panstwa, a obecnie do amerykanskiego Central European
Distribution Corporation, stat si¢ najwickszym producentem alkoholi
w Polsce.

PAWEL ROGALINSKI
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PUBLICYSTYKA

68 O kryzysie inaczej

Szcze$liwym mozna by¢ z wielu powodow, ale niekwestionowanym
szczesliwcem jest ten, kto ma przyjaciot.

EWELINA TARNOWKA

70 Ubecka teczka Andrzeja Jarmakowskiego

Od wielu lat dokumenty komunistycznych stuzb specjalnych budza
ogromne zainteresowanie. Czasami takze w Chicago bywaja wykorzy-
stywane w walce politycznej oraz w rozmaitych wojnach podjazdowych.
ANDRZEJ JARMAKOWSKI

URODA | ZDROWIE
76 Porady chiropraktyka— Kolano
ROBERT ZOBOSKI — CHIROPRAKTYK

SZTUKA

80 W barwnym
aksamicie melancholii
Janusz Kawecki — pasjonat
impresjonizmu, w swoich
dzietach jednoczy ogrom-
na refleksyjnosc¢ z kon-
kretng forma plastyczna.
ANNA STROZYK

Umnajac, #e¢ pozostawanie na wolnodei obywatela

s Raid s Bl -

pracy .. ot

stwa woj. gdanskiego,

na zasadzrie art. b*%m,

i AL

nEr hiﬁtﬂrli, nie pracuje

de-Wrzeszcz ul.b,alacrws'-:ie co E I:‘.q...-'

Panstwa | porzgdkowi publicmemu przcz to, 2

o sku -.h:uc:"- an?rt:‘:t,zu:,}c ch i"ﬂ:lE s:::::ﬂ*eczen-

LI 5 ochronie bezpieczenstwa

Stale do nas pisza:

Andrzej Jarmakowski, Andrzej Marian Trzos, Ivo Cyprian
Pogonowski, Dariusz Ratajczak, Przemystaw Kobus,
Andrzej Kentla, Janusz M. Szlechta, Pawet Rogalinski,
Krzysztof Ligeza, Ewelina Tarnéwka, Stawomir totysz,
Tatiana Kotasinska, Dagmara Babiarz, Grazyna Steffen,
Maksymilian Walter, ks. Wtadystaw Marian Zarebczan.

PRENUMERATA:
USA: roczna $40.00, potroczna $25.00
Kanada: roczna $50, potroczna $35.00

COPYRIGHT R.O. ENTERPRISES, INC. PUBLISHED MONTHLY IN THE U.S.A.

ALL RIGHTS RESERVED. EXCEPT FOR ,COMMON SOURCE MATERIALS”, THE CONTENTS CAN NOT BE REPRODUCED WITHOUT WRITTEN PER-

MISSION FROM THE PUBLISHER. POLONIA MIESIECZNIK PATRIOTYCZNY ASSUMES NO RESPONSIBILITY TO RETURN UNSOLICITED EDITORIAL

OR GRAPHIC MATERIALS. LETTERS AND ARTICLES SENT TO POLONIA MAGAZINE ARE ASSUMED INTENDED FOR PUBLICATION AND MAY BE
USED, AND ALL RIGHTS IN THE MATERIALS VEST IN THE PUBLISHER.

ALL SUCH MATERIALS BECOME PROPERTY OF POLONIA MAGAZINE
WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

ZA WYJATKIEM MATERIALOW OGOLNIE DOSTEPNYCH, ZAWARTOSC NIE MOZE BYC PRZEDRUKOWANA BEZ PISEMNEJ ZGODY WYDAWCY.

WSZELKIE MATERIALY | LISTY PRZESYEANE NA ADRES REDAKCJI SA TRAKTOWANE JAKO PRZEZNACZONE DO PUBLIKACJI | STAJA SIE
WEASNOSCIA MAGAZYNU POLONIA. REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA TRESC | JEZYK OGtOSZEN. REDAKCJA ZASTRZEGA SOBIE
PRAWO DO STOSOWANIA SKRUTOW | PRZEREDAGOWANIA TEKSTOW ORAZ DOWOLNEGO WYKORZYSTYWANIA MATERIALOW FOTOGRAFICZNYCH.

ZA TRESC | FORME PUBLIKOWANYCH ARTYKULOW ODPOWIADAJA AUTORZY.

Luty 2009 Vol 6, No. 2

POLONIA /



POLONIA




A kiedy bytam gotowa
podjetam sie wyzwania
samotnego optyniecia swiata...

Natasza Caban

Kapsztad, RPA, 19 stycznia 2009

Szanowni Panstwo!

Nazywam si¢ Natasza Caban, jestem
ustczanka, marzycielk i kobieta, dla
ktorej zeglarstwo nie jest jedynie pa-
sja, ale sposobem na zycie.

Spedzitam wiele lat ptywajac po morzach
i oceanach, zdobywajac niezbedne do-
Swiadczenie, przy kazdej okazji starajac
sie uczy¢ zeglarskiego rzemiosta od najlep-
szych... A kiedy bytam gotowa, podjetam
sie wyzwania samotnego optyniecia swia-
ta, tym samym spetniajac swoje najwiek-
sze marzenie.

W podréz wyruszytam zaledwie dziesieciometrowym
jachtem ,,Tanasza Polska Ustka” z Honolulu, tam tez za-
mierzam powroci¢ na przetomie lipca i sierpnia tego
roku. Rejs, zgodnie z planem, trwa¢ bedzie blisko dwa
lata, a za rufg mojego jachtu pozostawie¢ nieco ponad 24
000 mil morskich. W chwili, kiedy pisz¢ ten list, dzielny
jacht nalezacy do Inter Pro Sailing Team, znajduje si¢ w
Kapsztadzie, gdzie przygotowuje go do kolejnego etapu,
prowadzacego na drugg strone Atlantyku, przez Wyspe
Swietej Heleny.

Projekt moj, cho¢ dotyczy w duzej mierze wyczy-
nu sportowego, ma takze na celu pokazanie ludziom, jak
ogromng site mogg mie¢ nasze marzenia. Pragne pro-
pagowac zeglarstwo jako niezwyktg szkote charakteru
oraz promowac wsrod dzieci i mlodziezy aktywna posta-
we wobec ochrony $rodowiska naturalnego — chce tego
dokona¢, realizujgc swoj autorski program ,lekcji mo-
tywacyjnych” w szkotach. Od zesztego roku mam tak-
ze zaszczyt wspotpracowa¢ z Fundacja ,,Mimo wszyst-
ko™ (www.mimowszystko.org). I to wlasnie dzieki pomo-
cy Pani Anny Dymnej i Fundacji, ktorej jest Przewod-
niczgca, moge nada¢ swojej wyprawie wyzszy cel i nowy
wymiar.
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Owocem naszej wspotpracy jest zeszto-
roczna akcja ,Rejs z Nataszg', ktora okaza-
ta sie¢ prawdziwym sukcesem. Karolinka
— laureatka konkursu ,,Zaczarowanej Pio-
senki im. Marka Grechuty”, przyjeta moje
zaproszenie 1 odwiedzita mnie we wrze-
$niu ubiegtego roku na Wyspach Kokoso-
wych, w czasie jednego z postojow. Jej wy-
jazd na antypody 1 rejs na poktadzie ,/Ta-
naszy to byla - jak sie wyrazita sama
dziewczynka — ,podrdz jej zycia, bedg-
ca spelnieniem wielkiego marzenia”. Nie
mogtam prosi¢ o wiecej! No moze tylko o
to, abym w niedalekiej przysztosci miata
mozliwos¢ uszczesliwienia chocby jeszcze
jednego, niepelnosprawnego dziecka.

Dlatego teraz, ze zdwojong sitg i deter-
minacjg, podjelam si¢ przygotowania po-
dobnej akcji charytatywnej — ,Rejs z Na-
tasza 2". Mam nadzieje gosci¢ na Kara-
ibach kolejnego podopiecznego krakow-
skiej fundacji 1 jednocze$nie finaliste ze-
sztorocznego festiwalu — Roberta. Czter-
nastoletni chlopiec jest bardzo utalen-
towany muzycznie. Ponadto, nie boi si¢
marzy¢ o tym, ze kiedy$s zwiedzi $wiat...

mimo wszystko. I jego najwicksze marze-
nie moze zaczac¢ si¢ spetniac wlasnie teraz,
dzieki naszej inicjatywie.

Zwracam si¢ do Panstwa z uprzejmg
prosba o pomoc i finansowe wsparcie na-
szych staran. W celu organizacji tej wy-
prawy utworzone zostato specjalne pod-
konto Fundacji ,Mimo wszystko’, na kto-
re mozna przekazywac¢ darowizny: Bank
Zachodni WBK S.A, nr 51 1090 1665
0000 0001 0906 2895 z dopiskiem Rejs
z Nataszg. Jesli przekaz pochodzi z za-
granicy nalezy numery konta poprzedzic¢
przypisem PL oraz podac¢ tzw. swift code:
WBKPPLPP.

Razem mozemy sprébowaé przychyli¢
»Nieba” wspaniatemu dziecku!

Wiecej informacji o Rejsie ,Tanaszy”
znajdziecie Panstwo na oficjalnej stronie
wyprawy HYPERLINK "http:/www.
nataszacaban.com’'  www.nataszacaban.
com, do ktorej odwiedzenia serdecznie za-
praszam!

Facze wyrazy szacunku,
Natasza Caban

Twoj | /0
ma site milionow!
krs 0000174486

e B
oA s

»Mimo Wszystko”
Fundacja Anny Dymnej

Informacje o Fundac;ji
»~Mimo Wszystko” mozna znalez¢ na
stronie www.mimowszystko.org
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Mimo wszystko

Ludzie postepuja nierozumnie
nielogicznie i samolubnie -
kochaj ich mimo wszystko.

Jedli czynisz dobro
oskarzg Cie o egocentryzm
czyri dobro mimo wszystko.

/ Jesli odnosisz sukcesy
zyskujesz fatszywych przyjaciot
i prawdziwych wrogdw -

odnos sukcesy mimo wszystko.

To co budujesz latami,
moze runaé w ciggu jednej nocy -
buduj mimo wszystko.

Ludzie w gruncie rzeczy
potrzebuja Twej pomocy,
mogg Cie jednak zaatakowac -
pomagaj mimo wszystko.

Dajgc $wiatu najlepsze co posiadasz
otrzymujesz ciosy -
dawaj $wiatu najlepsze co posiadasz,

mimo wszystko.
-
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Kl'yzys nad W|S'a- Whbrew zapowiedziom polskich wtadz,
wbrew zapewnieniom specjalistbw zwigzanych z bankiem centralnym, Polsce nie
udato sie przejsc obok swiatowego kryzysu gospodarczego obojetnie,

a przynajmniej z zaledwie lekkimi obrazeniami.

Maksymilian Walter

O ILE DO KONCA GRUDNIA sytu-
acja wydawala si¢ jeszcze znajdowa¢ pod
jakas kontrolg, o tyle po pierwszym stycz-
nia mozna juz chyba mowi¢ o karuzeli
zwolnien. Lista firm zamierzajacych nie-
bawem przeprowadzi¢ kadrowe reduk-
cje powicksza si¢ z dnia na dzien. Na tej li-
$cie — co najgorsze — znajdujg sie firmy, o

ktorych podstawach finansowych nikt
nie powiedzialby ztego stowa. Tym bar-
dziej przerazajace staja sie¢ zapowiedzi o
zwolnieniach takich gigantéw jak Teleko-
munikacja Polska S.A. czy bank PKO BP.
Na bruk trafi w ciggu najblizszych mie-
siecy kilkaset tysiecy ludzi ze wszyst-
kich branz. Komisja Europejska przewi-
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duje, ze w zwigzku z kryzysem Warszawa
nie utrzyma dziury budzetowej ponizej 3
proc. PKB. A to oznacza, ze nie spelnimy
podstawowego warunku dla przystapie-
nia do strefy euro. Bez euro jestesmy zda-
ni na ciagle hustawki obcych walut wzgle-
dem ztotéwki. Takie zachowania waluty
nie wptywaja korzystanie na wydostanie
sie zkryzysu.

Nie czarujmy, dziatajmy!

To sformutowanie winno by$ dzisiaj mot-
tem rzadzacych, ktérzy jeszcze w grud-
niu ubiegtego roku zachwycali si¢ kondy-
¢ja polskiej gospodarki. Tak w opinii pre-
miera, jak i prezydenta Polska miata dziel-
nie stawi¢ czoto finansowym klopotom
Stanéw Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii
1 Niemiec. Okazuje si¢ jednak, ze nie sta-
wita. Problem bowiem w tym, ze nasz pol-
ski przemysl, ktorym zachwycali si¢ po-
litycy, jest w ponad potowie, jak nie wie-
cej, uzalezniony od gospodarki $wiatowe;j.
Najwicksze koncerny, zatrudniajace ty-
sigce 0séb sg w wiekszosci wlasnoscig za-
granicznych spétek czy holdingéw. W mo-
mencie, gdy centrale zaczety odczuwac
problemy, ratowaty si¢ swoimi oddziata-
mi w innych krajach. Ratunek polegat na
redukcji kosztow, a te na cieciach etatow;,
redukcji kosztow socjalnych, wydatkow
yluksusowych”, a takze na ograniczeniu
inwestycji. Brak inwestycji oznacza brak
zamoéwien dla polskich wykonawcdw, brak
pracy wykonawcow znow pociaga za soba
zwolnienia, bo polscy pracodawcy mysla
prawidtowo, kapitalistycznie — tez si¢ ratu-
ja tngc koszty. I nie ma w tym nic nadzwy-
czajnego. Takie s3 prawa wolnego rynku.

W tej chwili pozostaje dziata¢, by zapo-
biega¢ skutkom kryzysu. Samych ktopo-
téw nie da si¢ juz unikna¢, ale trzeba my-
$le¢ w jaki sposob ztagodzi¢ skutki gospo-
darczego dramatu. W tym zakresie na od-
krywcze przedsigwzigcia nie ma co li-
czyC. Jedynym wyjsciem jest interwen-
cja panstwa. Traci epoka socjalistyczng,
ale za takg sie juz opowiedziata i realizuje
chociazby Ameryka. Stynny plan Paulso-
na to nic innego, jak bezposrednia i ordy-
narna w swej istocie ingerencja panstwa,
w dodatku w sektor prywatny. To banki
otrzymaty gigantyczne wsparcie od rzadu,
a dzisiaj nie sg w stanie poinformowac, w
jaki sposob skonsumowaty przelane na ich
konta srodki. Ale to juz temat na inny ar-
tykut.

Polska, z racji ciggle sporego zadtuze-
nia wzgledem zagranicznych podmiotow
panstwowych 1 niepanstwowych, nie jest
dzisiaj w stanie dokona¢ podobnego ma-
newru. Z pustego bowiem i Salomon nie
naleje. Pamigtajmy, ze ostatnie lata rozwo-
ju i inwestycji publicznych (a trzeba przy-

zna¢, ze w wielu przypadkach imponujg-
cych i pozytecznych) to zastuga naszego
przystapienia do Unii Europejskiej i ko-
rzystania z licznych programéw pomoco-
wych. Ostatni rok nalezy do szczegolnie
korzystnych, bo na lata 2007-2013 przypa-
da Polsce najwiecej w historii pieniedzy z
unijnej puli. Drugiego takiego okresu nie
nalezy si¢ spodziewa¢. Rzadzacym, w ra-
mach tagodzenia skutkow kryzysu i prze-
ciwstawiania mu si¢, pozostaje wiec po-
dejmowa¢ mniej spektakularne dziata-
nia, w dodatku dotyczace planowania. A
wiec korekty prognoz dotyczgcych wzro-
stu gospodarczego, prognozy zadtuzenia,
zyskow, dochodow z podatkow PIT i1 CIT,
itd. Tu wiegc klania si¢ umiejetne i zgrabne
stworzenie budzetu, z czym przy zacictej
opozycji — bez wzgledu czy bytaby ona z
prawej, czy lewej strony — jest dos¢ cigzko.
Inna sprawa, to zmieniajaca si¢ jak w ka-
lejdoskopie sytuacja w polskiej gospodar-
ce. Wystarczy, bowiem powiedzie¢, ze np.
pod koniec ubiegtego roku, opierano si¢ na
obowigzujacych wowczas wskaznikach.
Dzisiaj wiele z nich jest juz nieaktualnych.
Jak wspomnielismy, pod koniec grudnia li-
sta przedsiebiorstw oznajmiajacych mozli-
wos¢ przeprowadzenia zwolnien byta nie-
wielka. Po Nowym Roku liczba ta z dnia
na dzien ro$nie.

Kto zwalnia?

Telekomunikacja Polska S.A., najwick-
szy w Polsce operator telefonii stacjonar-
nej, najwickszy dostawca Internetu 1 ope-
rator telefonii komodrkowej zapowiedziat
zwolnienie w calej Polsce ponad 2 tys. pra-
cownikoéw. Z pracg w TP S.A. ma si¢ po-
zegna¢ doktadnie 2,3 tys. osob. To bardzo
duzo, biorac pod uwagge tylko jedna firme.
Z kolei potentat sektora bankowego, PKO
BP zapowiedzial zwolnienie 1,7 tys. 0sob.
Ponadto zwalniaja towarzystwa emerytal-
ne, banki komercyjne, szczegodlnie te trud-
nigce sie udzielaniem szybkich pozyczek
1 kredytow. Zwalniajg ludzi firmy teleko-
munikacyjne, zwolnienia planowane sg w
branzy motoryzacyjnej, ktéra chyba naj-
bardziej 1 najwczesniej odczuta kryzys fi-
nansowy. Gdy spadto zapotrzebowanie
na nowe samochody, spadlo rowniez za-
potrzebowanie na czesci do nich. W Pol-
sce, co nalezy podkresli¢, powstaty nie-
mal setki zaktadéw produkujacych pod-
zespoty dla znanych na $wiecie koncer-
now samochodowych. W powiecie nowo-
solskim (woj. lubuskie) na bruk trafi kilka-
set 0sob. Branza motoryzacyjna pada. Po-
dobnie w powiecie kro$nienskim na Pod-
karpaciu. Jeszcze do niedawna jeden z naj-
lepiej rozwijajacych sie regionow w kra-
ju, dzisiaj nie wie, co ze sobg zrobi¢. Tam-
tejsza huta szkta zwalnia ludzi, producen-

ci czesci samochodowych takze zwalniaja.
Trudna sytuacja panuje w mazowieckiem.
Liczba planowanych zwolnien w Warsza-
wie 1 okolicach wzrosta do 56. firm, kto-
re tacznie zamierzajg sie rozsta¢ z ponad
12 tys. pracownikoéw. Dla stolicy to bedzie
problem. Zachodnia Polska w jakis sposéb,
najpewniej czarnorynkowy, poradzi sobie
wykorzystujgc bliskos¢ Niemiec 1 uwiel-
bienie mieszkancow tego kraju dla taniej
sity roboczej. Biorgc pod uwage przewage
euro nad ztotym, pracujacy na czarno Po-
lacy, w jakis sposéb dadzg sobie rade u nas
kraju. O ile inflacja nie zacznie szalenczo
pedzi¢ w gore.

Problem ma réwniez potudnie kra-
ju. W krakowskim Wojewodzkim Urze-
dzie Pracy che¢ zwolnienia blisko 1 tys.
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pracownikoéw zglosita Huta im. Tade-
usza Sendzimira. Huta jest od pewne-
go czasu wtlasnoscig stalowego koncer-
nu europejskiego, Arcelor Mittal. Ten
juz wprowadzit ograniczenia zatrudnie-
nia we wschodnich Niemczech, gdzie po-
siada jedng z najwickszych hut w catych
Niemczech. Arcelor juz w ubiegtym roku
wprowadzat ograniczenie produkcji i po-
sytat ludzi na przymusowe urlopy. Dzi-
sigj ich zwalnia. Zwalnia tez jeden z naj-
wickszych polskich producentéw kabli
— Tele-Fonika. Zaktad planuje wyrzuce-
nie z pracy 900 oso6b. Straca wiegc zatrud-
nienie pracownicy w oddziatach bydgo-
skim, szczecinskim, krakowskim i my-
slenickim. W dolnoslgskiem zwalnia¢ be-
dzie 91 zaktadow, tgcznie 3,6 tys. osob.

Na Pomorzu z praca zegnac si¢ bedzie —
wg ostatnich danych - ok. 1 tys. ludzi. W
Stoczni Gdynia, ktorej nie uwzglednio-
no w tym zestawieniu z pracy ma odejs¢
— korzystajac z programu dobrowolnych
odejs¢ — 5,2 tys. osob. To wszyscy pra-
cownicy stoczni. Dane sptywajace z wo-
jewodzkich urzedéw pracy sa niepoko-
jace, wrecz tragiczne. Wynika z nich, ze
jeszcze w tym roku prace moze stracic¢
blisko 700 tys. 0sob (!).

— Kryzys najbardziej uderzy w najwick-
sze miasta: Warszawe, Krakow, Wroctaw
i Poznan — méwi ekonomista z Business
Center Club, Stanistaw Gomutka. Jak ttu-
maczy, tam znajduje si¢ najwicksza kon-
centracja zakladow pracy. Dostanie si¢
réowniez regionom najubozszym, ktére do

-—

dzisiaj nie zdotaty dzwigna¢ si¢ po okre-
sie transformacji, albo wtasnie na nim stra-
city, gdy upadaty panstwowe molochy za-
trudniajgce setki tysiecy osob. — Problem
dotyczy regionow o najwyzszej stopie bez-
robocia — dodat Gomutka.

Dzisiaj nie mozna juz mowi¢, ze Polska
w swej niezmierzonej doskonatosci gospo-
darczej udowodni innym krajom Unii Eu-
ropejskiej, ze z kryzysem mozna sobie po-
radzi¢. Bo jak dzisiaj powiedzie¢ zwalnia-
nym pracownikom, ze wszystko bedzie
dobrze, ze kryzys jest przejsciowy, a Pol-
ska sobie z nim radzi. W momencie, gdy
tracimy prace, nie obchodza nas wskazni-
ki makroekonomii, ale tylko mikro spoj-
rzenie na wlasne sprawy. Wyjazd za praca
za granice nie wchodzi w rachube, bo tam
juz si¢ czaja, jakby tu Polakow z powrotem
mi¢dzy Wista a Odrg umiesci¢. Co robic?
— Rzad powinien postawi¢ na prace inter-
wencyjne, zwiekszy¢ zakres robot publicz-
nych realizowanych przez samorzady —
glosi propozycje ratunku jeden z lideréw
Sojuszu Lewicy Demokratycznej, Woj-
ciech Olejniczak. Owszem, pomyst zastu-
guje na czesciowg akceptacje, ale z pewno-
$cig nie mozna go traktowa¢, jako leku na
cate zto. — Prace interwencyjne nie sg ztym
pomystem. Realizujemy je w naszym mie-
scie od 8. lat. Problem jednak w tym, ze
wydajnos¢ tych programow jest niewiel-
ka. Kiedys siegala 8-16 proc. Dzisiaj po
zakonczeniu okresu zatrudnienia wspét-
finansowanego z budzetu samorzadu lub
posredniaka, mato kto znajduje zatrudnie-
nie w firmie, w ktorej terminowat — méwi
pracownik jednego z powiatowych urze-
dow pracy, zastrzegajacy sobie anonimo-
wos¢. — No przeciez nie moge powiedziec,
ze pomyst jest skazany na niepowodzenie.
Nie w obliczu kryzysu — dodat.

Wychodzi wigc na to, ze z kryzysem Po-
lacy beda musieli da¢ sobie rade sami. Nie
bedzie tatwo i nie bedzie lekko. Ale biorac
na siebie przed 20. laty odpowiedzialnos¢
za zmiane¢ ustroju, z socjalistycznego na
demokratyczny i kapitalistyczny, winni-
smy wiedzie¢, ze niesie to ze sobg pewne
zagrozenia. | niestety, nie zawsze si¢ moz-
na na nie przygotowac.

Pozostaje tylko zywi¢ nadzieje, ze kry-
zys w jaki$ cudowny sposob ztagodnieje,
nie bedzie tak straszny i nie bedzie dtugo-
trwaty. W przeciwnym razie, dla Polski je-
dynym ratunkiem beda $rodki z Unii Eu-
ropejskiej. Ale dla ich wykorzystania za-
wsze potrzebny jest jeszcze jaki§ wkiad
wlasny. Gdy go zabraknie 1 Unia nie po-
moze.

Wierzg jednak, a przynajmniej mam na-
dzieje, ze Polacy przejda ten kryzys bez
wigkszych 1 dotkliwych strat. Nie z takich
opresji juz wychodziliSmy. [ ]
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Sagi

Roda

Blagojevicha

ciaqg dalszy

Kiedy ten numer ,Polonii” dotrze do Czytelnikéw,
Rod Blagojevich pewnie nie bedzie juz

gubernatorem lllinois.

Andrzej Jarmakowski

JOHN CULLERTON, niedawno mia-
nowany lider stanowego Senatu, wyra-
zit nadzieje, ze procedura odwotania gu-
bernatora zakonczy si¢ przed rocznica
urodzin Lincolna, a wigc 10 lutego 2009
roku. Inni twierdzga, ze moze to przebie-
gac jeszcze szybciej i dobiegnie konca na-
wet przed 4 lutego. Tak szybkie terminy
nie stanowig zaskoczenia. Partii Demo-
kratycznej, ktora wlasnie obejmuje wta-
dze w Waszyngtonie, bardzo zalezy na
tym, aby szybko zakonczy¢ te przedtuza-
Ja,cq sie sage. Skandale to, bowiem ostat-
nia rzecz, jakiej w tej chwili Demokraci
potrzebuja. Przeciez rozpoczynajac zapa-
sy z upada)ch ekonomig, nie mozna tego
czyni¢ z wizerunkiem partii skorumpo-
wanej, niewiarygodnej, a przede wszyst-
kim niekompetentnej. Osamotniony, jed-
nak walczacy jak lew Rod Blagojevich,
moze kojarzy¢ sie opinii publicznej wy-
tacznie z przymiotnikami o tak negatyw-
nym wydzwigku. Sprawe nalezy wigc
szybko zamkna¢, mimo iz oskarzony od-
mawia wspoétpracy i1 udaje, ze nic si¢ nie
stato. Rano, nawet w dniach trzaskajace-

go mrozu, biega w okolicy swojego domu,
a potem jakby nigdy nic, jedzie do pra-
cy. Cho¢ w pracy juz prawie nikt go nie
stucha.

Od momentu, kiedy 9 grudnia 2008
roku prokuratura federalna postawita gu-
bernatorowi Illinois zarzuty korupcyjne,
mingto juz wiele tygodni. W mig¢dzycza-
sie politykowi, ktoremu zarzucono kup-
czenie fotelem senatorskim, zwolnionym
przez Baracka Obame i wymuszanie do-
nacji wyborczych w zamian za kontrakty
stanowe, postawiono nowe zarzuty. Opu-
blikowano tasmy z podstuchéw telefonicz-
nych. Jezeli uwaznie wczytac sie w tres¢
oskarzen, mozna doj$¢ do wniosku, ze Bla-
gojevich dopuscit sie wszelkich mozli-
wych przekretow. Korupcja byta dla nie-
go tym, czym opium dla narkomana czy
wodka dla alkoholika. Mimo to oskarzo-
ny twardo stoi na stanowisku, ze wszyst-
kie dziatania podejmowat z myslg o do-
bru mieszkancéw Illinois. O ile wiec tuz
po postawieniu zarzutow moglo wyda-
wac sie, ze Blagojevich postucha apelow
prezydenta — elekta Baracka Obamy oraz

50. innych senatorow, kolegow partyjnych
1 ustgpi, aby nie robi¢ probleméw, w poto-
wie stycznia widaé, ze oskarzony zigno-
rowat apele i postanowit walczy¢, nawet
gdyby za soba mial pociagna¢ w politycz-
ny niebyt inne osoby znane z pierwszych
stron gazet. Nic dziwnego, ze w takiej sy-
tuacji jest osamotniony, zas jedyng osobg,
ktora nie unika publicznego pokazywania
si¢ z nim jest obronca Ed Genson, czyli fa-
cet, ktory niejednego oskarzonego wycia-
gnat juz z tarapatéw. Jednak tym razem ra-
czej mu si¢ nie uda.

Mimo apeli, aby tego nie czynit, Blago-
jevich mianowat senatorem z Illinois czar-
noskorego polityka Ronalda Burrisa. Bur-
ris, byly prokurator stanowy, w ostatnich
latach kandydowat na wszystkie mozliwe
urzedy i1 zawsze przegrywat. Blagojevich
zagrywajac kartg rasowg, postgpit chytrze.
Trudno byto Demokratom odrzuci¢ nomi-
nata, jedynego czarnoskorego w senackim
klubie. Mimo daséw musieli, wiec przyjac
go do swojego grona. Ta wygrana Blagoje-
vicha w niczym jednak nie zmienita jego
sytuacji.
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Stanowa Izba Reprezentantow powota-
ta komisje do rozpatrzenia wniosku o od-
wotlanie gubernatora. Ed Genson wezwa-
ny na przestuchanie grzmiat, iz to ,,polo-
wanie na czarownice”. Prace panelu po-
rownat do $redniowiecznej inkwizycji. W
jego wystgpieniu nie zabrakto takze odwo-
tania sie do: ,,Czarownic z Salem”. Te hi-
storyczne poréwnania Gensona wywoty-
waty usmieszek na twarzy komentatorow.
Trudno im bylo przyja¢ do wiadomosci,
ze Blagojevich pada ofiarg inkwizycji, jak
Galileusz czy Giordano Bruno.

Na politykach, cztonkach komisji wigk-
sze wrazenie zrobil dziewieciostroni-
cowy list, jaki wystat do niej dawny bli-
ski wspolpracownik Blagojevicha, Bob
Araya. Autor charakteryzowat w nim swo-
jego dawnego przetozonego, jako aroganta,
cztowieka chorobliwie czufego na punk-
cie wlasnego ,.ego” oraz mitomana. Czyta-
jac ten list mozna bylo zastanawiac sig, czy
wiezienie jest odpowiednim miejscem dla
Blagojevicha. Araya, ktory na gubernato-
rze nie zostawil suchej nitki, pewnie wo-
latby zaktad psychiatryczny.

Panel, mimo protestow Gensona, jed-
nogtosnie rekomendowat Izbie odwotanie
gubernatora, gdyz - jak stwierdzono we
wniosku — naduzyt zaufania wyborcow.
Nastepnego dnia Izba, stosunkiem gto-
sow 114-1, przegtosowata rekomendacje 1
sprawa trafita do Senatu. Na Blagojevichu
nie zrobito to wielkiego wrazenia. Powie-
dziat, ze Izba zawsze byta przeciwko nie-
mu ijego programowi.

W Senacie, gdzie zgodnie z procedura
musi odby¢ sie co$ w rodzaju mini proce-
su, powotano prokuratora Davida Ellisa.
Nad przebiegiem procedury czuwac be-
dzie sedzia stanowego Sadu Najwyzsze-
go Thomas Fitzgerald. John Cullerton za-
pewnia, ze procedura przebiegnie szybko
i sprawnie. I pewnie tak bedzie, a politycy
zaapelujg zapewne, aby patrze¢ w przy-
sztos¢ 1 szybko zapomnie¢ o bytym gu-
bernatorze.

Blagojevichowi udato si¢, bowiem w
amerykanskiej tradycji praworzadno-
$ci 1 zaufania do wtadzy, wszystko po-
stawi¢ na gtowie. Do tej pory o tak wiel-
kiej skali korupcji Amerykanie czyta-

Fakty

li w gazetach opisujacych wydarzenia
w Rosji, Ameryce Facinskiej czy Eu-
ropie Wschodniej. Mysleli, ze sami na-
leza do elitarnego klubu, gdzie zdecy-
dowana wiekszo$¢ osob rzetelnie wy-
konuje swoje obowigzki. Zwtlaszcza,
gdy powierza im si¢ mandat spotecz-
nego zaufania. Teraz seria afer finanso-
wych, jak cho¢by ta z Bernardem Ma-
doffem, i skandale korupcyjne w polity-
ce pokazuja, ze wcale nie sg tacy wspa-
niali. Pewnie, ze USA daleko ciagle do
standardow znanych z Rosji czy Ame-
ryki Lacinskiej. Jednak obecnie jest z
pewnoscia blizej, niz si¢ wielu wyda-
je. Rod Blagojevich postarat sie, aby do-
strzezono to zjawisko. I niestety, udato
mu si¢. Obecnie znacznie mniej Amery-
kanéw deklaruje zaufanie do instytucji
panstwa niz rok temu. Zapewne giow-
nie przyczynit si¢ do tego kryzys finan-
sowy i bezradno$¢ panstwa wobec prze-
kretow na Wall Street. Jednak Rod Bla-
gojevich ma w tym takze swdj udziat.
Dlatego skoro sam nie chciat odejs¢, to
szybko zostanie odwotany. [ |
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Polska atomowa

Polska ma szanse dotaczyc do grona panstw, ktore w produkcji
pradu wykorzystujg elektrownie atomowe. Do dzisiaj ta ,nowinka
technologiczna” nie zawitata do naszego kraju, a wsrod starszych Polakow
stowo ,,atomowa" kojarzy sie gtownie z Hiroszimg badz katastrofa
w Czarnobylu. Od czasu do czasu z niezrealizowang do dzisiaj inwestycjg

w Zarnowcu.

Przemystaw Kobus

O KORZYSCIACH ptynacych z wyko-
rzystywania elektrowni atomowych nie
trzeba nigdzie i nikogo przekonywac. Jest
to jedno z tanszych zrodet pozyskiwania
energii. W dodatku zrédto ekologiczne, o
ile oczywiscie budowane jest z zachowa-
niem najwyzszych standardéw, stosowa-
nych w tego typu przedsiewzigciach. Pol-
skie wtadze w koncu zdecydowaty — czas
na elektrownie atomowa w Polsce. Do dzi-
siaj jednak nie zdecydowano sie, w ktérym
miejscu. Wazne jednak, ze wida¢ wolg i za-
angazowanie w sprawe. — Powotamy pel-
nomocnika rzadu do spraw energetyki ja-
drowej — deklarowat niedawno premier,
Donald Tusk. Zapewniatl rowniez, ze elek-
trowni¢ mieliby budowa¢ specjalisci z
Francji albo Korei Potudniowej. W prze-
konaniu naszego rzadu, to specjalisci na
swoich kontynentach. — Bedziemy wspot-
pracowali po to, by znalez¢ najtansze z
punktu widzenia Polski, najbezpieczniej-
sze, najnowocze$niejsze technologie -
obiecywatl na jednej z konferencji praso-
wych premier Tusk. W przekonaniu sze-
fa rzadu, pierwsza elektrownia atomowa
w Polsce mogtaby rozpocza¢ dziatalnosc
w 2020 roku. Druga - to juz nieoficjalne
ustalenia mediéw — do roku 2030. Rzad
nie zdradza na razie, o jakich lokaliza-
cjach dla elektrowni mysli. Ze zrédet zbli-
zonych do rzadowych wynika jednak, ze
znowu wzrosto zainteresowanie Zarnow-

cem. Tam miata juz powstac elektrownia
jadrowa, jeszcze w latach 80-tych ubiegte-
go stulecia. Na przeszkodzie stanety jed-
nak 1 silne protesty mieszkancow, i upa-
dek komunizmu. Nie byto juz komu budo-
waé znienawidzonej wowczas elektrow-
ni. Dzisiaj idea atomowego zrodta energii
powraca, a przestankg ku temu sg dazenia
do pozyskiwania czystych i ekologicznych
zrodet energii, odchodzacych od standar-
dowego sposobu, oparte-
go na weglu. Na razie pol-
ski system energetycz-
ny opiera si¢ wylgcznie na
tym surowcu. Inne zrodta,
jak elektrownie wiatrowe,
wodne stanowia znikomy
odsetek zasilania.

Nim jednak pierw-
sze kilofy zostang whbi-
te w ziemie, trzeba bedzie
przekonaé, nieprzekona-
ne do dzisiaj $rodowiska.
- Kto$ musi przekona¢ do
budowy elektrowni ekolo-
gow 1 mieszkancow okolic,
gdzie ma zosta¢ wybudo-
wana — mowit w jednym
z wywiadoéw prasowych
Andrzej Strupczewski z
Instytutu Energetyki Ja-
drowej. W tym celu po-
wotana zostanie specjalna
agencja, ktéra po pewnym
czasie swojego funkcjonowania przekaze
rzadowi odpowiedni raport. Zarnowiec,
choc¢ jest niemal pewnym kandydatem na
zlokalizowanie w nim nowoczesnej elek-
trowni, nie jest jeszcze oficjalnie wymie-
niany w gronie kandydackich miast. To
zabieg majacy uspokoi¢, a przynajmniej
nie drazni¢, potencjalnych przeciwnikéw
atomowych rozwigzan. W Polsce mamy
w pamieci rok 1986, gdy nagle okazato
sie, ze atomowa chmura przedostata si¢
przez Bug i krazy miedzy wschodnig a
zachodnig granica kraju. Pézniej w naszej
swiadomosci utknety obrazki z Czarno-

byla. Umierajacy na popromienng choro-
be ludzie. Zmutowane rosliny i zwierzeta.
Do wielu Polakéw nie przemawia nawet
fakt, ze wzdtuz wschodniej granicy Nie-
miec, a wiec przy zachodniej granicy Pol-
ski, elektrowni atomowych jest kilka, je-
$li nie kilkanascie. Jakakolwiek awaria w
nich, bytaby dla nas tak samo grozna, jak-
bysmy mieli do czynienia z elektrownig
na terenie Polski.

Inaczej na pomyst stawiania elektrow-
ni atomowych patrzag miodzi ludzie. Dla
nich to zwiastun nowoczesno$ci, cze-
gos innego, sygnat, ze Polska zrywa z za-
$ciankowym i ciggle biednym podejsciem
do innowacji. Poza tym, to szansa na nowe
miejsca pracy.

W tej chwili, jak wspomnieli§my roz-
wazane sa dwie lokalizacje, o ktérych do-
wiedziaty sie media. To Zarnowiec (po-
morskie) i Klempicz (wielkopolskie). Rzad
mowi o jeszcze kilku lokalizacjach bra-
nych pod uwagg, ale nie chce zdradzi¢ ich
potozenia geograficznego. [ |
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Kryzys gazowy
a sprawa polska

Ztosliwi mowig, ze Amerykanie zafundowali
Europie kryzys finansowy, Rosjanie — by nie byc
gorszymi — zafundowali Europie kryzys gazowy.

Maksymilian Walter

I JEDEN, I DRUGI sg wyjatkowo nie-
przyjemne dla przecietnych obywate-
li. Problem jednak w tym, ze przed ame-
rykanskim prezentem nie bylo ucieczki,
przed rosyjskimi niespodziankami moze-
my si¢ w Europie jeszcze ustrzec. Potrzeb-
na jest jednak silna wola zainteresowanych
stron, ktéra pozwoli przedsiewzigé szereg
dziatan zmierzajacych do zabezpieczenia
sie na wypadek kole]nych kaprysow wiel-
kle] Rosji. Nie pierwszy przeciez raz Ro-
sja przykreca kurki gazowe, demonstrujac
site, a przede wszystkim europejskie uza-
leznienie od Moskwy ijej Gazpromu.

Nie ma juz sensu opisywanie genezy
ostatniego sporu, bo w gruncie rzeczy nie
wiadomo, ile jest prawdy w zarzutach Ro-
sji wzgledem Ukrainy i odwrotnie. Skupi¢
sie trzeba na faktach, a te jasno pokazuja,
ze Rosja jest nieodpowiedzialnym kontra-
hentem biznesowym, poniewaz swdj po-
tencjal, pozycje monopolisty, chce poka-
zywac¢ na kazdym kroku. Kiedys jej potega
tkwita w sile militarnej, dzisiaj zastgpita ja
potega surowcow. I pewnie z tego powodu,
przywodcy panstw europejskich, jednym
glosem wystgpili z poparciem dla innych
zrodet dostaw gazu, ale takze dla tworze-
nia alternatywnych zrodet energii W Pol-
sce — co ciekawe — pojawili Slf; juz tacy, kto-
rzy staraja si¢ udowodni¢, ze mozna zy¢
bez Rosji, ale trzeba sie troche postarac.
Przed wszystkim zwiekszy¢ naktady na
poszukiwanie 1 wydobycie gazu i ropy naf-
towej.

Trzeba wyciggnaé wnioski

— Z kryzysu gazowego Unia Europejska
powinna wyciggna¢ wnioski — powiedziat
po podpisaniu porozumienia przez Wta-
dimira Putina i Juli¢ Tymoszenko, szef
Komisji Europejskiej, Jose Manuel Bar-
roso. — Konieczne jest poszukiwanie in-
nych zrédetl surowcow energetycznych, bo
nie moze by¢ tak, ze jakis kraj cztonkow-
ski jest uzalezniony od jednego dostawcy

— moéwit szef KE. Kryzys gazowy obnazyt
stabos¢ czesci krajow wspolnoty, a przede
wszystkim ich uzaleznienie od dostaw
gazu z Rosji. Np. na Stowacji, 98 proc. wy-
korzystywanego w kraju gazu, pochodzi z
Rosji. Podobnie jest na Wegrzech, w Cze-
chach, w Gregcji 1 niezrzeszonej jeszcze w
Unii Europejskiej, Turcji. Rosyjski gaz za-
sila miliony mieszkan w Unii Europejskiej
i jej przemysl. Tymczasem Rosja pokaza-
fa, ze ma w glebokim powazaniu podpisa-
ne z panstwami umowy i wystarczy byle
pretekst, byle konflikt z panstwem tran-
zytowym, by zakreci¢ kurki. Przeciez to
spor z Ukraing doprowadzit do pozbawie-
nia polowy Europy dostaw gazu. Dlacze-
go? Bo gazociag biegnacy m.in. na zachdd
przechodzi przez Ukraing. — Musimy by¢
lepiej przygotowani na kolejny gazowy
kryzys i kolejng zime — grzmiat na konfe-
rencji prasowej Barroso. — Unia Europej-
ska musi przesta¢ mowi¢, a zacza¢ dzia-
fa¢ — apelowat. Sprawom bezpieczenstwa
energetycznego zdecydowano si¢ poswie-
ci¢ marcowy szczyt Unii Europejskiej.
Pytanie oczywiscie, jakie decyzje zapad-
ng? Na przetom pewnie nie ma, co liczy¢
— pami¢tajmy, ze Unia zmaga si¢ jeszcze z
kryzysem finansowym, a kazde przedsie-
wziecie inwestycyjne pocigga za sobg ol-
brzymie koszta. Najwazniejsze jednak, ze
Unia Europejska w koncu dostrzegta pro-
blem. Dostrzegli go tez Niemcy, do kto-
rych dostawy gazu podczas kryzysu réw-
niez zmalaly. A Niemcy, przynajmniej
do dzisiaj, woleli nie wchodzi¢ w otwarte
konflikty z Rosja. Zresztg, jeszcze do nie-
dawna prowadzono catkiem zaawansowa-
ne negocjacje z Rosja w sprawie budowy
gazociggu z pominieciem Polski. Dzisiaj
Niemcy — przynajmniej mam taka nadzie-
je — mysla nieco inaczej. To tyle, jesli cho-
dzi o Europe, a jak sytuacja przedstawiata
si¢ w Polsce?

Polska na tle kryzysu

Na szczgécie, a to trzeba podkresli¢, na
szczescie Polska nie ucierpiata za bardzo
w ostatnim kryzysie gazowym. Rosyj-

sko-ukrainska wojenka gazowa nie do-
tkneta nas tylko z jednego powodu. Polska
mianowicie, korzysta jeszcze z rosyjskie-
go gazu przesylanego rurociggiem przez
Biatoru$. Tych kurkéw Gazprom nie za-
krecit. Na tle pozostatych panstw, znalez-
lismy si¢ w wyjatkowo komfortowej sy-
tuacji, ale i polskie wiadze glo$no kryty-
kowaty zachowanie Rosjan. Moze nie tak
stanowczo, moze nie tak glosno, ale opo-
zycja w postaci politykéw Prawa 1 Spra-
wiedliwosci, wspierana przez wypowiedzi
specjalistow, stanowita pomost w wyraza-
niu mysli chyba wszystkich opcji politycz-
nych w Polsce. Wystarczy bowiem po-
wiedzie¢, ze konflikt gazowy zastal Euro-
p¢ w srodku zimy, i to na dodatek srogiej.
Przez Polske przetaczaty si¢ zimne fronty,
a temperatura schodzita ponizej minus 22
stopni. Co by byto, gdyby pozostawi¢ nasz
kraj bez gazu? Na jak dtugo wystarczyto-
by nam krajowych rezerw? Na pewno byt-
by to dosc¢ krétki okres. W trakcie konflik-
tu miedzy Rosjg a Ukraina, przedstawi-
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ciele polskich wladz jasno wskazywali na
potrzebe dywersyfikacji dostaw btekitne-
go paliwa. Pojawily sie, wiec glosy, tak o
potrzebie szukania alternatywnych zrodet
energii, jak i potrzebie lepszego wykorzy-
stania krajowych zt6z. A te przeciez posia-
damy, wystarczy zobaczyc¢, jak radzg sobie
regiony zachodniej Polski. Juz dzisiaj wy-
korzystujg ztoza znajdujace si¢ na pogra-
niczu wojewodztw lubuskiego i wielko-
polskiego. Szansa na podjecie tych ostat-
nich dziatan wzrosta po ostatnich wypo-
wiedziach Ministra Skarbu, wicepremie-
ra Waldemara Pawlaka (PSL). - Kryzys
gazowy to szansa na wicksze wykorzysty-
wanie krajowych mozliwosci pozyskiwa-
nia energii — mowit dziennikarzom Paw-
lak. Wyjasnit przy tym, ze juz teraz jedna
trzecia potrzebnego Polsce gazu pocho-
dzi z whasnych zrodel. Co dobre, to per-
spektywa zwigkszenia jego wydobycia, a
takze zintensyfikowania dziatan zmierza-
jacych do poszukiwania kolejnych pokta-
dow. — Kryzys gazowy dowiodt, ze warto
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el 1 e | S

inwestowa¢ w eksploatacje wtasnych zro-
det energii — mowit w jednym z wywia-
dow radiowych Jozef Lenart, prezes zie-
lonogorskiej spotki Poszukiwania Nafto-
we ,Diament”. Wtoéruje mu dyrektor lu-
buskiego oddziatu Polskiego Gornictwa
Naftowego 1 Gazownictwa, Tadeusz Kul-
czyk. Dodaje, ze np. w lubuskim znajda si¢
optacalne ztoza gazu. Recepta na ich wy-
korzystanie jest prosta — zwickszy¢ nieco
naktady na wydobycie, a koszt przedsie-
wzigcia szybko si¢ zwrdci. O tym, jak duza
role moze odgrywac ,rodzima produkcja”
niech $wiadczy chociazby fakt, ze elektro-
cieptownia w 120-tysiecznej Zielonej Go6-
rze zamierza w najblizszych latach produ-
kowac ciepto tylko i wytacznie z gazu po-
zyskiwanego w regionie. Z podobnym za-
miarem nosza si¢ inne elektrocieptow-
nie w wojewodztwie. To nie rozwigzu-
je jednak problemu catkowitego pokry-
cia potrzeb kraju. Nasze zloza nie zagwa-
rantujg nam dostatniego zycia, ale s3 w
stanie znacznie pomoc, a co za tym idzie,

Polityka

zmniejszy¢ kontrakty z Rosjg. Poza tym,
innym lekarstwem moze by¢ poszukiwa-
nie zrodet gazu spoza Rosji. Pytanie oczy-
wiscie, za ile? Warto jednak podja¢ zdecy-
dowane negocjacje z potencjalnymi ofe-
rentami, ale tez nie godzi¢ na wszystko,
co dany importer zaproponuje. Nie moz-
na bowiem pozwoli¢, by ktos wykorzystat
finansowo polskie uzaleznienie od Rosji.
Zreszta, to samo tyczy sie innych panstw
UE, ktére zyja na gazowym garnuszku
Kremla.

Teraz pozostaje mie¢ nadziej¢ na wspol-
ne i zdecydowane dziatania catej Unii Eu-
ropejskiej. Nie mozna przeciez wykluczy¢
wspolnego przedsigwzigcia panstw czton-
kowskich w postaci — tu juz abstrahuje-
my od rzeczywistosci — zbudowania gi-
gantycznych zbiornikdw rezerwowych,
czy tez pozyskania wspolnego dla calej
UE dostarczyciela gazu, ale pochodzace-
go spoza Rosji, najlepiej kilku dostarczy-
cieli, tak by nie powtdrzyta si¢ sytuacja zza
wschodniej granicy. [ |
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Pejzaz Polski

Styczniowe przesilenie

Dziwna to zima, gdy w pewnym momencie miast spokojnego
zimowania i leniwego oczekiwania na radosng wiosne, mamy do
czynienia z drastycznymi wahaniami temperatur, emocjonalng hustawkg
rzadzacych, zawieruchg polityczng, zamiecia personalng w niektérych waznych
gabinetach czy z historyczno-rasowg zmiang kadrowg na czele potegi Swiata. Takiej
zimy juz dtugo nie bedzie i warto jg doskonale zapamieta¢. Bedzie o czym wnukom
opowiadac.

Przemystaw Kobus
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Pejzaz Polski

wszystko to zaczelo sie, gdym po
As’wiateczno — noworocznym urlo-

pie zdecydowat si¢ wroci¢ do kra-
ju. Moja absencja dtuga nie byta, zaledwie
11 dni, ale jak sie przekonatem, cztowiek
sprytng bestig jest i potrafi w kilka dni na-
broi¢. Najpierw jednak nabroita zima, a to
pewnie, dlatego ze pot Europy sie z niej
$mialo, ze to niby zbyt jesienna, ze niby
zbyt mokra, brudna i w ogole zasmarka-
na. No wigc zima pokazata. Zasypata, za-
mrozita 1 patrzyta z uSmiechem, jak bied-
ni mieszkancy Starego Kontynentu z nig
sobie radza. A nie poradzili sobie wca-
le. Piekny 1 solidny kraj zelaznej kanclerz,
o nie mniej zelaznej urodzie, Angeli Mer-
kel zostat zasypany i sparalizowany. Ber-
lin w ciggu ostatnich 60. lat znéw si¢ pod-
dat, tym razem bez walki i nie uzbrojone-
mu przeciwnikowi, ale aurze. Maksymal-
na predkosc przelotowa na superszybkich
niemieckich autostradach nie byta wicksza
jak 30 km/h. W Polsce nie lepiej — po urlo-
pie patrze na swoj kraj, a tam kleska. Sli-
zgajq sie; auta jak tylko 1 gdzie moga. Sli-
zga]q si¢ solarki i piaskarki, w1c;c odsnie-
zacC tras nie moga. Sllzgaja si¢ miasta, $li-
zga Polska, §lizga si¢ wszystko 1 wszedzie.
Pytanie oczywiscie — co to bedzie? Dro-
gowcey jak zwykle zaspali, zima w srodku
zimy ich zaskoczyta. W gruncie rzeczy nic
nowego.

Zaskoczyta tez Rosja, w srodku srogiej
zimy wywotujac kryzys gazowy. Brzyd-
kie bgki z Ukrainy, w postaci matych od-
wiertdw w rurociggu narobity tyle smro-
du, ze wielka Rosja, rozgrzana w ztosci
do czerwonosci, zdecydowata si¢ zakreci¢
kurki z gazem. Ukraina bez paliwa, Unia

PS Bohaterowie Pejzazu Polskiego:

Poset Platformy Palikotem Januszem zwany - po-
sel Platformy Obywatelskiej, odpowiednik Jacka Kurskie-
go w Pis—ie, zwanego tez bulterierem. Palikotier jest spokoj-
niejszy, acz nieprzewidywalny Do telewizji potrafi ze Swin-

Europejska bez paliwa, bo pech chcial, ze
z Ukrainy biekitny surowiec trafiat na za-
chéd. Rosja nadal wsciekta, bo widzi, ze
bak ukrainski znacznie stabszy od rosyj-
skiego. Kontrakty podpisane, a europejscy

,,przyjaciele” gazu nie maja. W Polsce po-
wotuje sie sztaby kryzysowe wprowadza
nowe awaryjne rozwigzania, szalejg me-
dia, ptaczg znani publicysci, a ich grobo-
we 1 pelne zaniepokojenia miny wskazuja
tylko na jedno — bez gazu rady nie damy. I
na prézno ministrowie méwia, ze nie jest
tak Zle, na prézno pokazujg billingi, przed-
stawiajg wykresiki, malujg obrazki i sche-
maty. Media majg wojn¢ gazows, media
sprawdzajg czy statystyczna Iksinska jesz-
cze co$ na gazie poczyna, czy juz lamen-
tuje z powodu odciecia doptywu tego pali-
wa. Polskich mediéw temat nie zaskoczyt,
to media zaskoczyty temat. Bo jak mozna
przez 48 godzin na dobg (!) informowac o
zagrozeniu, ktorego nie ma. I staje przed
narodem krasomowca tego $wiata, nieja-
ki Pawlak Waldemar, ktory pod Tuskiem
jako wice dratuje, i mowi tenze Pawlak,
stanowczym jak dziewczynka z zapatka-
mi gtosem, ze nie jest zle. Ale Pawlaka nikt
juz nie stucha.

_ Stuchaja za to wszyscy posta Palikota.
Ow posel obrazoburca, 6w poset Platfor-
my Obywatelskiej znéw wraca do prosty-
tucji, do motywow, z ktorymi startowat do
Sejmu, a ktore jak si¢ okazaly, zagwaran-
towaty mu niezta posadke w parlamencie.
Mowi taki posel, ze poprzednia postanka
to si¢ prostytuowata, politycznie prosty-
tuowata. Opozycja zaklina si¢ i1 zlorzeczy
Palikotowi, opozycja w imi¢ Boga prosi o
reakcje, wzywa sity jakze czyste, by tylko
Palikota Janusza ukara¢ srogo i nalezycie.

Wiec wychodzg wladze partii zwycieskiej
i mowig: zty Palikot, a fe! Po takiej krytyce
poset nie moze juz emocjonalnie wytrzy-
ma¢, famig sie jego ztaczki nerwowe, peka-
ja jako zywo 1 kazda po kolei, chtop wpada
w depresje, bo wie, ze traci swoja ukocha-
na komisje w Sejmie, ktdra jeszcze niewie-
le zdziatata, ale jest i juz. I Janusz poset Pa-
likot méwi, ze konczy z szefostwem komi-
sji. A za kare zostanie. .. wiceszefem.
Konczy sie zamie¢ z Palikotem, postem
Platformy Obywatelskiej, zaczyna zawie-
rucha w gabinetach ministra, ktéry ro-
nit 1zy nad bestialskim i ohydnym postep-
kiem, jakiego dopuscit sie Zbigniew Zio-
bro. Miatl on laptopa zniszczy¢. Nie byle
jakiego, ale stuzbowego, a wiec naszego,
polskiego, sptacanego przez kazdego z bli-
sko 40. mln Polakéw (nie liczac tych, co
wyjechali pracowa¢ gdzie indziej). Mini-
ster zwany Cwigkalskim Zbigniewem tra-
ci posade, bo wiezien mu si¢ w celi wiesza.
Ale nie zwykty wigzien, sprawca strasz-
nej zbrodni. Co gorsza, to trzeci samobdj-
ca w jednej sprawie, i trzeci, ktéry dopu-
$cit sie autodestrukcji za kratkami. Mini-
ster mowi, ze w sprawie nie ma sobie nic
do zarzucenia, opozycja wietrzy spisek
1 naciski, a premier zwany Tuskiem Do-
naldem méwi — do$¢ — wyrzuca ministra,
wiceministra, dyrektora, kierownika, kie-
rowce i sprzataczke wiezienia (a jesli sie
okaze, ze miata wktad wtasny w zbrodnie).
Tusk zwalnia wszystkich, juz nie patrzy za
co ikogo. Medialnie sprawa zatatwiona.
Dla relaksu wilaczam telewizor, patrze,
a tam Dom Biaty, patrze, a tam setki tysig-
cy Amerykanow przed Kapitolem wysta-
ja, patrze... a tam Baracka Obame na pre-
zydenta USA stawiajg. .. [ |

Tusk Donaldem zwany - premier najpickniejszego, acz jesz-

cze nie do konca dojrzatego kraju cztonkowskiego Unii Euro-

skim tbem sie dosta¢ 1 obnazyc¢ ten ryj przed kamerg. Pod-

czas konferencn prasowych postuguje sie rekwizytami sta-
nowigcymi niebagatelny dorobek czlowieczej mysli tech-
nicznej; pistoletem 1 wibratorem. Cztowiek otwarty: wprost

w miodosci.

pyta o pyjanstwo prezydenta i prostytucje ministréow. Typ

nieskomplikowany, szczery do bolu, nieobliczalny — mozna

g0 zaprosic¢ na piwo.

pejskiej. Cztowiek po kilku wycieczkach (Andy, narty, itp.) za-
gubiony, oszukany przez najblizszych politykow, ciagle wystra-
szony (ale w koncu caty czas kto$ mu jupiterem po oczach bty-
ska), nienaturalnie naturalny. Chce by¢ prezydentem.

Angela Merkel - niska, przysadzista starsza pani. Nie lubi
sprzeciwdw;, nie lubi obeych. Kocha Niemcy. Wyglada lepiej niz

Gaz - surowiec z Rosji raz dostarczany, raz nie, raz dostarcza-

ny, raz nie, raz dostarczany, raz. ..
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Nie powinno si¢ karaé
ludzi za to, ze nie
chca partycypowaé

w refundacji stuzby
zdrowia.
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B Ciekawi ludzie

B Co stycha¢ w Rzymie H Polonia

L

'

Dr

Dr Victor Forys z zong, lekarzem — Anng Birn—Fory$

Tatiana Kotasinska

Tatiana Kotasinska: Jak sie Pan odnosi do
programu ochrony zdrowia Hillary Clinton,
przewidujgcego kary dla oséb, ktore z nie-
go nie skorzystajg? Czy raczej sktania sie
Pan w strone pomystu prezydenta Obamy,
gdzie nie sg przewidywane kary za nie wy-
kupienie programu medycznego?

Dr Victor Forys: — Nie powinno si¢ kara¢
ludzi za to, ze nie chca partycypowac w re-
fundacji stuzby zdrowia. W moim pro-
gramie kazda osoba bytaby ubezpieczo-
na albo przez pracodawce, albo przez fun-

Polak

dusz panstwa, czyli pienigdze wptacone
do ubezpieczalni. Tak, wiec nikt nie miat-
by powodu, zeby sie nie zapisac. Nie trze-
ba kara¢ ludzi za to, ze czego$ nie chcg, ale
stworzy¢ takie warunki, zeby tego chcie-
li. W systemie, ktéry proponuj¢ powstatby
standardowy koszyk ustug medycznych,
ktory bylby refundowany. Czyli jedna po-
lisa aprobowana przez rzad bytaby refun-
dowana. Wedle uznania mozna bedzie do-
kupi¢ do tej podstawowej, lepsza polise.
Gdyby ktos stracit prace i zgtosit bezrobo-
cie, panstwo kontynuowatoby utrzymanie
tej podstawowej polisy.

= Z racji zawodu jest Pan ekspertem do
spraw bezpieczenstwa. Jaki jest Pafski sto-
sunek do stosowania tortur za administra-
cji prezydenta Busha? Mam na mysli kwe-
stie Kuby i wiezienia w Guantanamo, kto6-
re ma by¢ zamkniete, ale nie ma gdzie ode-
stac wiezniéw i miejscowosc Kiejkuty na

Forys

- kandydatem
do Kongresu USA!

Victor Forys, M.D.
DEMOCRAT FOR CONGRESS

Victor

Mazurach, gdzie - jak sie méwi — byto tajne
wiezienie CIA; miat tam by¢ przetrzymy-
wany m.in. szejk Mohamet. Prosze o opinie
w tej sprawie.

— Jestem przeciwny torturowaniu kogo-
kolwiek, w jakiejkolwiek sytuacji, bo to
nie daje wynikow, ktore by sie chciato zdo-
by¢. Wiegkszos¢ ekspertdw jest przeciw-
ko torturom, jako sposobom otrzymywa-
nia informacji. Poza tym jest to zabronione
przez prawo miedzynarodowe, wiec jest
bezprawne.

= Jak sie Pan odnosi do ,,Patriot act” — usta-
wy dotyczacej m.in. podstuchéw telefo-
nicznych? Jako spoteczeiistwo, tu na emi-
gracji, kontaktujace sie dzieki telefonii mie-
dzynarodowej, czesto mamy watpliwosci
czy nas taki podstuch dotyczy...

- No, nie wiem doktadnie, kogo cytuje,
zapewne jednego z bohateréw wojny sece-
syjnej: . Kto oddaje swoja wolnosc¢ za bez-
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pieczenstwo, zostaje bez jednego i drugie-
go’, zatem jesli my oddajemy swoja wol-
nos¢, zebysmy byli bezpieczni, to w kon-
cu ani nie bedziemy bezpieczni, ani wol-
ni. Ten kraj jest stworzony na podstawie
wolnosci osobistej 1 warto jg chroni¢. To za
wolno$¢ witasnie, gineli w wojnach Ame-
rykanie.

= Czyli wierzy Pan w to, ze Ameryka to jest
wolny kraj?

— Uwazam, ze powinien by¢. Niektore
rzeczy sg tajne, nie wiemy o nich, wiec nie
mozemy ich komentowa¢. Mam nadzieje,
ze ta organizacja rzadowa nie bedzie wy-
bierata tajnych dziatan, o ktoérych nie be-
dziemy informowani, tak jak robita to po-
przednia. Podstuchiwanie rozmoéw tele-
fonicznych obywateli za kadencji prezy-
denta Busha, bez konkretnych powodow,
tamie prawo, a powinni$my by¢ krajem
prawa.

= Powr6¢my do sprawy wiz dla Polakow. Z
zatozenh procentowych wynika, ze wizy i tak
muszg by¢ zniesione po spetnieniu okreslo-
nych warunkéw, ktérych zrealizowania je-
steSmy bliscy. Czy bedzie to, zatem zastuga
politykéw opowiadajacych sie z tymi zmia-
nami?

- Ja jestem za ruchem bezwizowym. To
decyzja, ktérg podejmie departament sta-
nu z Hillary Clinton na czele. Wiecej niz
10% Polakow dostaje odmowe wizy 1 jest
to niesprawiedliwe, bo niektorzy ludzie
dostaja wize na 10 lat, robig raz aplikacje
1 10 razy przyjezdzaja, a sg ludzie, ktorzy
10 razy dostali odmowe. Poza tym wizy sa
przyznawane na podstawie czyjego$ wi-
dzimisie. Tak, ze jest to zupetnie subiek-
tywne 1 powinno by¢ natychmiast zniesio-
ne. Mysle, ze gdyby politycy zaczeli wy-
wiera¢ presje w tym kierunku, admini-
stracja Obamy bytaby przychylna.

= Sadzi Pan, ze Obamie bedzie zalezato na

utatwieniu Polakom zycia emigracyjnego?

— Ja si¢ bede starat, zeby on o tym wie-
dzial, ale reszta lezy w jego gestii. Jesli
jako spotecznos¢ polska bedziemy mieli
struktury polityczne, bedziemy mogli wy-
wrze¢ wpltyw na ten rzad, ale w tej chwi-
li nie mamy ludzi, ktérzy moga dziata¢ w
sposéb czysto polityczny. Prezydent Oba-
ma pochodzi z Chicago, gdzie mieszka mi-
lion Polakow. Ci ludzie, ktorzy mysla, ze
presja polityczna nic nie da, s3 w btedzie.
To nieprawda, ze wybrane wtadze nie

Polski rzad bardzo mocno wspiera Sta-
ny Zjednoczone w walkach i zgadzam sie
Z pania, ze bardzo mato dostat w zamian.

majg wplywu na nic, bo majg podstawowy
wplyw na to, co sie dzieje w Kongresie czy
w Senacie. Zwigzek Narodowy Polski i
inne organizacje, ze wzgledu na ich nature,
majg status ,,non for profit organizations’,
czyli nie moga w polityce dziala¢ bezpo-
srednio. Zadna organizacja nie ma glosow
w Kongresie czy Senacie, musi by¢ kon-
gresmen 1 senator, a w sagdzie musi by¢ se-
dzia Sadu Najwyzszego. I tak dalej, az do
prezydenta. Jezeli Polonia nikogo nie ma
w tych organach, nie ma zadnego wpltywu,
nanic. To jasna sytuacja.

= Deficyt budzetowy wynosi 1.2 tryliona $.
Czy sadzi Pan, ze rzgdowi uda sie zreduko-
wac¢ tak duzy deficyt?

- To jest mocno dyskutowane w rzadzie i
jeszcze nie powstala propozycja. Sa rézne
pomysty, tak jak ,stimulus package”, kto-
ry wynosi okoto 6% GDP. Tylko gdzie oni
te 6% GDP w postaci ,,stimulus package”,
beda inwestowa¢? Pan prezydent Obama
m.in. powiedziat, ze wydajemy za duzo,
bo 16% na opieke spoteczng w poréwna-
niu z innymi krajami (Szwajcaria 11, Pol-
ska 5,5), a wyniki nie sg lepsze, niz gdzie
indziej. Jest to dobre dla tych, ktérzy maja
dobre ubezpieczenie, ale dla 47. milionéw
ludzi, ktérzy nie majg zadnego ubezpie-
czenia, albo mieszkajg daleko od szpita-
1i, to jest niekorzystne. Za tyle pieniedzy
powinnismy o wiele, wiele wiecej otrzy-
mywac¢. PowinniSmy mie¢ lepszy system,
niz w Szwajcarii 1 ubezpiecza¢ wszyst-
kich obywateli. Tak nie jest, wiec powin-
nis$my przesledzi¢, co sie dzieje z tymi pie-
niedzmi.

= Gdzie te pienigdze idg?

— Trzeba to zacza¢ sledzi¢. Ja nie wiem,
ale bede sie bardzo mocno starat dowie-
dzie¢, jesli bede w Kongresie. Wiem, ze
lobby jest bardzo dobrze zorganizowane 1
bardzo silne. I wszyscy zawodowi polity-
cy, ktorzy sg kandydatami do Kongresu z
tego okregu biorg pienigdze od firm ubez-
pieczeniowych! Ja nie bior¢. Lobby lekar-
skie, o ile istnieje, jest bardzo fragmen-
taryczne. Malo lekarzy nalezy do AMA.
Pielegniarki majg bardzo stabe lobby, a pa-
cjenci wcale. Wiec pienigdze przeptywa-
ja od tych, ktorzy nie majg lobby do tych,
ktorzy maja najsilniejsze. Tak mi si¢ wyda-
je, cho¢ nie mam na to dowodow — dopoki
nie wejde do Kongresu. Tam bede szukat
odpowiedzi. Prawo wyklucza firmy ubez-
pieczeniowe od anti-trust albo mechani-
zmy, gdzie rzad po-
nosi koszty za réz-
ne programy. Wez-
my np. kupno lekow
przez osoby, kto-
re korzystajg z Me-

dicare Part B. Prawo zabrania negocjo-
wac ceny. Firmy, ktére administrujg tym
programem robig rzeczy, wg mnie, nie
fair. Np. mozna kupi¢ dany lek za gotow-
ke, jedna dawka np. amoksycyliny kosztu-
je 108, ale firmy ubezpieczeniowe narzu-
cajg cene 208 i bardzo szybko wydadza te
2500 dolaréw w ciggu roku, a ludzie ptacg
za to jeszcze 308 ,,down payment”. To jest
nie fair, ze kto$ moze kupi¢ taniej, po cenie
rynkowej, niz jesli korzysta z ubezpiecze-
nia, za ktore ptaci. A farmaceuta tego nie
powie, bo po co, chyba, ze jest uczciwym
cztowiekiem.

= Stany Zjednoczone udzielajg bardzo duzej
pomocy sojusznikom wojskowym. Polska
armia byta w Iraku, Afganistanie i na in-
nych misjach. Ale dostaje bardzo mato fun-
duszy, co Pan o tym my;li?

— Polski rzad bardzo mocno wspiera Sta-
ny Zjednoczone w tych walkach i zga-
dzam si¢ z pania, ze bardzo mato dostat
w zamian. Wynika to m.in. stad, ze Po-
lacy nie majg zadnych struktur politycz-
nych, ktére mogltyby wywiera¢ presje na
rzad USA 1 skloni¢ ten rzad do dziatania.
Nie mozemy nikogo wybrac i nie jestesmy
zorganizowani politycznie. W Stanach
Zjednoczonych jest okoto 10 mln. miesz-
kancow polskiego pochodzenia, a mamy
dwoch reprezentantéw. Jedna to pani z
Alaski, druga z Maryland — kobiety sena-
torowie. Nie mamy jednak nikogo z No-
wego Yorku ani z Chicago. Jest tez pan Ko-
towski, ktéry nie ma wtasciwie nic wspol-
nego z Polska, 1 nie musi mie¢, bo czuje sie
Polakiem. Osobiscie wspieram polskich
politykdéw, moje dzieci tez pomagaly w
jego kampanii. Oprocz Pana Kotowskie-
go, Pana Wasika, pana Lipinskiego i jesz-
cze jednego burmistrza z przedmies¢ nie
ma nikogo. Co szosty czlowiek w stanie I1-
linois jest polskiego pochodzenia, a mamy
bardzo matg liczbe reprezentantow.

= A problemy zwigzane z ochrong $rodowi-
ska, wody Wielkich Jezior... Czy jest Pan za
ratyfikowaniem przez Stany Zjednoczone
traktatu z Kioto?

— Jestem. Czy styszata pani o projekcie
Deep Tunnel? To duzy rezerwat wody,
ktory ma duza pojemnos¢, taka piwnica
wodna. Dan Rostenkowski dostat w Kon-
gresie pienigdze na ten projekt. I jego trze-
ba bra¢ za wzor w tym dziataniu, co$ robic,
anie tylko mowic.

= Na co przede wszystkim fundusze fede-
ralne powinny by¢ przeznaczone w pigtym
dystrykcie?

— Przede wszystkim na wspieranie ma-
fego i sredniego biznesu. Zeby te ,bizne-
sy” odcigzy¢ od potrzeby wydawania fun-
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duszy na ubezpieczenia pracowni-
kow 1 zapewni¢ im lepszy dostep
do kredytow, ktore w czasie kryzy-
su zapewnig im przetrwanie Wiele
z nich jest teraz w bardzo ciezkiej
sytuacji. A jak sie zamknie firme,
to trudno ja odnowi¢ i otworzyc.
Sam jestem kierownikiem kliniki,
czyli matego biznesu. Musze¢ ubez- §
pieczy¢ swoich ludzi, robi¢ opta-
ty itd. Mimo ze medycyna jest re-
cession proof, to nie jest, bo ludzie
tracg ubezpieczenie, nie chcg i$¢ do
lekarza, czekajg za dtugo 1 czasami
to si¢ tragicznie konczy. Te wszyst-
kie rzeczy taczg si¢ z ekonomig ma-
tego biznesu. Np. ludzie zostajg w
niesatysfakcjonujacej pracy cze-
sto ze wzgledu na ubezpleczeme a gdyby
odeszli, mogliby rozpocza¢ wtasng dzia-
talnos¢ gospodarcza. To popchnetoby do
przodu tzw. pitke ekonomiczng - trze-
ba inwestowa¢ w ludzi. Mowi sie tez o in-
frastrukturze, poprawieniu drog, mostow
itd. To jest oczywiste, tez to popieram, ale
nie wszyscy dostrzegajq, ze trzeba inwe-
stowaé w na]waznle)szy kaplta% — ludzki.
Bo ludzie sg wazniejsi, niz mosty i dro-
gi. Nawet politycy na wysokim szczeblu
nie mowia, ze trzeba inwestowa¢ w ludzi,
tylko chca ratowac banki i infrastruktu-
r¢. Zatem powinien by¢ program, ktory
jednocze$nie pomodgtby ludziom i réw-
nolegle ekonomii. Np. szybkie zalegali-
zowanie emigrantow w Stanach. To byta-
by inwestycja w ludzi, ktérzy nie musie-
liby zy¢ w strachu i okrutnych prawach
dzielgcych rodziny. Wizy dla pracowni-
kow czasowych to tez unormowanie tych
stosunkow. Wielu ludzi, ktérzy pracowa-
li uczciwie wyjezdza do swoich krajow z
powodu nagonki, ktora rozpoczeta si¢ po
11. wrzesnia. To jest ogromna starta dla
Stanéw Zjednoczonych.

= | to nie zacheci kolejnej fali emigracji
z Meksyku, ktéra jeszcze bardziej zaleje
amerykanski rynek?

— Oni juz sa. Kiedys, gdy granice byty
bardziej przeptywowe, wracali do domu
na zime, a teraz nie majg specjalnego wy-
boru i zostaja. W Kalifornii bez tej sity ro-
boczej bytyby duze klopoty, wiec korzy-
stamy w pewnym sensie z nielegalnych
czynow innych ludzi, nie dajac nic w za-
mian. Mozna bytoby to po prostu zalegali-
zowad, bo ludzie ging przekraczajac grani-
ce, a przyjezdzajg tylko do pracy.

= Czy jest Pan za tym, zeby lokalna lub sta-
nowa policja miata mozliwos¢ egzekwowa-
nia prawa imigracyjnego?

— To nie jest w gestii lokalnej policji i nie
radzitbym, zeby zaczynali si¢ tym zajmo-

Konsultacje z lekarzem — Oksang Barylyak

wac. To nie jest dobry pomyst, bo wladze
lokalne majg duzo wazniejszych spraw w
rekach. Na przyklad przestepstwa kry-
minalne z uzyciem przemocy, przemoc
w stosunku do kobiet. Te sprawy sg waz-
niejsze. To nie jest najlepsze wykorzysta-
nie naszych lokalnych sit, zeby osobe, kto-
ra pracuje w Stanach jako czyja$ opiekun-
ka, wsadza¢ do wiezienia.

= Amerykanskie media wymieniajg czte-
rech kandydatéw, a Pana w tej czworce nie
ma. Jak Pan realnie ocenia swojg szanse na
wygrang?

— Mamy bardzo duza szans¢ na wygrana.
Weale nie jest prawda, ze nie jestem wy-
mieniany w mediach, bo jestem, tak czesto
jak inni kandydaci. Trzeba pamigtac, ze w
tych wyborach bedzie brato udziat 14. De-
mokratow, 6. Republikanéw i 5 0sob z Par-
tii Zielonych. To jest 25. kandydatéw. Sle-
dzimy media, i normalne jest, ze koncen-
trujg si¢ na kandydatach, ktorzy juz sg w
zawodowej polityce. Ale jak do tej pory
bardzo mato méwi sie o tych wyborach,
moze raz w tygodniu cos sie ukazuje w te-
lewizji 1 w gazecie. Kiedy ogtositem swoja
kandydature, to pojawito si¢ to we wszyst-
kich lokalnych mediach. Bylem ostatnio
cytowany w artykule w Associated Press,
a inni kandydaci byli tylko wymienie-
ni. Poza tym, gdyby zrobi¢ plebiscyt w ca-
tym okregu, moze 10% ludzi wiedziatoby,
ze beda jakiekolwiek wybory. Za to naszej
kampanii poswieca si¢ bardzo duzg uwa-
ge w mediach polskich i polonijnych. Po-
lonijne radia, gazety, trzy stacje telewizyj-
ne. Wlasnie powstat artykul w polskim

Lepszy uzytek z naszej polonijnej
energii zrobitoby zajecie sie naszg

polityka tutaj. wowczas bedziemy mieli sce.
wiegkszy wptyw na tutejsze otoczenie i bedzie-

my mogli lepiej pomoc Polsce.

Z pacjentka

~Wprost”. Tak naprawde otrzymujemy
chyba wiecej niz ktokolwiek, jesli chodzi o
media. Cdz, ,media nie sg ani twoim wro-
giem, ani przyjacielem”, prawda? Czasami
media najbardziej si¢ interesujg, gdy wy-
bucha skandal - to ttumaczy obecne za-
interesowanie Blagojevichem. Jesli ktory-
kolwiek z kandydatéw dostanie duzo uwa-
gi w mediach, to pewnie z powodu jakie-
gos$ skandalu.

= No to przed nami medialny szum na te-
mat nowego polskiego ministra sprawiedli-
wosci...

— Nie jestem tak bardzo zainteresowa-
ny, kto bedzie ministrem sprawiedliwo-
$ci w Polsce, jak jestem zainteresowany
Kongresem Stanéw Z]ednoczonych Pol-
ska jest naszym so;uszmklem 1 myslq, ze
nie powinnismy si¢ miesza¢ w jej polity-
ke, tak jak i ona nie powinna si¢ mieszac
w naszg polityke wewnetrzng. Jezeli ktos
lubi $ledzi¢ polityke polska to super, ale
problemem jest, ze za malo uwagi zwra-
camy na polityke Stanow Zjednoczonych.
Nie wiem czy jakby$my zrobili sondaz,
to zainteresowani ministrem sprawiedli-
wosci w Polsce, wiedzieliby kto jest mini-
strem sprawiedliwosci w Stanach Zjedno-
czonych. Albo kto jest Sekretarzem Stanu.
Ilu ludzi mogtoby wymieni¢ trzech mi-
nistrow Standéw Zjednoczonych w ciggu
ostatnich 10. lat. To jest wlasnie ten para-
doks, ze interesujemy si¢ polityka, na kto-
ra mamy nikty wptyw, a nie lokalng. Pan
Czuma w Stanach Zjednoczonych dostat
moze 90 glosow, ale w Polsce jego partia
wygrata. Lepszy uzytek z naszej polonij-
nej energii zrobiloby zajecie si¢
nasza polityka tutaj. Wowczas
bedziemy mieli wigkszy wptyw
na tutejsze otoczenie 1 bedzie-
my mogli lepiej pomoc Pol-
Nadmierne zainteresowa-
nie polska politykg odbiera nam
energie do dziatan lokalnych. B
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L'OSSERVATORE ROMANO
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,LOsservatore Romano” odpiera zarzuty

wobec Benedykta XVI

W pierwszych dniach grudnia, watykanista rzymskiego dziennika ,,La
Republica”, Marco Politi zarzucit papiezowi Benedyktowi XVI, ze jego
wystgpienia s3 mocno przeintelektualizowane, ze jest wszystkiemu przeciwny
i Ze nie zalezy mu na dialogu z innymi religiami. Zarzuty te odpart sekretarz redakcji

watykanskiego dziennika ,,L'Osservatore Romano”, Carlo De Cicco.

Ks. Wtadystaw Marian Zarebczan

Za punkt wyjscia wzial ostatnie spotka-
nie Benedykta XVI z dzie¢mi z wtoskiej
Akcji Katolickiej. ,Benedykt XVI na-
zywany jest teologiem, ale w jasnosci i
zdolnos$ci do wyrazania w prosty sposob
trudnych poje¢, jest wielkim pedagogiem
wiary — napisat sekretarz redakcji waty-
kanskiego dziennika. Dlatego rozumie-
ja go dzieci. One nie majg wrazenia, ze
jest ztym nauczycielem. I nie odbierajg go
jako nudnego profesora, ktory odbiera im
ochote do radosci. Dzieci potrafig odkry¢
dorostych antypatycznych, agresywnych,
nuzacych, niepotrzebnie wymagajacych.
Zle sie z nimi czuja.” Zdaniem De Cicco
,Benedykt X VI, mimo swej nieprzystep-

nej natury, graniczgcej z niesmiatoscia, z
mtodziezg potrafi zdoby¢ si¢ na arcydzie-
to, ktorego od wychowawcow oczekiwat
$w. Jan Bosko: nie tylko kocha¢ mtodziez,
ale sprawi¢, by wiedziala, ze jest kocha-
na. Jest mato prawdopodobne, aby osoba
urocza w obejsciu 1 obdarzona otwartym
umystem mogta mowic jedynie ,nie’, badz
myslala, ze najlepszym Kosciolem jest
Kosciot obwarowany. W rzeczywistosci
Benedykt X VI jest inny, anizeli jego po-
spiesznie malowany wizerunek. Mozna
go réwniez przedstawi¢, jako kozta ofiar-
nego wszelkiego rodzaju pretensji w sto-
sunku do Kosciota, nie mozna jednak
z lekkim sercem twierdzi¢, ze w prze-

ciwienstwie do niedawnej przesziosci,
wzniost bariery oddzielajace od kultur,
religii, oczekiwan sprawiedliwosci i soli-
darno$ci” — podkreslit sekretarz redakcji
,LOsservatore Romano”.

Pierwsza kobieta-dyrygent

w Watykanie

Po raz pierwszy koncert, ktéry odbyt si¢ w
Watykanie, poprowadzita kobieta. Dyry-
gentka Inma Shara pokierowata Branden-
burska Orkiestra Panstwowa 10 grudnia z
okazji 60. rocznicy podpisania Powszech-
nej Deklaracji Praw Czlowieka. , To naj-
wiekszy dar, jaki dato mi zycie” — powie-
dziata hiszpanska dyrygentka, przyznajac,
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ze wystep w Watykanie zawsze byt jej ma-
rzeniem.

Inma Shara studiowata kompozycje i
instrumentalistyke w konserwatoriach
w Bilbao 1 Vittorii w Kraju Baskow. Dy-
rygentury uczyta sic w Real Conservato-
rio Superior de Musica w Madrycie, gdzie
ukonczyta studia z dyplomem najlepsze;j
absolwentki. Uzupetniata swoja wiedze w
ramach stypendium pod okiem wielkich
dyrygentow, takich jak Colin Davis i Ale-
xander Rahbari. Wspotpracowata tez m.in.
z Arturo Toscaninim, Herbertem von Ka-
rajanem 1 Leonardem Bernsteinem, a tak-
ze z Zubinem Mehtg, Paulem Gemigna-
nim oraz z Anthonym Coppola z Broad-
way Orchestra, z ktorym opracowywata
muzycznie takie filmy, jak , Titanic”, ,Park

Inma Shara, pierwsza kobieta—dyrygent w Watykanie

Watykan przestrzega przed
fatszywg interpretacjg praw
cztowieka

Stolica Apostolska przestrzega wspdlno-
te¢ miedzynarodowg przed fatszyws inter-
pretacjg praw czlowieka i wykorzystywa-
niem stownictwa w tej dziedzinie do pro-
mocji egoizmu 1 hedonizmu.

Stanowisko Watykanu na forum Rady
Praw Czlowieka ONZ przedstawit abp
Silvano Tomasi. Zabierajac gtos w Gene-
wie na uroczystosciach z okazji 60-lecia
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowie-
ka, szef misji watykanskiej przypomniat,
ze Powszechna Deklaracja Praw Czlo-
wieka uznaje, iz ludzka godnos¢ jest pod-
stawowg wartoscig, na ktorej opiera si¢
caty zrownowazony i pokojowy tad mie-
dzynarodowy. Prawa czto-
wieka majg istotng role spo-
teczng, bedac najskutecz-
niejsza strategia eliminowa-
nia nierownos$ci miedzy kra-
jami 1 grupami spotecznymi
oraz wzmacniania bezpie-
czenstwa. Ich fundamentem
jest zdrowy realizm, to zna-
czy uznanie tego, co jest rze-
czywiste 1 wpisane w 0so-
be ludzka w akcie stworze-
nia. ,Kiedy powoduje si¢
luke miedzy tym, czego si¢
zada, a tym, co rzeczywi-
ste w poszukiwania tzw. no-
wych’ praw czlowieka po-
jawia si¢ ryzyko reinterpre-
tacji uznanego stownictwa,
aby promowac czcze pra-
gnienia, ktore stajg si¢ z ko-
lei zrédtem dyskrymina-
¢ji 1 niesprawiedliwos$ci oraz
owocem ideologii, ktore stu-
73 samym sobie” — zauwa-
zyt watykanski dyploma-
ta. Dodal, ze mdéwiac o pra-
wie do zycia, szacunku dla
rodziny, matzenstwie, jako
zwigzku kobiety i m(—;zczy—
zny, swobodzie rehgune] i
wolnosci sumienia, ograni-
czeniu wladzy panstw wo-
bec podstawowych warto-
$ci 1 praw nie wypowiada si¢

Jurajski”, ,Air Force 1”. Jubileuszowy kon-
cert, na ktory przybyt Benedykt XVI zo-
stal zorganizowany przez Papieskg Rade
»lustitia et Pax” oraz Prefekture Domu Pa-
pieskiego. W programie koncertu znala-
zty si¢ kompozycje Feliksa Mendelssoh-
na-Bartholdy'ego, Wolfganga Amadeusza
Mozarta, Amilcare Ponchiellego oraz Ma-
nuela de Falli.

nic nowego ani rewolucyj-

nego. Przedstawiciel Stoli-
cy Apostolskiej zaznaczyt, ze kazda isto-
ta ludzka ma prawo do integralnego roz-
woju i zycia w pokoju, za$ prawa cztowie-
ka to nie jakie$ upowaznienie do przywi-
lejow. Sa one wyrazem 1 owocem tego, co
najszlachetniejsze w cztowieku: godno-
$ci, dgzenia do wolnosci i sprawiedliwo-
$ci, poszukiwania dobra 1 praktykowania
solidarnosci.

Kolejny album poswiecony
Janowi Pawtowi Il

O niestabnacym zainteresowaniu dzie-
tem 1 osobowoscig Jana Pawta II nad Ty-
brem, swiadczy ukazanie si¢ w grudniu
kolejnego albumu pos$wicconego ostat-
niej dekadzie pontyfikatu polskiego pa-
pieza. Jego autorami sg fotograf Associa-
ted Press, Pier Paolo Cito oraz watyka-
nista najwickszego wtoskiego dzienni-
ka, ,Corriere della Sera”, Luigi Accattoli.
Swoj album zatytutowali: ,,Dni w ktérych
zatrzymat si¢ $wiat” (,I giorni in cui il
mondo si ¢ fermato”). Ukazano w nim po-
droze, spotkania, a takze ostatnie wystg-
pienia publiczne Jana Pawta II. ,Repro-
dukowane na oktadce zdjecie z 30 marca
2005 r., kiedy Jan Pawet II po raz ostatni
pojawit sie publicznie jest dla mnie nie-
zmiernie wazne” — powiedziat Pier Paolo
Cito. Przedstawia ono sceng, gdy papieza
wnoszono do jego gabinetu, po ostatniej
probie wypowiedzenia stéw do wiernych
zgromadzonych w dniu $§rodowej audien-
¢ji na placu $w. Piotra. Fotograf Associa-
ted Press wyznaje, ze zachowywat sie
jak w transie i1 naciskal na migawke na-
wet wowczas, gdy juz nie byto wida¢ pa-
pieza. Byt to specyficzny rodzaj pozegna-
nia z ukochanym Ojcem Swictym. Cito
przypomina wielkg dyspozycyjnos¢ Jana
Pawta 11, jego poczucie humoru i dystans
wobec samego siebie.

Inauguracja polskiej szopki

w Panteonie

W rzymskim Panteonie odbyta si¢ wie-
czorem 9 grudnia inauguracja polskiej
szopki bozonarodzeniowej. Wykonali ja
uczniowie Zespotu Szkot Plastycznych
im. Leona Wyczotkowskiego w Bydgosz-
czy. Prezentacja szopki byla zwigzana z
jubileuszem 1400. lat od przeksztatcenia
Panteonu w $wigtyni¢ chrzescijanska. Te-
matem szopki jest mtodziez, a towarzyszy
jej hasto: ,,Z myslq o duchowe] przysziosm
Europy. Mtodzi $wieci wzorcem 1 wyzwa-
niem dla mlodziezy europejskiej”. Stad tez
w szopce, oprocz tradycyjnych figur Je-
zusa, Maryi, Jozefa i pasterzy, znalezli sie
dwaj mlodzi $wieci: Stanistaw Kostka i
Pier Giorgio Frassati, wspotpatron Swia-
towego Dnia M10d21ezy w Sydney. ,,My—
slq, ze ta szopka jest zardGwno przypomnie-
niem polskiej tradycji, jak i pokazaniem,
ze funkcjonujemy w catym dziedzic-
twie europejskim” — powiedziata ambasa-
dor Polski przy Stolicy Apostolskiej, Han-
na Suchocka. Prezentacji szopki towarzy-
szyta Msza $§w. sprawowana przez abpa
Szczepana Wesotego oraz koncert koled w
wykonaniu chéru parafii San Michele Ar-
cangelo w Capenie pod dyrekcja Jolanty
Cicheckie;.
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Brytyjski stownik bez skojarzen
z chrzescijanstwem

Szerokim echem odbita si¢ we Wloszech
kuriozalna inicjatywa jednego z najwick-
szych wydawnictw edukacyjnych na swie-
cie — Oxford University Press. Wynika z
niej, ze z najnowszego wydania stownika
dla dzieci i mtodziezy, wydawanego przez
Oxford University Press, usuni¢to stowa
kojarzace sie z chrzescijanstwem. Wiecej
za to jest wyrazen, ktorych zadaniem jest
— wedtug redaktoréw uniwersyteckiego
wydawnictwa — opisa¢ wspodlczesne, wie-
lokulturowe spoteczenstwo Wielkiej Bry-
tanii. W ,,Junior Dictionary” nie ma juz ta-
kich stow jak: grzech, diabet, nawa kosciel-
na, kaplica, oftarz, psalm, parafia, biskup
czy zakonnica. Za to mozna si¢ dowie-
dzie¢, co to jest blog, szerokopasmowy do-
step do internetu, osobowos¢ medialna lub
poczta gtosowa. Naukowcy i nauczyciele
ostrzegaja, ze dzieci czerpigce wiedze ze
stownika, zawierajacego 10 tys. stéw, sku-
tecznie zapomng o dziedzictwie ducho-
wym kraju. ,Zalozenie, ze perspektywa
chrzescijanska to rzecz wzgledna i moz-
na ja zastapic, jest watpliwe” — uwaza prof.
Alan Smithers z Buckingham University;,
sugerujac, ze obecny stownik odwraca sie
od dziedzictwa duchowego na rzecz kul-
tury informatycznej. Przy okazji autorzy
ocenzurowali réwniez aparat pojeciowy
zwigzany z historig monarchii brytyjskie;.
Nie ma tu m.in. takich stéw jak: koronacja,
ksiezna lub ksiaze.

Chrzescijanskie naklejki na
autobusach

O ciekawej inicjatywie poinformowa-
ta niedawno K AI - Katolicka Agencja In-
formacyjna. Od $wiat Bozego Narodzenia
na Podbeskidziu kursuja autobusy z napi-
sem ,Wierzysz w Boga! Nie jeste$ sam!”.
To kolejna oryginalna akcja ks. Jana Byr-
ta z parafii ewangelicko—augsburskiej w
Szczyrku Salmopolu, ktéry w ten sposob
zareagowal na antychrze$cijanskie kam-
panie ateistow europejskich i amerykan-
skich. Duchowny przyznal, ze zbulwerso-
wala go informacja — powtarzana niemal
przez wszystkie media — o pojawiajgcych
si¢ w tunelach amerykanskiego metra bil-
bordach z napisem ,,Nie wierzysz w Boga?
Nie jeste$ sam”. Przypomniat, ze kampa-
nia ateistow z New Jersey nie jest jedyna,
o jakiej ostatnio mowi si¢ 1 pisze. Wcze-
$niej Brytyjczycy okleili londynskie auto-
busy plakatami o tresci: ,,Prawdopodob-
nie nie ma Boga. Przestan si¢, wiec zamar-
twiac i ciesz sie zyciem”. Zdaniem ks. Byr-
ta wobec ateistycznych kampanii chrze-
$cijanie nie powinni pozostawac obojetni.
yJesli my chrzescijanie bedziemy milczed,
to - tak Jezus zapowiedzial — kamienie

beda méwic. Chrzescijanie, ktérzy obcho-
dza Boze Narodzenie, nie mogg milczec.
Szczegolnie my Polacy, postrzegani w Eu-
ropie jako nardéd wierzacych ludzi. Chry-
stus musi by¢ widoczny wszedzie, a w
szczegolnosci w naszym zyciu® — podkre-
$lit luteranski duchowny. Udato mu si¢ do-
trze¢ do prywatnego przewoznika, ktory
za darmo zgodzit si¢ oklei¢ swoje autobu-
sy hastami: ,Wierzysz w Boga! Nie jestes
sam’. Inna firma zapewnita folie na naklej-
ki, kolejna przygotowata napis. Nalepki sa
dostatecznie duze, aby mozna je bylo do-
strzec z daleka.

Btogostawiony abp Zygmunt
Szczesny Felinski wkrotce
Swietym

Juz wkrotce Kosciot w Polsce wzboga-
ci sie o kolejnego $wietego. W potowie
grudnia papiez Benedykt XVI podpi-
sal dekret Kongregacji Spraw Kanoni-
zacyjnych dotyczacy cudu za wstawien-
nictwem blogostawionego Zygmunta
Szczesnego Felinskiego, ktory jest nie-
zbednym warunkiem kanonizacji. Cho-
dzi o nadzwyczajne uzdrowienie s. Ste-
fanii Zelek ze Zgromadzenia Siostr Ro-
dziny Maryi, zalozonego przez bt
Zygmunta Szczesnego Felinskiego. Za-
konnica cierpiata na zanik szpiku ko-
stnego. Jej stan byl beznadziejny, za-
grazajacy zyciu. Siostra trafita do kli-
niki hematologicznej w Krakowie, pod
obserwacje specjalistow. Wtedy nastapi-
ta nagta poprawa jej stanu zdrowia. Abp
Zygmunt Szczesny Felinski byl metro-
polita warszawskim w czasie Powsta-
nia Styczniowego. W ciggu dwoch lat
m.in. zreformowat seminaria i Akade-
mi¢ Duchowng w Warszawie, zatozyt
schronisko dla biednych dzieci, zwotat
zjazd duchowienstwa, przygotowat ma-
teriaty do synodu archidiecezji i metro-
polii warszawskiej. Upowszechnil na-
bozenstwo majowe ku czci Najswietszej
Maryi Panny. W marcu 1863 roku napi-
sat list do cara Aleksandra II w obronie
Kosciota i Narodu. Zostal uwieziony i
zestany do Jarostawia nad Wotga, gdzie
przebywat przez 20 lat. Po uwolnieniu
w 1883 roku nie otrzymat prawa powro-
tu do Warszawy. Zmart w Krakowie 17
wrzesnia 1895 roku. Jan Pawet IT oglosit
go btogostawionym podczas swej ostat-
niej pielgrzymki do ojczyzny, na kra-
kowskich Btoniach w 2002 roku.

Polski paulin biskupem

w Afryce

Ojciec Swiety Benedykt XVI mianowat
o. Stanistawa Jana Dziube, paulina, bi-
skupem diecezji Umzimkulu w Repu-
blice Potudniowej Afryki, ktora czeka-

ta na pasterza 14 lat. Polski paulin pracu-
je tam od 1991 roku. Dotad byt wikariu-
szem generalnym tej diecezji oraz pro-
boszczem 1 przetozonym wspolnoty za-
konnej w Centocow — afrykanskiej Cze-
stochowie. Biskup nominat Stanistaw
Jan Dziuba urodzit si¢ 27 kwietnia 1960
r. w Radomsku. Ukonczyt seminarium
zakonne w Krakowie, swiecenia przy-
jal w 1986 roku. Pozniej pracowat w Le-
$niowie, a przez nastepne 4 lata w amery-
kanskiej Czestochowie w Doylestown. W
1991 r. zostat proboszczem w Centocow
w Republice Potudniowej Afryki. Od
1996 r. kierowat tam rowniez diecezjal-
nym osrodkiem Sodalicji Najswietszego
Serca, koordynujagc réwnoczesnie diece-
zjalne programy katechetyczne.

Papieskie ,,Te Deum”

“Pragniemy zlozy¢ w dlonie niebieskiej
Matki Bozej nasz wspdlny hymn dziek-
czynny do Pana za dobrodziejstwa, ja-
kimi w ciaggu minionych dwunastu mie-
siecy obficie nas obdarzyl” — mowit Be-
nedykt XVI podczas pierwszych Nie-
szporow uroczystosci Swietej Bozej Ro-
dzicielki Maryi, ktorym zgodnie z trady-
¢ja przewodniczyt w ostatni dzien roku w
Bazylice sw. Piotra w Watykanie. Papiez
zwrdcit takze uwage na to, ze rok 2008
konczy si¢ wraz ze $swiadomoscig nara-
stajgcego kryzysu spotecznego i gospo-
darczego, ktéory od wszystkich wyma-
ga postawy bardziej trzezwej 1 solidar-
nej, by moc przyjs¢ z pomocg ludziom
znajdujacym si¢ w najwickszych trudno-
sciach. ,Pierwszym uczuciem, jakie ro-
dzi si¢ w sercu tego wieczoru, jest wila-
$nie wystawianie i dzigkczynienie pod
adresem Tego, ktory obdarza nas cza-
sem, bezcenng mozliwoscig czynienia
dobra; dotgczamy do nich prosbe o prze-
baczenie za to, ze moze nie zawsze wia-
$ciwie go wykorzystywalismy” — mowit
Ojciec Swigety, witajac zgromadzonych w
bazylice. Papiez duzg cze$¢ swojej homi-
lii poswiecit miodziezy, zachecajac jg, by
odwaznie kroczyta za Jezusem. ,Nie le-
kajcie sie¢ zadan apostolskich, ktore Bog
wam powierza — powiedziat Benedykt
XVI. Nie zwlekajcie z obraniem stylu zy-
cia nie idacego za wspolczesng mentalno-
$cig hedonistyczng. Duch Swiety da wam
sity potrzebne do $wiadczenia o radosci
wiary i pieknie bycia chrze$cijanami. Ro-
snace potrzeby ewangelizacji wymaga-
ja licznych pracownikow w winnicy Pan-
skiej: jesli was wzywa, nie zwlekajcie z
daniem Mu odpowiedzi. Spoteczenstwo
potrzebuje obywateli, ktorzy nie beda za-
biega¢ wylacznie o wlasne korzysci, gdyz,
jak przypomniatem w Boze Narodze-
nie, ,,gdy kazdy mysli tylko o swoich in-
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W zielonym Naleczowie, w cienistym gaszczu lasu, gleboko

pod ziemia, kryje sie Zrodlo Naleczowianki, krystalicznie czystej,
naturalnej wody mineralnej. Mineraly zawarte w skalach otaczajacych
zrodlo Nalegzowianki naturalnie wzbogacaja ja w sktadniki,

ktorych Twoj nrgan%r? potrzebuje kazdego dnia.
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teresach, $wiat nieuchronnie zmierza ku
ruinie”. Uroczysto$¢ zakonczylo wspol-
ne odspiewanie hymnu ,Ciebie, Boga,
wystawiamy”.

Rodziny czuwaty na placu

Sw. Piotra

Kiedy $wiat bawit si¢ hucznie oczekujac
nadejscia Nowego Roku, w sylwestrowa
noc na placu przed bazylika watykanska
odbylo sie czuwanie zorganizowane przez
Ruch Mitosci Rodzinnej. Wzigto w nim
udziat kilka tysiecy oséb. Do uczestnikow
czuwania wyszedt kard. Tarcisio Bertone,
watykanski sekretarz stanu. W krétkich
stowach mowit o znaczeniu mitosci 1 prze-
baczenia w zyciu matzenskim, zaznaczyt,
ze zycie w rodzinie chrzescijanskiej wy-
maga stalego ¢wiczenia si¢ i nie zrazaja-
cej si¢ niczym cierpliwosci. Wymaga hero-
izmu, statosci, a gdy trzeba, takze przeba-
czenia. Kard. Bertone podkreslit, ze ,ten,
kto przebacza, pozwala temu, ktéremu
wybaczono, odkry¢ nieskonczong wiel-
kos$¢ Bozego przebaczenia”.

Meczenscy swiadkowie wiary

Co najmniej dwadziescioro ludzi Koscio-
fa, zginelo w minionym roku. Jak co roku
liste takich swiadkéw wiary publikuje
agencja misyjna Fides. Pierwsze miejsce
w tej niechlubnej statystyce zajmuje Azja
- zycie stracito tam 8 osob. Najwiecej ofiar
bylo w Indiach. Zgin¢to tam 3. kaptanow
i $wiecka wolontariuszka. Wedtug danych

Indyjskiej Konferencji Episkopatu, z rgk
hinduistycznych fundamentalistow zgine-
1o 81. katolikow, a tysiace stracito dach nad
glowa. Sa zrodia, ktére podajg liczbe na-
wet ponad 500. ofiar antychrzescijanskiej
kampanii przemocy w stanie Orisa. Mal-
tretowano duchownych réznych wyznan,
zniszczono 236 kosciotow, liczne budynki
koscielne, gdzie miescity si¢ szkoty, stacje
opieki itd. W ubiegtym roku w Iraku po-
rwano i zamordowano chaldejskiego ar-
cybiskupa Mosulu Paulosa Faraja Rahho.
Indyjski salezjanin ks. Johnson Moyalan
zostatl zabity w Nepalu. Na Filipinach po-
niost smier¢ oblat zaangazowany w dialog
miedzyreligijny o. Jesus Reynaldo Roda,
ktory wezesniej otrzymywatl pogrozki od
islamskich integrystow. W Sri Lance zgi-
nat cztowiek dialogu i pojednania ks. Ma-
riampillai Xavier Karunaratnam. Pigciu
ksiezy zabito w ubiegtym roku na konty-
nencie amerykanskim — dwoch w Meksy-
ku, a po jednym w Wenezueli, Kolumbii 1
Brazylii. W Afryce zamordowano trzech
ksiezy, brata zakonnego i $wieckiego wo-
lontariusza. Poza tym w Kongo, w drugi
dzien Swiat Bozego Narodzenia rebelianci
z sekciarskiej Armii Oporu Pana wymor-
dowali w jednym z kosciotéw kilkudzie-
sigciu wiernych — gtdwnie kobiety 1 dzieci.
Dwa zabdjstwa miaty takze miejsce w Eu-
ropie. 27 pazdziernika minionego roku zo-
stali zamordowani w Moskwie dwaj jezu-
ici. Ojciec Otto Messner, urodzony w nie-
mieckiej rodzinie w Kazachstanie, od sze-

Sciu lat przetozony niezaleznego regionu
Towarzystwa Jezusowego, obejmujacego
wiekszos¢ dawnego terytorium ZSRS i oj-
ciec Victor Betancourt, Ekwadorczyk, pra-
cujacy w Rosji od siedmiu lat.

Bilans pielgrzymow

w Watykanie

Jeszcze nie tak dawno srodki przekazu in-
formowatly o wielkim wzroscie uczestni-
kéw spotkan z Benedyktem XVI w Rzy-
mie. Jednak ostatnio sytuacja troche si¢
zmienita. Opublikowane 29 grudnia przez
Prefekture Domu Papieskiego dane infor-
muja, ze w 2008 r. uczestniczyto w audien-
cjach, liturgiach i modlitwach z Ojcem
Swietym w Rzymie i Castelgandolfo tyl-
ko 2 mln 215 tys. wiernych. Dla przykta-
du, w roku 2006 liczba 0s6b, ktore spotka-
ty sie z papiezem byta o ponad 1 mln wyz-
sza 1 wynosita 3 mln 223 tys. Najczestsza
okazja do spotkania z papiezem byta nie-
dzielna modlitwa Aniot Panski. W sumie
wzieto w niej udziat 1 min 130 tys. wier-
nych. 534 tys. uczestniczyto w srodowych
audiencjach ogoélnych, 324 tys. w papie-
skich liturgiach i 226,5 tys. w audiencjach
specjalnych. Dane te nie obejmujg podro-
zy apostolskich, w tym ttumnych spotkan
z Benedyktem XVI w Stanach Zjedno-
czonych czy w Sydney w Australii. Ogol-
na liczba osob, ktdre spotkaty sie w minio-
nym roku z papiezem w Rzymie i Castel-
gandolfo, jest najnizsza w catym jego pon-
tyfikacie. [ |
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Kartki na lodowce

czyli emigrantki notatnik niepouktadany

Papierosy, dziewczyny i Bejrut
Przedmioty w naszym domu prowadzg podwojne zycie.

Czasem nie zdajemy sobie sprawy, ze tak naprawde ich
przeznaczeniem nie jest ta oficjalna, ogtoszona wszem

i wobec funkcja.

Kinga Jankowska

LODOWKA na przyktad, pod plaszczy-
kiem przechowywama Zywnosci 1 zamra-
zania gotowych porcji na nadchodzacy ty-
dzien, jest takze niezawodng sekretarka.

Spotkanie z dziewczynami.
Wtorek, 20.00.

Po wyjezdzie J. mocno si¢ uaktywnitam.
Nie od razu. Najpierw musiatam sie wy-
ptaka¢, porozpaczaé, po prostu przeptukaé
organizm ze zbednych iluzji i pogodzi¢ si¢
ze stanem faktycznym. Od pewnego cza-
su konstatuje, iz stan faktyczny jest fanta-
styczny! Jestem sama, totalnie niezalezna,
wszystko dzieje si¢ wedtug mojego planu,
a plany mam coraz bardziej ho, ho!

Jednym z pomystéw jest uaktywnie-
nie w moim katalonskim miasteczku zen-
skiej czesci polskiej emigracji. Nie wszyst-
kich. To bedzie klub ekskluzywny. Na ra-
zie jest nas pi¢¢. Chee dziewczyny wyrwac
z domu, ktory nawet, gdy ciepty i kochaja-
cy, nie moze by¢ dla nich wszystkim. Mu-
szg mie¢ margines, co$ tylko dla siebie, na
swoje babskie sprawy, na poszukiwanie w
sobie ,,dzikiej kobiety”. Bo kazda z nas ma
w sobie intuicje, o ktorej zapomina, dzi-
kos¢, ktorej nie pielegnuje, a ktora jest po-
trzebna, zeby zycie mialo smak. Mam
plan, zeby je buntowac¢, ozywié, ale im tego
nie zdradzam.

Wszystkie dziewczyny sa interesujace.
Choc¢by przez catkowita odmiennos¢. Jest
pracoholiczka, ktdra znalazta nowa mitos¢
1 rozkwita. Jest matka dzieciom, o slicznej
twarzy i glosie, ktora czuje sie jeszcze bar-
dzo niepewnie, bo jest tu dopiero od roku.
Jest ambitna, ciekawa 1 liczaca kazdy grosz
globtroterka. Jest tez zagubiona i niepew-
na pani domu, ktéra w tym roku zrobi-
ta ogromny postep 1 zaczeta pracowac. No
1 ja, ciggle poszukujgca drogi, kobieta po
czterdziestce. Tworzymy kétko pomoco-
wo-terapeutyczno-rozrywkowe. One jesz-
cze nie wiedzg, ze naszym ukrytym celem
jest bunt!

Zdjecie z baru ,,U Pedro”
(zamiast karteczki)
Wiem, ze kazdy musi znalez¢ swojg me-
tode na rzucenie palenia. Wiem, bo jestem
doswiadczona. Rzucatam nie raz. Przede
wszystkim nie wierze w zadne tabletki,
gumy, plastry itd. Wszystko jest w naszym
mozgu, w naszym centrum dowodzenia.
Jesli go nie przekonamy, to wszystko na nic.
Przekonuje moj osobisty mozg, co do
stusznosci podjecia decyzji o niepaleniu,
codziennie, od miesiaca, fotografig z baru
,U Pedra”. Na pierwszym planie jest Mer-
cedes. Kobieta troche po czterdziestce.
Szarg skore ma ulozong na twarzy w taki
sposodb, jakby jej byto za duzo. Glos przy-
pomina barwg stary, chrapliwy gramo-
fon (czy kto$ je jeszcze pamieta?). Zreszta
samo stowo ,barwa” zostalo w tym przy-
padku niewtasciwie uzyte. Kiedy wcho-
dzi do baru, kolejny raz w ciagu dnia, Pe-
dro na jej widok wycigga biate wino Pene-
des 1 ktadzie paczke Ducatos na ladzie. Mer-
cedes jest nieufna wobec obcych 1 nigdy
nie odzywa si¢ do mnie bezposrednio. W
miare oproznianych przez nig kieliszkow,
wydobywa z siebie coraz bardziej chrapli-
wy glos, ale nie widziatam jej nigdy pija-
nej. Zdjecie zrobitam podstepem. Foto-
grafowatam wielkg, zdobiong butelke ja-

kiejs polskiej wodki, ktorg Pedro dostat od
klienta z Polski (a swoja droga, c6z za piek-
ny prezent!). Podstep sie udal. Mam na
zdjeciu Mercedes, jak malowana. Sic! Ma-
lowana — znowu nieodpowiednie stowo.
Kiedy kilka razy dziennie zblizam si¢ do
drzwi lodowki, tak jak Mercedes do drzwi
baru, widze jej facjate i powtarzam sobie:
LWidzisz jg? Gdybys palita jeszcze jakis
czas, zaczetabys chodzi¢ do baru codzien-
nie, bo po wyjezdzie J. czujesz si¢ samotna.
Po miesigcu Pedro zaczatby stawia¢ przed
toba butelke, moze nie biatego, ale czerwo-
nego wina. Po roku zauwazytabys na twa-
rzy nadmiar skory, a ktérego$ dnia wita-
jac siebie rankiem w lustrze, przestraszy-
tabys sie swojego gtosu. W tym mniej wig-
cej czasie przyjechalby do ciebie J. i bytaby
to jego pierwsza i ostatnia wizyta w Hisz-
panii, odkad wyjechat. Dylemat czy wyje-
cha¢ do J. czy zosta¢ w oswojonym miej-
scu przestatby istnie¢, bo on juz nie nale-
gatby na twdj przyjazd. Bar ,,U Pedra” stal-
by si¢ twoim domem i zaczetabys pedzi¢
zycie, jak Mercedes, na 500 m kw. Miedzy
mieszkaniem, barem i sklepem. Koniec.”
WIZJA SKUTKUJE. NIE PALE.

Kupic¢ ksiazke Marujy
Maruja Torres dostata hiszpanskg nagrode
literackg Premio Nadal. Jeszcze nie czyta-
tam zadnej ksigzki Torres, ale pamictam
jej wywiad o Bejrucie. Ciekawa kobieta.
Barcelonesa - to tak tadnie brzmi po hisz-
pansku i trudno znalez¢ polski odpowied-
nik. Mieszkanka Barcelony? Urodzona
w Barcelonie? Zwigzana z Barcelong. Ma
$wietne imi¢. Maruja czyta si¢, jak Ma-
ruha. Skojarzenie z ,bruja’ (czyt. bruha).
Czarownica. Mocne i swojskie. Przyjaciel-
skie i zdecydowane. Pami¢tam jg przez to
imig 1 przez to, co mowita o Libanie.
Maruja mieszka od lat w stolicy Libanu,
o ktérym mowi sig, ze to kraj bez przyszto-
$ci. ,,Barcelona to moja zona, ale Bejrut za-
mienit sie w kochanke.” — to stowa Marujy.
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Z. bezpiecznej 1 kulturalnej Barcelony

wyjechata do Bejrutu. Byta zmeczona spa-
cerami po tych samych ulicach, stabilng
praca, szklaneczkami dry martini w tych
samych barach. Czuta, ze zasypia i popada
w letarg. W dodatku najblizsi przyjaciele
zaczeli jg opuszczac i przenosic si¢ na tono
Abrahama. Bejrut wybrata pod wptywem
impulsu, ale nieprzypadkowo. Zafascyno-
wat jg przed laty. I odzyta w tym miescie.
I znowu zaczeta oddychaé.

WARTO PRZECZYTAC ,Czekaj mnie
w niebie”.
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Skinoe

- niechciany polski wynalazek

W sierpniu 1953 roku agencja Reutera podata
informacje o mtodym, niespetna 33-letnim
Polaku, ktory pokonat - choc tylko potowicznie
- Kanat La Manche. Nie bytoby w tym nic
szczegOlnego, gdyby nie fakt, ze poruszat sie
pieszo, a na nogach miat dziwnie wygladajace
buty, a raczej narty wtasnej konstrukgiji.

Skinoe

NARTY wykonane byty z drewna i kor-
ka. Wynalazca nazwat je ,,skinoe” — pota-
czenie stow ,ski” (narty) i ,,canoe” (kajak).
Okreslenie to najlepiej chyba opisuje na-
ture tego wynalazku i jego wyglad. To, co
Wozniak miat zatozone na nogi, wyglada-
o jak dwie potéwki przecietego wzdtuz
kajaka 3,5 metrowej diugosci. Jak przy-
stato na kogos, kto poruszat si¢ na nartach,
podczas wedrowki po wodzie Wozniak
uzywat kijkow zaopatrzonych na koncach
w korkowe krazki. Wedrowiec odpychat
sie nimi, jakby uzywat wioset.

Stawomir totysz

Aleksander Wozniak opuscit francu-
skie Calais rankiem 15 sierpnia. Po nie-
spelna 6. godzinach wedrowki dotart do
potowy ciesniny. Za sobg miat przeszto 10
mil! I wtedy zdarzyt si¢ przeciek. Ale nie
w jego ,nartokajakach.” Przecieka¢ zaczela
towarzyszaca mu w tym niebezpiecznym
przedsiewzieciu 16dz. Musiala zawroci¢
do brzegu. W takiej sytuacji rowniez i nasz
smiatek zdecydowat si¢ na powrét. Byto to
1 tak ogromne osiagniecie — pokonany od-
cinek byt dwukrotnie dtuzszy, niz szero-
kos¢ Kanatu Bristolskiego, ktory Woz-
niak przeszedt w ramach treningu miesigc
wczesnie;.

Nastepng probe pokonania cie$niny od-
dzielajacej Wielka Brytanie od kontynen-
tu podjat dopiero w 1956 roku. Tym razem
wypuscit si¢ na morze sam. Po przejs$ciu 3
mil z Doker w stron¢ Francji, nastgpito za-
famanie pogody. Wiatr 1 boczne fale znio-
sty go z kursu. Przypadkowo przeptywaja-
ca todz zabrata pechowca do portu.

Patent na buty do chodzenia po
wodzie

Niespetna po6t roku po tej probie Wozniak
wystapit o brytyjski patent na swdj wy-
nalazek. Jak wynika z opisu patentowe-
go, kazdy z butow byl w istocie niewiel-
kg t6dka. Po ich zsunieciu — wewnetrzne
plaszczyzny ptywakow byty ptaskie — ca-
tos¢ przypominata kajak. Mozna tez po-
wiedzie¢, ze wygladato to jak kajak prze-

Rys. 1. Skinoe, czyli nartokajak. Swoj pierwszy patent Aleksander Wozniak uzyskat w 1956 roku.
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cicty wzdtuz, a nastepnie ponownie ztozo-
ny z powstatych w ten sposob dwéch po-
téwek. W celu zabezpieczenia przed roz-
suwaniem na boki obie czesci byty pota-
czone za pomocy linek 1 zestawu krazkow
— umozliwiato to swobodne przemiesz-
czanie si¢ obu ptywakow wzgledem siebie
wzdtuz osi podtuznej. Oddziatywanie fa-
lujacej powierzchni wody kompensowa-
ne bylo za pomoca sprezyn zamontowa-
nych na koncach tych linek. Wynalazca nie
okreslat materiatu, z jakiego nalezato wy-
kona¢ oba kadtuby. Mogta to by¢ blacha
aluminiowa, kompozyt z widkna szklane-
go 1 zywic, sklejka, tworzywa sztuczne itd.
Whnetrze ptywaka byto podzielone na za-
mkniete komory. W jednej z nich znajdo-
wat sie specjalny uchwyt na stope uzyt-
kownika. W celu zapewnienia stabilnosci
ptywaka u spodu zamontowany byt kil.
Oczywiste jest, ze osoba wyposazona
w takie ,buty” nie mogtaby porusza¢ sie
efektywnie po wodzie, gdyby nie byty one
zabezpieczone przed cofaniem si¢ pod-
czas ,chodzenia” W przeciwnym wypad-
ku mozemy sobie wyobrazi¢ delikwen-
ta przebierajacego wprawdzie nogami, ale
tkwigcego wcigz w tym samym punkcie.
Wozniak znalazt na to rozwigzanie. Za-
stosowal w tym celu kieszenie z elastycz-
nego materiatlu zamontowane do kilu w
obydwu butach. Gdy uzytkownik przesu-
wat jedng noge do przodu, kieszenie na da-
nym ptywaku uktadaty sie ptasko i nie sta-

wiaty oporu. Nieodtaczna w takim przy-
padku ,ucieczka” drugiego ,buta” do tytu
sprawiata, ze uniesiona kieszen stawia-
ta wodzie zwiekszony opor, a to powodo-
wato niemal catkowite zatrzymanie tej
nogi. Piechur odpychat sie¢ w ten sposdb od
wody! Jak wykazaty praktyczne testy, sys-
tem ten umozliwiat poruszanie sie z pred-
kos$cig okoto 5. weztéw przy pradzie po-
przecznym.

Do czterech razy sztuka

Kilka lat po pierwszych probach, Wozniak
ponownie wyruszyt na wode. Tym razem
odniost duzy sukces, ale trzeba przyznac,
ze 1 przeciwnika wybral sobie mniej wy-
magajacego. A, 1 sprzet, na ktorym we-
drowat, byt nieco lepszy. W piatek, 1 lip-
ca 1960 roku, mimo ostrzezen ze strony
miejscowej policji, Wozniak przeszedt w
poprzek ujscie Tamizy od Southend do
Sheerness. Trasa mierzyta 9 mil, a ptywa-
ki, w ktorych wedrowat, miaty po 4 metry
dtugosci. Te, ktorych uzywat podczas prob
pokonania Kanatu I.a Manche, byty o p6t
metra krotsze. W droge przez Tamize ru-
szyt zaopatrzony w prowiant w postaci bu-
telki mleka, tabletek glukozy 1 dwdch wie-
przowych pasztecikow. Jego wyprawe ob-
serwowaty z brzegu ttumy letnikéw. Cho¢
prad przyptywu przesuwat go nieco w
gore rzeki, to 1 tak przemieszczat si¢ ze sta-
1a predkoscia okoto 5. weztow. Na brzeg w
Sheerness wyszedl entuzjastycznie przy-

jety przez plazowiczow. Po kroétkiej prze-
rwie planowat ruszy¢ w droge powrotna,
jednak tym razem policjanci mu to wyper-
swadowali.

Zachecony sukcesem podjat  kolej-
ng probe pokonania La Manche. 13 maja
1961 roku wyruszyt ponownie z Dover
do Calais. Niestety, zarowno przebieg, jak
1 rezultat tej wyprawy nie odbiegaty zbyt-
nio od proby sprzed pieciu lat. Wiatr 1 pra-
dy zaczety go znosic¢ i praktycznie unie-
mozliwiaty kontynuowanie wyprawy.
Dodatkowo fala wytworzona przez je-
den z przeptywajacych statkow omal go
nie zatopita. Po czterech godzinach zma-
gan z morzem, dobrnat do St. Margaret's
Bay miedzy Dover a Deal, zaledwie cztery
mile od miejsca startu. Stad zadzwonit na
policje, by odwotata rozpoczeta juz akcje
poszukiwawczg. Aleksander Wozniak po-
nowit swoja prébe dotarcia do Francji jesz-
cze miesigc pozniej, 7/ czerwca, ale i tym
razem musiat zawréci¢. Po dwoch godzi-
nach od wyjscia w morze, zabrata go t6dz
strazy przybrzeznej.

Polski wynalazca nie byt jedynym, kto-
rego ratowali tego dnia brytyjscy strazni-
cy. Wezesniej wytowili dwoch studentow.
Allan Witt i John Rowe wyptyneli z Do-
wer w... zwyktej emaliowanej wannie, kto-
ra wyposazyli w silnik i srube napedowa.
Zdazyli pokona¢ az 14 mil, zanim wzbu-
rzone morze uniemozliwito im dalsza
podroéz.

13

Rys. 2. Fragment pokazujacy kieszenie (18) zamontowane na kilu (17). Widoczne jest rowniez rozwigzanie mocowania stopy — zawleczka

13 pozwalajgca na szybkie zwolnienie obejmy.
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Drugi patent

W tym okresie Wozniak wcigz praco-
wat nad udoskonaleniem swojego wy-
nalazku. We wrzesniu 1960 roku ztozyt
kolejny wniosek patentowy. Zasadnicza
czesc¢ jego aplikacji dotyczyta rozszerze-
nia mozliwosci wykorzystania wynalaz-
ku poprzez dodanie trzeciego elementu
— samodzielnego kadtuba montowane-
go pomiedzy dwoma ptywakami. Wta-

959272

2 SHEETS
Sheet 1

COMPLETE SPECIFICATI

This drawing Is a reproductic
the Original on a reduced s

Sciwe polaczenie wszystkich trzech ele-
mentow zapewnial tgcznik dziobowy,
umozliwiajacy w pewnym zakresie wza-
jemne przemieszczanie ptywakow 1 ka-
dtuba w falujacej powierzchni wody. W
stanie ztozonym cato$¢ mogta funkcjo-
nowa¢ samodzielnie, jak zwykta 16dz.
Po wypieciu plywakow uzytkownik
mogt kontynuowaé¢ podréz po wodzie
»pieszo’”.

Srodkowy kadtub moégt byé¢ wykona-
ny tradycyjnie ze sztywnego lekkiego po-
szycia (np. z tworzywa sztucznego), jed-
nak konstruktor sktaniat sie ku rozwigza-
niu zapewniajgcemu wicksza mobilnos¢
— proponowat zastosowanie szkieletu i
naciggnictej nan elastycznej, wodoszczel-
nej powtoki (np. brezentowej). Rama mia-
ta by¢ w takim wypadku sktadana z ele-
mentéw umozliwiajagcych tatwy montaz
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Rys. 3. Drugi patent Wozniaka dotyczyt wykorzystania nart w zestawie z dodatkowym kadtubem.
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i demontaz. Srodkowy kadtub stanowit
wlasciwie samodzielng jednostke ptywa-
jaca 1 mogt by¢ wykorzystany do holowa-
nia osoby stojacej w ,,skinone”, lub na od-
wrot — to ,,piechur” mogt ciagnac¢ za soba
te niewielkg todke wytadowana np. pro-
wiantem lub sprzetem. Zdaniem wyna-
lazcy zaktadana wielowariantowos¢ tego
urzgdzenia stwarzala szereg mozliwo-
$ci zastosowania go np. w marynarce wo-
jennej, przede wszystkim w jednostkach
zwiadowczych, jak réwniez w celach re-
kreacyjnych.

Wozniak przewidziat kilka wariantow
napedu swojej todzi. Dopuszczat montaz
$ruby motorowej na rufie kadtuba, a takze
mozliwos¢ osadzenia niewielkiego masz-
tu na dziobie. Jednak najwiecej uwagi po-
Swiecil w swoim opisie patentowym kwe-
stii rozwigzania napedu recznego. W tym
przypadku sruba napedowa miata by¢ po-
ruszana za pomocg mechanizmu obstugi-
wanego przez sznur z dwoma uchwytami.
Zeglarz mogt sie poruszac¢ naprzod pocig-
gajac naprzemiennie obie liny. Do manew-
rowania stuzyty linki zamontowane do
koncow obu ptywakéw. Zwickszajac kat
rozwarcia pomiedzy danym ptywakiem a

srodkowym kadtubem, mozna bylto skie-
rowaé calg jednostke ptywajaca w prze-
ciwnym kierunku.

Jak nie w poprzek, to wzdtuz
Nie wiadomo, kiedy Aleksander Wozniak
rozpoczat prace nad swoim dzietem. Nie-
wiele tez znamy szczegotow z jego zycia
prywatnego. Jak informowaty gazety, ten
mieszkajacy w Dagenham (Essex) i pra-
cujacy, jako kreslarz techniczny Polak, w
czasie wojny stuzyt, jako pilot mysliwcow
RAF—u.

W sierpniu 1966 roku $wiat ustyszat o
nim ponownie. Tym razem dopial swe-
go. Wprawdzie nie byta to wyprawa przez
Kanat La Manche, ale srodkiem nur-
tu Tamizy. Szedt z Marlow do Westmin-
ster Bridge w Londynie. Byto to najwick-
sze osiagniecie Wozniaka — tym sptywem,
a raczej nalezatoby powiedzie¢ ,przej-
sciem,” uczcit 1000-lecie Panstwa Pol-
skiego.

Niechciany wynalazek

Wozniak wprawdzie nie zostat pierwszym
cztowiekiem, ktory pokonat przesmyk La
Manche w butach do chodzenia po wo-
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Rys. 4. Fragment patentu amerykanskiego A. Wozniaka. Zastrzegt tu dodat-

kowo inny wariant, w ktorym boczne ptywaki tworza wraz ze srodkowym ka-

dtubem cos, co przypomina zwykly kajak. Dodatkowo wynalazca zawart w

specyfikacji patentowej opis kijkow.

dzie, ale w niczym nie zmienia to faktu, ze
~skinoe” rzeczywiscie dzialaty.

Dlaczego zatem o nich nie styszymy?
Jak pokazuje historia techniki, wykonal-
nos¢ idei wynalazczej nie jest wystar-
czajacym warunkiem praktycznej jej re-
alizacji. Dobry pomyst, czy nawet dzia-
tajacy model, to dopiero poczatek dro-
gi. Wdrozenie do produkcji i sprzeda-
zy chocby najbardziej genialnego, a za-
razem zdawatoby si¢ potrzebnego roz-
wigzania stanowi najwicksze wyzwa-
nie dla wynalazcy. W procesie tym istot-
ne jest rozpoznanie zapotrzebowania na
dane usprawnienie, wzglednie umiejet-
nos$¢ wykreowania takiej potrzeby. Waz-
na jest przede wszystkim promocja, i sku-
teczno$¢ w dotarciu z pomystem do po-
tencjalnego klienta.

Nie mozna zarzuci¢ Wozniakowi braku
zaangazowania w promocje swojego dzie-
fa. Spektakularnymi probami, podejmo-
wanymi niekiedy na granicy zagrozenia
wlasnego zycia, potrafit przyciggnac¢ za-
interesowanie mediéw. Najwyrazniej nie
zdotat pozyska¢ wsparcia inwestorow. A
moze rzeczywiscie nikt nie potrzebowat
wtedy butéw do chodzenia po wodzie? M

Rys. 5. Aleksander Wozniak podczas wedrowki wzdtuz Tamizy w
1966 roku (Popular Mechanics)
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' ! = ‘1 Cokolwiek by nie moéwic¢ o tym, ze mamy XXI wiek,
i ze Teksas bedac stanem USA, jest w tym wieku gleboko
zakorzeniony — Polak pojedzie tam po to,

‘ by pooddycha¢ specyficzng atmosfera,
przywodzaca na mysl czasy

dziewigtnastowiecznych westernow.

Dagmara Babiarz
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Bo Teksanczycy to przede wszyst-
kim tradycja ,pastusia” (od polskiego sto-
wa pastuch). A amerykanski kowboj na-
tychmiast rozpala wyobrazni¢ obrazami
prawdziwych mezczyzn w dzinsach, sko-
rach i kapeluszach, z lassem i rewolwerem
u boku, jezdzacych konno i dogladajacych
catych stad rogatych zwierzat. I jezeli war-
to przyjecha¢ do Teksasu na chwile, to po
to by ubrac sie, wyposazy¢, zje$¢ i wypic¢
jak kowboj. Na reszte szkoda czasu. Jesli
za$ przyjecha¢ tu na state — to zostac pet-
na geba kowbojem, w innym wypadku le-
piej wybrac¢ inne miejsce.

Luty 2009 Vol 6, No. 2

Boso, ale w ostrogach

SAdS

Zadarte nosy

- Juz mozna? — nawet kelnerka zadziera
nosa. Chociaz jest bardzo mita.

— Jasne. A co Teksanczycy zamawiajg naj-
czesciej?

— Hm.. nie jestescie stqd, co? — ztowieszczy
szept nieco nas zmraza.

— Nie, z Polski. Ale przez dwa tygodnie.. — za-
czynam ttumaczy¢ niemrawo.

— Jooooohn! — drze si¢ nasza rozmowczyni
na calg restauracje. — One sg z Pooolski! I cheg
nas poznac!

— Niech zjedzg - rownie tubalnym glosem,
wzruszajgc ramionami, odpowiada zza

baru John. I juz wszyscy na nas patrza.
Oczywiscie.

Podstawe teksanskiego pozywienia sta-
nowt: fasola, stek drobiowy 1 wotowy, ryba
scatfish” z grilla, gulasz (Hopkins Coun-
ty Stew) i sos ostry jak samo piekto (Pace
Picante Sauce). Najwazniejsze jednak jest
chili. Chili to potrawa, ktora w 1977 roku
zostata oficjalnie uznana za Stanowe Da-
nie Teksasu, powstaje na bazie fasoli, mie-
sa ijarzyn. , Kto byl w Teksasie, a nie zna
smaku chili — nie byt w Teksasie”, mowia
znawcy tematu.

POLONIA 41
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No wiec wcinamy to chili (jest super)
pod obstrzatem obcych spojrzen, kto-
re sg mieszaning ciekawosci i nieufnosci.
Wreszcie kto$ nie wytrzymuje i podcho-
dzi. Potem nastepny...

Po dwéch godzinach znamy wszystkich.
Teksanczycy sa swietni!

Skad sie wzieli?

Rodowity Teksanczyk to rezultat osad-
nictwa Meksykanow, Anglosaséw 1 wie-
lu innych, ktérzy na tym terenie rozpa-
noszyli si¢ gdzies na poczatku XIX wie-
ku. Wprawdzie poczatkowo mieszkan-
coéw nie byto wielu — w 1822 roku jedynie
150 0s6b - ale przetarli szlak innym i juz
dwadziescia lat pozniej liczba osadnikéw
wzrosta do 36. tysiecy. Konie i bydto spro-
wadzone jeszcze przez hiszpanskich od-
krywcow, rozmnozyty sie tu picknie i sta-
nowity prawdziwa gratke dla kazdego, kto
tylko chciat sobie je ztapa¢. Zyzna 1 rozle-
gla ziemia tez necita wielu. Burzliwe dzie-
je dzisiejszego Teksasu mozna by opisy-
wac dtugo, gdyz mieszkancy zajmujac te-
ren nadgraniczny, opanowany poczatkowo
przez Hiszpanie, dzielili losy to zwierzch-
nikdéw, to sgsiadow. To walczyli o niepod-

legtos¢, to starali sie¢ o opieke silniejsze-
go. Ponad to, teren ten stat si¢ przystowio-
wym tyglem, w ktérym mieszaty si¢ rozne
narodowosci i kultury — co dodatkowo za-
geszczalo atmosfere. Proklamacja Teksa-
su jako stanu USA, w 1845 roku, nie tylko
nie uspokoita sytuacji, ale przeciwnie — do-
prowadzita do wojny meksykansko—ame-
rykanskiej. Jednakze od czasu zwycigstwa
Amerykanéw, Teksas miat juz tylko jedno,
najwazniejsze zadanie — unifikacje. Stop-
niowo zapuszczano tu juz wspolne, solid-
ne korzenie 1 zapominano o pochodzeniu.
Wojna secesyjna dodatkowo zatarta réz-
nice miedzy osadnikami meksykanskimi,
anglosaskimi i czarnoskérymi. Byt to juz
po prostu Teksas, z rodowitymi mieszkan-
cami tych ziem — Teksanczykami; ta na-
zwa stata si¢ wtedy synonimem kowboja.

Albert

Albert mnie wkurza. Nie dos¢, ze wygla-
da w tym swoim kapeluszu i szpiczastych
butach jakby si¢ urwat z Dobrych, ztych i
brzydkich Sergio Leone, z Eastwoodem w
roli gléwnej, to zachowuje si¢ jak jakas
cholerna gwiazda filmowa. Ze niby my
mamy go tak traktowa¢. Pokazuje nam te

swoje ziemie, $winie, owce i kury wielko-
panskim gestem, jakby oprowadzat nas
po patacach. I wyraznie nabija si¢ z mo-
jej naburmuszonej miny. Jakby sam miat
lepsza.

- Mam dla was niespodzianke — oswaja nas
Albert. - Prawdziwa gratka dla takich miesz-
czuchow jak wy.

No nie, chyba mu jednak przywale w
dzidb.

— A co to takiego? - pyta stodko Goska, ko-
piac mnie bolesnie w kostke.

— Pojedziemy na zakupy, musze dokupic kilka
owiec i dwa konie. Zabiore was ze sobg. — dodaje
Albert taskawie, czekajgc na oklaski.

Targ

Targ zywcem w Teksasie nie przypomi-
na w niczym targéw polskich. Szesna-
stodniowa impreza potaczona z wieloma
atrakcjami typu wesole miasteczko, pa-
rady, wystepy, zawody itd. jest raczej po-
dobna do znanej mi z mojego kraju wysta-
wy psow. Tyle, ze rozmach wigkszy, a za-
miast szczenigt wystepujg wypucowane i
wypielegnowane prosiaki, krowy, byki, ko-
nie, barany 1 licho wie, co jeszcze. Ogrom-
ne, kryte pomieszczenie zwane potocznie
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Zywym sklepem wyglada imponujaco. Pod
dachem szereg czysciutkich, nowiusien-
kich bokséw, wysypanych to piachem, to
trocinami, to sianem, a w nich, jak si¢ wy-
daje, szeroko usmiechnicty zywiec. Swi-
niaki zwykle $pia zakopane ryjkami w tro-
cinach, natomiast bydlto lezy i1 zuje. Owce
sg najbardziej niespokojne — nie wiem dla-
czego. O oznaczonych godzinach, na $rod-
kowej arenie odbywajg sie¢ pokazy i tur-
niej picknosci. Trzeba zobaczy¢ ten stoic-
ki spokdj zwierzat i nerwy wlascicieli. Gra
toczy sie o wysoka stawke, bo o kilka, kil-
kanascie tysigccy dolaréw nagrody giow-
nej. Najbardziej wzruszajace sa wystawia-
jace swoich ulubiencéow dzieci. Mali kow-
boje, ktérzy czesto $pig ze swoimi pupila-
mi w zagrodach, by okreslonego dnia od-
powiednio je zaprezentowac...

Patrze z podziwem na ten ,targ’ iz za-
zdroscig na Alberta. Albert chyba spo-
dziewat sie takiej reakcji, bo wcale nie jest
zdumiony.

Dzis$

Dzi$ Teksanczycy z politowaniem patrza
na mieszkancow innych stanéw. Sa nie
tylko dumni ze swojego miejsca zamiesz-

Otworz szeroko oczy
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kania, ale wrecz wspotczujg tym, ktorzy
zmuszeni sg mieszka¢ gdzie indziej. Tek-
sas jest ogromny — dopoki Alaska nie sta-
ta sie czescig USA, byt najwiekszym sta-
nem. Zdecydowanie. Ma powierzchnie
rowng dwom Polskom, a ludnosci dwa
razy mniej. Ze stolica w Austin, znaczg-
cymi miastami Houston, Dallas i San
Antonio, najwyzszym szczytem — Gu-
adalupe (2667 m n.p.m.), gtéwng rzeka
Rio Grande, obfitymi pastwiskami i duza
iloscig szybow naftowych, Teksas ma sie
czym pochwali¢. Jest tu wiecej farm i zie-
mi uprawnej, niz w jakimkolwiek in-
nym stanie. Tu hoduje si¢ najwiecej by-
dta i owiec, produkuje najwiecej welny 1
ropy naftowej. Na wybrzezu sg wspaniate
piaszczyste plaze. W Zatoce Meksykan-
skiej mozna wyruszy¢ na fowy marlinéw
i tarponow. Srodkowy i zachodni Tek-
sas oferuje doskonate tereny do polowan,
a miejscem najwickszych targdw stano-
wych w catych USA jest Dallas.

Polacy w Teksasie

Pierwszymi mieszkancami Teksasu,
przybylymi z ziemi Lachow, byli Slaza-
cy. Zwabieni wizjami dobrobytu roztacza-

nymi przez miodego, bo zaledwie 28—let-
niego zapalenca, ksiedza Leopolda Mo-
czygemby — postanowili pdjs¢ w jego sla-
dy. Moczygemba, pochodzacy z opolskiej
wsi Ptuznica Wielka, zakochat si¢ w tych
ziemiach od pierwszego wejrzenia. Zasle-
piony ta mitoscig, przekonywat krajan li-
stownie o wspaniatym losie, jaki czeka ich
wlasnie tutaj. Jego czterej bracia z przy-
jaciétmi bez trudu uwierzyli w obietni-
ce fantastycznej przysztosci — Teksas byt
w przededniu przylaczenia do USA. Mo-
czygemba wykupit tu dla nich 300. akro-
wa dziatke, a ze Slgzakom ostatnio Zle sie
dzialo na polskiej ziemi, doswiadczaja-
cej ich suszami, a co za tym idzie srogim
glodem. Site przekonywania Moczygem-
ba musiat mie¢ niezlg, skoro przybyta tu
najpierw grupa optymistow w liczbie...
900. 0sdb. Potem przyjechato 700. kolej-
nych. I na koniec — 500 oséb. Liczba Po-
lakéw, ktorzy przeniesli sie tu z catym do-
bytkiem, osiedlili w miejscu nazwanym
przez siebie Panng Marig 1 zaczeli roz-
glada¢ sie ufnie wokoto byta imponuja-
ca. Osada szumnie opisywana przez Mo-
czygebe byta kawatkiem pustej ziemi, na
ktorej wszystko trzeba byto zaczynac¢ od
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» nowa. Ani gdzie spa¢, ani co jesc.. Moze
mieszkancy jakos by to przezyli, gdy-
by nie wyjatkowo niesprzyjajace warun-
ki. Plagi owadow i jadowitych wezy, cho-
roby zakazne dziesigtkujace przybytych,
upatly i susza, brak budulca innego niz gli-
na i konieczno$¢ mieszkania przez lata w
ziemistych lepiankach — wszystko to sfru-
strowato osadnikow do tego stopnia, ze w
przyptywie wsciektosci chcieli ksiedza
— dobroczynce powiesi¢. Ale ze o drzewo
bylo tu trudniej niz na pustyni, wigc tyl-
ko go przekleli. Kilkakrotnie. Wigkszos¢ z
nich ruszyta dalej. Ci, ktorzy zostali, zago-
spodarowali Panne Marie — miejscowos¢
istniejacg do dzis. Dzisiaj juz bardziej hi-
storyczng, niz realng. ..

Od ponad miesigca bawimy si¢ w Teksanczy-
kow. Austin to niewielkie, bo liczqce okoto 500
tysiecy mieszkancow miasto, potozone nad rze-
kg Kolorado. W sercu miasta rzeka jest tak sze-
roka, ze nazywajg jqg Town Lake, a powod tego
jest prosty — na rzece jest szereg zapor, regulu-
jgcych szybkosc przeptywu i poziom wody. Cate
Austin tonie w zieleni. Miasto otaczajg jeziora i
lasy. Nam przyszto mieszkac na skraju Barton
Greenbelt, czyli ochronnego pasa zieleni, ktory

ciggnie si¢ na przestrzeni kilku kilometrow. Wy-
chodzqgc z domu natychmiast moZemy sie zagle-
bi¢ w zielone chaszcze i spacerowac po zalesio-
nych wzgdrzach. Sq one porosnigte tujowaty-
mi drzewo—krzakami i drobnolistnym, kolcza-
stym debem (mylitby sie ktos, kto chciatby tutej-
sze deby przyréwnac do polskich ., Bartkowych’,
rozrosnietych mocarzy). Tylko z rzadka trafiajg
sig inne drzewa. Chodzgc po takim ,lesie” trzeba
sig trzymac wytyczonych szlakow, lepiej nie ry-
zykowac przedzierania si¢ przez te krzaczki. Raz
probowalismy i skoriczyto sie tym, ze dotarlismy
do domu w zupetnych ciemnosciach. Najgor-
szy byt ostatni odcinek drogi prowadzqcy przez
wyschniete, kamieniste koryto rzeki. Az trudno
uwierzyc, ze takie dzikie miejsca znajdujg sie w
Srodku miasta.

W Austin pogoda jest ,nieprzewidywalna’,
tzn., trudno zaplanowac cos na przysztosé, bo
nigdy nie wiadomo jak bedzie. Teraz panuje za
oknami jesien i czuc typowy o tej porze roku za-
pach. Lisciaste drzewa przystroity sic w kolory.
Ranki i wieczory sq chtodne (okoto 10 stopni), ale
w ciggu dnia stoneczko grzeje porzgdnie (tempe-
ratura dochodzi do 20-25 stopni). Czasami po-
pada deszcz, zawieje wiatr - ot, zupetnie tak, jak
w Polsce, tylko w tutejszych lasach nie ma grzy-
bow. Ze wspomnien internautki

e F

e

Carramba

Takiego zgietku, zamieszania, krzykow,
tancow 1 alkoholowej rozpusty — dawno
juz nie widziatam. Niby wiem, ze dla Tek-
sanczyka rodeo, to jak corrida dla Hiszpa-
na. Niby jestem przygotowana na $wieto. ..
ale zeby az tak? Tu jest wszystko: $piewa-
nie hymnu na baczno$¢, z rekg na sercu,
uroczyste obwozenie flag, i panstwowej,
1 stanowej oraz tutejsze sprosne piosenki
i malo godne zachowania, zataczajacych
si¢ uczestnikow zabawy. Fantastyczne, ko-
lorowe stroje jezdzcow 1 koni oraz tarza-
nie si¢ w piachu i morusanie wlasng krwia.
Fantastyczni, dumni i szlachetni zawodni-
cy z ttumem szalejacych fanek i btaznowa-
ci, dobrzy w swym fachu clowni. Koncer-
ty, potancoéwki, wyscigi, parady — co$ dla
dorostych, cos dla dzieci, dla kobiet i dla
mezczyzn. Walka o miano najwspanial-
szego indyka, w ktdrej biorg udziat praw-
dziwe ptasie picknosSci, prawie pozbawia
mnie glosu - tak si¢ dre. Zawody w jezdzie
pomiedzy beczkami, przyprawiaja mnie
niemal o zawatl serca, gdy jeden z mo-
ich ulubionych wierzchowcow trze brzu-
chem o piach, ale nie... nie upada, tylko pe-
dzi dalej. A facet na nim siedzi, jakby si¢

-

-
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tam urodzit. Byk pociagnawszy ujezdzaja-
cego go kowboja, jednym ze swych przy-
tepionych rogéw sprawia, ze Gosce robi
sie niedobrze 1 musi wyjs¢ na swieze po-
wietrze. Dobrze si¢ sktada, bo na zewnatrz
odbywaja sie wlasnie zawody w tancu, a
tuz obok zawody w grillowaniu. Normal-
nie juz sama nie wiem, kiedy bede spa¢. A
przed nami kilkanascie dni tego szalen-
stwa. To si¢ nazywa karnawal! To si¢ na-
zywa fiesta! Carramba!!!

Teksanski stroj
Kapelusz teksanskiego pastucha to sta-
rannie wykonana rzecz, ktora chro-
ni przed zimnem (kapelusze filcowe) lub
storicem (kapelusze stomkowe - tak, tak
stomkowe). Filc to spil$éniona, czyli w
przemyslnej kombinacji ,,spleciona” zwie-
rzeca siers¢ — dzigki niej catosé jest lekka,
wytrzymata, odporna na wode i odksztat-
cenia. Dobrze zrobiony teksanski kapelusz
z filcu to prawdziwe cacko, ktore wystar-
cza na cale zycie. Naymniej wartosciowy i
najpopularniejszy jest krélik, najlepsze sg
filcowe kapelusze kowbojskie z bobra.
Dzinsy wymyslit wprawdzie Levi
Strauss, ale Teksanczycy natychmiast

Otworz szeroko oczy

je zaadoptowali. Jednakze po pewnych
przerébkach, umozliwiajacych wygod-
ng jazde konng. Kowboje zrezygnowali
przede wszystkim z nitow w tylnych kie-
szeniach 1 w kroku. Pierwsze przeszka-
dzaty w jezdzie konnej, drugie w kuca-
niu przy wieczornym ognisku. Najbar-
dziej popularng i lubiang, cho¢ nie tu-
taj stworzong marka, sa mickkie i dobrze
uktadajgce si¢ wranglery. Tutaj mozna
kupi¢ te projektowane specjalnie dla ko-
biet. Do tego koniecznie skérzane, diu-
gie ochraniacze na nogawki, niegdys stu-
zace do ochrony przed deszczem, zim-
nem i chaszczami. Prawdziwie kowboj-
skie buty, kupi tylko ich mitosnik. Sg to

buty specjalnego przeznaczenia — inne
do chodzenia, inne na rodeo, a jeszcze
inne do jazdy konnej. Robione na miare
— sze$¢ tygodni oczekiwania! Maja swoje
cechy charakterystyczne: obcas, ostrogi,
specjalnie wyprofilowang cholewe, me-
talowe wzmocnienie picty, waskie nosy —
wszystko w zaleznosci od przeznaczenia.
Znawcy zwracajg uwage na ksztalt, na to
jak sie w nich chodzi oraz na miekkos¢ i
rodzaj skory (podobno najlepsza jest sko-
rarekina).

Na koniec

— To, co widzimy si¢ w przyszlym roku? — pyta
Albert stukajac si¢ z nami kielonkiem, jak-
zeby inaczej, tequili.

— A to one nie sq stgd ? — pyta podstuchuja-
cy barman i obrzuca nas zdziwionym
spojrzeniem. No jasne, w tych ich bucio-
rach i kapeluszach, w dzinsach i kamizel-
kach z fredzlami, wygladamy jak prawdzi-
we cowgirls.

7. duma patrze na Alberta. A co? Udato si¢
nam, ha!

— Nie sq stgd — odpowiada Albert zaciggajac
po teksansku. — Ale chciatyby, jak kazdy.

No chyba jednak go strzele. [ |
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Misia Krasowski
mistrzynia turnieju
deblowego stanowych
mistrzostw szkot srednich
w tenisie ziemnym

str. 51

Andi Mancin jest kolejnym kierowca rajdowym
na codzien wystepujgacym w Polsce, ale probujgcym
takze swoich sit na odcinkach specjalnych w Stanach
Zjednoczonych.

Grzegorz Dorman Choc¢ nie pobit wyniku uzyskanego przez nieodzatowa-

grzegorzdorman@mac.com nego Janusza Kuliga z rajdu Cherokee Trails w 2002 roku,
to jednak pokazat si¢ z bardzo mocnej strony, uzyskujac
czwarte miejsce na prawie kazdym odcinku specjalnym 1
na mecie rajdu. W nowym roku zobaczymy go we wszyst-
kich eliminacjach Mistrzostw Stanow Zjednoczonych cy-
klu Rally America.
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= Grzegorz Dorman: Andi, jeste$ mtodym
kierowcg, ktéry w sumie niedawno poja-
wit sie w rajdach samochodowych. W 2009
roku zobaczymy Cie w petnym sezonie cy-
klu Rally America. Czy mozesz przyblizy¢
nam, kim jest Andi Mancin i jak zaczat swo-
ja rajdowa kariere?

— ANDI MANCIN: Jezdzi¢ w rajdach
zaczatem od niedawna, wczesniej, gdy
miatem 17 lat, §cigatem si¢ na amatorskich
zawodach gokartow. Po pewnym czasie
stracitem zainteresowanie motorsportem i
przerzucitem si¢ na snowboard, w ktérym
przez 3 lata startowatem w Mistrzostwach
Polski. W wieku 24. lat startowatem w mo-
tocrossie, niestety z powodu kontuz;ji kre-
gostupa zostalem zmuszony do rezygnacji
ze startow. Nie mogtem jednak bezczyn-
nie siedzie¢ w domu i po pewnym cza-
sie powrocitem do motorsportu. W 2005
roku, dzieki wspdlpracy z Mackiem Stan-
co (wielokrotny mistrz Polski), wystarto-
watem w wys$cigach 1 w tym samym roku
zdobylem mistrzostwo Polski w klasie
oraz wicemistrzostwo w klasyfikacji ge-
neralnej. Moim pierwszym samochodem
wyscigowym byla Alfa Romeo 147 GTA
CUP, ktdrg rywalizowatem z samochoda-
mi Porsche GT2 i GT3. Rok podzniej, ra-
zem z Mackiem startowalismy w Euro-
pean Alfa Challenge. W moim debiucie
na wloskim torze Monza, zajatem drugie
miejsce w klasie TWIN. W tym samym
roku wystartowatem samochodem wysta-
wionym przez Konrad Motorsport w jed-
nej eliminacji Porsche Carrera Cup. Od 3.
lat jezdze w rajdach — najpierw, w Pucha-
rze PZM, udato mi si¢ wygrac jeden rajd,
w kilku przyjechatem w czotéwce, nieste-
ty moj Fiat Stilo byt bardzo awaryjny, ale
mimo to udato mi sie zdoby¢ licencje mie-
dzynarodowa. Moim pierwszym powaz-
nym rajdem byt Rajd Szwecji w Rajdo-
wych Samochodowych Mistrzostwach

Swiata (WRC). Wystartowalem moim
Lancerem Evo VII gr. N — podczas rajdu
musialem skorzysta¢ z systemu Superally
po awarii tylniego dyfra. W Polsce, jak do-
tad, nie udato mi si¢ osiggng¢ zadowalaja-
cych mnie wynikow, zwlaszcza, ze rywa-
lizuje z kierowcami, ktérzy sg bardziej do-
$wiadczeni i znajg bardzo dobrze polskie
trasy. Znacznie lepsze wyniki osiggam za
granicg, np. w Monte Carlo, po pierwszym
dniu, bytem 8. w klasie N, w Finlandii rajd
ukonczytem na 9. miejscu w swojej klasie.
Scigam si¢ tez na snowmobilach — zajatem
trzecie miejsce w Mistrzostwach Polski.

= Czy mozesz podsumowac dla nas swoéj se-
zon rajdowy 2008?

— Jako wtasciciel teamu IM Racing, je-
stem bardzo zadowolony z naszych osig-
gnied, jeden z naszych samochodow, Evo
IX, z zatogg Kajetanowicz/Wistawski wy-
grat Mistrzostwa Polski w grupie N oraz
wicemistrzostwo w ,generalce”. Ogolnie
okazalo si¢, ze nasze samochody sg najlep-
sze 1 bardzo sie ciesze, ze mogltem pomoc
»Kajtowi” skoczy¢ na gleboka wode. Ja sie
raczej staratem, zeby wszystko w teamie
gralo jak nalezy, oczywiscie walczytem
na polskich oesach, ale w tym roku mia-
tem wielkiego pecha, raz wypadlem z tra-
sy, tylko 3 razy udato mi si¢ wejs¢ do czo-
towki w klasyfikacji generalnej. Najlepszy
rajd, w ktorym jechatem w 2008 roku to
LSPR, naprawdg, bez cienia kokieterii, ten
rajd byt naprawde wysmienity.

= W swoim bogatym kalendarzu miates tez
starty w Pucharze Europy Centralnej w Au-
tocrossie na Suzuki Hayabusa.

— Tak naprawde w autocrossie pojecha-
tem dla zabawy. Zainteresowatem si¢ ta
dyscypling, poniewaz bardzo przypomi-
nata mi motocross. Poza tym jazda pojaz-
dem, ktéry ma 250 km/h przy wadze nie-

catych 500 kg, z napedem na cztery kota
i sekwencyjng skrzynig biegdw, zawsze
sprawia duzo frajdy. Byt to moj pierw-
szy sezon w autocrossie 1 nie nastawia-
em si¢ na jakie$ znakomite wyniki, jed-
nak pod koniec sezonu miatem szan-
se nawet na 2. miejsce w Pucharze Eu-
ropy Centralnej i chyba za bardzo chcia-
tem zaja¢ to miejsce, bo dwie ostatnie
eliminacje nie poszty mi tak dobrze, jak
wezesniejsze rundy. W przedostatnie)
miatem wypadek i uszkodzilem bug-
gy, w ostatniej, w ktorej walczylem na
catego, uszkodzitem swoje buggy, bug-
gy przeciwnika i dodatkowo ztamatem
reke (u$miech). Skonczytem na 5. miej-
scu w Pucharze.

= Na zakoriczenie i przypieczetowanie
tego sezonu pojawites sie z Maciejem Wi-
stawskim w rajdzie LSPR w Houghton w
stanie Michigan. Jak podobata Ci sie ta
impreza i co sadzisz o czotéwce amery-
kanskich rajdow?

- Jak juz wcze$niej méwitem, LSPR
byt dla mnie najlepszym rajdem w 2008
roku. Znakomita atmosfera, swietni ki-
bice, no 1 oczywiscie te trasy — przy-
pominajg troche trasy rajdu Finlandii.
Miejscami byto naprawde szybko. Bardzo
mile rozmawiato mi si¢ z Kenem Bloc-
kiem, Travisem Pastrang i Kylem Sarazi-
nem. Alex Gelsomino, pilot Kena, poma-
gat nam podczas catego rajdu. Mysle, ze
zaréwno Ken, Travis, jak 1 Kyle to napraw-
de szybcy kierowcy i daliby sobie rade na
miedzynarodowej arenie rajdowej.

= Czwarte miejsce w tym rajdzie to bar-

dzo dobry wynik. Czy liczytes na co$ wiecej
przyjezdzajgc do USA?

— Przyznam szczerze, ze nie zaktada-
lismy takiego wysokiego miejsca przed
startem. Z kilku przyczyn. Po pierwsze
nasz samochdd byt przygotowany w gr. N,
a wiec byl to praktycznie seryjny samo-
chéd w poréwnaniu z samochodami przy-
gotowanymi w klasie Open. Druga spra-
wa, to brak zapoznania z trasa, jechali-
$my ,w ciemno’, to byl nasz pierwszy rajd,
w ktorym nie moglismy si¢ zapozna¢ si¢
z trasg. Jechatem prawie caly czas z lewa
nogg na hamulcu.

= Powiedz nam wiecej na temat swojego
doswiadczonego pilota Macieja Wistaw-
skiego.

— Maciej Wistawski to chodzaca 1 wcigz
jezdzaca legenda polskich rajdow. Z pew-
noscig jest to jeden z najbardziej doswiad-
czonych 1 utytutowanych zawodnikow w
historii polskich rajdéw. Kariere zaczy-
nat w 1973 roku. W 1997 roku zostat Mi-
strzem Europy w rajdach samochodo-
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wych, wspolnie z Krzysztofem Hotowczy-
cem. Od 2. lat startuje naszym samocho-
dem razem Kajetanem Kajetanowiczem
—razem osiagneli znakomite wyniki.

= W 2004 roku zatozytes firme IM Racing,
ktéra obecnie obstuguje samochéd mistrza
Polski w grupie N, Kajetana Kajetanowi-
cza. Czy takie byty zatozenia IM Racing na
samym poczatku?

— Odkad powrdcitem do rajdow, zawsze
chciatem mie¢ profesjonalng stajni¢ raj-
dowa, ktéra moglaby zbudowac i przygo-
towa¢ topowy samochod. Przy budowie
rajdéwki korzystamy tylko z najlepszych
1 sprawdzonych podzespotéw, nie ma
mowy o oszczedzaniu zarowno przy bu-
dowie, jak i serwisie.

= IM Racing ma w swojej stajni tez Dodge-
'a Intrepid Sciggnietego z tutejszej serii NA-
SCAR. Do czego w Polsce uzywasz tego sa-
mochodu?

— Od zawsze chciatem mie¢ co$ takiego
w swoim garazu, to naprawde fajna zabaw-
ka. W Polsce uzywamy go gtéwnie pod-
czas réznego rodzaju imprez firmowych
lub targow branzowych. Na tory w Polsce
niestety nie zostal dopuszczony ze wzgle-
du na brak katalizatora (§miech).

= Kim jest i co robi Andi Mancin prywatnie?
— Przyznam, ze cate moje zycie to moto-
ryzacja. Poza IM Racing, prowadze réw-
niez firme, ktdra zajmuje si¢ skladaniem

silnikow oraz kontrolg jakosci Fiata. Nie
naleze do 0s6b spokojnych, wiec caty czas
szukam sobie zajecia, a najbardziej lubie
spedzac¢ aktywnie czas z moja rodzing. Nie
ukrywam, ze chcialbym ,zarazi¢” syna

moja pasja.

= Kiedy, i czy w ogble, przesiadka do Evo X?
Co sadzisz o tym aucie?

— Aktualnie nie planujemy przesiad-
ki do Evo X. Nie ma sensu na razie za-
mienia¢ sprawdzonego Evo IX na bedace
wciagz zagadka Evo X. Wedtug mnie, trze-
ba poswieci¢ bardzo duzo czasu na usta-
wienia balansu podczas duzych skokow.
Evo zawsze miat tendencje do ladowania
na przdd. Subaru, dzicki Kenowi i Travi-
sowi, doszto do perfekcji, szczegdlnie na
skokach podczas X Games. Na swiecie
powstato juz kilka rajdowek na bazie Evo
X, ale nie zachwycajg na razie wynika-
mi. Jednak, jezeli przyjdzie taka potrzeba,
oczywiscie zbudujemy rajdowke na bazie
Evo X.

= Jakie masz plany i zatozenia na sezon
2009?

— W tym sezonie na pewno chce wystar-
towa¢ w calym cyklu Rally America i ma-
rz¢ o wystapieniu w X Games. Chciatbym
rowniez stworzy¢ w USA profesjonalny
zespot rajdowy, korzystajacy z Mitsubishi
Lanceréw Evo. Jednym z kierowcow byt-
by byty fabryczny kierowca zespotu Mit-
subishi oraz Skody z Mistrzostw Swiata

- Jani Paasonen. Wcigz szukamy sponso-
row, co niestety nie jest fatwe. Bardzo nam
zalezy, aby naszymi osiggnieciami podzie-
li¢ si¢ tez z kibicami w Polsce, dlatego be-
dzie nam towarzyszy¢ zaprzyjazniona te-
lewizja.

= Tylko kilku zagranicznych kierowcéw pré-
bowato sit w sezonie w USA (bracia Hig-
gins, Andrew Pinker, Alfredo DeDominicis).
Dlaczego wybrates USA?

— Starty w Polsce, po niezmienionych od
lat odcinkach specjalnych, nie pozwalaja
mi si¢ rozwija¢ i zdoby¢ nowych doswiad-
czen. Niestety, mamy mato szutrowych
odcinkow, a co najgorsze, sezon rajdowy
zaczyna sie¢ dopiero pod koniec kwietnia.
Dlatego chciatem sprobowa¢ swych sit w
USA. Styszatem, ze macie cickawe tra-
sy, a wasza czolowka to naprawde dobrzy
kierowcy rajdowi. Dodatkowo, start w
LSPR przekonat mnie do stusznosci mo-
jej decyzji, dotyczacej startow w USA. No
i oczywiscie macie tutaj naprawde fanta-
stycznych kibicéw, ktérym chciatbym po-
dzickowac za wspanialy doping podczas
LSPR i zaprosi¢ ich, aby ogladali nasze
starty w Rally America.

= Wiesz, ze Mitsubishi nie ma zbyt dobrego
rejestru podczas X Games?

— Chciatbym, aby Mitsubishi mogto na-
wigza¢ rowng walke z Subaru.

= Dziekuje serdecznie za rozmowe i zycze
wielu sukcesow na odcinkach specjalnych
w USA.

- Dzickuje bardzo. Korzystajac z oka-
zji chciatem zyczy¢ wszystkim kibicom
szczesliwego Nowego Roku i wielu nieza-
pomnianych wrazen podczas ogladania
rajdow w 2009 roku. [ |
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Misia Krasowski
mistrzynia turnieju
deblowego stanowych
mistrzostw szkot Srednich
w tenisie ziemnym

Andrzej Kentla
akmediaservices@mac.com

Misia Krasowski w towarzystwie rodzicow, part-
nerki deblowej Julii Fellerhoff, jej mamy oraz tre-
nerow tenisowych.

TENIS ZIEMNY jest tym spor-
tem, w ktorym Amerykanki
polskiego pochodzenia, uczen-
nice szkot srednich, w dorocz-
nych mistrzostwach stanu Illi-
nois odnosza czasami znaczace
sukcesy.

W 2005 roku w barwach mistrzowskiej druzyny Deer-
field High School wystepowaty trzy polskie dziewczyny:
siostry Luiza 1 Dagmara Grzych oraz Misia Krasowski.
Rok pdzniej tenisistki z Deerfield H.S. wywalczyty ty-
tut wicemistrzowski. W 35-letniej historii tych zawodow
Amerykanki o polskim rodowodzie dwukrotnie si¢ggaty
po tytul mistrzowski w turnieju gry pojedynczej dziew-
czat. W 1980 roku wyczynu tego dokonata Jane Jarosz ze
szkoty Benet Academy w Lisle, IL. W 2004 roku najlep-
sza tenisistkg stanowych mistrzostw IHSA dziewczat w
tenisie zostata 17-letnia Monica Milewski ze szkoty Ma-
ine South w Park Ridge, IL. W sobote, 25 pazdziernika
2008 roku kolejna Amerykanka o polskim rodowodzie,
17 letnia Misia Krasowski z Deerfield H.S. siegneta po
tytut mistrzowski w stanowych mistrzostwach dziew-
czat szkot srednich w tenisie ziemnym. Misia i jej deblo-
. .- - wa partnerka Julia Fellerhoff ze szkoty sredniej w Deer-
W 35-letniej historii tych ﬁelclf, IL pokonaty w finalowym pojedglfnku 7-5,4-6,6-3
zawodow Amerykanki Kathleen Satarelli 1 Nicole Lipp ze szkoty Lake Forest

o polskim rodowodzie H.S, IL.

dwu"_rOtnie Sie_ga'y po_t\_{- W ostatnim dniu stanowych mistrzostw IHSA (Illino-
tut mistrzowski w turnieju is High School Association) dziewczat w tenisie ziem-

rv poiedvnczei dziewczat. nym Andrzej Kentla rozmawia z Misig Krasowski 1 jej
gry pojedy ] a partnerka deblowg Julig Fellerhoff, triumfatorkami tur-

nieju deblowego w sezonie 2008-2009.
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= Misia uczestniczytas w tych zawodach w
poprzednich latach grajgc w turnieju singlo-
wym i osiggnetas wtedy dos¢ dobre wyni-
ki. Dlaczego zdecydowatas sie zagra¢ w tym
roku w turnieju deblowym? Czy to byta two-
ja decyzja czy trenera druzyny szkolnej?

— W tegorocznej, 6. osobowej reprezenta-
¢ji naszej szkoty znalazty si¢ trzy zawod-
niczki, ktére osiggnety wysoka forme w
tym sezonie: ja, Julia Fellerhoff i Rachael
White. Poniewaz razem z Julig wygraty-
$my na poczatku sezonu kilka meczow w
konkurencji deblowej, trener zadecydowat,
ze powinny$my gra¢ razem do konca ligi
miedzyszkolnej oraz w mistrzostwach sta-
nowych konczacych sezon, tym bardziej,
ze grato nam si¢ razem naprawde dobrze.

= Co byto przyczyng twojej absencji na tych
zawodach w ubiegtym roku?

— W ubiegtym sezonie gratam jedynie w
turniejach USTA oraz ¢wiczylam z moim
trenerem. Po konsultacjach z rodzicami
oraz trenerem podjetam decyzje o skon-
centrowaniu si¢ na treningach oraz ogra-
niczeniu uczestnictwa w zawodach do tur-
niejow USTA po to, aby utrzymac pozycje
w krajowym rankingu i nie straci¢ kontak-
tu z najlepszymi juniorami w USA.

= Dwa lata temu wystgpita$ w tych zawo-
dach w turnieju singlowym. Ktére miejsce
zajetas woéwczas w klasyfikacji koncowej?

— W turnieju mistrzostw stanowych star-
tuje 128 zawodniczek. W koncowej kla-
syfikacji znalaztam sie w gronie 8. najlep-
szych tenisistek szkét srednich stanu I1-
linois w sezonie 2006-2007. Przegratam
w drugiej rundzie, w sobote, w ostatnim
dniu zawodow, zajmujac ostecznie 8. lub 7.
miejsce.

= Julia, czy ty debiutujesz w tych zawodach,
czy gratas w tym turnieju w ubiegtych la-
tach?

— W ubiegltym sezonie gratam rowniez w
turnieju deblowym. W klasyfikacji kon-
cowej zajety$my 5. miejsce wygrywajac
tzw. turniej pocieszenia (back draw tour-
nament).

= Dlaczego zdecydowatas sie zagrac w tym
roku razem z Misig?

- Tak jak juz powiedziata Misia, znako-
micie rozumiatysmy sie juz na poczatku
sezonu. Bylysmy zadowolone ze wspol-
nych treningéw 1 po wygraniu kilku me-
czOw na poczatku miedzyszkolnej ligi po-
stanowity$my kontynuowa¢ dobrg passe.

= Powiedz co$ o dzisiejszym finatowym me-
czu. Przeciwniczki zmusity was do gra-

nia trzech setéw. Co przesadzito o waszym
zwyciestwie?

— Mysle, ze wygratysmy ten mecz, ponie-
waz daly$my z siebie wszystko i pokazaty-
$my, ze nam bardziej zalezato na zwycie-
stwie. Misia zagrata nieprawdopodobny
mecz. Obie walczytysmy o kazdy punkt,
miaty$my do siebie petne zaufanie i nigdy;,
w przeciggu calego meczu nie stracitysmy
wiary, ze ten pojedynek musi si¢ zakon-
czy¢ naszym zwyciestwem.

= Po zacietej walce wygratyscie pierwszego
seta 7/5, ale w drugim przeciwniczki odro-
bity straty i wygraty go 6/4. O czym mysla-
tyscie przystepujac do trzeciego, rozstrzy-
gajgcego o mistrzostwie seta?

— Zeby wyjs¢ na kort 1 wygrac caty mecz.
Nie byto zadnych nerwow ani zwatpienia.
Bylysmy w pelni skoncentrowane na na-
szej grze 1 nie pozwolitysmy przeciwnicz-
kom narzuci¢ ich stylu gry. Wiedziatysmy;,
ze ZWYCIgstwo jest w naszym zasiegu.

= Co mozesz powiedzie¢ o swoich przeciw-
niczkach, kto byt faworytem finatowego po-
jedynku tegorocznego turnieju deblowego?

— Trudno wskaza¢ na faworyta. Zarowno
my, jak 1 nasze przeciwniczki, miaty$my
nieprawdopodobny, bardzo udany sezon.
Przed finalowym spotkaniem szanse na
koncowe zwyciestwo byty bardzo wyrow-
nane. Jestem bardzo szczesliwa, ze udato
si¢ nam wygrac ten mecz.

= Misia, czy wiesz, Ze jeste$ trzecig Ame-
rykanka o polskim rodowodzie, ktéra wy-
grata tytut mistrzowski w 37. letniej histo-
rii tego turnieju w stanie lllinois? Czy jestes
dumna z tego zwycigstwa?

— Nie, nie wiedzialam o tym. Oczywi-
Scie, ze jestem bardzo dumna z tego suk-
cesu. Jestem tez dumna z bardzo udanego
wystepu Julii. Bez jej Swietnej gry zwycie-
stwo nie bytoby mozliwe.

= Ktoére z tenisowych umiejetnosci przewa-
zyty o zwyciestwie w dzisiejszym finato-
wym pojedynku?

— Mysle, ze nasze dzisiejsze przeciwnicz-
ki w finalowym pojedynku nie ustepowa-
1y nam umiejetnosciami tenisowymi. Po-
ziom umiejetnosci w obu zespotach byt
bardzo wyrownany. O zwycigstwie prze-
sadzita mentalna strona gry, odpornosc¢
psychiczna. W trzecim secie zagraty$my
z Julig bardziej agresywnie, bytysSmy cze-
$ciej przy siatce i nasze woleje byty grane
bardziej precyzyjnie.

= Dla ciebie byty to juz ostatnie mistrzo-
stwa stanowe szké6t Srednich w tenisie...

- Tak, moj ostatni mecz tenisowy w szko-
le sredniej. Nie moge sobie wyobrazi¢ lep-
szego zakonczenia kariery tenisowej w
szkole.

= Misia, wiem, ze od przysztego roku zaczy-
nasz studia na uniwersytecie Brown w Pro-
widence, w stanie Rhode Island. Czy zamie-
rzasz tam takze gra¢ w tenisa?

— Tak, bede grata w lidze uniwersyteckie;.

= Julia, ty konczysz szkote Srednig w przy-
sztym roku. Czy w przysztym sezonie be-
dziesz, rowniez grata w turnieju deblo-
wym?

— Mysle, ze w przysztym roku zagram
w turnieju singlowym. Podobnie jak Mi-
sia chce gra¢ w tenisa na college'u, mysle o
stypendium tenisowym, ale decyzje o wy-
borze szkoty zapadng dopiero na poczatku
przysztego roku.

= Misia, twoje umiejetnosci tenisowe oraz
osiggniecia w turniejach szkolnych druzyn
tenisowych przyczynity sie w znacznym
stopniu do sportowych sukcesow twojej
szkoty w stanowej rywalizacji szkot Sred-
nich w stanie llllinois. W tym czasie, gdy
gratas w druzynie szkolnej, twoja szkota
Deerfield High School zajeta dwukrotnie

2. miejsca w klasyfikacji zespotowej stano-
wych mistrzostw szkot Srednich w tenisie
ziemnym (2006, 2008), natomiast w roku
2005 wywalczyta tytut mistrzowski. W tym
samym czasie odnositas takze sukcesy w ju-
niorskiej karierze grajgc w turniejach USTA.
Jakie sg twoje najwieksze osiggniecia na
tym polu i jak mozesz poréwnac satysfak-
cje ze zwycieskich tytutow mistrzowskich w
turniejch USTA z wywalczonym dzisiaj ty-
tutem mistrzowskim w turnieju deblowym
dziewczat w stanowych mistrzostwach
IHSA w tenisie ziemnym?

— W zesztym roku, na jesieni wygratam
narodowy turniej open, ktory uwazany
jest za drugi najwazniejszy turniej USTA
w sezonie. To zwyciestwo byto niesamo-
wite, poniewaz udowodnito mi, ze ci¢zka
praca na treningach przynosi porzadane
rezultaty. Z kolei sukcesy w tenisowej li-
dze miedzyszkolnej oraz w stanowych mi-
strzostwach szkét srednich w tenisie przy-
nosza wiele radosci i satysfakcji, poniewaz
gra si¢ dla zespotu, dla szkoty, ktora sie re-
prezentuje. Trudno poréwnac te dwa roz-
ne rodzaje zawodow, poniewaz zwycig-
stwo w turnieju USTA procentuje zdoby-
tymi punktami w indywidualnym rankin-
gu USTA, natomiast zwyciestwo w tur-
nieju stanowych mistrzostw szkot sred-
nich w tenisie wptywa na koncowg kla-
syfikacje zespotows szkoty, ktorg sie re-
prezentuje. Wygranie tytulu mistrzow-
skiego w stanowych mistrzostwach szkot
$rednich przyniosto mi wielkg satysfak-
¢je, tym bardziej, ze sukcesem moglam sie
cieszy¢ razem z goraco mnie dopingujg-
cymi cztonkami mojej rodziny oraz kole-
gami i kolezankami z mojej szkoty. Z dru-
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giej strony trudno jest ,,pobi¢* poziom sa-
tysfakcji 1 dumy ze zwycigstwa w turnieju,
w ktérym grajg najlepsi w kraju zawodni-
cy, o ktérych wiesz, ze podobnie jak ja, bar-
dzo cigzko trenuja kazdego dnia, aby wy-
grac ten turnie;j.

= W ciggu twojej dtugiej 11-12. letniej ka-
riery juniorskiej prawdopodobnie wie-

lu tenisowych treneréw ksztattowato two-
ja gre oraz umiejetnosci tenisowe. Czy mo-

...nawyk systematycz-
nego, zdycyplinowane-
go treningu miat olbrzy-
mi wptyw na rozwéj mo-
jej dalszej kariery teni-
sowej.
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Druzyna tenisowa Deerfield High School

gtabys wymieni¢ nazwiska przynajmiej kil-
ku z nich, tych ktorzy w najwiekszym stop-
niu przyczynili sie do twojego dzisiejszego

sukcesu?

- Jeden z moich pierwszych trenerow,
Marcin Kozerski odegrat bardzo istotna
role w rozwoju moich umiejetnosci teniso-
wych. Zaczetam trenowac z nim, gdy mia-
tam dwanascie lat, kiedy w wigkszym, niz
poprzednio stopniu zaczelam wspotza-
wodniczy¢ w turniejach USTA. Posiada-
nie tego typu trenera, ktéry wpoit mi na-
wyki systematycznego, zdycyplinowa-
nego treningu miato olbrzymi wptyw na
rozw0j mojej dalszej kariery tenisowej.
Trener Silviu Nistor z klubu tenisowego
Lake Bluff Tennis Club zachecit mnie do
intensywnych treningdw, pokazujac jed-

noczesnie, jak trenowa¢ 1 wspotzawodni-
czy¢, aby mie¢ wiele przyjemnosci i rado-
$ci z gry w tenisa. Trenujac z Silviu zrobi-
tam duze postepy i rozegratam jedne z naj-
lepszych meczéw w mojej karierze. Moj
kolejny trener, Sylvain Guichard rozpo-
czat treningi ze mng, gdy bytam uczenni-
cg trzeciej klasy (junior) w szkole $redniej.
Miatam wtedy 16 lat i chociaz trenowat
mnie tylko przez rok, mysle, ze najwigksze
postepy zrobitam trenujgc wiasnie z nim.
Poswiecit mi wiele czasu, wysitku 1 za-
wsze mogtam liczy¢ na jego pomoc. My-
Sle, ze trener Guichard rozumiat tennis le-
piej, niz ktokolwiek inny i jestem mu bar-
dzo wdzigczna za przygotowanie mnie do
zrobienia kolejnego kroku w mojej teniso-
wej karierze. [ ]

POLONIA 53




Psychologia

Usmleghnlj,5|e, bo...

sSmiech to zdrowie!

Najstynniejszy obraz Leonarda da Vinci -

warsztatem, kompozycja i gra Swiatta.
Stat sie¢ symbolem epoki i do dzis jest niedoScignionym wzorem piekna.

Marta Marczewska

PRZYCIAGA niepowtarzalng i tajemni-
czg atmosfera. Jednak to, co w nim najbar-
dziej intrygujace, jest zarazem codzien-
ne i pospolite. Od lat przedmiotem badan
1 zrédtem licznych kontrowersji jest za-
gadkowy u$miech Giocondy. Trudno zna-
lez¢ inny, bedacy przedmiotem tak diugo-
trwatej dyskusji. Nasz codzienny usmiech

traktyjemy, jako ulotny i sympatyczny
wyraz twarzy. Ale czy jest tylko tym? Ba-
dania nad usmiechem pokazu]q, Ze ma o
wiele gtebszy sens, niz nam si¢ z pozoru
wydaje.

Nasz organizm nie moégltby sie obejs¢
bez $miechu i u$miechania si¢. Juz nie-
mowleta, zanim nauczg siq ptaka¢, nasla-
dwa usmiech posytany im przez najbliz-
szych i w ten sposob wyrazaja zadowole-
nie. Podobnie jest z dorostymi. Smiech to
jeden ze sposobow porozumiewania si¢ z
innymi. Wyrézniono nawet kilka odmian
usmiechu, w zalezno$ci od tego, co nim
wyrazamy. Pierwszy rodzaj to usmiech ra-
dosny — najczesciej spotykany wyraz za-
dowolenia. Dzigki niemu druga osoba
mowi nam: ,jestem w dobrym humorze”,

»Mona Lisa” zachwyca

~ciesze sie’, ,dobrze sie bawie”. Co charak-
terystyczne usmiech ten angazuje takze
oczy — mowimy, wiec o0 szczerym u$mie-
chu, ze w nim i ,0oczy nam sie $miejq’.
Inny, bardzo czesto spotykany usmiech,
to ten zyczliwy. Pojawia si¢ np. podczas
rozmowy z osobg, ktorg lubimy; poka-
zuje nasza do niej sympatie. Dziqki nie-
mu mozemy pow1ed21ec »lubie cu; , ,MO-
zesz na mnie liczy¢”. Trzeci wyrozniony
rodzaj usmiechu, to ten porozumiewaw-
czy — u$miech solidarnosci. Méwimy nim:
swiem, co jest grane’, ,jestem z tobg’, ,,no,
to jest nas dwoch”. Co ciekawe, zwykle to-
warzyszy mu krotkie, znaczace spojrze-
nie. Nastepnym rodzajem usmiechu jest
u$miech uprzejmy. Nie wyraza sympatii,
tylko zyczliwo$¢. Stosujemy go w codzien-
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nych sytuacjach, w sklepie, banku czy na
ulicy. Moéwi: ,mito mi”, ,moze pomdc’,
»dziekuje”. Pokazujemy w ten sposob swo-
je dobre wychowanie. Ostatnim z wyroz-
nionych jest u$miech figlarny. Sygnalizu-
jemy nim, ze jesteSmy w nastroju do za-
bawy, flirtowania. Zwykle towarzyszy mu
mrugniecie okiem.

Tyle o usmiechu mowig badania psycho-
logéw. Ale kazdy z nas potrafi o nim po-
wiedzie¢ znacznie wigcej. Wszedzie moz-
na znalez¢ ludzi, ktérym usmiechanie
si¢ przychodzi z fatwoscia, i takich, kté-
rzy usmiechajg si¢ z wyraznym wysit-
kiem. Dobierajac sobie wspdlpracowni-
kéw czy przyjaciot najczesciej wybiera-
my tych u$miechnigtych i z poczuciem
humoru. Zartem tatwiej zatagodzi¢ spory
czy wyjs¢ z klopotliwej sytuacji. Osoby ra-
dosne s3 zwykle bardziej optymistyczne i
tym przyciggaja do siebie innych. Smiech
sprzyja takze sukcesowi. Dowiedziono,
ze ludzie z poczuciem humoru sg bardziej
kreatywni i niewatpliwie majg lepsze rela-
cje ze wspotpracownikami. Co wigcej, po-
czucie humoru sprzyja zdobywaniu klien-
tow. Bez watpienia szczery usmiech kaz-
demu dodaje uroku.

Jest to gtéwne, chociaz nie jedyne jego
oblicze. Z obserwacji wynika, ze $miech
wykorzystujemy nie tylko gdy chcemy
wyra21c sympath, wywrze¢ na innych do-
bre wrazenie, roztadowac¢ napietg sytuacje,
ale takze, by kim$ manipulowac. Przeja-
wia si¢ wtedy w zlosliwych usmiechach,
uszczypliwych uwagach. Czesto polega
na publicznym wy$smiewaniu stabosci in-
nych, stawianiu ich w niekomfortowej sy-
tuacji. Innym rodzajem $miechu negatyw-
nego (lub destruktywnego) jest wymu-
szona rado$¢. W niektérych momentach
usmiechamy sie tylko po to, by zamasko-
wac¢ inne emocje. Mozemy si¢ ba¢, wsty-
dzi¢ lub by¢ oniesmieleni, a mimo wszyst-
ko, dla ukrycia swoich prawdziwych od-
czu¢, bedziemy sie u$miecha¢. Smiech

petni w tym przypadku funkcje mechani-
zmu obronnego.

Wréémy jednak do pozytywnej stro-
ny $miechu i naszego tytutowego hasta:
»$miech to zdrowie”. Pewnie nie raz sty-
szelismy to stwierdzenie; brzmi banal-
nie, prawda? Jednak badania ostatnich lat z
calg stanowczoscig potwierdzajg te teze —
$miech nie tylko pomaga zachowa¢ zdro-
wie, ale 1 leczy. Przede wszystkim ma do-
broczynny wplyw na nasze zdrowie psy-
chiczne i samopoczucie. Ludzie u$miech-
ni¢ci maja wigcej znajomych 1 czujg si¢
bardziej zadowoleni z zycia. Latwiej roz-
fadowuja napiecie, sa odporniejsi na stres.
Jednak $miech ma takze nieoceniony
wplyw na nasze zdrowie fizyczne. Dzigki
niemu nasz organizm jest znacznie lepiej
dotleniony. Kiedy si¢ $miejemy, wdycha-
my trzy razy wigcej powietrza, niz oddy-

Nasz organizm nie mogt-
by sie obejs¢ bez Smiechu
i uSmiechania sie.

chajac normalnie. Podczas smiechu szyb-
ciej bije serce, co nie tylko wplywa ko-
rzystnie na prace samego serca, ale row-
niez na dziatanie catego organizmu. Krew,
krazac szybciej, dostarcza wickszg ilo$¢
tlenu do moézgu i migsni. Dzicki temu tak-
ze skora staje jedrniejsza i zarézowiona.
Smiech jest $wietng gimnastyka. Gdy sie
$miejemy pracuje przepona, miesnie ple-
cow, brzucha 1 oczywiscie migsnie twa-
rzy, dla ktérych jest to doskonaty masaz.
Przy dtugim i intensywnym $miechu mie-
$nie rozluzniajg si¢, co sprawia, ze trudno
usta¢ na nogach. Niektorzy wowczas kulg
si¢, tapia za brzuch czy kucaja; jednym sto-
wem $miejg sie do rozpuku. Smiech jest
rowniez doskonalym lekarstwem. Kie-
dy si¢ Smiejemy w organizmie zwieksza
si¢ wydzielanie endorfin, okreslanych jako
hormony szczescia. Sg to naturalne $rod-

ki przeciwbolowe skutecznie zwalczajgce
astme, bole gtowy, bezsenno$¢, a nawet de-
presje.

Dobroczynne dziatanie $miechu wyko-
rzystywane jest na wiele sposobow. Jed-
nym z nich jest terapia $miechowa stoso-
wana na)czqsae), Jako kuraCJa uzupetnia-
jaca. Zajmuje si¢ nig m.in. fundacja Dra
Clowna. Stowarzyszeni w niej psycholo-
dzy, lekarze, rehabilitanci 1 wolontariusze
odwiedzajg szpitalne oddziaty dzieciece.
Przebrani za klaunéw, w makijazu, obo-
wigzkowo z czerwonym noskiem bawig
si¢ z dzie¢mi i organizujg im przerozne
zajecia. Wszystko po to, aby rozsmieszy¢
matych pacjentéw 1 wywota¢ usmiech na
ich twarzach, zeby chociaz na chwile za-
pomnieli o dreczacej ich chorobie. Dzie-
ki dziatalnosci klaunow dzieci lepiej zno-
sza pobyt w szpitalu, poprawia si¢ ich sa-
mopoczucie. Terapia ta, chociaz z pozo-
ru mato powazna, cieszy si¢ duzym uzna-
niem wsrod rodzicow 1 pracownikow stuz-
by zdrowia.

Kiedy sie usmiecha¢? Zawsze! Nawet
przy ztej pogodzie i bez okazji. Usmiechaj-
my si¢ do siebie 1 do innych. Usmiechaj-
my sie, rozmawiajac przez telefon. To na-
prawde stycha¢. A ze $miech jest zarazli-
WY, to nasz u$miech zaraz zostanie odwza-
jemniony. Gdy chcemy wzbudzi¢ zycz-
liwos$¢ 1 sympatie innych ludzi, $miejmy
sie do nich jak najwiecej. Nasze pozytyw-
ne nastawienie na pewno zostanie doce-
nione. Smiech to doskonate lekarstwo dla
ciata i duszy. Mozna go uzywac¢ non stop
bez grozby przedawkowania i skutkow
ubocznych. Nikt nie lubi ponurakéw i za-
mknietych w sobie smutaséw, wiec nawet,
gdy mamy gorszy dzien, a w glowie kiebig
sie problemy po prostu uémiechnijmy sig.
Swiat stanie sie 1adme)szy, anastrdj si¢ po-
prawi. A teraz, gdy juz znamy wszystkie
zalety 1 zbawienne dziatanie $miechu mo-
zemy bez powodu wybra¢ si¢ do kina na
dobrg komedig i... $miac si¢ do tez. |
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Bol samotnosci...

Z jakiego Swiata, zatem przybywa do nas samotnos¢?

Tatiana Kotasinska

o jezeli nie z ciemnych zakamarkow
B duszy ludzkiej, w ktdrych si¢ rodzi...

Czy moze nawiedzi¢ nas, jako gos¢,
spoza siedliska cztowieka? W postaci ja-
kiej$ mrocznej energii, ktoéra wsacza sie¢ w
bieg ludzkiej historii, aby nas, istoty inte-
ligentne, catkowicie od siebie oddali¢, ze
sobg poroznic.. Samotno$¢ rodem z pie-
kta, Hadesu, otchtani..? Z pewnoscig da-
leka od naszej natury, niechciana, trudna
dla ambitnych. A ci, co méwia, ze jg oswo-
ili ktamia.

Doswiadczamy réznych rodzajow sa-
motnosci. Jest ta, ktorej nie potrzebuje-
my, boimy si¢ i bronimy przed nig, a naj-
wickszych bohaterow zasmuca sama
mysl o niej. Ta wielka samotno$¢ dla kaz-
dego przybiera inng forme. Moze pojawic
sie w zyciu niektérych na skutek przej-
$cia na emeryture czy odejscia dorostych
dzieci z domu. Dla innych bywa nastep-
stwem utraty majatku, oznaczajacego ko-
niec prestizu spotecznego (ktory, jak wia-
domo, nie jest gwarancjg prawdziwych
przyjazni). Jest tez jednak samotno$c¢
wlasciwa, pozadana, niezbedna 1 wielce
tworcza, z ktorg za pan brat sg prawdziwi
wojownicy. Znajg ja dobrze takze nasi bli-
scy, ci dojrzali dorosli — swiadomi poszu-
kiwacze odpowiedzi i inicjacji. Przyjrzyj-
my si¢, zatem réznym odmianom naszej
samotnosci.

N s E
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Negatywny wydzwiek
samotnosci

Samotne jest dziecko pozbawione bez-
interesownej mitosci, samotny staje SiQ
cztowiek pracujacy na wysoklm p0210mle
trudnosci, w odosobnieniu i niezrozumie-
niu. Samotni jesteS$my na emigracji, co jest
typowe 1 szczegblnie dotkliwe w pierw-
szym okresie adaptacyjnym, i catkiem nie-
zrozumiate dla tych nigdy nie opuszcza-
jacych kraju. Samotny jest rodzic w poje-
dynke wychowujacy dzieci, przyttoczo-
ny troskami, ktérych nie ma z kim dzie-
li¢. Samotny starzec, wdowiec, ktory ni-
gdy nie odnalazt pasji swojego zycia, a
do tego przezyt wszystkich swoich kum-
pli. Samotne jest otwieranie drzwi puste-
go domu, przechodzenie okresu dojrzewa-
nia, jesli brak odpowiedzi na trudne pyta-
nia. Samotna jest stacja w maltym miescie,
na ktorej tylko czasami zatrzymuje si¢ po-
ciag osobowy. Samotnie bywa na szczycie
wiadzy, karlery, popularnosm bez wiary w
site wieksza niz my sami (przyk}ad takie-
go nieliczenia si¢ z nikim i niczym moz-
na odnalez¢ w chicagowskim wiezieniu,
w osobie naszego gubernatora). Istnieje sa-
motnos¢ posiadania wiedzy;, ale i jej braku.
Samotno$¢ mezezyzny w piatkowy, stycz-
niowy wieczor, cztowicka powoli umiera-
jacego na serce w jednym z krakowskich
szpitali, ktory pyta corke: . To jak tam dzi-

— pojawia si¢ pytanie.

siaj, caty Krakow si¢ bawi, co?” Samotnos¢
kobiety. Samotno$¢ tych, ktérzy nigdy nie
znalezli mitosci.

Nalezymy do jednego stadia, grupy
ludzkiej 1 z wyjatkiem nielicznych sytu-
acji samotno$¢ nie jest dla nas naturalna.
Dawno temu zyliSmy zawsze we wspolno-
tach o Scisle wyznaczonych rolach, gdzie
nie wszyscy czuli si¢ szczesliwi, ale w za-
mian dostawali poczucie przynaleznosci i
sporag dawke bezpieczenstwa. Wspotcze-
$nie ceng tej niby wolno$ci bywa samot-
nos¢, a to bardzo sowita zaptata.

Czy istnieje jakas skuteczna forma sa-
mooszukiwania, ktorej mozna uzy¢, gdy
odchodzi ukochana osoba? Czy jest cos,
co uniewazni bol zdarzenia? Jakze nie-
mozliwa 1 nieprawdziwa jest ucieczka od
niespetnionej mitosci na trzezwo... Prze-
praszajac za swoj jezyk, okreslita kiedys
te kwesti¢ jedna z naszych chicagowskich
psycholozek: — ,,To zawsze kurewsko boli”
—rzekta.

W sytuacjach rozpadu zwigzku czy
matzenstwa, samotno$¢ jest reakcja jak
najbardziej normalng, poniewaz znika z
naszego zycia co$ bardzo cennego, 0so-
bistego, konkretnego. Ktos, bez kogo na-
gle musimy si¢ obej$¢. Przezywamy spe-
cyficzny proces zatoby, podobnie jak po
$mierci bliskiej osoby. W jednym i dru-
gim przypadku warto ten proces uczci-
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jest nie z tego Swiata

wie przezy¢ do konca, bowiem jakakol-
wiek proba ,zamiecenia waznych uczué
pod dywan” powraca do nas catymi la-
tami. Pustka, ktérg odczuwamy pozo-
staje tak dtugo, az ja zaakceptyemy lub
wypelnimy nowa energia. Ktos powie-
dziat kiedy$ mlodej dziewczynie: ,Dom
nie jest pusty po jego odejsciu, bo jestes w
nim Ty

Odzyskiwanie siebie

Jedynie samotno$¢ jest w zyciu cztowieka sta-
nem graniczacym z absolutnym spokojem we-
wnetrznym, z odzyskaniem indywidualnosci.
Tylko w pochlaniajacej wszystko pustce sa-
motnosci, ciemnosciach zacierajacych kontu-
ry $wiata zewnetrznego mozna odczué, ze sie
jest sobg, az do granic zwatpienia, ktére uprzy-
tamnia nagle wlasng nico$¢ w rosngcym prze-

razliwie ogromie wszech$wiata.

(G.HERLING-GRUDZINSKI).

Poznanie siebie to rzeczywiscie jedyny
moment, kiedy nasze osamotnienie nam
stuzy, wlasciwie jest niezbedne. Prawdzi-
we odnajdywanie siebie i odzyskiwanie

tozsamosci odbywa si¢ na drodze uczci-
wosci wzgledem siebie samego. Zaczyna
si¢, gdy mamy odwage poszukiwaé swo-
jej drogi, jednocze$nie akceptujac koniecz-
ne w tym procesie osamotnienie. Gustaw
Herling-Grudzinski postrzegat samot-
nos¢, jako niezastgpiong nauczycielke po-
znania 1 pokory. Nauczycielke stuzaca od-
zyskaniu wtasnej indywidualnosci. Peter
Lippert odnalazt ja wyraznie w ludzkim
spotkaniu Boga: Droga cztowieka do Boga na
tym najbardziej stromym
odcinku — nazywa si¢ -
samotnosi. Stwierdze-
nia te zachecajg ambit-
nych duchowo do wta-
snych poszukiwan.

Sa na ludzkiej $ciez-
ce podroze, ktérych
nie mozna odby¢ przy
udziale innych, podro-
ze, w ktérych nawet
najlepsze towarzystwo
przeszkadza. Zatem
najwazniejsze staje si¢
podjecie ryzyka i pro-
ba oswojenia niewy-
godnej, tylko u poczatku, relacji z samot-
noscig. To niezbedne, by nauczy¢ si¢ z nig
wspotpracowaé. Ponoc¢ ci, ktdrzy nigdy nie
zdali egzaminu ze wspolpracy z samotno-

(M. KISHIMOTO)

$cia, nigdy nie odnajda szansy na szcze$cie
z drugim cztowiekiem.

Najkrétsza droga do obtedu
wiedzie przez samotnosé.

(A. MINKOWSKI)

To stwierdzenie jest w peini prawdzi-
we, cho¢ wydaje sie by¢ opozycja do po-
przedniego. Chodzi tu, bowiem o réwno-
wage. O granice pomiedzy samodzielno-
$cig a osamotnieniem dazacym do izolo-
wania si¢ od ludzi. Poniewaz jako gatunek
stadny, mamy zaprogramowang potrzebe
obcowania z innymi, permanentny brak
towarzystwa, jak twierdzg psychologowie,
moze doprowadzi¢ nawet do dezintegracji
osobowosci.

,Niepowodzenie w prébach pokona-
nia barier interpersonalnych powoduje
wzmaganie si¢ napiecia i trwate podwyz-
szenie poziomu leku, co w konsekwen-
¢ji prowadzi do coraz wigkszej samotno-
$ci. Uporczywos$¢ tego stanu moze powo-
dowa¢ samotnos¢ chroniczng. Trwate po-
czucie osamotnienia wzmaga podatnosc¢
na zaburzenia psychiczne i psychosoma-
tyczne.” Czy nie warto, zatem upewnic sie,
ze nasza samotnos$¢ nie przekracza granic
zdrowia psychicznego, nie wycofuje nas

Ktos dzi§ mnie opuscit w ten chmurny dzien stotny...
Kto? Nie wiem... Kto$ odszedt i jestem samotny...

(L. STAFF)

Luty 2009 Vol 6, No. 2

POLONIA 57



Psychologia

z zycia spotecznego i czerpania radosci z
kontaktéw z ludzmi? Jesli mowig, ze z na-
tury jestem samotnikiem i zawsze lepiej
mi samemu, obym nie usprawiedliwiat
chorobliwej tendencji. Nawet, gdy zdro-
wi na umysle cenimy sobie samotnos¢, nie
mozemy zapomnie¢ o zalezno$ci od in-
nych, zabawnie wyrazonej przez Jamesa
Joyce'a: Cztowiek magtby zy¢ samotnie przez
cate zycie. Ale chociaz sam mogtby wykopac swoj
grob, musi miec kogos, kto go pochowa.

Poczucie osamotnienia w ttumie prze-
zywa sie bardzo dotkliwie. Niekiedy jest to
zmaganie si¢ z niewidzialng linig oddzie-
lajaca nas od innych. Niezmiernie trud-
no przekroczy¢ granice, ktorych nie ro-
zumiemy, lub ktérych nie potrafimy omi-
nac... Zdarza sie, ze nie ma nic faczacego
nas z dang grupg 1 bliskiego z chocby jed-
na osoba w zespole. Czy uratuje nas wtedy
rzadki talent budowania duchowej wiezi z
gatunkiem ludzkim, polegajacy na odczu-
waniu przynaleznosci do wspolnoty? To
raczej nie wystarcza. Bardziej skuteczna
okazuje sie zdolnos¢ odnalezienia wspol-
not spetniajacych swa role, czyli takich, z
ktorymi cos nas faczy.

Nie mamy na to wptywu w rodzinach,
ktore jak si¢ okazuje potrafig by¢ bezdusz-
nym miejscem odrzucenia. Céz, moze-
my zmienic¢ tylko siebie, a stara dobra za-
sada brzmi: ,nie zmuszaj nikogo poza

sobg”. Beznadziejna pozycja tutaj, to taka,
gdy w pojedynke stoimy po jednej stronie
barykady, czyli przyjelismy role czarnej
owcy. Oczywiscie w poczuciu catkowite-
go odrzucenia przez grupe. Przy przedtu-
zaniu sie tychze bolesnych okoliczno$ci na
arenie rodziny, nie pozostaje nam nic poza
porada u fachowca.

Globalna wioska samotnikow

Czlowiek nie jest samotny, ktos
go przeciez pilnuje

(SJ.LEC)

Samotno$¢ nie ma nic wspdl-
nego z brakiem towarzystwa.

(E.M.REMARQUE).

I czy pilnuje nas stworca, czy tez trosz-
czacy sie bliski, szcze$ciarzem jest ten,
kto widzi ich obecnos$¢. Duze, aglomera-
cje miejskie przyczyniajg sie druzgocg-
co do poczucia wyobcowania. Stwarzaja
warunki wymuszajace sztucznos¢ i ptyt-
kos¢ interakcji miedzyludzkich, relacje in-
terpersonalne stajg si¢ niepetne, a kontak-
ty powierzchowne, przypadkowe i ury-
wane. Tymczasem kochamy nasze pick-
ne, nowoczesne miasta takze za komfort
anonimowosci, jaki daja. Czy ukrywa-

my si¢ w miastach, dlatego, ze dla wygo-
dy wycofujemy sie z relacji, pograzajac sie
w $wiecie wlasnych, czesto nieakceptowa-
nych spotecznie wyboréw. Wtedy samot-
nos$¢ powraca, jako reperkusja nieudolne-
go poszukiwania wolnosci, w nie zawsze
chcianej formie. Dodatkowo paralizujg-
ca kwestig jest fakt, iz kultura zachodnia,
7z jej ogromnym naciskiem na konsump-
cje, zwyczajnie spycha osoby starsze, czy-
li ,nieproduktywne” z areny zycia. Na sce-
nie rozgrywajg sie, bowiem wazne spra-
wy mtodych 1 silnych, aktualnych witad-
cow $wiata. Wiadcow, ktorzy pochionieci
poczuciem swojej boskosci, spokojnie od-
stawiajg rodzicow 1 dziadkéw w specjal-
ne dla nich miejsca, ,Domy starcow’. Jak-
ze niewiele filozofia ta rozni sie od pogla-
déw Nitsche'go, stuzacych kiedys nazi-
stom. Polski papiez uzyt w Stanach Zjed-
noczonych w 2000 r. okre$lenia — , kultura
$mierci” Bo jak moze by¢ przekazywana
ciggtosc¢ kulturowa w kraju, w ktérym nie
chcemy uczy¢ si¢ od starszych, w ktérym
sag nam wlasciwie niepotrzebni¢ Kazdy
jest przede wszystkim odpowiedzialny za
siebie, ale osmiele si¢ uzy¢ okreslenia, ze
jestesmy wspotodpowiedzialni za samot-
nos¢ starszych cztonkow naszych rodzin.

Mitosé to czuwanie nad cudzg

samotnoscia, napisat Rilke.

Samotnosci, jakas ty przeludniona!

(SJ.LEC)




Psychologia

Pienigdze majg czarodziejskg moc: z nimi nikt

nie jest samotny.
(P.COELHO)

6 stycznia media doniosty o $mierci niemieckiego miliarde-
ra Adolfa Mercle'a, wiasciciela wielkich koncernéw farmaceu-
tycznych. Za zycia byt najdalej na 96. miejscu listy moznych tego
$wiata. Rzucit si¢ pod pociag, gdy na skutek swiatowego kryzy-
su ekonomicznego stracit czes¢ swego majatku. Nie znamy na tyle
dobrze sylwetki miliardera, aby stwierdzi¢ brak dodatkowych po-
wodow tragedii. Znamy jednak wiele historii gwiazd, ktore ode-
szty za wczesnie, zamkniete w ztotych patacach swojej samotno-
$ci. Ich historie wyraznie sugerujg zwigzek pomiedzy prestizem
spotecznym, stanem posiadania i samotnoscig.

Pracujgc dla samych dobr materialnych budu-
jemy sobie wiezienie. Zamykamy sie samotni ze
zZtotem rozsypujacym sie w palcach, ktore nie
daje nam nic, dla czego warto byloby zy¢.

(ANTOINE DE SAINT-EXUPERY)

Przekroczenie samotnosci

Jest to wykonalne. Wymaga konsekwencji. Niekiedy zabiera spo-
ro czasu. Jest podobne do ¢wiczenia si¢ w zdrowym jedzeniu,
w dbaniu o siebie. Procentuje natychmiast. Czyni nasze zycie bo-
gatym i prawdziwym. Jest dawaniem siebie drugiemu cztowieko-
wi. Podgzaniem za naturalnym instynktem. Pozwala nam by¢ od-
powiedzialnymi za innych w zdrowy sposob. Pokazuje pigkno za-
warte w relacji, daje doswiadczenie chwili. Buduje nas i wzmac-
nia. Uczy nas innego cztowieka. Pozbawia chorobliwego skoncen-
trowania na sobie.

Czujesz si¢ osamotniony. Postaraj si¢ odwiedzi¢
kogos, kto jest jeszcze bardziej samotny.
(K.WOJTYLEA)

Zawsze, ilekro¢ usmiechasz sie do swojego brata i wyciagasz do nie-
go rece, jest Boze Narodzenie. Zawsze, kiedy milkniesz, aby wystuchag¢,
jest Boze Narodzenie. Zawsze, kiedy rezygnujesz z zasad, ktoére jak ze-
lazna obrecz uciskajg ludzi w ich samotnosci, jest Boze Narodzenie. Za-
wsze, kiedy dajesz odrobine nadziei ,wiezniom”, tym, ktorzy sa przytto-
czeni ciezarem fizycznego, moralnego i duchowego ubostwa, jest Boze
Narodzenie. Zawsze, kiedy rozpoznajesz w pokorze, jak bardzo znikome
sa twoje mozliwosci i jak wielka jest twoja stabo$¢, jest Boze Narodzenie.

Zawsze, ilekroé pozwolisz, by Bog pokochat innych
przez ciebie, zawsze wtedy, jest Boze Narodzenie.
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Uzaleznienia

Uzaleznienie od nikotyny

Kolejnym typem uzaleznienia, ktérym zajmiemy
sie¢ w naszym cyklu jest naiogowe palenie

papieroséw. To niby niewinne uzaleznienie
okazuje sie by¢, wedtug naukowcow, silniejsze

od alkoholowego czy heroinowego.

Olga Krzycka

soby uzaleznione, ktore juz zacho-

wujg abstynencje w stosunku do

rozmaitych uzywek, przekonujg,
ze najtrudniej im bylo pozby¢ sie z zycia
wtasnie nikotyny. Co powoduje taka wta-
dze papierosa nad cztowiekiem?

Badania jednoznacznie dowodza, iz
substancjg odpowiedzialng za uzaleznie-
nie jest nikotyna, czyli jej zawartos¢ w su-
rowicy krwi, nie za$ potrzeba rytuatu w
zaprzy)azmonej grupie czy tez nawyk np.
zajecia czyms$ rak.

Czas pottrwania nikotyny w surowicy krwi jest
wzglednie krétki (okoto 2 godzin), z tego wzgledu
palacz musi czesto uzupetniac poziom substan-
¢ji. Przecigtny palacz zuzywa jedng paczke papie-
rosow dziennie.*

Zjawisko gltodu nikotynowego powo-
dyje, ze uzalezniony musi uzupetnia¢ po-
ziom nikotyny we krwi, co godzing, a na-
wet czesciej. Zaawansowany palacz zapala
pierwszego papierosa zwykle do godziny
po przebudzeniu; wtedy tez czuje najwiek-
szy gtdd nikotynowy. W skrajnym uzalez-
nieniu palimy juz w kilka minut po wsta-
niu z 16zka.

Rozpoczecie palenia

Zupelnie niesamowite w swoim przebie-
gu, bo irracjonalne, okazuje si¢ by¢ zjawi-
sko rozpoczynania palenia. Bo co6z przy-
jemnego i pociagajacego jest w wypaleniu
pierwszego papierosa, w krztuszeniu si¢
jego smakiem i dymem? To, tak napraw-
de drastyczne doswiadczenie — wypalenie
pierwszych czterech papierosow, ma wg
badan decydowac¢ o paleniu przez nastep-
ne 40 lat. Poniewaz na poczatku decyduja
tzw. efekty wzmacniajace, czyli te ,korzy-
$ci”, ktore uzalezniony czerpie z nikotyny,
podejrzewac nalezy, ze za przejscie na po-
czatkowy etap palenia jest odpowiedzial-
na motywacja zwigzana z checig przynale-

zenia do grupy, wejscia w $wiat dorostych
czy tez bunt. Krztusimy sie zawziecie po
to, by robi¢ cos, co jest w naszych oczach
cool, modne 1 wyraznie nas prezentuje.
Wiekszos¢ palaczy, ktorzy maja ogromny
problem z rzuceniem natogu zapewne od-
datoby duzo, aby nie wypali¢ tych ,,pierw-
szych czterech’.

Rzucanie palenia to naj-
prostsza rzecz na Swiecie,
dobrze wiem, bo sam robi-

tem to tysigce razy.
MARK TWAIN

Wyjscie z tego natogu bywa dla niekté-
rych wyjatkowo trudne. Z badan, bowiem
wynika, ze wigze si¢ z wieloma nawro-
tami — po jednej probie rzucenia palenia,
mamy zaledwie 10-20% szansy na sukces.
A przecigtna osoba rzuca je dopiero po kil-
ku probach (3-4)*

Rozmaite s3 takze sposoby, po jakie sie-
gamy, aby wreszcie pozby¢ sie z zycia pa-
pierosow. Niektorzy idg w zaparte i przez
kilka dni meczg si¢ z bolesnymi skutka-
mi odstawienia. Najgorsze objawy psy-
chofizyczne trwaja do 72. godzin, za$ na-
piecie psychiczne, obnizenie nastroju, bez-
senno$¢, drazliwos¢, niepokoj, zaburze-
nia koncentracji oraz zwickszony apetyt,
mogg trwac¢ do 6. miesiecy po odstawieniu
nikotyny.

Inni palacze siegaja po pomoc rozma-
itych specyfikow, lekarstw, a takze korzy-
staja z wielu dostepnych programéw anty-
nikotynowych. Szacuje sie jednak, ze 70—
80% Amerykanow, ktorzy rzucili palenie
w latach 90-tych, zrobilo to ,,0 wlasnych
sitach”, czyli nie stosujac zadnego lecze-
nia ,zewnetrznego.* Osobiscie znam takie
osoby, pochodzace ze srodowiska polskie-

go, i cieckawostkg moze okazac sie kwestia,
ze potaczyty one fakt pozbycia si¢ natogu z
jakims rytuatem - zobowigzaniem ducho-
wym, w rezultacie, czego odniosty sukces.
Sytuacja moze przypominaé, pochodzace
z programu 12. krokéw, powierzenie na-
togu sile wyzszej. Zadziwiajace w jednej
z tych historii bylo to, ze palacz przekony-
wal, iz nie do$wiadczat zadnych efektow
odstawienia.

Innymi formami wspomagajacymi rzu-
cenie palenia sg wszelkiego typu farma-
ceutyki, osiagalne bez recepty, czyli pla-
stry, gumy do zucia, tabletki do ssania, in-
halatory i inne. Z tej grupy najbardziej
skuteczne majg by¢ inhalatory, cho¢ naj-
lepiej przebadane zostaly do tej pory pla-
stry, uzupetniajace pozmm nikotyny we
krwi, w celu, 0dc1a,zen1a pierwszego eta-
pu odstawienia papierosow. Dostep do in-
ternetu, a doktadnie strony tematyczne,
fora dyskusy]ne na Calym $wiecie pozwa-
laja zaznajomic si¢ z opiniami innych rzu-
cajacych palenie na temat skutecznosci
tych metod. Ciekawe polskie strony inter-
netowe to np.. www.promocjazdrowia.pl,
www.rzuceniepalenia.pl, www.niepal.pl

Jeszcze inni palacze korzystaja z grup
wsparcia czy tez indywidualnej tera-
pii wspomagajacej proces rzucania pale-
nia. W tej ostatniej grupie terapia indywi-
dualna metoda kognitywno-behawioral-
ng osiagga najlepsze wyniki. Tym bardziej,
ze podczas sesji indywidualnych terapeu-
ci majg mozliwos$¢ zdiagnozowania przy-
padkow depresu wielkiej czy tez dystonii
naczyniowej wsrdd palaczy, co z kolei po-
zwala zastosowac¢ leczenie lekami antyde-
presyjnymi i jednoczesnie utatwia rzuca-
nie natogu. Do powszechnie uznanych le-
kow wspierajacych pozbywanie si¢ natogu
papierosowego, zaliczy¢ mozna bupropion
inortryptyline.
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Uzaleznienia

Niekorzystng metoda rzucania nato-
gu okazuje sie by¢ redukowanie ilosci wy-
palanych papieroséw lub zamiana marki
na t¢ z nizsza zawartoscig nikotyny. Pala-
cze w tych sytuacjach, mniej lub bardziej
$wiadomie, palg bardziej intensywnie lub
spalajg wickszg czeS¢ papierosa, poprzez
co redukujg palenie tylko w znikomym
stopniu. Natomiast w przypadku stab-
szych papieroséw wypalajg ich wiecej niz
poprzednich.

Okazuje sie tez, ze ludzie,
ktérym udato sie rzucic pa-
lenie, z gory poczynili ca-
tosciowe plany dotyczace
zmiany oraz stosowali wiek-
szg liczbe dziatan poma-
gajacych w radzeniu sobie

czyli osoby te stworzyty bardzo konkret-
ny plan dziatan zabezplecza)qcv je przed
siggnieciem po papierosa 1 $cisle sie go
trzymaty. Brzmi to jak bardzo zachod-
nia metoda organizowania zycia, jed-
na z tych, ktorych uczymy si¢ tu, na emi-
gracji. I skoro przekonujemy sie¢, ze wick-
szo$¢ z nich dziala, dlaczego nie zawal-
czy¢ w ten sposob o nasze zdrowie? Pa-
migtajmy, ustalajac ,plan radzenia sobie
z pokusz; o rozwigzaniach w stosunku
do miejsc i 0s6b, ktore dziatajg na nas za-
checajgco w kwestii palema Takimi nie-
bezpiecznymi przestr zeniami bedg na
pewno bary i miejsca, w ktérych sprzeda-
wany jest alkohol, a osobami inni palacze,
od ktorych, do momentu pewnosci, co do
naszej woli niepalenia, powinni$my si¢
trzymac z daleka. Nie jest jeszcze zbada-
ny zwigzek pomiedzy paleniem, a piciem
alkoholu, pewne jest jednak, ze alkohol
ostabia nasza wole i jest czynnikiem po-

Palenie a stres i emocje
Kilka lat temu amerykanskie media do-
niosty, ze substancje chemiczne wcho-
dzace w sktad papieroséw uzalezniajg nas
miedzy innymi, dlatego ze uspakajaja na-
sze emocje, wiec dziatajg na zasadzie po-
dobnej do narkotyku czy tez lekéw uspo-
kajajacych. ijas’nia to, dlaczego pala-
cze, szczegolme ci majacy pr oblemy z du-
zym poziomem stresu w zyciu, potrze-
bujag swojej uzywki takze w celu usmie-
rzenia symptomoOw napigcia nerwowe-
go. Badania dowodzg takze, ze ponad po-
towa wszystkich nawrotéw palenia, wig-
ze si¢ z pojawieniem problemow emocjo-
nalnych. Typowe przyczyny nawrotow, to
problemy rodzinne lub ktopoty w pracy.*
Dlatego wtasnie badacze zjawiska prze-
konuja, iz najwazniejsza kwestig w radze-
niu sobie z odstawieniem natogu jest na-
uczenie sie radzenia sobie z negatywny-
mi emocjami, w miar¢ mozliwosci suge-

z pokusa,* wrotu do palenia.*

; Smiertelny dymek

Obecnie wszedzie dookota widzimy kampanie antynikoty-
. nowe. I jest to zdecydowanie korzystniejsze dla stanu zdrowia
ludzkosci, niz wezesniejsze zasypywanie nas reklamami pa-
: pieroséw. W Stanach Zjednoczonych spoteczenstwo wyda-
je sie byc¢ bardzo zdyscyplinowane, gdyz wedtug badan tysig-
ce ludzi rzucito palenie wlasnie na skutek zdobycia wiedzy na
temat zagrozen zdrowotnych spowodowanych paleniem.
Okazuje sie, ze dym tytoniowy jest przyczyng 32. cho-
rob, a palenie jedng z gléwnych przyczyn zgonow na $wiecie.
Dziatania prewencyjne w tym kierunku naleza, zatem do naj-
bardziej optacalnych w medycynie. Oto lista gtéwnych cho-
rob i doleghwosc1 bedacych nastepstwem palema
Palenie papieroséw osta-
bia system immunologiczny, co powoduje, ze or-
ganizm staje si¢ bardziej podatny na infek-
cje 1 choroby, miedzy innymi na toczen
rumieniowaty, ktéry moze powodowac
owrzodzenia jamy ustnej, wysypke, ru-
mien na twarzy, glowie i ramionach oraz
prowadzi do utraty wlosow.

Palenie papierosow jest przyczyng, badz tez po-
woduje pogorszenie juz wystepujacych choréb oczu. Ryzyko
zachorowania na za¢me, blokujacg dostep $wiatta i prowadzg-
ca do slepoty, jest u 0séb palacych papierosy o 40% wyzsze,
niz u osob niepalgcych.

.

Palenie papiero-
sow, powodujac utrate protein, ktore zapewniajg skorze ela-
stycznosc¢, niedobor witaminy A oraz zaburzenia cyrkulacji
krwi, prowadzi do przedwczesnego starzenia sie skory. Sko-
ra palaczy jest sucha, szorstka, poznaczona siatka licznych,
cienkich zmarszczek, szczegdlnie giebokich w okolicach ust
1oczu.

Poniewaz palenie powoduje wicksze przy-
leganie ptytek krwi do $cian naczyn, a co za tym idzie, zwe-
zenie $wiatta naczyn i zmniejszenie doptywu krwi do m.in.
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ruje si¢ nawet korzystanie z indywidu-

ucha wewngtrznego, palacze zaczynaja traci¢ stuch w znacz-
nie mtodszym wieku, niz osoby mepalace Sa réwniez, w o
wiele wiekszym stopnlu narazeni na utrate stuchu zwigzang
z hcznyml nawracajacymi 1l’lf€kCJam1 uszu. Rdwniez toleran-
cja palaczy na hatas ]est znacznie zmniejszona. Infekcje ucha
srodkowego zdarzajg sie u 0sob palacych trzykrotnie czesciej,
niz u niepalacych, wieksze jest tez u palacych ryzyko kompli-
kacji w wyniku infekcji, prowadzace np. do zapalenia opon
mozgowych lub porazenia nerwu twarzowego.

Palenie nie powoduje czerniaka ztosliwego, ale
znaczgco przyczynia sie¢ do powiktan w przebiegu tej cho-
roby. Ryzyko zachorowania na raka kolczystokomorkowego
skory, ktory objawia sie tuskowatymi, czerwonymi nadzerka-
mi na skérze, wzrasta u palaczy dwukrotnie.

Palenie zmienia srodowisko chemiczne
jamy ustnej, powodujac narastanie ptytki nazebnej, zotkniecie
zebdw 1 przyspieszajac proces prochniczy. Palacze sa pottora
raza bardziej, niz osoby niepalace, narazeni na utrate zebow.

Procz raka ptuc, osoby palace cierpig cze-
sto na rozedme ptuc, ktora uposledza zdolnos¢ ptuc do po-
bierania tlenu i usuwania dwutlenku wegla. W przypadkach
ostrych, konieczny jest zabieg tracheotomii, gdyz jedynie on
umozliwia pacjentowi oddychanie. Chroniczne u palaczy
zapalenie oskrzeli z powstawaniem ropnej wydzieliny $lu-
zowej, prowadzi do bolesnego kaszlu i problemow z oddy-
chaniem.

Tlenek wegla, najbardziej trujagca substan-
cja wchodzaca w sktad spalin samochodowych i dymu pa-
pierosowego, przedostaje sie do krwi znacznie szybciej niz
tlen, uposledza funkcje organdéw o 15% zmniejszajac zdol-
nos¢ przenoszenia tlenu. Wpltywa to uposledzajaco rowniez
na tkanke kostng — kosci traca swoja gesto$¢, a co za tym idzie
s3 bardziej podatne na ztamania, zas okres leczenia ztaman
wydtuza sie u pala}cych do 80% w poréwnaniu z osobami nie-
palgcymi. Palacze sa rdwniez w znacznym stopniu narazeni
na choroby kregostupa. Badania wskazuja, ze palqcy robotni-
cy sa piec razy bardziej, niz niepalgcy, narazeni na pourazowe
bole krzyza.




alnie dostosowanych treningéw umie-
jetnosci. Palacze powinni na nich roz-
wija¢ konkretne techniki radzenia so-
bie ze stresujgcymi sytuacjami. Uczenie
si¢ walki z pokusami, zwigksza, bowiem
umiejetnos¢ radzenia sobie w innych
dziedzinach zycia w przysztosci* Ta-
kie zatozenia sg wla$nie podstawa wspo-
mnianej powyzej terapii poznawczo-be-
hawioralnej.

Rola motywacji

»Uda mi sie, albo nie uda’, to zbyt staba de-
wiza dla zaawansowanego palacza, by roz-
sta¢ sie z natogiem. Badania przekonu-
ja nas o bardzo duzej roli motywacji w za-
przestaniu palenia. Swiat zaczyna dzieli¢
si¢ na tych, ktorzy pala i tych, ktorzy sg pa-
leniu przeciwni.* Zanika neutralny stosu-
nek do palenia, ktory towarzyszy np. oka-
zyjnemu piciu alkoholu. Z tego powodu
palacze wyrzucani sg niemal poza nawias
zycia spotecznego. Jako palacze czujemy

si¢ winni z powodu palenia w obecnosci
innych oséb (nie wspominajac juz o cig-
glej presji ze strony medidw, rodzin i leka-
rzy). W niektorych krajach jedynym miej-
scem, gdzie nie ma zakazu palenia jest sa-
mochdd lub dom palacza, pod warunkiem,
ze stamtad nie przepedza go domownicy.
Wyglada na to, ze antynikotynowa tenden-
cja bedzie zatacza¢ coraz szersze kregi na
$wiecie... Coraz wigcej negatywnego na-
stawienia do palaczy, uobecnia si¢ w rela-
cjach damsko-meskich Osobiscie znam
osoby, ktére przekonane s3, ze nigdy nie
wybratyby palgcego partnera. Zatem po-
zycja outsidera moze dostarczy¢ kolejnej
motywacji do porzucenia palenia.

Do$¢ przerazajacym zjawiskiem, ktore
potwierdzaja badacze, jest dla niektorych
palaczy che¢ utrzymania wagi, jako mo-
tyw przemawiajacy za kontynuowaniem
palenia. To dziwne zjawisko dotyczy w
szczegolnosci kobiet. Przedstawicielki pici
pieknej zapominajg niestety przy tym, ze

Uzaleznienia

taka strategia jest bardzo mato optacalna,
biorgc pod uwage catos¢ wygladu 1 urody.
Skora palacza po kilku latach ma by¢, po
zbadaniu, trzy razy starsza od skory oso-
by niepalgcej, zas cera staje si¢ zwiotcza-
ta, pomarszczona i szara. Nie wspomina-
jac juz o innych skutkach zdrowotnych,
na ktére wymienia si¢ ewentualng zmia-
n¢ wagi. Doda¢ nalezy, ze zwykle zaprze-
stanie palenia moze oznacza¢ przybranie
na wadze maksymalnie do 5 kg. Czy nie
warto zatem zmotywowac sie¢ do zadbania
o zdrowie i urodg raczej przez niepalenie?

Warto tez pomyslec o pienigdzach, kto-
re ,puszczamy z dymem”. Ekonomicz-
ne koszty palenia sg dzis bardzo wyso-
kie — palac paczke papieroséow dziennie,
wydajemy na nie w Stanach okoto 2 tys.
$ rocznie. Zakup za te sume czegos, cze-
go potrzebuyjemy lub o czym marzymy,
moze stac¢ si¢ dla nas kolejng doskonata
motywacja do zakonczenia ,$mierdzace-
go procederu’.

Jeden z trzech zgonéw na swiecie spowo-
dowany jest chorobami serca i naczyn. W krajach rozwijaja-
cych sie choroby serca s3 powodem $mierci ponad miliona lu-
dzi rocznie. Palenie jest jednym z najistotniejszych czynni-
kow zwiekszajacych ryzyko zachorowania na tego typu cho-
roby. W wyniku choréb serca spowodowanych paleniem pa-
pieroséw, w krajach rozwini¢tych umiera rocznie 600 tys.
0sob. Palenie przyspiesza rytm pracy serca, podnosi cisnie-
nie tetnicze krwi, przyczyniajac sie do wzrostu ryzyka choro-
by nadci$nieniowej i uposledzenia przeptywu krwi wiodace-
go m.in. do zawatu migsnia sercowego.

Palenie powoduje zmniejszenie
odporno$ci organizmu ludzkiego na bakterie powodujace
owrzodzenie zotagdka. Uposledza rowniez zdolno$¢ zotadka
do neutralizowania kwasow zotadkowych wydzielajacych si¢
po jedzeniu, co powoduje uszkodzenie Scian zotgdka przez
nadmiar kwasu. Owrzodzenia zotagdka sg znacznie trudniej-
sze do wyleczenia u 0sob palgcych papierosy, a choroba ta ma
u palaczy tendencje nawrotowa.

Substancje smoliste w dymie pa-
pierosowym oddziatujg na skore palcow i na paznokcie, po-
wodujgc ich przebarwienia na kolor z6ttobrazowy.

Oproécz znacz-
nego wzrostu ryzyka zachorowania na raka szyjki i trzo-
nu macicy, palenie powoduje obnizenie zdolnosci do zaj-
$cia w cigze oraz grozi licznymi komplikacjami podczas cig-
zy 1 potogu. Palenie podczas cigzy skutkuje niska waga uro-
dzeniowg niemowlat i ostabieniem ich systemu immunolo-
gicznego. Ryzyko wystgpienia raka trzonu macicy wzrasta
u kobiet palacych trzykrotnie. Wzrasta réwniez ryzyko we-
wnatrzmacicznej $mierci ptodu w wyniku niedotlenienia
1 zmian zwyrodnieniowych tozyska spowodowanych skaze-
niem organizmu tlenkiem wegla i nikotyng, ktore wchodza w
sktad dymu papierosowego
Zespot naglej sSmierci u dzieci jest rowniez skorelowany z pa-
leniem papierosow podczas cigzy. Dodatkowo, palenie przy-
czynia si¢ do spadku poziomu estrogenu, co powoduje przed-
wczesng menopauze.
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Palenie moze powodowaé
zniszczenie lub degeneracje DNA plemnikéw, co w efekcie
prowadzi¢ moze do deformacji ptodu lub poronienia. Row-
niez problem bezplodnosci jest znacznie czestszy u palaczy.
Badania dowiodty, ze dzieci palacych mezczyzn chorujg na
raka znacznie czesciej, niz dzieci ojcow niepalgcych. Palenie
zmniejsza rowniez znaczaco liczbe plemnikéw w spermie
oraz zmniejsza ilos¢ krwi docierajacej do penisa, co moze by¢
przyczyna impotenciji.

Palacze dwa do trzech razy czesciej cierpia
z powodu tuszczycy, miewajg zmiany na skorze calego ciata.
Choroba ta znana takze, jako zakrzepo-
wo-zarostowe zapalenie tetnic, powoduje stan zapalny tetnic,
zyt 1 nerwoéw obwodowych, zwlaszcza w konczynach dolnych,
prowadzac do zatrzymania krazenia krwi. Nieleczona choroba
Burgera prowadzi do rozwoju martwicy, obumierania tkanek
ciata i konieczno$ci amputacji martwiczych tkanek.
Udowodniono, ze ponad 40 sub-
stancji wchodzacych w sktad dymu papierosowego wywo-
tuje nowotwory zlosliwe. Palacze sg dwudziestodwukrotnie
bardziej, niz osoby niepalgce, narazeni na raka ptuc. Liczne
badania dowodza, ze im dtuzej trwa natog palenia papiero-
sow, tym wieksze jest ryzyko rozwoju réznych rodzajéw raka
u tego samego pacjenta.

1 tak znaczaco zwieksza sie u palgcych ryzyko wy-
stapieniaraka:
nosogardzieli (dwukrotny wzrost ryzyka),
jezyka,
jamy ustnej,
Slinianek (ryzyko wzrasta od 6. do 27. razy),
gardta (ryzyko wzrasta 12 razy),
przetyku (8 do 10. razy),
krtani (10 do 18. razy),
zotadka (2 do 3. razy),
nerek (pigciokrotny wzrost ryzyka),
pecherza moczowego (trzykrotny),
rak pracia (ryzyko wrasta 2 do 3. razy).
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Uzaleznienia

Zapach... a raczej odér dymu papiero-
sowego jest kolejnym powodem, dla kto-
rego warto rzucic palenie. Brzydko pachng
nasze ubrania, zastony, meble, rece, skora 1
jama ustna. Odstraszamy w ten sposéb nie
tylko partneréw, ale tez znajomych, kto-
rzy $wiadomi zagrozen zdrowotnych, nie
lubig przebywaé¢ w towarzystwie palaczy.
Po rzuceniu palenia mamy znéw szanse
pachnie¢ np. ulubionymi perfumami, kto-
rych nie zabije zapach papierosow. Do tego
nie musimy odsuwac sie méwigc co$ do
innych, z obawy o zapach z ust. Czy nie le-
piej usmiechng¢ sie¢ na mysl o tym, naszy-
mi pozbawionymi nalotu papierosowego
zebami?

Motywacja dla niektorych moze tez by¢
wyznaczanie sobie celow 1 nagréd za po-
rzucenie natogu. Naukowcy nazywajg taka
motywacje ,zewnetrzng, w opozycji do
tej ,wewnetrznej’, wywodzacej sie z na-
szych wewnetrznych potrzeb. Taka mo-
tywacja zewnetrzna ma by¢ jednak mniej
skuteczna, cho¢ sg osoby, na ktore dziata
rewelacyjnie.

No i na koniec, warto zastanowi¢ si¢
nad barkiem wolnos$ci w relacji z uzywka.
Czyz nie warto zawalczy¢ o poglebienie
naszej prawdziwej wolnosci poprzez unie-
zaleznienie si¢ od $mierdzacego, zatruwa-
jacego nasze ciato produktu?

Wszystkie uzaleznienia zniewalaja nas
mentalnie i psychicznie. Znam kobiety, kto-
re narazajac si¢ na niebezpieczenstwo po-
trafia w nocy przejs¢ spory kawalek przez
miasto, tylko po to, by w sklepie nocnym
uzupetni¢ niedobor nikotyny. Miliony uza-
leznionych nienawidzi wprost swojego na-
togu papierosowego, nie czujg si¢ jednak na
sitach, po wielu nieudanych prébach, by z
niego wyjs¢. Spora cze$¢ palaczy nie przy-
znaje sie zapewne do tego wewnetrznego
konfliktu, gdyz swiadczy on w ich mniema-
niu o stabej woli, jakg posiadaja.

Bezlitosne zatruwanie innych
Bierne palenie jest problemem o0s6b, kto-
re nawet wspotczesnie, z jakich§ powo-
déw nie mogg wybra¢ odseparowania od
0s0b palacych. Smutnym przyktadem zja-
wiska sg dzieci, ktérych bezlitosni — bo o
nieswiadomosci w dzisiejszych czasach
chyba nie mozna mowic¢ — rodzice, palg w
domu. Ostatnie badania nad biernym pa-
leniem przynoszg przerazajgce wyniki.
Bierne palenie zabija w Europie co 17 mi-
nut. Rocznie bierne palenie zabija, ponad
79 tys. mieszkancow UE. Istnieje wiele
dowodow na to, ze bierne palenie zagraza
zdrowiu i zyciu.

The European Respiratory Society (Eu-
ropejskie Towarzystwo Pulmonologicz-
ne), The European Heart Network (Eu-
ropejska  Organizacja Kardiologiczna),
brytyjski Cancer Research oraz francu-
ski Institut National du Cancer (organiza-
cje zajmujace sie chorobami nowotworo-
wymi) opublikowaty raport zatytutowany
,Opuszczenie zastony dymnej — dziesie¢
argumentoéw za Europa wolng od dymu
tytoniowego”. Celem raportu jest przeko-
nanie politykow 1 opinii publicznej o ko-
nieczno$ci wprowadzenia ustawodawstwa
zakazujacego palenia w pracy i w miej-
scach publicznych, w tym w barach 1 re-
stauracjach. Dzi¢ki temu Europa moze tyl-
ko zyskac¢.*

W pierwszym rozdziale publikacji do-
konano analizy liczby przedwczesnych
zgonéw w krajach Unii Europejskiej zwig-
zanych z chorobg niedokrwienng serca
(IHD), zawatem, nowotworem ptuc i prze-
wlektymi nienowotworowymi chorobami
drég oddechowych, a wiec zgonéw z po-
wodu choréb odtytoniowych. Przy wyko-
rzystaniu powszechnie stosowanych me-
tod epidemiologicznych ustalono, ze kaz-
dego roku w UE z powodu biernego pale-
nia umiera 79.449 osob (palacych w spo-
sOb czynny i niepalgcych w ogole). Spo-
$rod nich, prawie 61 tys. zmarto na choro-
be niedokrwienng serca (IHD) i zawat, po-
nad 13 tys. na nowotwdr ptuc, a ponad 5
tys. na przewlekte nienowotworowe cho-
roby drog oddechowych. W tej ogdlnej
liczbie, ponad 7 tys. zgonoéw bylo wyni-
kiem narazenia na dym tytoniowy w miej-
scu pracy.*

Fakty méwia same za siebie. Czyz kie-
dy$ modne i bezkarne palenie publicz-
ne nie powinno przejs¢ do historii¢ Kazdy
palacz, a takze ofiara czyjegos palenia, po
przeczytaniu powyzszych danych moga
sobie odpowiedzie¢ na to pytanie. |

* Cytaty i informacje zaczerpniete z:

Roy F. Baumeister, Todd F. Heatherton, Dianne
M. Tice, ,Utrata kontroli. Dlaczego i jak tracimy
zdolno$¢ do samoregulacji.”, Warszawa 2000

MIEJSCA NA TERENIE CHICAGO,
gdzie osoby uzaleznione lub pochodza-
ce z rodzin, w ktérych sg uzaleznienia,
mog3a szuka¢ pomocy:

Polska Opieka Spoteczna:

tel. 1773 282 82 06

* program dla mtodziezy uzaleznionej —
wew. 345

e grupy dla rodzicow dzieci uzaleznionych
lub eksperymentujgcych — piatek — 7.30

e grupa wsparcia dla wspotuzaleznionych—
poniedz.—6.30

e ambulatoryjny program leczenia uzalez-
nien dla dorostych w j. polskim (ukonczo-
ne 21 lat)

* program dla oséb bezdomnych

kontakt:

p. Katarzyna Blondo — wew. 354

p. Ewa Pawlik — Sustik — wew. 349,

p. Ewa Susman — wew. 357 oraz wew. 326,
319, 316.

Schronisko Lazarus — Jezuicki O$rodek
Milenijny, 5835 W Irving Park, 60634 Chica-
go llI- mitingi:

AA (Anonimowi Alkoholicy)

NA (Anonimowi Narkomani)

Alanon
(Rodziny, partnerzy oséb uzaleznionych)
wtorek godz. 8 wiecz., sobota godz. 5.30.

TELEFON ZAUFANIA DLA UZALEZNIO-
NYCH | ICH RODZIN — nr 1773-420 82 81
codziennie od godz. 10 —22, (jesli nr nie jest
dostepny, prosze! zostaw wiadomos¢)
Haymarket Center — 120 N. Sangamon.
Centrum leczenia uzaleznien 1312 226 79 84
wew. 313 lub 134,

inf. po polsku — 312 217 52 08

odtrucie dla mezczyzn i kobiet, programy
dzienne, miesigczne z zamieszkaniem, do-
razne wsparcie.

Polskie Centrum Chrzescijanskie

— 3020 N. Austin Tel. 1847- 502 01 72
Grupy wsparcia i dzienna pomoc bezdom-
nym.

Kosciot sw. Jacka

Tel.1773 342 36 36, 1773 704 12 79
Dzienna pomoc bezdomnym, dorazne
wsparcie ( jedzenie, ubranie).

»Anawim”- 1125 N. Cleaver
Schronisko dla bezdomnych Tel.1773 486
83 42.

Chicago Department of Human Services
24 — godziny, informacje o schroniskach
oraz program leczenia uzaleznien.
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Artykut sponsorowany

Wodka z trawk3a

Polmos Biatystok jest firmg towarzyszaca
Polakom juz od 80. lat i znang gtéwnie z marek
takich jak Zubrowka i Absolwent.

Nalezac niegdys do Skarbu Panstwa, a obecnie do amerykanskiego
Central European Distribution Corporation, stat sie najwiekszym
producentem alkoholi w Polsce. Spétka z powodzeniem sprzedaje
swoje produkty nie tylko w kraju, ale i na rynkach zagranicznych.

O tajnikach handlu polskg wodka na Swiecie opowie Katarzyna Ptonska,

Pawet Rogalinski

= Od kiedy eksportuja Paistwo alkohole?

— Polmos Bialystok sprzedaje swoje pro-
dukty na rynkach miedzynarodowych juz
od lat siedemdziesigtych XX wieku.

= Jak szeroko zakrojony jest eksport chluby
waszej firmy - Zubréwki?

— Zubrowka Bison Grass Vodka to nasza
kluczowa marka i jest dostepna w po-
nad 30. krajach. W lipcu ubiegtego roku,
na rynkach miedzynarodowych zmie-
nita swoje oblicze, dzicki wprowadzeniu
nowego opakowania, zaprojektowanego
przez amerykanska agencje Pearlfisher.

= Ktory kraj kupuje najwiecej wodki tego
rodzaju?

- Najwicksza sprzedaz odnotowujemy
we Francji, gdzie Zubrowka jest na drugim
miejscu wsrod importowanych wodek
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~ kierownik ds. eksportu CEDC.

kategorii Premium. Inne kluczowe rynki
to Japonia, Wielka Brytania oraz Austra-
lia. W listopadzie zesztego roku Zubrow-
ka zagoscita w Stanach Zjednoczonych.
Poza tymi krajami jest ona obecna takze
na wielu lotniskach w Europie.

= Kto sprzedaje produkty Polmosu Biatystok
za granicg?

— Na wielu rynkach europejskich, Bli-
skim Wschodzie, w Australii, Nowej Ze-
landii i Meksyku pracuyjemy w ramach
sieci firmy Pernod Ricard. W innych cze-
$ciach $wiata budujemy dystrybucje we
wspotpracy z innymi partnerami han-
dlowymi. Na przyktad w Wielkiej Bry-
tanii Zubrowka jest dystrybuowana przez
wylacznego importera — firme¢ Marblehe-
ad Brand Development, ktéra pracuje z ta
marka od 1999 roku. Drugi rodzaj wod-
ki, ktorej eksport systematycznie rosnie,
przede wszystkim w Wielkiej Brytanii, to
Absolwent, sprzedawany na rynkach mie-
dzynarodowych pod nazwg Graduate. Na
Wyspach wytacznym jej importerem jest
The Drinks Company.

= Jak wyglada kampania reklamowa pol-
skich alkoholi?

- W Wielkiej Brytanii podejmowane
sg liczne dziatania PR na rzecz Zubrowki.
Na tym polu wspélpracujemy z agencja

NBPR. Zubrowke znajdziemy tez w bran-
zowych magazynach takich jak: Drinks In-
ternational, Spirit Business, Drinks Business,
Theme, Class. Na Wyspach powstal nawet
Bison Club, grupujacy milosnikéw tejze
wodki. Natomiast we Francji i w Bulga-
rii przeprowadzilismy kampanie billbo-
ardowa.

= Duza czes¢ reklamy skupia sie na Wyspach
Brytyjskich.

— Owszem. Rynek angielski jest postrze-
gany przez wiele marek miedzynarodo-
wych, jako ,okno wystawowe”. Docenia-
jac ten fakt, dla wzmocnienia wizerun-
ku marki, $cisle wspotpracyjemy z tam-
tejszymi barmanami z wybranych pubéw
i klubow nocnych.

= Na czym polega to wspétdziatanie?

— Sie¢ tych relacji umozliwia tworzenie
receptur nowych koktajli. W wielu presti-
zowych klubach (migdzy innymi w Lon-
dynie, Glasgow, Manchesterze) Zubrow-
ka jest ulubionym sktadnikiem licznych
drinkéw, skomponowanych na bazie na-
szej wodki.

= Zubréwka o kilkusetletniej tradycji zdoby-
ta juz wiele cennych nagréd.

— I to nie tylko w Polsce. W tym roku,
précz wielu innych wyroéznien, ponow-



na topie
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nie zdobylismy ztoty medal w Monde Se-
lection w Brukseli. Na samych Wyspach
Brytyjskich Zubrowka otrzymata ztoty
medal w dwoch kategoriach w konkur-
sie Vodka Challange 2008. ZostaliSmy tez
Mistrzem Europy Wschodniej 1 otrzyma-
lismy pierwsze miejsce za pomystowe
opakowanie w konkursie Vodka Master. A
to tylko cze$¢ z wielu przyznanych nam
nagréd.

= Kto kupuje nasz rodzimy alkohol za grani-
c3? Czy jest to wytgcznie Polonia?

— Zubrowka Bison Grass Vodka nie jest alko-
holem adresowanym wytacznie do konsu-
menta polonijnego. Wszyscy ci, ktérzy po-
szukujg unikalnego smaku 1 majg wiedze
na temat roznic istniejacych wsrod wodek,
cenig naszg marke.

= A Absolwent?

— Tu sprawa wyglada nieco inaczej.
Woddka ta jest markg numer 1 na rynku
polskim w sektorze mainstream. Duza
$wiadomos¢ istnienia marki w kraju po-
woduje, ze nasi klienci z Wielkiej Bryta-
nii i Irlandii to w duzej mierze Polonia.
Jednak, co odnotowujemy ze szczegolng
satysfakcja, Absolwent-Graduate coraz cze-
$ciej zyskuje akceptacje rodowitych An-
glikow 1 Irlandczykdw, ktorzy doceniajg
jako$¢ naszych wodek.

Luty 2009 Vol 6, No. 2

Nowe opakowanie "Zubréwki"

| Katarzyna Ptonska
kierownik ds. eksportu Grupy CEDC

= Gdzie, bedac na Wyspach, mozna kupic
alkohole Polmosu?

— Zaréwno Zubrowka, jak i Graduate do-
stepne sg w sieciach sklepow: Wal-Mart,
Asda, Waitrose, Morrison, Oddbins, Sainsbu-
1ys, Tesco, Makro Cash and Carry, Wine Cel-
ler Group. Jak juz wspominatam, Zubrow-
ka pozycjonowana jest na rynkach mig-
dzynarodowych w segmencie Premium,
powyzej Absoluta, Stoli, Finlandii, Wyboro-
wej. W Stanach Zjednoczonych znajduje
si¢ w sektorze Super Premium, obok Ke-
tel One, Grey Goose 1 Belvedere.

= Jakie sg prognozy eksportu produktow
Polmosu Biatystok na najblizsze lata?

— Oczywiscie celem jest systematycz-
ny wzrost handlu naszymi produkta-
mi za granicg. Sprzedaz wodek na §wie-
cie, przede wszystkim w segmencie Pre-
mium, dynamicznie wzrasta. W 2007
roku zbyt w tej kategorii zwickszyt si¢ az
0 6,5% w stosunku do roku poprzednie-
go, osiggajac 92 miliony 9-litrowych kar-
tonéw. Kategoria wodek Premium to dla
nas wielkie wyzwanie, dlatego wszel-
kie dziatania i wysitki kierowane sg na
umacnianie pozycji marek Polmosu na
zdobytych juz rynkach oraz poszerzanie
dystrybucji o nowe terytoria.

= Dzigkuje za rozmowe.

Artykut sponsorowany
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Publicystyka

O kryzysie inaczej

SzczesSliwym mozna by¢ z wielu powodéw, ale niekwestionowanym
szczeSliwcem jest ten, kto ma przyjaciot.

Ewelina Tarnéwka

oze to 1 brzmi troche sentencjo-
Mnalnie, ale coraz bardziej u$wia-

damiam sobie, ze w zyciu przy-
jazn nie jest czyms oczywistym, a o praw-
dziwego przyjaciela wcale nie jest tatwo.
Coraz czesciej stysze, ze ludzie owszem,
majg znajomych, ale nie majg przyjaciot.
W glowie mi si¢ to nie miesci, bo na szcze-
$cie zawsze miatam wokot siebie przyja-
ciét, i to tych wiernych. Ludzie dorastaja,
zmieniajg si¢, ale okazuje sie, ze prawdzi-
we przyjaznie potrafig przetrwac wszelkie
zmiany. Przechodza przez burze, ,zerwa-
nia’, testy, ale ostatecznie pozostaja nie-
zmienne. Przyjazn, jak i mitos¢, moze byc¢
wielokrotnie wystawiana na prébe. Jed-
na z najbardziej niebezpiecznych wyda-
wac si¢ moze odleglosc¢ i czas. W pewnym
okresie mieszkatam daleko od przyjaciétki
z dziecinstwa. Nie widzialy$my si¢ czte-
ry lata, bytysmy tylko w kontakcie telefo-
nicznym, bo nie bylo jeszcze Skype'a...
Wybratysmy zupetnie inne drogi zyciowe:
ona zostata w rodzinnym miasteczku i za-
1ozy1a rodzing, ja postawﬁam na emigra-
c;q 1 wielkomiejskie zycie. I cho¢ ,zyczli-
wi” przepowiadali nam ,,rozwod’, to nasza
przyjazn przetrwata. Nie przetrwaty tylko
te znajomosci, w ktérych doszto do ,,zdra-
dy”, ale to juz inna historia.

A dlaczego o przyjazni tym razem? Bo
w dobie globalnego kryzysu, tatwo o kry-
zys lokalny, osobisty. Pracy jak nie byto,
tak nie ma, a co wiecej, nie zanosi sie¢, ze
bedzie. Stad juz o krok do innych proble-
mow 1 depresja gotowa. Na szczeScie nie
trzeba sztabu ekonomistow, zeby ten lo-
kalny kryzys zatrzymac¢. Wystarczy dobry
przyjaciel.

A jesli go nie ma? Czasami nieznajo-
my moze poprawi¢ nastrdj, tylko my, Po-
lacy nie za bardzo sobie uswiadamia-
my site uSmiechu i zyczliwosci. Zarzu-
camy Amerykanom wiele rzeczy, w tym
»sztuczng zyczliwos¢”. Zastanowmy sie
jednak, na ile szczero$ci moze zdobyc¢ sie
nieznajomy? Wole jednak na ulicy jego
,sztuczny  us$miech, niz obojetne lub
zimne spojrzenie.

Polacy sa hermetyczni, nieufni i mato
spontaniczni, jesli chodzi o kontakty z

gest nieznajomego wygladajg podejrzanie
i od razu weszymy w nich jakis podstep.
Kto$, kto jest mity bez powodu, na pewno
bedzie czego$ oczekiwat. No céz, typowo
polskie myslenie.

Kiedys natknetam si¢ na chinskie przy-
stowie, ktore gtosi, ze ,,gdy nie masz nic do
ofiarowania, ofiaruj usmiech”. Zamykanie
si¢ w skorupie moze jest bezpieczne, ale na
pewno mato ekscytujace. Poza tym, zgod-
nie z zasadg wzajemnosci, mamy duze
szanse, ze u$miech zostanie odwzajem-

nieznajomymi. Kolezanka z Warszawy,
ktorg zresztg poznatam w Nowym Jorku,
wyznata ostatnio, ze nie moze przyzwy-
czaic¢ si¢ do porannej ciszy w windzie, a
najdziwniejsze jest dla niej to, ze nie zna
nawet swoich sasiadow, cho¢ mieszka
obok nich ponad rok. Obie mamy mite
doswiadczenia z Nowego Jorku. Tam nie-
znajomi prawig sobie komplementy i bez
skrepowania u$miechajg si¢ do siebie na
ulicy. Jesli chodzi o szczero$¢ komple-
mentow, to bardziej szczerych mozna ze
$wiecg szuka¢, bo pochodzg od 0sob, kto-
re nie czujg si¢ w obowiazku je mowic.
Dla nas Polakéw us$miech i serdeczny

== —-

niony. Odrobina otwarto$ci 1 spontanicz-
nosci na co dzien naprawde nie zaszkodzi.
Wyrzuémy do kosza ten ochronny parasol:
sale przeciez, to nie wypada”. Rozmawia¢
z obcymi — wypada, i by¢ innym, niz chce
otoczenie — tez wypada.

Niedawno odbylo sie zaprzysieze-
nie Baracka Obamy na prezydenta, a juz
stat SIQ niemal symbolem pozytywnych
zmian i nadziei na zwalczenie Swiatowe-
go kryzysu.

Na zwalczenie naszych lokalnych kry—
zys6w, polecam sesj¢ z przyjacielem, a je-
$li nie, to usmiech do nieznajomego. Efekt
gwarantowany! [ ]
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Ubecka
teczka

Andrzeja

Jarmakowskiego

Od wielu lat dokumenty
komunistycznych stuzb

specjalnych budza ogromne

zainteresowanie. Czasami
takze w Chicago bywaja
wykorzystywane w walce

politycznej oraz w rozmaitych

wojnach podjazdowych.

Andrzej Jarmakowski

iemal kazdego dnia dowiaduje-

my si¢, ze ten lub 6w byt , Tayjnym

Wspétpracownikiem” Stuzby Bez-
pieczenstwa. W Chicago do wspoétpracy
przyznat si¢ na przyklad jezuita, Ojciec
Stefan Filipowicz. Historycy Instytutu Pa-
mieci Narodowej, gdzie zgromadzono do-
kumenty wytworzone przez stuzby, syste-
matycznie publikuja wyniki swoich prac.
Za Bunuelem mozna powiedzie¢, ze tecz-
ki ciagle stanowig ,mroczny przedmiot
pozadania”. Otacza je pewien ,urok tajem-
nicy’, jak wszystko, co tajne i poufne. Wy-
korzystujg to takze rozmaici, niepowazni
pseudobadacze rzucajac blotem, gdzie po-
padnie. Istnienie tych dokumentéw stano-
wipozywke dla ich dziatalnosci.
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Daleki jestem od ulegania pokutujace-
mu gdzieniegdzie przekonaniu, ze w po-
z06tktych papierach bezpieki zapisana jest
jakas tajna, rzekomo prawdziwa, wybu-
chowa historia Polski. Mimo to skorzy-
statem z okazji i w swoim czasie, zgodnie
z obowigzujacym w Polsce prawem, zto-
zytem wniosek o udostepnienie mi zgro-
madzonych na moj temat dokumentow.
Whiosek ztozytem w gdanskim oddzia-
le IPN-u. Juz w 2006 roku otrzymatem
nadawany wowczas przez Instytut ,sta-
tus pokrzywdzonego’, pozniej mdj pel-
nomocnik, znany historyk, dr Stawomir
Cenckiewicz, odebral materiaty opisujace
moja dziatalno$¢ opozycyjna. Jeszcze poz-
niej otrzymatem z IPN-u dokumenty od-
tajniajagce nazwiska tajnych wspotpracow-
nikéw, ktorzy na mnie donosili, jak 1 diu-
ga liste funkcjonariuszy zajmujgcych sie
mojg skromng osobg. Nie przypuszcza-
tem, ze tylu ludzi spedzato dtugie godziny
na przygotowywaniu czesto liczacych so-
bie po kilkadziesiat stron analiz, spisywa-
niu doniesien, meldunkéw ze spotkan z in-
formatorami w kawiarniach lub lokalach
konspiracyjnych. Coz! Z punktu widzenia
komuny bylem postacia wredna, nie roku-
jaca nadziei na poprawe. Nawet kryminat
mi nie pomogt.

Dowodzacy w osrodku internowania w
Strzebielinku kapitan SB Maciuk 6 maja
1982 roku sporzadzit odre¢cznie napisa-
ng, ale poufng notatke, w ktdrej stwierdzat
miedzy innymi:

»internowany Andrzej Jarmakowski

s. Zdzistawa, ur. 21 X 53 przebywa w
Osrodku Odosobnienia w Strzebielin-
ku od poczatku istnienia tego osrod-
ka. W okresie pobytu w Strzebielin-

ku byt karany za naruszenie porzadku
wynikajgcego z regulaminu internowa-
nych. Podczas dyskusji przejawiat nie-
przejednane stanowisko wobec sta-
nu wojennego i WRON. Jego pobyt w
osrodku wptywa destabilizujagco na
otoczenie. Brat udziat we wszystkich
protestach organizowanych przez in-
ternowanych. (...)”

W dziatania opozycji demokratycznej
zaangazowany bylem praktycznie od po-
czatku jej powstania na terenie Gdanska,
od potowy lat siedemdziesigtych minione-
go wieku. W grupie, ktora w 1979 roku po-
wotata do zycia Ruch Mtodej Polski, a od
pazdziernika 1977 roku wydawata mie-
siecznik ,Bratniak”, przez dtugi czas zaj-
mowatem si¢ poligrafig oraz dziatalno$cig
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samoksztatceniowa. Troche takze pisatem.
Potem, w czasach Solidarno$ci bytem wi-
cedyrektorem biura krajowego Zwiazku
i szefem biura organizujacego I Zjazd ,,S”
w hali Olivii. Nic dziwnego, ze bezpieka
zgromadzita na moj temat pokazny mate-
riat. Mylitby sie jednak ten, kto przypusz-
cza, ze Stuzba Bezpieczenstwa wiedziata
wszystko. Dokumenty sg raczej zapisem
niepowodzen, kolejnych porazek bezpieki
w walce z opozycja. Mozliwosci poligra-
ficznych RMP nigdy bezpiece nie udato
si¢ wyeliminowac¢, co z wyrazng przykro-
$cig przyznawali w swoich raportach. Ma-
terialy bezpieki praktycznie stanowig hi-
stori¢ porazki stuzb w walce z ludzmi, kto-
rych jedyna bronig byt papier i powielacz.
Zapisanego papieru bali si¢ jak ognia.
Plutonowy podchorazy Jan Urban w
swojej pracy dyplomowej pisanej w Le-
gionowie w roku 1987 na stronie 78. pisat:
»Rozpracowanie dziatalnosci Ruchu Mto-

dej Polski przez Stuzbe Bezpieczenstwa
nie bylo sprawg tatwa, bowiem wszelkie
narady programowe i organizacyjne odby-
wane byly w sposéb konspiracyjny. Z za-
chowaniem petnej konspiracji organizo-
wana byla praca poligraficzna, zwigzana
szczegOlnie z produkcjag pisma ,,Bratniak”.
Osoby zatrudnione w bazie poligraficz-
nej byty doskonale zorientowane w meto-
dach pracy ,,SB”. W innym miejscu swojej
pracy Jan Urban pisat: ,,Czotowi dziatacze
tego ruchu, funkcjonowanie bazy poligra-
ficznej zachowywali w glebokiej tajemni-
cy. W rozmowach telefonicznych postugi-
wali si¢ pseudonimami i umowionymi ha-
stami, w celu dezinformacji SB. O bazie
poligraficznej wiadomosci posiadato bar-
dzo mato oséb, co utrudniato, a niekiedy
wrecz uniemozliwiato dotarcie naszych
osobowych zrédet informacji do grona
0sob zajmujacych sie produkcjg materia-
16w o tresci antysocjalistycznej”. Opinie

podchorazego potwierdzit w opracowa-
niu na temat celéw dziatania RMP kapitan
Domanski. Na stronie 18. obszernego do-
kumentu pisat: ,,Ponadto, jak wynika z po-
siadanych przez nas informacji M. Rybicki
i A. Jarmakowski nie sg sktonni rozszerza¢
waskiego grona osdb wtajemniczonych w
zagadnienie poligrafii RMP”. Oficer do-
dawal, ze ,na terenie Trojmiasta dziatacze
RMP wydajg lub partycypuja w wydawa-
niu 8. tytutéw o tacznym naktadzie do 15
tysiecy egzemplarzy”. Bezpieka przyzna-
watla, ze z podziemng dziatalnoscig wy-
dawniczg nie bylo tak Zle, a ona niewiele w
tej sprawie mogta zdziata¢. Dodam, ze na-
sze mozliwosci poligraficzne zostaty przez
oficera trafnie ocenione, jednak nie robili-
$my z tego wielkiej tajemnicy.

Z kolei w kilku innych opracowaniach
zwracano uwage¢ na przebiegla takty-
ke kierownictwa RMP. W wielu opraco-
waniach zwracano uwage, ze ,,Przywod-
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cy RMP planujg, ze po odwotaniu stanu
wojennego, dysponujgc nienaruszong ka-
dra 1 zakonspirowang poligrafiag bedg mo-
gli odgrywac czotowa role, jako organiza-
cja opozycyjna’.

Bezpicka narzekala, ze nie dysponu-
je wystarczajagcymi srodkami do zwalcza-
nia RMP. W notatce stuzbowej z 11 lute-
go 1982 roku porucznik Jozef Nadworski
ttumaczyl marne wyniki poszukiwania
ukrywajacych si¢ dzialaczcy RMP. Zwra-
cat uwage, ze trudno do tej akcji zaangazo-
wac wigksze sity, bowiem w wydziale jest
13 wakatow. Nic dziwnego, ze przy takich
brakach personalnych w bezpiece, RMP
rozwijat si¢ w najlepsze.

W analizie dotyczacej dziatalnosci
RMP ubolewano: , Systematyczne draze-
nie miodych umystéw nie pozostaje bez
wplywu na ksztaltowanie si¢ negatyw-
nych postaw w srodowisku mtodziezo-
wym. Notujemy systematyczny wzrost

liczby dziataczy i sympatykow zaréwno ze
szkot srednich, jak 1 wyzszych. Miodziez
ta coraz czegsciej podejmuje rézne wrogie
akcje, jak na przyktad kolportaz wrogich
materialéw, malowanie napiséw, oficjal-
ne gloszenie antysocjalistycznych pogla-
dow itp’.

W tym samym opracowaniu, z duza
dozg bezradnosci zauwazano, ze po po-
wstaniu Solidarnosci jest jeszcze go-
rzej, gdyz: ,,Po rejestracji NSZZ Solidar-
nos¢, dziatacze RMP obsadzili w gdan-
skim MKZ-cie szereg funkcji admini-
stracyjnych, konkurujagc tym samym z
KSS ‘KOR’ i majg mozliwo$¢ znacznego
wplywu na szereg decyzji tam zapadaja-
cych”. Ponadto ,,Duza popularnos$¢ i sym-
patia do ‘Ruchu’ spowodowata, ze dziata-
cze RMP, a szczegdlnie Aleksander Hall
sg czesto zapraszani na spotkania do za-
ktadow pracy i wyzszych uczelni, gdzie
na szeroka i niczym nie skrepowang skale

prowadzg kampanie propagandows i agi-
tacyjna (...).”

Przyznam szczerze, iz analizy bezpieki,
jak sadze, dobrze oddawaty skale rozwoju
RMP.

Nic dziwnego, ze bezpicka musiata
temu przeciwdziata¢. Najlatwiej zas osig-
gngé cel wykorzystujac tajnych wspot-
pracownikéw, aby ludzi skidci¢ ze soba.
Kazda réznica pogladoéw natychmiast po-
zwalata bezpiece snu¢ plany poglebienia
roznic. Przyktadem takich plotkarskich
donoséw mogg by¢ meldunki TW Mar-
ka Walickiego. 23 czerwca 1979 roku TW
donosit o awanturze, ktérej powodem
byta Majka, zona Leszka Moczulskiego.
TW Walicki pisat: ,Cata sprawa powstata
w okresie wizyty papieza w Warszawie.
Majka wowczas, sadzac, ze przybedzie do
mieszkania Moczulskiego cale gdanskie
srodowisko — dokonata licznych zakupéw

artykutow zywnosciowych. Jednak nikt z »
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Kryptonim lub mumer, pod kidrvm zanonimizowano dane osobowe tajnego wspdipracovwnika w udos-
tgpnionych lub wydanych dokumentach dotyezacych pokraywdzonych:
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Gdanska nie przybyt do Moczulskiego w
dniach 2-3 czerwca br. Spowodowato to,
ze cala zywnos$¢ ulegta zepsuciu, a Maj-
ka zaczeta krytycznie wypowiadac si¢ na
temat catego Gdanska. Okoto 6 czerwca
w mieszkaniu zjawili si¢ Jarmakowski 1
Samsonowicz, ktorzy musieli wystuchac
bardzo krytycznych uwag Majki pod ad-
resem tego srodowiska. Wyszli z miesz-
kania obrazeni”. Pamietam to spotkanie.
Dotyczyto ono zupetnie innych spraw i
obrazeni wcale nie wyszlismy, ale mniej-
sza o to.

Caly meldunek poswigcony jest zonie
Leszka Moczulskiego, ktora zdaniem in-
formatora SB, szuka jedynie faceta dla
corki. Cytowane sa takze negatywne opi-
nie Marka Skuzy na temat dominikani-
na Ojca Ludwika Wisniewskiego, ktore-
mu pono¢ oczy wylazily na wierzch na
widok kazdej baby, zas Walicki nazywa go
gtupim klechg. Zdaniem Walickiego, Maj-
ka Moczulska myslata jedynie o wydaniu
za maz corki, zresztg dziewczyny wyjatko-
wej urody, ktorg przez jakis czas usitowa-
no wyswatac z Dariuszem Kobzdejem, ale
nic z tego nie wyszto. W koncu poslubita
Marka Krola, ale z tym juz TW Walicki i
bezpieka nie miaty nic wspdlnego.

26 lipca 1981 roku Krajowa Komisja Po-
rozumiewawcza NSZZ ,Solidarnos$¢” za-
akceptowala moj wniosek w sprawie ter-
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minu rozpoczecia [ Krajowego Zjazdu So-
lidarnosci. Jednoczesnie SB rozpoczeta
dwie akcje majace na celu ,,zabezpieczenie
zjazdu” pod kryptonimem ,,Sejmik” oraz
»Debata”. Stanowily one fragment wiek-
szej operacji o kryptonimie ,Klan”, kto-
ra prowadzono przeciw wladzom Soli-
darnosci. Jako kierownik biura organiza-
cyjnego, znalaztem si¢ w gronie 0séb, kto-
re uznano za szczegélnie niebezpieczne,
za$§ W rozpracowywaniu mnie mieli po-
moc TW Robert i TW Szwed, czyli Le-
szek Szewczyk, syn Wtadystawa, urodzo-
ny 25111949 roku. Pewna role odgry-
wal takze pisarz Stanistaw Andrzej Zatu-
ski, czyli TW Antoni, a takze TW Gorian,
czyli Piotr Domaradzki, syn Piotra, uro-
dzony 21.06.1946 roku w Strzelcach Opol-
skich. Zadna z tych o0s6b nie wchodzita w
sktad grona osdb posiadajacych wptyw na
podejmowane decyzje.

Jak wynika z dokumentow, pierwsze in-
formacje dotyczace I Zjazdu Solidarno-
$ci przekazat bezpiece jeden z najwazniej-
szych agentéw, Czlonek Zarzadu Regio-
nalnego ,,S” w Gdansku, czyli TW Teofil,
ktorym byt Zdzistaw Sitkiewicz, syn Bro-
nistawa, urodzony 19.01.1922 w Warsza-
wie. Bezpieka powotata specjalne zespo-
ty do rozpracowywania zjazdu. W trakcie
trwania oraz tuz przed jego rozpoczeciem,
codzienne przekazywano do Warszawy

iy

5.

!

meldunki. Sporo w nich takiej bezpiecz-
niackiej makulatury, a wiec informacji o
zarezerwowanych hotelach, miejscach za-
kwaterowania delegatow, gosci, delegacji
zagranicznych.

Generalnie zjazd zakonczyt si¢ poraz-
ka bezpieki, cho¢ wygrato popierane przez
nig skrzydto umiarkowane. W raportach
przyznawano, ze nie udato si¢ swoich lu-
dzi wprowadzi¢ do prezydium Komisji
Krajowej ani do innych ciat zwigzkowych.
Niepowodzeniem zakonczyta si¢ proba
wptywania na program Zwigzku. Otwar-
cie przyznawano to w dokumentach, pro-
ponujac, jak to zwykte bywato, poglebie-
nie dziatan i pozyskiwanie nowych zrodet.
W tym czasie jednak pelna parg trwaty
juz przygotowania do wprowadzenia sta-
nu wojennego.

W teczce nie ma wiec rewelacji, cho¢
przyznac trzeba, ze opracowania o progra-
mie RMP cechowat dobry poziom i zgod-
no$¢ ze stanem faktycznym. Nie byly to
jednak informacje tajne, a powszechnie
kolportowane. Dokumenty, ktére otrzy-
matem pokazujg, ze bezpiece nie udato sie
zajrze¢ tam, gdzie nie chciano, aby zagla-
data. Dokumenty pokazaty takze, ze nikt
z moich bliskich przyjaciét nie zdradzit 1
to chyba najwazniejsze. Moge spokojnie
spojrze¢ w lustro. [ |
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Uroda i Zdrowie

Porady chiropraktyka

Robert Zoboski
chiropraktyk

WE WTORKOWY PORANEK jecha-
tem jak zwykle do pracy, droga stanowa nr
55. Ruch byl maty, padat niewielki $nie-
zek. Przyspieszytem do 40 mph i w jednej
sekundzie m¢j samochod zjechat na bok.
Uderzylem w $cianke czarnego lodu. Wje-
chalem na pas awaryjny, zeby skorygowac
pojazd — myslatem, ze tam odzyskam nad
nim kontrole. W tym samym momencie
uderzytem kotami w chodnik, a przod sa-
mochodu wpadt lewg strong we wzniesie-
nie. Kolizja byia cigzka. Nie miatem cza-
su, zeby wzig¢ si¢ w gars¢. Otworzyty si¢
obie poduszki powietrzne, a samochdd za-
czat powoli toczy¢ si¢ do tytu, wprost pod
zblizajace si¢ samochody. Spojrzatem w
lusterko 1 zobaczytem, ze nadjezdza wielka
ciezarowka. Instynktownie przeskoczy-
tem na siedzenie pasazera, chwycitem za
klamke drzwi i nakrytem gltowe lewa reka.
Kiedy to zrobitem, mdj samochod zostat
uderzony w tyt, i znowu wystrzelit w $cia-
n¢ lodu. Wszystkie trzy pasy autostrady
zostaty zablokowane.

Usiadlem na kilka sekund 1 sprawdzi-
tem, czy wszystko ze mng w porzadku.
Nie ztamatem zadnej kos$ci, nie krwawi-
tem. Wyskoczytem z pojazdu i zobaczy-
tem mnéstwo niedowierzajacych twa-
rzy patrzacych na mnie. Wszyscy chcie-
li sprawdzi¢ czy jestem zywy, czy martwy.
Na szcze$cie to byt koniec tragedii. Opisa-
tem szczegéty stuzbom medycznym i po-
licji stanowej, mdj samochod zostat od-
holowany, a ruch na drodze przywrdcony.
Dostatem tego ranka dwa mandaty, jeden
za 7zbyt szybka jazde niedostosowang do
warunkow panujgcych na drodze, a drugi
za niewlasciwe uzycie pasa jazdy.

Wrécitem do domu po inny samochdd 1
pie¢ godzin pozniej dojechatem do pracy.
Podczas dnia czutem stopniowe nasilanie
bolu i sztywnos¢ w karku. Lewe ramie bo-
lalo mnie w czasie kazdego ruchu. Prawa
noga rowniez byta kontuzjowana (siniak)
troch¢ powyzej kolana, miatem tez za-
strzezenia co do lewej nogi — byta spuch-
nieta tuz nad nasadkg kolana i niezwykle
wrazliwa na dotyk, a w jednym ze $ciggien
kolanowych wyczuwatem luke czy defekt,
co$ czego nie powinno tam by¢. Kiedy

Kolano

Zdecydowatem sig napisac ten artykut na
kolanie. Pomyst jest jeszcze Swiezy. Ostatnio
uczestniczytem w powaznej kolizji samochodowe;.
Z prawno—medycznego punktu widzenia, kolizja
jest bardziej wtasciwym okresleniem zdarzenia

niz wypadek, poniewaz stowo wypadek oznacza

odpowiedzialnos¢.

RYS. 1A

opuszczatem prace czutem si¢ odurzony.
Wracatem z predkoscig 35 mph. W domu
na kolana, szyje i rami¢ przylozytem 16d.
Zazytem leki przeciwbolowe i1 przeciwza-
palne. Za ocalone zycie, wypitem dwa kie-
liszki wodki.

Aby oszacowac jak wielki jest uraz sta-
wu, nalezy przeprowadzi¢ badania pod-
stawowe, dotykowe, sprawdzi¢ zakres ru-
chu, wykona¢ badanie neurologiczne 1 or-
topedyczne oraz prze$wietlenie stawu.
Musimy wykluczy¢ ztamanie lub prze-
mieszczenie. Uraz nalezy zapisa¢ w karcie
choroby. Po badaniach i konsultacji leka-
rze stawiaja tzw. ,,zroznicowana diagnoze”,
czyli okre$laja obrazenia lub zaburzenia
medyczne, ktore mogg powsta¢ w wyniku
choroby lub zranienia. Testy diagnostycz-

RYS. 1B

ne (przeswietlenie, C T, MRI) sg wykony-
wane po to, by okresli¢ szczegoty anato-
miczne urazu i przej$¢ do tzw. ,diagnozy
funkcjonalnej”. Gdy ta diagnoza jest okre-
$lona, mozna ustali¢ plan leczenia.

Zaktadam, ze kolano mocno uderzyto
w tablice rozdzielczg samochodu podczas
pierwszego zderzenia. Musiato wowczas
wygiac si¢ 0 90°. Z przodu kolana pojawi-
lo si¢ niewielkie zasinienie, reszta wygla-
data normalnie. Palpacja (badanie przez
dotyk) wykazata bolesny obrzek rzepki
i miekkos$¢ nasadki kolana (rzepki). Zra-
nilem cze$¢ mechanizmu rozciagajacego
nogi (rys. lai 1b).

Rozcigganie nogi to proces prostowania
nogi. Rzepka ma mocne potaczenia stawo-
we. Dziatanie silnych mie$ni czworogto-
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Uroda i Zdrowie

RYS. 2A

wych (rys. 2a & 2b) polega na przecigganiu
rzepki w gore podczas, gdy staw ponizej
ciggnie dolng czes¢ nogi do petnego roz-
ciggnigcia. Migsien czworogltowy moze
zanika¢ lub kurczy¢ sie w wyniku artre-
tyzmu, infekcji lub wewnetrznego ura-
zu $ciggien kolanowych. Utrata zwykte-
go ruchu stawu kolanowego moze spowo-
dowa¢ szybkie zuzycie mig$nia czworo-
glowego. Mozemy zerwac ten migsien tuz
pod udem, gdy uprawiamy sport kontak-
towy np. hokej lub football. Ten typ urazu
zwykle jest wynikiem krwiaka (krwawie-
nie wewngtrz miesnia), a kiedy krwawie-
nie ustepuje, defekt moze by¢ wyczuwalny
w migsniu, pdzniej zas$ tkanka si¢ goi. Gor-
szy scenariusz dotyczacy urazu miesni
czworoglowych to zapalenie migsnia. W

RYS. 5

RYS. 6

RYS. 2B

tej sytuacji rzeczywiste formowanie mig-
$nia pojawia sie¢ wewnatrz tkanki migs$nia,
co potem prowadzi do przedtuzajgcego si¢
urazu, a nawet do kalectwa.

Gdy noga prostuje sie lub zgina, rzep-
ka $lizga si¢ po anatomicznym wkle$nie-
ciu lub rowku — tak jak zawiasy u drzwi.
Jej zarys anatomiczny ma ksztatt odwroé-
conego trdjkata, jest podatna na ztama-
nia 1 przemieszczenia. Zwykle wstepny
epizod przemieszczenia rzepki nastgpu-
je po drobnym incydencie urazowym. Pod
rzepka znajduje si¢ gtadka, twarda powto-
ka chrzastki (rys. 3), ktéra pomaga jej w
przeslizgiwaniu si¢ podczas ruchu kola-
na, jest elastyczna i ,,$cisliwa’, co pomaga
w rozproszeniu sit bocznych i pionowych
podczas przenoszenia cigzaru. Moje kola-
no zostato uszko-
dzone 1 sadze, ze
wlasnie ta chrzast-
ka najbardziej. Od-
czuwam bol, gdy
dotykam dolnej po-
wierzchni  rzepki
(rys. 3). Jak dotad,
moja zréznicowana
diagnoza zawiera
czesciowe rozerwa-
nie $ciegna rzep-
ki oraz uszkodze-
nie chrzastki rzepki,
zwane ,rozmicka-
niem chrzastki”.

W nastepnej ko-
lejnosci sprawdzam
dotykiem boki kola-
na. Z kazdej strony
kolana mamy moc-
ne S$ciegna, ktore
dziataja, jako ogra-
niczniki ruchu (ha-
mulce - rys. 4). Po-
zwalajg na stabil-
ne utrzymanie ko-
lana podczas zgi-
nania lub rozciagga-

nia nogi. Uszkodzenie tych $ciegien po-
jawia si¢ zwykle przy bezposrednim ura-
zie (boczne uderzenie) lub poprzez mocne
ruchy $cinajace (z prawej do lewej i z lewej
do prawej). Na szczescie, moje $ciegna nie
spuchty i nie odczuwam w nich bolu.

Nastepnie nalezy zbada¢ tekotke.
Mamy boczna i srodkowy tekotke (ze-
wnetrzng i wewnetrzng) przymocowanag
do piszczela (nogi), jak na zestawieniu 8
(rys. 5). Eekotka jest jak podtoga dla na-
szej kosci udowej 1 ma mocne potacze-
nia tkanek miekkich z dolnej do goérnej
czesci nogi. Glownym zadaniem tekotki
jest stabilne utrzymanie stawow kolano-
wych 1 umozliwienie gladkiego slizgania
sie przegubow podczas poruszania noga.
Najczestszym uszkodzeniem stawu kola-
nowego jest naderwanie tekotki. Uszko-
dzenie moze pojawi¢ si¢ w momencie
urazu lub po dtuzszym czasie od wcze-
$niejszego zranienia. Leczenie nade-
rwanej tekotki uzaleznione jest od kilku
czynnikow, takich jak: lokalizacja, typ ro-
zerwania 1 dotkliwo$¢ urazu. Zewnetrz-
na czes¢ tekotki jest ukrwiona, podczas
gdy wewnetrzna jej cze$¢ nie (rys. 8).
Ukrwienie jest wazne z wielu powodow —
jesli zerwatem tekotke w czesci ukrwio-
nej, wowczas mozna naprawic ja chirur-
gicznie. Ukrwienie ulatwia gojenie. Je-
$li zerwana zostata czes¢ nieukrwiona,
lepsze bytoby chirurgiczne usunigcie tej
czescel, bo brak ukrwienia nie pozwoli na
zagojenie sie¢ tekotki.

Podczas badan pacjenci informuja
mnie o wielu réznych dolegliwosciach,
np. takich jak ,klikanie” czy ,trzaskanie”
podczas ruchu kolanem. Zgtaszajg tak-
ze bol podczas wchodzenia lub schodze-
nia ze schodow, méwig o utracie rowno-
wagi. Te symptomy oznaczaja naderwa-
nie tekotki.

Podczas dotykania srodkowej czesci te-
kotki nie czuje bélu ani miekkosci, ale gdy
dotykam zewnetrznej granicy bocznej
czesci tekotki, czuje miekkos¢ i bol. Nie
odczuwam ,trzaskania” lub ,klikania” ko-
lana, ale czuje delikatny bol podczas wcho-
dzenia po schodach. Do diagnozy moge
doda¢ naderwanie bocznej czesci fekotki.

Gieboko w kolanie umieszczone sg
przednie i tylne $ciegna krzyzowe (rys. 6)
- s3 bardzo mocne i stabilizuja kolana.
Przednie $ciegno krzyzowe ma za zadanie
powstrzyma¢ dolng cze$¢ nogi (piszczel)
od ruchu do przodu, a tylne od ruchow w
tyt. Sciggna te podatne sa na uszkodze-
nia podczas skokow lub ruchow cietych.
Uszkodzen tych mozna nabawi¢ si¢ przy
takich sportach jak: pitka nozna, football
czy koszykdéwka. Takze w narciarstwie ko-
lano jest narazone na nadwyrezenie. Uraz
zwykle pojawia si¢ wtedy, gdy stopa stoi
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RYS.7

mocno na podtozu, a ciato jest silnie wy-
chylone w bok. Sity skretowe oraz obro-
towe sg zbyt duze i Sciegna si¢ zrywaja.
Zwykle mozna ustysze¢ trzask, po czym
powstaje opuchlizna i bél. Zakres ruchu
jest ograniczony, a bol bardzo przenikli-
wy. Ja na szczegscie mam peten zakres ru-
chu kolana i tylko niewielka opuchlizne.
Wprawdzie nie mialem przeprowadzo-
nych testow ortopedycznych na tych Scie-
gnach, ale mysle, ze bez problemu bym je
przeszedt.

Nie odczuwam odretwienia czy mro-
wienia ani powyzej, ani ponizej kolana.

RYS. 8

Mam peten zakres ruchu, chociaz gdy
zginam kolano, pojawia si¢ bdl w Scie-
gnach rzepki. Aby ukonczy¢ badanie ko-
nieczne jest wykonanie kilku zdjec¢. Prze-
$wietlenie rentgenowskie w tym przy-
padku wykonane jest po to, by wykluczy¢
ztamanie lub przemieszczenie. Ze wzgle-
du na moje przypuszczenia optowatem
za poddaniem si¢ badaniu MRI. Do mo-
jej zroznicowanej diagnozy obecnie za-
liczam czgsciowe naderwanie Sciggna
rzepki, rozmieknienie chrzgstki oraz na-
derwanie tekotki. MRI nie wykazato na-
derwania I¢kotki, ale moje przypuszcze-

RYS. 9

nia dotyczace rzepki byty zgodne z wy-
nikiem badania (rys. 7). Ostateczna dia-
gnoza: rozmicknienie chrzastki rzepki na
skutek kolizji samochodowe;.

Na obrazie MRI sciegna powinny by¢
czarne jak wegiel. Jak wida¢ na rys. 9, tuz
nad rzepka widac biatg plamke.

Moje leczenie polega na odpoczynku
i przyktadaniu woreczka z lodem. Przez
nastepne kilka tygodni bede unikat za-
je¢, ktére mogg pogorszy¢ moj stan. Jesli
symptomy si¢ utrzymajg lub pogorsza, po-
szukam rady chirurga. Do tego czasu bede
dzickowat Bogu, ze zyje. [ ]
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Sztuka

Galeria QuaggaArt przedstawia

W barwnym aksamicie melancholii

ANNA STROZYK
www.quaggaart.com

rzechodzit ulica nieobecny jak za-
Pwsze. Zapatrzony w swoje mysli,

ktore tak czesto ubieralt w konkret-
ny kolor. Niebo przesuwato nad jego gto-
wa kolejne, chmurne pejzaze. Stworzenie
$wiata odbywato si¢ na nowo. Stato si¢ —
barwny aksamit zieleni otoczyt trawe pod
jego stopami. Stato si¢ — stonce zaznaczy-
to swojq obecnos¢ przywotujgc swietliste
smugl pod jego spracowane dtonie. Sta-
1o si¢ — cien schowat si¢ pod roztozysta ko-
rone debu, niewidoczny dla oczu, pozwolit
sobie na chwile wytchnienia.

Janusz Kawecki — pasjonat impresjoni-
zmu, w swoich dzietach jednoczy ogrom-
ng refleksyjnos¢ z konkretng formg pla-

styczng. Prace znaczone pastelowg kreska,
komunikuja si¢ z widzem poprzez kolory-
styczng harmonig i ciepto. W ten sposob
snuje sie opowies¢ o zyciu, ktdre trwa, kto-
re dopiero przybedzie, i ktdre przemingto.

Obrazy Kaweckiego sa zatem petng im-
presji prezentacjg zycia. Te detalicznie od-
dane momenty zapraszajg do odkrywczej
podrozy po tworczej krainie artysty.

Pierwsza odstona: barwa i kolor. Wy-
miar teczy to za mato. Siedem kolorow
miesza si¢, uzupetnia, dajac jeden drugie-
mu cos z siebie. Powstaje ocean barw. Ty-
sigce odcieni zieleni, zotci i1 btekitu przele-
wayja si¢ po kolorystycznej pracy dajac wy-
raz swemu bogactwu.

Nagle zatrzymanie tego aktu owocuje
powstaniem ,,Letniej impresji”. Ciepta to-
nacja zwycieza. .. Elementy swiatta w niej
goszczace, podazaja jednak nadal barw-
nym oceanem.

Podobng forme pracy Kawecki zacho-
wat w kolejnym dziele , Kwiaty”. To wta-
$nie tam tecza rozgoscila si¢ juz catko-
wicie. Indywidualistyczna wizja, prze-
platajaca sie z dbatoscig o szczegdt po-
zwala na dostrzezenie kazdego najdrob-
niejszego detalu obrazu. Kazdy kwiat w
nim zawarty wyroznia sie. Kazdy wy-
glada 1 pachnie inaczej. W kazdym za-
wiera sie osobna nuta pickna. Wazon
umieszczony w centralnej czesci obra-
zu — wérod wirujacych kolordw, jawi sie
niejako petnia barwnej, kwiatowej prze-
strzeni. Ta kolisto$§¢ dostrzegalna jest
nie tylko w zwartym ruchu kreski, ale
takze, a moze nawet przede wszystkim,
w zastosowanej otwartej formie. Obraz
stanowi, zatem doskonaty przyktad ro-
dzqcej sie przestrzenl, ktorej przedmlot
i martwa natura nie ograniczaja, lecz
uwalniajg...
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Janusz Kawecki -
pasjonat impresjoni-
zmu, w swoich dzie-
tach jednoczy ogromng
refleksyjnos¢ z konkret-
ng formg plastyczna.

Prace znaczone pastelo-
wg kreska, komunikujg sie
z widzem poprzez kolory-
styczng harmonie i ciepto.
W ten sposdb snuje sie
opowies¢ o zyciu, ktore
trwa, ktére dopiero przy-
bedzie, i ktére przemineto.

Ostatnia przedstawiona praca i kolej-
na odstona: ,,Czeszaca si¢”. To wlasnie ona
posyla palete barw w jeszcze dalsza prze-
strzen — do istoty zycia. ,,Czy w ogdle moz-
liwe jest odnalezienie jego petni?” - Zda-
je sie pyta¢ dynamika linii, ktorej rozmy-
cie zanurza obraz niejako w pél$nie. Me-
lancholijne wotanie wynurza si¢ zatem z
kolorystycznego zapisu. Odpowiedz przy-
chodzi do$¢ szybko. Pierwszy plan de-
monstracyjnie prezentuje sytuacje po-
wszednia. Urzeczywistniona kobieca syl-
wetka dostojnie zasiada na krzesle, wy-
czesujac z wlosow poranne przebudzenie.
Naturalno$¢ 1 zwyczajnos¢ pozwala w ten
sposob na odkrycie sie przed oczami wi-
dzow. Dzigki temu procesowi, kazda mata
chwila istnienia urasta do rangi niezwy-
ktego wydarzenia, chwili jedynej i niepo-
wtarzalnej, czynnosci, ktéra cho¢ zwy-
czajna, nosi w sobie konkretny wymiar 1

smak. Za pomocg tego przeniesienia, zy-
cie zamknigte w zwyczajnosci, przypo-
mina o wszystkich momentach, w ktorych
przebywa, a ktére bywaja niezauwazalne
w prozie zycia. W codziennym u$miechu,
gescie reki 1 powtarzalnych czynnosciach
zasnelo istnienie, to samo, ktore tli sie w
we wszystkim, do czego przyzwyczaity
si¢ ludzkie oczy, a co urasta do rangi cudu
stworzenia.

Zachwycit sie na nowo. Nie pamigtal,
kiedy ostatnio podziwial swiat, otwieraja-
cy przed nim swoje drzwi, w delikatnych
pejzazach barw. Jego oczy chionety w zdu-
mieniu roztaczajacy sie przed nim teczo-
wa gre koloréw. Barwy zwyciezaty z sza-
roscig, malujac zywy obraz, w ktérym
mieszkato zycie. Melancholia przecha-

dzata si¢ zielonym dywanem trawy, ko-
tyszac napotkanymi makami we wszyst-
kie strony. Spiewata, on zas stuchat szumu
traw. Kojaca piesn wkradta sie do jego ser-
ca. Piosenka wypetnita jego wnetrze. Roz-
toczyla aksamitng smuge swiatta. Kojaca
piesn pod tytutem ZYCIE. [ |

Obrazy Kaweckiego s3 pet-
n3g impresji prezentacja zy-
cia.
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TechniiFab

Precision Metal Fabricators

BO LICZY SIE

~ PRECYZJA

PRECYZYJNA OBROBKA METALI ORAZ
| * FACHOWA WIEDZA ZAPEWNI NASZYM

tf..;m — .. KLIENTOM NAJWYZSZEJ JAKOSCI USLUGI
- W ZAKRESIE FORMOWANIA, CIECIA,

i " ORAZ GIECIA KA7DEGO RODZAJU BLACH.

WYZNACZONY CEL REALIZUJEMY POPRZEZ UNOWOCZESNIANIE
TECHNOLOGII PRODUKCJI, PARKU MASZYNOWEGO | PODNOSZENIE

KWALIFIKACJI NASZYCH PRACOWNIKOW. WSPOLPRACUJEMY Z
NASzYMI KLLIENTAM! oD ETAPU PROTOTYPU, AZ DO WDROZENIA DO
PRODUKCJI SERYJINEJ SLUZAC IM NASZA WIEDZA | DOSWIADCZENIEM.,

TechniFab, Inc. E.5714 First Ave. Spokane, WA 99212
Phone (509) 534 1022 Fax (509) 534 1183
TechniFab.net Email sales@technifab.net



“It's all about passion.”
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