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,,Shba pl’éé’ - .okr..e.élenie do Iﬁuéa

Okazja do napisania tego felietonu w marcowym wydaniu miesi¢ecznika
,Polonia” jest m.in. obchodzony w tym miesigcu Dzien Kobiet. Ale o tym
Swiecie krotko i zartobliwie.

Andrzej Marian Trzos

NIE MA WATPLIWOSCI, ze wymy-
slit je mezczyzna — 1 to cwaniaczek-chy-
trusek, ktory jednym dzionkiem chciat
wykreci¢ sie z wdziecznosci kobietom za
trzysta sze$¢dziesiat pie¢ dni ich haréwki
w kazdym roku. A to: pracy zawodowej,
obowigzkow domowych (zakupow, goto-
wania, prania, sprzatania, szorowania), ro-

dzenia 1 wychowania dzieci, wszechstron-
nego obstugiwania 1 pocieszania partnera
od toza i stotu, a nawet opieki nad nim,
gdy udaje chorego... I za mnéstwo innych
czynnosci, o ktorych wickszo$¢ mezczyzn
nie ma pojecia, bowiem w ograniczonym
czasie przebywania w domu, za swoj $wie-
ty obowigzek ludzi inteligentnych uzna-
je rzekomo edukacyjne czytanie prasy i
ogladanie telewizji przy piwku — zwtasz-
cza programow sportowych.

Gdyby z kolei to $wieto zaproponowa-
fa kobieta, to prawdopodobnie obchodzi-
libysmy je przez tydzien, dekade, a moze
nawet caty miesigc — z prawnym obowigz-
kiem wykonywania w tym czasie wszyst-
kich damskich obowigzkdéw przez pandw.
Oczywiscie z wyjatkiem rodzenia dzie-
ci, ale za to z obowigzkiem odczuwania
przez nich boléw porodowych. Na szcze-
Scie stato sie inaczej 1 udato sie zatatwic
sprawe jednym dniem. Ale i w tym jed-
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Felieton

,Staba pte¢” — okreslenie do lamusa

nym, wielu leniwych facetéw wymiguje
sie od udzielenia kobietom jakiejkolwiek
pomocy, ograniczajac si¢ do wreczenia im
wiechcia tanich kwiatkéw; a jesli juz droz-
szych, to w iloSct: jedna sztuka.

Gtownym powodem napisania tego fe-
lietonu, jest — z okazji kobiecego $wieta —
omoéwienie wynikéw ankiety na temat spo-
tecznego statusu kobiet, przeprowadzonej
na zlecenie Unii Europejskiej w krajach
skupionych w tej organizacji W Polsce
wynik tej ankiety okazat si¢ szokujacy dla
mqskle] ferajny skupionej na pohtyczne]
prawicy pisowsko-platformerskiej, a juz
szczegolnie w radykalnej Lidze Polskich
Rodzin 1 Rodzinie Radiomaryjnej. Rzecz
w tym, iz zdecydowanie zaprzecza on ich
pogladom, ze kobieta powinna obowigz-
kowo legalizowac¢ swdj zwiazek z mezczy-
zng formalnym $lubem i gléwnie pilnowa¢
kuchennych garéw oraz dzieci rodzonych
za becikowe, a ewentualne uczestnictwo
w zyciu publicznym ograniczy¢ do akcji
organizowanych przez wladze gminne,
a jeszcze lepiej — przez organa parafial-
ne... Po prostu — okazato si¢ ku ich rozpa-
czy, ze takie poglady nalezy juz zaliczy¢
do poboznych zyczen.

Wypowiedzi kobiet w owej ankiecie
wyraznie wskazuja, ze wickszo$¢ z nich
ma zupelnie inne ambicje, niz te, aby za
wszelkg cene¢ dopas¢ byle jakiego chio-
pa, natychmiast obstawi¢ si¢ dzieciar-
nig 1 usilne dmucha¢ w domowe ognisko.
Trwaly zwigzek z mezczyzng — owszem,
ale nie z pierwszym lepszym i nie od razu.
Dtugotrwata, peina swoboda i wolnos¢
od slubnych zobowigzan, dajqce mozli-
wos¢ wlasnego sposobu bycia i spraw-
dzenie partnera — to dzi$ niemal reguty
wyznawane przez mlode, a nie rzadko
1 dojrzate kobiety. Wprawdzie nie w kaz-
dym srodowisku i nie zawsze realizowa-
ne sg one w praktyce zyciowej, ale wyraz-
nie wzrasta tendencja do ich stosowania.
Stad u pici picknej oczywiste przedtuza-
nie okresu panienstwa, partnerskie wspot-
zycie w wolnych zwigzkach z przedstawi-
cielami pici brzydszej — nota bene nawet
dos¢ czesto zmienianymi — oraz odktada-
nia na przysztos¢ obowiazkow rodziciel-
skich i gospodarskich w domowej kuchni.

Na znaczng skale zwicksza sie tez ilo$¢
kobiet zyjacych samotnie. Nie ma to nic
wspolnego ze staropanienstwem spowo-
dowanym jakimi$ ujemnymi cechami fi-
zycznymi czy psychicznymi, lecz wynika
z wysokich wymagan w stosunku do ko-
gos, z kim mozna byloby na trwate zwig-
zac zycie. Jest to wiec wybor wilasny 1 nie
wynika z feministycznych ciggot czy bun-
towniczych checi pozyskania praw, przy-
wilejow 1 szans tradycyjnie przystugujg-

...W naszym ukochanym
kraju oddanie znaczacej
czesci wiadzy w delikat-
ne kobiece rece, to spra-
wa wyjatkowo trudna do
przeprowadzenia.

Ponad potowa pan

w wieku do lat
trzydziestu stwierdza,
Ze jest zainteresowana
zwigzkiem nie tylko

z jednym partnerem...

...kobiety bardzo cze¢sto
lepiej od mezczyzn radzg
sobie na wysokich stano-
wiskach, nie tylko zwig-
zanych z wyuczonym
zawodem, ale i ze spra-
wowaniem funkgji poli-
tycznych.

cych dotychczas mezczyznom. Po prostu
— wymusza to na kobietach zmiana ich
mentalnosci, wynikajgca z powszechnego
dostepu do coraz lepszego wyksztatcenia,
zwigzanych z tym mozliwosci spe{mema
swoich ambicji i sprawdzenia si¢ w no-
wych atrakcyjnych dzialaniach. Doty-
czy to nie tylko dobrze ptatnej i dajacej
satysfakcje pracy zawodowej, niemal we
wszystkich dziedzinach, ale i sprawowa-
nia wysokich funkcji kierowniczych. Dla
takich spraw coraz wiecej kobiet odrzuca
przypisany im tradycjami obowigzek za-
tozenia rodziny natychmiast po dojsciu do
petnoletnosci — 1 to do$¢ czgsto z osob-
nikiem na sit¢ wyswatanym przez rézne
ciotki i1 pociotki.

Sondaz 6w réwniez wykazat, ze kobie-
ty bardzo czesto lepiej od mezczyzn radza
sobie na wysokich stanowiskach, nie tylko
zwigzanych z wyuczonym zawodem, ale
i ze sprawowaniem funkcji politycznych,
bowiem posiadajg wigcej niz mezczyzni
zalet 1 cech, ktére powinien wykazywac
dobry lider. A sg to miedzy innymi: wy-
trzymalos¢ psychiczna, odpornosc¢ na stre-
Sy, nieagresywnos¢ i umiejetno$¢ zawiera-
nia ugody, uczciwosc i lojalnos¢, a wresz-
cie gospodarnos¢ przy braku sktonnosci
do wszelkich szalbierstw materialnych.

I tu potwierdzajg si¢ stowa Konfucju-
sza, chinskiego mysliciela — wypowiedzia-
ne juz w V wieku przed naszg era: ,, Kobie-
ta dalej patrzy, wiecej widzi i lepiej styszy
niz me¢zczyzna, ale nie zawsze chce mu to
z lito$ci okazywac.”

Niestety — w naszym ukochanym kra-
ju oddanie znaczacej czes$ci wladzy w de-
likatne kobiece rece, to sprawa wyjatko-
wo trudna do przeprowadzenia. O zdoby-
cie tej wladzy i jej zachowanie toczy si¢
wcigz zazarta samcza walka, nacechowana
pazernoscig, obtudg i czesto brutalnos$cia,
przy braku uczciwosci i kultury politycz-
nej. A w takim srodowisku kobiecie trud-
no znalez¢ miejsce dla siebie ze swoim
sposobem mys$lenia i postepowania.

7 przeprowadzonej ankiety wynika
jeszcze jedna prawda, ktora okresla si¢
~rewolucjg seksualng kobiet”. Ponad poto-
wa pan w wieku do lat trzydziestu stwier-
dza, ze jest zainteresowana zwigzkiem nie
tylko z jednym partnerem, bowiem nie
zawsze potrafi on zaspokoi¢ ich potrzeby
ambicjonalne, ale i erotyczne, w tym takze
ciekawo$¢ w poznawaniu licznych technik
w tym zakresie, moggcych da¢ im wigk-
sze niz dotychczas zadowolenie. W efek-
cie tego nastepuje wyzbywanie si¢ pru-
derii obowiazujacej jeszcze do niedawna
wickszos¢ polskich kobiet 1 wzrasta ilos¢
szczerych wyznan o checi doznawania
erotycznych przezy¢, bez mitosnych de-
klaracji 1 obietnic utrzymywania statych
zwigzkow.

Warto tu doda¢, ze to co wykazat son-
daz w Polsce — niemal w petni odnosi si¢
do kobiet z innych krajow europejskich.
A juz faktem szczegolnie pikantnym jest
to, ze jesli chodzi o tzw. rewolucje seksu-
alng kobiet, to jej najwicksze nasilenie na-
stgpito obecnie poza liberalng juz Europa
— gltéwnie w Azji, a zwlaszcza w Japonii.
Tam z wyjatkowa energig i temperamen-
tem kobiety zrzucaja jarzmo seksualnej
niewoli, natozone na nie od wiekow przez
tradycy)na} poddanczosc wobec mezczyzn
i pozwalaja sobie jawnie na najbardziej
wyuzdane uciechy. Psychologowie twier-
dza, ze to naturalna reakcja: im silniejszy
byt ucisk - tym gwattowniejszy nastgpu-
je wybuch.

I wreszcie na pointe tego felietonu za-
stuguje dwuglos Jeana Cocteau i Jeana
Alamberta. Pierwszy zadaje pytanie:
,Kim w koncu jest kobieta, ze ma w so-
bie jednoczesnie diabelski spryt i1 aniel-
ska cierpliwo$¢?” Na to drugi odpowiada:
»Spisanie wszystkich prawd o kobietach
przez znawcow tego zagadnienia, zajetoby
co najmniej tysigc stron druku. Ale prze-
cietny mezczyzna jest w tych sprawach
tak ghupi, ze trudno bytoby mu wypetnié
nawet jedna strone.”
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Andrzej Marian Trzos

Rozpoczynamy druk cyklu felietonéw pod tytutem ,,Wszystko o dolarze”,

ktory sktadac sie bedzie z trzech czesci: ,Dolar — nie tylko srodek ptatniczy”,

,Historia dolara” i ,,Bledngcy dolar”.

Czes¢ pierwsza:

Dolar -

nie tylko srodek ptatniczy

KAZDEGO DNIA SETKI MILIONOW
ludzi na catym $wiecie obraca w rekach
banknoty dolarowe. Poniewaz wszystkie
nominaty majg jednakowy wymiar i tatwo
je pomyli¢, wiec wszyscy przygladaja sie
im dos¢ doktadnie, ale... tylko w odniesie-
niu do wydrukowanych na nich cyfr. Odli-
cza sie wiec kwote, ktorg trzeba przekazac
kasjerce, zonie lub wierzycielowi i na tym
konczy si¢ ogladanie banknotow. A wiec
nie wzrok gtéwnie skupia sie na tych zie-
lonych papierach, ale ra-
czej mysli jak powigkszy¢
ich ilos¢ w portfelu. Tylko
przy operowaniu wyzszy-
mi nominatami, odbiorcy
dolaréw zadaja sobie trud
sprawdzenia ich na rézne
sposoby, w obawie, ze ktos
moze wcisng¢ im fatszyw-
ki, ktérych ogromna ilo$¢
krazy po $wiecie 1 wcigz
uzupetniana jest nie tyl-
ko przez prywatnych fat-
szerzy, lecz i rzady niekto-
rych panstw.

Ale warto banknotom
dolarowym przyjrze¢ si¢
doktadniej dlatego, ze w
wydrukowanych na nich
licznych symbolach moz-
na wyczyta¢ wiele odnie-
sien do walki o wolnos¢
Ameryki oraz gloszonych tu powszech-
nie zasad moralnych i politycznych. Bo
przeciez cata historia Stanéw Zjednoczo-
nych taczy w sobie wolno$¢ z pomys$lno-
$cig materialng, ktérej miernikiem jest
takze pienigdz. Wiadomo, ze amerykan-
ska rewolucja byta w gtéwnym zatozeniu
wojng fiskalna; kolonie walczyly przeciw
podatkom naktadanym na nie przez An-

glie, ktéra jednoczesnie odmawiata im
praw politycznych. Zwyciestwo w tej wal-
ce zrodzito potrzebe wyrycia amerykan-
skich ideatéw na wszystkim, co stanowito
trwalg warto$¢. A taka wartoscig, z ktorg
kazdy amerykanski obywatel styka si¢ na
co dzien, byty i sa srodki ptatnicze.
Zacznijmy wiec ogladac¢ dolary od stro-
ny, na ktorej widniejg portrety prezyden-
tow USA. Juz sam fakt ich zamieszczenia
na banknotach podkresla Scisty zwigzek

tej waluty z historia Ameryki i szacunek
dla tych, ktorzy z woli narodu przewodzili
jej wladzy wykonawczej.

Portrety umieszczone sg centralnie. Po
ich prawej stronie znajduje sie zielona pie-
cze¢ Departamentu Skarbu z datg 1789,
a wiec rokiem ratyfikacji Konstytucji.
W piecze¢ wpisana jest tarcza symboli-
zujaca prawosc, na ktorej widniejg: waga

oznaczajaca sprawiedliwos¢, zatamany
pasek z trzynastoma gwiazdami odnoszg-
cymi sie¢ do trzynastu stanow zatozyciel-
skich zjednoczonej Ameryki oraz klucz,
jako symbol panstwa i jego urzedéw. Pie-
cze¢ ta jest umieszczona na wszystkich
banknotach dolarowych, z nadrukiem no-
minatow napisanych stownie. Nad piecze-
cig, lub pod nig, wydrukowany jest nu-
mer seryjny banknotu, poprzedzony lite-
ra okreslajaca bank wprowadzajacy pie-
nigdze do obiegu.

Tych bankéw, zrzeszonych
z Zarzadem Rezerw Federal-
nych, usytuowanych w réznych
miastach jest dwanascie i kaz-
dy z nich ma znaki rozpoznaw-
cze w postaci odpowiedniej cyfry
1litery. Sg nimi: 1A — Boston, 2B
— New York, 3C - Philadelphia,
4D - Cleveland, 5E — Richmond,
6F — Atlanta, 7G — Chicago, SH
- St.Louis, 91 - Minneapolis, 10]
— Kansas City, 11K - Dallas, 121
— San Francisco.

Znaki przypisane bankom
w wymienionych miastach, ra-
zem 7z numerami seryjnymi
banknotéw, powtarzaja si¢ z le-
wej strony prezydenckich portre-
toéw, przy czym litera wpisana jest
dodatkowo w ozdobng obwddke,
z podaniem w niej miasta — sie-
dziby banku. Po lewej stronie banknotu
umieszczony jest takze napis: ,, This note is
legal tender for debts, public and private”.

Tak wiec ta strona wszystkich bankno-
tow dolarowych rozni sie miedzy sobg tyl-
ko postacig prezydenta, innym uktadem
napisu ,The United States of America”
1 oczywiscie cyframi oraz stowami okre-
$lajacym ich nominalng warto$¢.
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Felieton

Odwroc¢my teraz banknot na drugg stro-
ne, o tradycyjnej zielonej barwie, od ktorej
wziela sie potoczna nazwa ,.zielone”. Wia-
$nie ta strona zdecydowanie odroznia od
siebie banknoty o innej wartosci i zawie-
ra rozne symbole méwigce o tradycji i1 za-
sadach dziatania amerykanskiego panstwa
1 jego wiadz.

Najbardziej naszpikowany tg symbolikg
jest podstawowy w obiegu banknot jedno-
dolarowy. Na nim rzuca si¢ w oczy duzy
napis ,ONE”, a po jego dwoch stronach:
z lewej rewers, a z prawej awers Wielkiej
Pieczeci Stanow Zjednoczonych.

Centralne miejsce w rewersie zajmuje
piramida ze $cigtym stozkiem,
kojarzaca sie z potegg 1 poste-
pem, czyli tym, co w pojeciu
Amerykanéw powinno wyty-
cza¢ droge ich krajowi. Nad
wierzchotkiem piramidy zwisa
trojkat, z ktérego na wszystkie
strony rozchodza si¢ promie-
nie wiedzy i chwaty, a z jego
srodka spoglada Oko Opatrz-
nosci, symbolizujgce czuwa-
nie boéstwa nad dzialaniami
materialnymi. To Oko zdaje
sie méwic: widze dobro i zlo,
ktére mozna czyni¢ za sprawg
pieniedzy... Nad trojkatem wid-
nieje tacinska inskrypcja ,An-
nuit coeptis’, czyli ,,Sprzyjajacy
dziataniom”. Te stowa okresla-
ja intencje, jakiemu celowi ma
stuzy¢ dolar. W podstawe pi-
ramidy wpisana jest tacinska
data MDCCLXXVI (1776),
rok uchwalenia Deklaracji Nie-
podlegtosci, a w znajdujacg sie
pod piramidg szarfe — druga,
dumnie brzmiaca inskrypcja
»sNovus ordo seclorum’, czy-
li ,Nowy tad na wieki”, wyra-
zajaca wiare w trwalosc¢ dzieta,
ktore zapoczatkowato ogtosze-
nie niepodlegtosci.

W awersie Wielkiej Pie-
czecl, umieszczonej po pra-
wej stronie banknotu, znajdu-
je sie wizerunek orla z rozpo-
startymi zwycigsko skrzydta-
mi, a wiec kolejny wymowny
symbol Ameryki. Piers orta
przestania tarcza z trzynasto-
ma podtuznymi pasami, ozna-
czajacymi stany zatozycielskie
nowego panstwa. Pasy te taczy
pas poprzeczny, odnoszacy si¢ do Kon-
gresu jednoczacego stany. Symbol tych
stanow widnieje takze nad gltowa orta
w postaci trzynastu gwiazd umiesz-
czonych w promienistym szesciokacie.
Orzet trzyma w dziobie szarfe z napi-
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sem okreslajagcym zasade ustrojowg Sta-
now Zjednoczonych: ,.E pluribus unum’,
czyli ,Wiekszo$¢ jednoczy”. Na potwier-
dzenie, ze nowe panstwo bedzie odpo-
wiednio traktowa¢ zaréwno przyjaciot,
jak 1 wrogdéw — szpony orta dzierzg ga-
tazke oliwng 1 wigzke strzat.

Banknoty dolarowe o innych warto-
sciach nominalnych, na swoich stronach
zielonych, przedstawiajg symbole w posta-
ci roznych stynnych budowli, w ktérych
historia Ameryki splata si¢ ze wspotcze-
sno$cia, zarowno w dziedzinie ustawo-
dawczej, jak 1 wykonawczej. Statym ele-
mentem tej strony sg napisy: ,,The Uni-
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ted States of America” i ,In God we trust”
oraz cyfrowe i1 stowne okreslenie nominal-
nej warto$ci banknotu.

Oprécz banknotéow znajdujacych sie
w powszechnym obiegu: 1, 5, 10, 20
i 100-dolarowych (wycofano 2-dolarow-
ki z portretem Th. Jeffersona), dla celow
rozliczeniowych miedzy instytucjami fi-
nansowymi, wydrukowano takze bank-
noty o nominatach: 500 dolaréw z por-
tretem W. McKinleya, 1.000 z portretem
S.G. Clevelanda, 5000 z portretem J. Ma-
disona, 10.000 z portretem S. Chase’a oraz
100.000 z portretem ThW. Wilsona.

(Opracowanie ponizszego tekstu dokonane zostato w roku 1991 dla Miesiecznika ,O’kay America”, w oparciu

0 zrédta z Narodowej Biblioteki Kongresu USA.

Jestem zobligowany podac¢ te informacje, poniewaz znaczna cze$¢ tego artykutu, w dostownym brzmieniu,
zostata nastepnie bezprawnie zamieszczona na stonie internetowej www.NY.PL pod tytutem ,Dolar i symbole”,

z podpisem: Pawet Berezowski.

Wydawca Miesiecznika ,O’kay America” Andrzej Marian Trzos)
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FELIETON

3 ,Staba pteé¢” — Okreslenie do lamusa

Okazja do napisania tego felietonu w marcowym wydaniu miesi¢czni-
ka ,,Polonia” jest m.in. obchodzony w tym miesigcu Dzieh Kobiet. Ale o
tym $wiecie krétko i zartobliwie.

ANDRZEJ MARIAN TRZOS

6 Dolar - nie tylko srodek ptatniczy

Rozpoczynamy druk cyklu felietonéw pod tytutem ,Wszystko o dola-
rze”, ktory sktada¢ si¢ bedzie z trzech czgSci: ,Dolar - nie tylko $rodek
platniczy”, ,Historia dolara” i ,,Blednacy dolar”.

ANDRZEJ MARIAN TRZOS

POLSKA & SWIAT

FAKTY

11 Andrzej Czuma show

W sprawie ministra sprawiedliwosci Andrzeja Czumy byto wszystko
czego wymaga scenariusz dobrego filmu sensacyjnego, opisujacego za-
kulisowe dziatania politykow.

ANDRZEJ JARMAKOWSKI

14 Problemz Czumg

Andrzej Czuma miat by¢ ,krysztatem” polskiej polityki, miat by¢ idealnym
ministrem sprawiedliwosci. Na razie jest tylko ministrem, bo pozostate epi-
tety zostaty skrzetnie przystoniete przez jego — nazwijmy to — ekscesy’”.
PRZEMYStAW KOBUS

16 Zapomniany Parlament Narodow

Niemal 75% Europejczykow nie ma pojecia, kiedy przypadaja wybory
do Parlamentu Europejskiego.

PAWEL ROGALINSKI

17 Samochody, ktérych nie ma

Chtonny, polski rynek samochodéw uzywanych wykorzystuja na kaz-
dy sposob oszusci. Oferujg sprowadzenie wyjatkowych samochodow,
po dos¢ korzystnych cenach.

PRZEMYSt AW KOBUS

.
DEB'\

POLITYKA

18 Minat miesiac, czyli kryzys zaglada w oczy

20 stycznia na stopniach Kapitolu zostat zaprzysi¢zony prezydent Ba-
rack Obama. Gdy nowy lokator Biatego Domu wymawiat stowa przy-
siegi oczywistym bylo, ze nie ma co liczy¢ na taryfe ulgowg, na miodowy
miesigc, i od pierwszego dnia urzedowania przyjdzie mu zabrac si¢ do
roboty. Media zartowaty, ze popularny polityk z potudnia Chicago do-
stal najgorszg robote w Ameryce.

ANDRZEJ JARMAKOWSKI

20 Pomystnakryzys

Co chwile styszmy o kolejnych panstwach, ktore rozpoczynaja wdraza-
nie rozmaitych przedsigwzig¢ majacych na celu zapobiezenie drastycz-
nym skutkom kryzysu finansowego.

MAKSYMILIAN WALTER

PEJZAZ POLSKI

22 Obydo wiosny

- Kaziu, a styszates jak tego Rokite Niemce za fraki z Lufthansy wycia-
gali? — Faszysci, nie policmajstry. Bo Polak, to musieli bransolety zakta-
da¢? — Kaziu, nie pier.. ., chtop nabroit, to ma. Za darmo nie obraczkuja.
PRZEMYStAW KOBUS

25 Zobtokow naziemie...

Przez ponad godzine mieli$my szanse by¢ swiadkami przejmujacego
dialogu ksiedza Jana Twardowskiego z samym Panem Bogiem. Dialogu
o wierze, prawdzie, mito$ci i mitosierdziu.

ANNA JEDRYSEK

CO StYCHAC W RZYMIE?

28 Nowy Rok w Watykanie

W obliczu szerzacych si¢ na $wiecie epidemii 1 ngdzy, wyscig zbrojen
jest nie do przyjecia. BENEDYKT XVI zwrocit na to uwage w homilii
na Mszy uroczystosci Swietej Bozej Rodzicielki Maryi.
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KARTKI NA LODOWCE czyli emigrantki notatnik niepouktadany

32 Lubieznice, feministkii kapelusz modelki

7. zamieszkaniem w obcym kraju jest jak z rozwodem. Najtrudniejszy
pierwszy raz.

KINGA JANKOWSKA

KARTKA Z HISTORII

36 Uszlachetniajgca praca

Sciste zwigzki , Kapelana robotnikow” - jak nazywano ks. Jerzego Po-
pietuszke — ze $rodowiskiem pracowniczym rozpoczety sie w Hucie
Warszawa w pami¢tnym sierpniu 1980 r. i trwaly nieprzerwanie, az do
Jego meczenskiej Smierci w pazdzierniku 1984 r.

38 Przez megalomanie na manowce

W wydanej w 1633 roku ksiedze ,Wywdd jedynowtasnego panstwa
$wiata..” Wojciech Debotecki udowadnial, ze Adam i Ewa rozmawiali
w raju po polsku.

StAWOMIR tOTYSZ

POZNAJ SWIAT

OTWORZ SZEROKO OCzY

42 Kalifornia

Dziewigc¢ na dziesie¢ 0sob zapytanych, gdzie chciatoby skierowac pierw-
sze kroki po przybyciu do USA, odpowie bez namystu: , Kalifornia”. Nie
jest prawda, ze ten stan jest najpickniejszy.

DAGMARA BABIARZ

47 BNP Paribas nowym sponsorem tytularnym turnieju tenisowe-
go w Indian Wells w Kalifornii
ANDRZEJ KENTLA

49 Kocham tenis bardziej, niz cokolwiek innego w moim zyciu. ..
Wywiad ze stynnym ekwadorskim tenisistg, 86-letnim Francisco ,,Pan-
cho” Segura.
ANDRZEJ KENTLA

53 Mamy tradycje polskich tenisistow na naszym uniwersytecie...
Andrzej Kentla rozmawia z Billym Martinem, gléwnym trenerem me-
skiej uniwersyteckiej druzyny tenisowej UCLA Bruins z Kalifornii.
ANDRZEJ KENTLA

56 Ruszytarajdowa karuzelaw USA

Rajd Sno Drift w stanie Michigan byt pierwszg eliminacja rajdowych sa-
mochodowych mistrzostw Stanéw Zjednoczonych cyklu Rally America
i cho¢ nie zafundowat nam wielkich niespodzianek, to jednak otworzyt
drzwi do nowego, ijak si¢ wydaje juz na poczatku, interesujgcego sezonu.
COLIN KULIG

PSYCHOLOGIA

58 Sposob naczarnego kota

Co taczy podkowe, kominiarza i czterolistng koniczynke? To oczywiste,
kazde z nich przynosi szczescie.

MARTA MARCZEWSKA

UZALEZNIENIA

60 Uzaleznienie od seksuichorej
mitosci

Bill Clinton, J.F. Kennedy, zatozyciel ru-
chu Anonimowych Alkoholikéw, 1 wielu
innych stawnych ludzi ma w swoich histo-
riach oznaki i symptomy uzaleznienia od
seksu.

OLGA KRZYCKA

PUBLICYSTYKA

The President and the

Self-Destructive Rature
of Sexmal Addiction

Berme (0. Larein, P,

68 Poranny e—mail catkowicie mnie
zaskoczyt. Moja byta mitos¢ sie zeni!
Jak to? Od razu wskazowki zegara zaczety
sie cofa¢ w przyspieszonym tempie i wré-
citam do naszej znajomosci sprzed kilku
lat. W glowie, mimochodem, zrodzito si¢
pytanie: dlaczego nie ja?

EWELINA TARNOWKA

URODA | ZDROWIE

70 Porady chiropraktyka
Wskazania oraz wykorzystanie urzagdzen obrazowania kregostupa
ROBERT ZOBOSKI — CHIROPRAKTYK

74 Pusci¢ masazyste z torbami...

W dzisiejszym artykule chciatbym podpowiedzie¢ Panstwu jak pusci¢
z torbami wszystkich masazystow.

DARIUSZ JASINSKI L.M.T

SZTUKA

76 Zmiana pulsu, czyli tam, gdzie przedmiot prowadzi polemike

z zyciem

W fotomontazu Uwiktana dostrzegamy nagg sylwetke kobiety zdobigca
przestrzen. Zamknigta w pozycji embrionalnej, przez swa charaktery-
styczna forme, odnosi si¢ niejako do poczatkdw dni kazdego cztowieka.
ANNA STROZYK
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B Fakty N Polityka N Pejzaz polski

Andrzej Czuma show

W sprawie ministra sprawiedliwosci Andrzeja Czumy byto wszystko czego wymaga

scenariusz dobrego filmu sensacyjnego, opisujgcego zakulisowe dziatania politykow.

Andrzej Jarmakowski

JAK W SWIETNYM OBRAZIE o prezy-
dencie Richardzie Nixonie, ktéry gdzienie-
gdzie mozna jeszcze zobaczy¢ na ekranach
kin politycy szli w zaparte, szukali win-
nych nie tam gdzie trzeba, odwracali kota
ogonem, udawali Greka 1 probowali zrzu-
ci¢ wing na media, ktére w przypadku spra-
wy ministra Czumy staty si¢ narzedziem w
reku ,matpiarni w Chicago’.

Zakonczenie konfliktu by¢ moze bedzie
przypominalo surrealistyczne wizje z ob-
razow Salvatore Dali badz powiesci Franza
Kafki. Andrzej Czuma bedzie musiatl sta-
wic sie w sadzie w charakterze pozwanego.
Jako minister sprawiedliwosci sady nadzo-
ruje. Sytuacja dziwna i co tu wiele mowic¢
rzadko spotykana, cho¢ by¢ moze wowczas
ministrem juz nie bedzie. Wiele krajowych
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Fakty

Andrzej Czuma show

mediow spekuluje, ze jego dymisja stanowi
tylko kwestie czasu.

Prawde powiedziawszy wybuch afery nie
mogt stanowi¢ dla Andrzeja Czumy zasko-
czenia. Od poczatku lutego najwicksze re-
dakcje krajowych pism przesytaty zapyta-
nia do biura poselskiego Andrzeja Czumy
w sprawie kilkunastu proceséw sgdowych
dotyczacych gtownie ditugéw na kartach
kredytowych, a takze zaciggnictych od oséb
prywatnych oraz rachunkow ze szpitali.
Dwie sprawy dotyczyly odszkodowan za
spowodowane wypadki drogowe.

Redakcjom w imieniu posta odpowia-
dat zazwyczaj jego asystent spoteczny i syn
Krzysztof Czuma. Bagatelizowat on zna-
czenie przesylanych dokumentow, niekto-
re uznawat za fatszywki. Sugerowat dzien-
nikarzom podjecie innych tematéw jak na
przyktad ubezpieczen samochodowych OC,
z czym pono¢ jest w Polsce jaki$ skandal. W
przypadku sprawy z Mieczystawem Klasa
wskazywat na fatalny stan umystowy wspo-
mnianego z powodu diugiego pobytu w szpi-
talu. Domyslam sig, ze odpowiedzi te tylko
podgrzewaty atmosfer¢ w redakcjach.

Ja widziatem te mat-
piarni¢ w Chicago” -
grzmiat wicemarszatek
w TVN24 w rozmowie
z Bogdanem Ryma-
nowskim.

Donald Tusk, cho¢
otwarcie przyznwat,
ze w 20-letniej histo-
rii lll RP nie widziat
tak zajadtego ataku
mediow na jakiegokol-
wiek polityka, nie zdy-
misjonowat ministra.

W koncu 9 lutego bomba zostata zdeto-
nowana. Jako pierwszy o amerykanskich
ktopotach ministra Czumy poinformowat
na swojej stronie internetowej tygodnik
LPolityka”. Autor artykutu ,Minister na
debeice” Cezary Fazarewicz, wymienia-
jac dtugi Czumy powotywat sie na mnie,
dzigki czemu zostatem przynajmniej dla
zwolennikéw ministra gléwnym rozgry-
wajgcym i zarazem celem ataku.

W ciagu nastepnych kilkudziesieciu mi-
nut wiadomos$¢ o dtugach Czumy znala-
zta si¢ na czotdwkach wszystkich polskich
potrali internetowych, serwisow informa-
cyjnych w radiu i telewizji. W ten sposob
amerykanskie ktopoty ministra staty si¢
gltéwnym tematem polskich medidw, sta-
nowily doniesienie dnia.

Afera wybuchta w niekorzystnym dla
Czumy momencie. Wczesniej popet-
nit on kilka znaczgcych gaf. Najwicksza
dotyczyta ujawnienia informacji o tym,
iz rzad polski zna nazwiska porywaczy,
ktorzy zamordowali Polaka w Pakista-
nie. Wczesniej za wyjatkowo niefortunng
uznano wypowiedz syna ministra, ktory
zauwazyl, iz nepotyzm to nic ztego. Prasa

zarzucata, iz Krzysztof Czuma
szarogesi sic w Ministerstwie
Sprawiedliwosci.

Na wiadomo$¢ o amerykan-
skich dtugach minister Czuma
zareagowat poczatkowo z wro-
dzonym sobie tupetem. Stwier-
dzit, ze doniesienia to jedno
wielkie oszczerstwo, bowiem
wszystkie zobowigzania ure-
gulowat, za$ ,Polityke” pozwie
do sadu. Ponadto opublikowa-
nie informacji o dtugach to po-
lityczna zemsta nizej podpi-
sanego za to, ze minister miat
odwage wawnié, ze w prze-
szto$ci bylem agentem Stuzby
Bezpieczenstwa.

Jeszcze tego samego dnia po
potudniu odpowiedzi ministra
Czumy uleglty znacznej mody-
fikacji. Po spotkaniu z premie-
rem Tuskiem minister przyznat,
ze rzeczywiscie miat w Ame-
ryce klopoty, ale co podkreslat
z naciskiem wszystkie zobowig-
zania sptacil. Pozostato mu je-
dynie kilka niewielkich dtugéw
honorowych.

10 lutego ,Gazeta Wybor-
cza” opublikowala artykut pt:
»~Amerykanskie dtugi Czumy’.
W tekscie wymieniono wszyst-
kie sprawy sadowe A. Czumy
oraz sumy o jakie chodzito.
Inne gazety publikowaly roz-
mowy z dentystka Alicja Jonik
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Fakty

1 Mieczystawem Klasg, ktorzy za posred-
nictwem sgdu musieli $cigga¢ dtugi. Mini-
strowi spokoju nie dawaty tabloidy ,,Fakt”
i Superexpress”. ,Dziennik” z kolei infor-
mowatl, ze grupa Polonuséw z Chicago
zwigzana z Platformg Obywatelskg wy-
najeta agencje detektywistyczng do bada-
nia sprawy Czumy.

Nastepnego dnia Andrzej Czuma zor-
ganizowal konferencje prasowsa, trans-
mitowang na zywo przez gléwne polskie
rozglosnie radiowe i stacje telewizyjne,
jak cho¢by TVN24. Ponownie zapewnit,
ze wszystkie swoje zobowigzania sptacit
przy okazji dobrowolnej sprzedazy domu
przy 3226 N. Osceola w Chicago 1 w tej
chwili jest czysty jak zona Cezara. Mini-
ster pokawywat rozmaite dokumenty ma-
jace potwierdzac¢ jego wersje.

Tego samego dnia kilka godzin pdzniej
korespondent ,Faktéow” TVN Marcin
Wrona w korespondencji na zywo z Chi-
cago, trzymajac dokumenty w reku dowo-
dzit, ze Andrzej Czuma podczas konfe-
rencji nie do konca méwit prawde. Wska-
zywal, ze do sprzedazy domu zostat zmu-
szony przez bank, ktory wczesniej wszczat
procedure przejecia nieruchomosci.

zywajac sie na Polakach w Chicago, ktorzy
jego zdaniem patajac zadza zemsty, kiero-
wani uczuciem zawisci atakujg ministra,
wspaniatego Polaka. ,Ja widzialem t¢ mat-
piarnie w Chicago” — grzmial wicemar-
szatek w TVN24 w rozmowie z Bogda-
nem Rymanowskim. W zwiazku z tg wy-
powiedzig prezes KPA Frank Spula wy-
stosowat pismo protestacyjne adresowane
do marszatka Senatu Bogdana Borusewi-
cza. Potem Niesiotowski nieco ztagodzit
swojg wersje w programie TVM , Kawa
na tawe” i uscislit, ze mowiac o matpiarni
w Chicago miat na mysli Andrzeja Jarma-
kowskiego i Krzysztofa Kocha.

Z kolei poset PSL. Krysztof Klopotek
radzit, aby Andrzej Czuma podat si¢ do
dymisji, gdyz inaczej media rozbiora go
do rosotu. Rzeczywiscie taki proces ob-
serwowalismy w kolejnych dniach. Tygo-
dnik ,Fakt” publikowat zdjecia ministra
jak stuzbowym Volvo jezdzi po zakupy
do supermarketu. Prasa pisata o roli mi-
nistra w rozbiciu organizacji POMOST
i innych krajowych wpadkach jak brak
terminowego rozliczenia funduszy prze-
znaczonych na utrzymanie biura posel-

Fazarewicz na tamach ,,Polityki” w kolej-
nym swoim artykule opublikowanym 17
lutego: Naprawde nie mamy zadnej inten-
Cji ,czepiania si¢” ministra, redakcja nie
pracuje na niczyje zlecenie, nie jestesSmy
marionetkg w rekach sktdconej ,,matpiar-
ni z Chicago”. Chcielismy wiedzie¢, kim
jest nowy szef polskiego aparatu sprawie-
dliwosci (cate moje dochodzenie wzieto
si¢ z proby opisania sylwetki pana mini-
stra). A potem, wraz z kolejnymi — zaska-
kujacymi takze dla nas — informacjami,
pojawity sie wazniejsze pytania: jaki jest
jego stosunek do prawa, do wtasnych zo-
bowigzan i stow, do ludzi, czy potrafi kie-
rowac wielkg instytucjg, a wreszcie — jaki
jest jego stosunek do wymiaru sprawie-
dliwosci, cho¢by w innym kraju? Mamy
prawo to wiedzie¢ czy nie? Czy szacunek
dla przesztosci Andrzeja Czumy i pamiec
o szykanach, jakim poddawano go w PRL,
znosi pytanie o to, jakie ma kwalifikacje,
takze osobowosciowe, do petnienia wyso-
kiego urzedu w 2009 r.?

Krewki syn p. ministra sprawiedliwo$ci
grozi nam procesem karnym i trzema lata-
mi wigzienia. Przyjmujemy te grozby — ze
zacytuje pierwsze stowa z konferencji

Czuma do uregulowania zobowia-
zan zostal przymuszony przez wy-
miar sprawiedliwosci.

Podczas  konferencji  prasowej
dziennikarze pytali, czy dla uwia-
rygodnienia swoich stwierdzen mi-
nister opublikuje przynajmniej kon-
kluzje swojego raportu kredytowego.
Minister odmowit, gdyz — jak prze-
konywat — dokument zawiera wie-
le ,wrazliwych” danych osobowych.
Przedstawiciele mediow dowiedzie-
li sie takze, iz na polecenie ministra
dokument zostal utajniony i nikt do
niego juz nie dotrze.

Wkroétce tygodnik ,,Polityka” opu-
blikowat na swoich stronach interneto-
wych 6w ,tajny” raport opracowany przez
firme Equifax badajaca zdolno$¢ kredyto-
wa Amerykanow. Z dokumentu jedno-
znacznie wynikalo, ze wbrew zapewnie-
niem ministra, wszystkie dtugi nie zosta-
ty sptacone. Przynajmniej w jednym wy-
padku, jeszcze w 2006 roku po powrocie
ministra do Polski i w rok po sprzedazy
domu firma Colonial Credit $cigata go za
dtugi. Oczywistym stato sie, ze minister
nie méwi prawdy, zwyczajnie mataczy.

Coraz to nowym informacjom doty-
czacym dlugéow ministra towarzyszyta
hatasliwa 1 mato merytoryczna dyskusja
w mediach. Szczegdlng aktywnoscig wy-
kazywat si¢ przyjaciel A. Czumy i towa-
rzysz z wigziennej celi, wicemarszatek
Sejmu Stefan Niesiotowski. Bronit przyja-
ciela jak ,niepodlegtosci” przy okazji wy-

skiego 1 ztamanie ustawy antykorupcyj-
nej. A. Czuma zasiadat w radzie nadzor-
czej firmy nalezacej do syna ministra. Ty-
godnik ,,Nie” ubolewat nad ciezkim losem
ofiar wypadkéw drogowych spowodowa-
nych przez A. Czumg, ktore musiaty mie-
sigcami dochodzi¢ swoich roszczen.
Grzechow wystarczy na dtugg spo-
wiedz. Mimo to premier Donald Tusk,
cho¢ otwarcie przyznwal, ze w 20-letniej
historii III RP nie widzial tak zajadtego
ataku mediow na jakiegokolwiek polity-
ka, nie zdymisjonowal ministra. Sam mi-
nister Czuma dowodzil, ze akcja mediow
to spisek prokuratury obawiajgcej si¢ jego
reform. Prokuratura do obrony swoich in-
teresow uzywa Polonii w Chicago.
Mozna w tym miejscu zapyta¢ dlacze-
go media z takg zajadto$cig zaczty mini-
stra atakowac. Trafnie wyjasnit to Cezary

prasowej Andrzeja Czumy -,z zaze-
nowaniem i smutkiem”. Autor doda-
wat: ,Kazdy moze wpas¢ w ktopoty,
ale sposob, w jaki sobie z nimi radzi-
my, wiele méwi o cztowieku. A prze-
ciez styszeli$my, ze jedng z gtéwnych
kwalifikacji Andrzeja Czumy do sta-
nowiska ministra sprawiedliwosci
miata by¢ krystaliczna ,,uczciwo$¢’.

Czotowa publicystka Gazety Wy-
borczej Ewa Milewicz domagata
si¢ dymisji ministra w komentarzu
»Niestety Czuma to tykajagca bom-
ba”. W podobnym tonie wypowia-
data si¢ wielu innych komentatorow.
Rafat Kulkin takze na tamach ,Wy-
borczej” twierdzil, ze Czumie mianujac go
ministrem wyrzgdzono krzywde, gdyz nie
radzi sobie na tym stanowisku. Komenta-
tor dziennika ,Rzeczpospolita” Dominik
Zdrot swdj komentarz zatytutowat: ,Czas
na dymisje Andrzeja Czumy”. Pewnie ten
czas nadejdzie. Premier jednak - jak infor-
muja osoby dobrze poinformowane — chce
nieco odczeka¢, aby nie dokonywa¢ zmia-
ny w swoim rzadzie pod presjg mediow.

Afera z ministrem Czuma ma dla Po-
lonii w Chicago jeden aspekt pozytyw-
ny. Polonia po raz pierwszy od dtugiego
czasu wzbudzila zainteresowanie mediow
w kraju. Czy rzeczywiscie jest takg mat-
piarnig jak mowit Stefan Niesiotowski?
Cytowany powyzej Cezary FLazarewicz
nawet przyjechat do Wietrznego Miasta,
aby sprawdzi¢ to osobi$cie. Jestem bardzo
ciekawy tego co napisze.
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Przemystaw Kobus

...kolejny polski rzad nie
jest w stanie skompletowac
takiej kadry, do ktorej

nikt nie miatby absolutnie
zadnych zarzutow.

Problem z Czum3

Andrzej Czuma miat by¢ , krysztatem"
polskiej polityki, miat by¢ idealnym ministrem
sprawiedliwosci. Na razie jest tylko ministrem,
bo pozostate epitety zostaty skrzetnie przystoniete

przez jego — nazwijmy to

- ,ekscesy"”.

Mowa tu nie tylko o niewybrednych okresleniach kierowanych pod adresem chicagowskiej
Polonii, mowa takze o ,zwigzkach” ze Swiatem biznesu (pono¢ uchybienie formalne) czy tez
,prorodzinnej” polityce (syn ministra byt jego asystentem spotecznym).

Kim jest Andrzej Czuma?

To pytanie zadawato ztosliwie wielu poli-
tykow polskiej prawicy 1 lewicy, gdy do-
wiedzieli si¢ o nominacji Czumy na sta-
nowisko ministra sprawiedliwosci. Zastg-
pit na nim zdymisjonowanego Zbigniewa
Cwigkalskiego. Do tej pory opinia spo-
teczna wiedziata o Czumie tyle tylko, ze
przewodniczy jednej z sejmowych komi-
sji $ledczych. Na tym wiedza narodu sie
konczyta. Tym wigksze bylo zdumienie
wszystkich, gdy po apance” przepro-
wadzonej przez rzad Tuska (rzad sie do
niej nie przyznaje), dzieki ktorej miat sie
chyba znalez¢ ktokolwiek na stanowisko
ministra (chetnych nie bylo), ministrem
sprawiedliwosci zostat Andrzej Czuma.
Posta¢ dotad na polskiej scenie politycz-
nej bezbarwna i jak wspomnielismy, mato
znana szerszemu gronu Polakéw. Mini-
ster stat sie jednak ,gwiazda® w przecig-
gu kilku tygodni, 1 to nie za sprawg swo-
ich pomystow czy smiatych planéw jako
szef resortu, ale za sprawa dtugow, ktore
rzekomo ma, bagdz miat mie¢ w przeszto-
$ci w Stanach Zjednoczonych. O sprawie
wiadomo czytelnikom ,,Polonii” w gléw-
nej mierze dzieki naszemu publicyscie,
Andrzejowi Jarmakowskiemu.

Brzydkie baki

Jak wspomniatem, niedtugo po nominacji
Czumy polskie media zaczety hucze¢ od
doniesien, jakie serwowat tygodnik ,,Poli-
tyka”. Dziennikarze napisali, ze w sadzie
Cook Country w stanie Illinois zapadio
kilkanascie wyrokow przeciwko Andrze-
jowi Czumie. Najwigcej z powodztwa
bankéw, ktorym obecny minister miat nie
sptaca¢ zadtuzenia z kart kredytowych.
Do tego — jak wynika z informacji An-
drzeja Jarmakowskiego — firmy windyka-
cyjne w USA juz wiedzg o dodatkowych,
ministerialnych  dochodach  Andrzeja
Czumy. Z tych majg pono¢ zamiar $cig-
gna¢ dtugi. Czuma stanowczo zaprzecza
wszelkim doniesieniom, a w swoich wy-
powiedziach dyskredytuje posta¢ Jarma-
kowskiego. Wtérujg mu przyjaciele z Plat-
formy Obywatelskiej twierdzac, ze Czuma
jest oskarzany przez ,malpiarni¢ z Chi-
cago’, a w ogole to minister jest cztowie-
kiem ,absolutnie krysztatowym”. Na takie
wypowiedzi pozwolit sobie wicemarsza-
fek Sejmu, Stefan Niesiotowski. Zdaniem
samego ministra informacje przedstawia-
ne przez Andrzeja Jarmakowskiego sg nie-
prawdziwe, a ten ma dzisiaj msci¢ si¢ na
nim za wydarzenia z przesztosci. Mini-

ster posiadat jakoby informacje, ze Jar-
makowski byt wspotpracownikiem PRL-
owskich stuzb, dziatajgcym w $rodowisku
amerykanskiej emigracji. — Zaznaczytem
go czerwonym kolorem na li$cie dziataczy
Ruchu Obrony Praw Cztowieka — mowit
w jednej z telewizji, Andrzej Czuma. W
przekonaniu ministra, dziennikarz stara
sie teraz na nim ,odegra¢”. Czuma doda-
je rowniez, ze informacje o agenturalnej
przesztosci otrzymal od Antoniego Wy-
regi. Ten ostatni miat ,wyraznie sugero-
wac’, ze Jarmakowski wspoOtpracowat ze
specstuzbami PRL.

Przy okazji calego zamieszania, polski
minister sprawiedliwosci nie omieszkat
urazi¢ srodowisk polonijnych w Stanach
Zjednoczonych, a doktadnie tych skupio-
nych w Chicago. Na jednej z konferencji
prasowych, odnoszac si¢ do amerykan-
skiego epizodu w swoim zyciu, zasuge-
rowal powszechny alkoholizm w$réd Po-
lakéw mieszkajagcych w Stanach. Czuma
mowil, ze fakt, iz jako cztonek chicagow-
skiej Polonii przez 20 lat pobytu w USA
nie zostal zatrzymany przez policje za
jazde ,pod wptywem” nalezy wpisa¢ do
Ksiggi rekordow Guinnessa. Po kilku
dniach minister wycofat sie z tych stow.
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— To byt taki zart — ttumaczyt. — Z gory
przepraszam rodakow — mowit do urazo-
nych jego wypowiedzig.

A co z dtugami?

Andrzej Czuma przekonuje, ze zadnych
dtugow juz nie ma. Owszem miat, ale
dzisiaj jest, jak przekonuje, zupetnie czy-
sty. — Zarzuty dotyczace niesplaconych
dtugow to ktamstwa i ataki, ktére nie s3
przypadkowe — mowit dziennikarzom mi-
nister. — O tych ordynarnych i fatwych do
rozszyfrowania oszczerstwach faksowa-
no z Chicago juz w dzien mojej nomina-
cji. W jego przekonaniu, oskarzenia te sg
formutowane przez ,grupke ludzi, ktérzy
konfabulujg”. — Przez 20 lat pobytu w Sta-
nach Zjednoczonych nie miatem zadnego
wyroku karnego — przekonywat minister.
Podkreslit jednoczesnie, ze media mylg
wyroki z orzeczeniami, a do czterech czy
pieciu orzeczen o sptate dlugéw minister
si¢ przyznaje. Klopoty finansowe miaty
dopas¢ Czume na skutek atakow terro-
rystycznych na WTC w 2001 roku. - W
ciggu trzech miesiecy stracitem 65 proc.
reklam, bo wiele przedsigbiorstw upadto —
zwierzat si¢ w TVN24 minister. - Ktopo-
ty si¢ nawarstwity i miatem problemy ze

splatg -
wyjasniat. Czu-
ma zapewnit ponadto,
ze dhlugi uregulowal sprze-
dajac dom. Afere wokot swojej

osoby minister konczy stwierdzeniem, ze
pozwie ,,Polityke” do sadu.

Miat by¢ krysztat...

ale nie byto. Z PR—owskiego 1 polityczne-
go punktu widzenia Andrzej Czuma oka-
zal sie¢ w rzadzie Tuska zwyktym kamie-
niem, ktéry nieco uwiera wsréd wielu in-
nych, arcywaznych problemoéw, z ktérymi
przychodzi sie zmaga¢ rzadowi. Zadziwia
jednak zaciekta obrona ministra, przeciw-
ko ktéremu media wynajdujg inne ,.cieka-
wostki”, jak chociazby miejsce w Radzie
Nadzorczej prywatnej spotki nalezgcej
do syna. Do tego jeszcze strona interne-
towa rodziny Andrzeja Czumy, na ktorej
znajdujg si¢, a przynajmniej do niedawna
znajdowaty sie, dos¢ odwazne komenta-
rze do profili zamieszczanych tam osob,
0osob znanych mniejszym lub wiekszym
kregom. Minister sprawiedliwosci oka-
zal si¢ osoba, owszem nietuzinkowa, ale
pojawito sie pytanie jak ja odbierac. Po-
piera¢ 1 chwali¢? Negowaé jej postawe

Fakty

Dziennikarze napisa-
li, ze w sadzie Cook
Country w stanie Illi-
nois zapadto kilkana-
Scie wyrokéw przeciw-
ko Andrzejowi Czumie.
Najwiecej z powodz-
twa bankow, ktérym
obecny minister miat
nie sptaca¢ zadtuzenia
z kart kredytowych.

czy akceptowa¢ podejscie do zarzu-
canych mu przez rozne srodowiska
czynow? Gdyby taki przypadek poja-
wit si¢ w poprzednim rzadzie Jarostawa
Kaczynskiego, Platforma Obywatelska nie
miataby dzisiaj skruputow skandujac ha-
sta o potrzebie jego dymisji. Sytuacja jest
jednak odwrotna, bo Czuma jest w rza-
dzie Platformy Obywatelskiej. Po ostat-
nich niejasnosciach wokot osoby mini-
stra blisko 70 proc. Polakow powiedzia-
to mu ,stop” i uznalo, ze powinien po-
da¢ si¢ do dymisji. Ale Andrzej Czuma
nie widzi takiej potrzeby, przekonuje, ze
nie ma absolutnie zadnych powodéw ku
temu, by zrezygnowat z kierowania resor-
tem sprawiedliwosci.

W catfej tej sytuacji zaczyna poniekad
przerazac, ze kolejny polski rzad nie jest
w stanie skompletowa¢ takiej kadry, do
ktorej nikt nie miatby absolutnie zadnych
zarzutow. W tym przypadku straszne jest
to, ze mamy do czynienia z zamieszaniem
wokot osoby, ktora sprawuje piecze nad...
sprawiedliwoscig. Formutowane przez
niektorych zarzuty, brzmig tymczasem
powaznie i dla wielu przekonujgco. Stusz-
nie? No c6z, zaden polski sad w tej sprawie
jeszcze sie nie wypowiedzial.
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Pawet Rogalinski

Zapomniany
Parlament Narodow

Niemal 75% Europejczykow nie ma pojecia, kiedy przypadaja
wybory do Parlamentu Europejskiego.

I CIEZKO SIE TEMU DZIWIC - na nie-
co ponad 3 miesigce przed gtosowaniem,
srodki masowego przekazu nadal nie in-
teresujg si¢ tym tematem. Czyzby byt to
poczatek konca wspolnej, demokratycznej
Europy?

Obywatelska niewiedza
Wyborczy Eurobarometr odkrywa szo-
kujace dane - tylko 16% spoteczenstwa
Starego Kontynentu wie, ze wybory od-
bedg si¢ w tym roku, zas jedynie 4% zna
ich doktadng dat¢ — 4 do 7 czerwca. Nie-
stety, duza cze$¢ potencjalnego elektora-
tu w ogole nie jest zainteresowana udzia-
tem w wyborach do Europarlamentu.
Podczas gdy wiekszos¢ z nas potrafi z ta-
twoscig wymieni¢ gtéwne polskie partie
polityczne, z unijnymi idzie duzo gorzej.
Nie mowigc juz o znajomosci giéwnych
ideologii, programoéw i czolowych polity-
kéw z Brukseli. Mark Franklin z Europe-
an University Institute stara si¢ zachowac
dobrg mine do ztej gry, méwiac: ,/To, ze
europejski wyborca nie jest dobrze poin-
formowany nie oznacza, ze nie jest inteli-
gentny”. Jednak, jak wiadomo, sama inte-
ligencja wiedzy nie zastgpi.

Bojkot?

Media, zaréwno narodowe, jak i ogolno-
europejskie, jak jeden mgz omijajg temat
wybordw, nawet nie starajgc si¢ przyblizy¢
swoim czytelnikom, widzom i tak trudno
dostepnych informacji o europartiach. Te
ostatnie zas tez wydajg si¢ by¢ zadowo-
lone z ciszy medialnej. Swoje programy
przygotowywaty niezwykle wolno, a na-
stepnie opublikowaty je bez wickszego
rozgtosu. Spoteczenstwu brakuje zacietej
kampanii wyborczej, emocji, debat pu-
blicznych 1 wypowiedzi ekspertow. Wszy-

scy przywykli do ociekajacych sloganami
bilbordéw, agresywnych spotéow reklamo-
wych 1 codziennych afer korupcyjnych.
Skoro tych elementéw nie ma, to jakiez
sa to wybory? Demokracja bez konkuren-
¢ji 1 walki o wyborce nie wydaje si¢ juz
tak atrakcyjna.

Gdzie te czasy...

Od 2007 roku popularnos¢ Parlamentu
Europejskiego spadta o 3 punkty procen-
towe, do poziomu 52%. W duzej czesci jest
to wynik wzrastajgcej liczby euroscepty-
kéw, uwazajacych PE za ,zbyt
oddalony od zwyktych obywate-
1i”. Wyjatkiem potwierdzajagcym
regute jest Irlandia, jedyny kraj
blokujacy proces ratyfikacyjny
Traktatu Lizbonskiego, w kto-
rym debata publiczna na temat
wyboréw pobudzita spoteczen-
stwo do silnej polaryzacji po-
gladéw. Niezwykle kontrower-
sje w tym panstwie wzbudzita
dziatalno$¢ stowarzyszenia ,Li-
bertas”, utworzonego przez biz-
nesmena Declana Ganleya i dg-
zacego do budowy silnej, paneu-
ropejskiej partii eurosceptykow.
Dla poréwnania, duzo mniej
0 jego inicjatywie mowi si¢ w
Polsce. Jest tak najprawdopodobniej dla-
tego, ze poparly go ugrupowania poza-
parlamentarne, widzace w tym dzialaniu
szans¢ na osiagniccie korzysci politycz-
nych. Wsrod nich sg: Liga Polskich Ro-
dzin, Unia Polityki Realnej, PSL ,Piast”
oraz Partia Regionow.

galinski

Po co nam PE?
Mato kto zdaje sobie sprawe jak wielka
wladze ma wybierana przez nas instytu-

Europoset Jacek Saryusz-Wolski i dziennikarz Pawet Ro-

cja. Rozmawiajgc z bylym wiceprzewod-
niczacym Parlamentu Europejskiego, Jac-
kiem Saryuszem-Wolskim o dziatalnosci
PE, ustyszatem stowa: ,,Obecnie okoto 60—
70% catej legislacji tworzone jest na po-
ziomie unijnym. W przypadku Polski do-
tyczy to blisko 1/5 naszego budzetu. Do-
piero pozniej przepisy uchwalone w Bruk-
seli 1 Strasburgu sa przektadane na jezyk
prawa krajowego”. Procz wspottworzenia
prawa z Rada UE, Parlament jest takze
straznikiem nadzorujacym pozostale or-
gany wspolnotowe. I co najwazniejsze,

4

sprawuje piecze nad wspolnym budzetem,
czyli nad pieniedzmi nas wszystkich. Dla-
czego wiec tak male zainteresowanie wy-
borami? Wedtug Jacka Saryusza—Wolskie-
go: ,niewielka uwaga medioéw i spoteczen-
stwa jest odzwierciedleniem zapdznienia
swiadomosci wzgledem realiow”. Innymi
stowy wcigz silne jest w nas przekonanie
o niewielkich mozliwosciach Parlamentu,
jak to miato miejsce lata temu. Najwyzszy
czas, by ten btedny poglad obalic.
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Fakty

Przemystaw Kobus

Samochody, ktorych nie ma

Chtonny, polski rynek samochodow uzywanych wykorzystujg na
kazdy sposéb oszusci. Oferujg sprowadzenie wyjatkowych samochodoéw,

po dos¢ korzystnych cenach.

JEDYNYM WARUNKIEM podjecia
przez nich dziatan, jest wptata zaliczki. To
juz brzmi podejrzanie, ale jak si¢ okazu-
je, chetnych na ,,0kazje” nie brakuje. Tylko
w przypadku ostatnio rozbitej grupy trud-
nigcej sie takim procederem, poszkodowa-
nych zostato ponad 1,5 tys. osob w calej
Polsce. Jak to dziata?

Mechanizm dziatania oszustéw jest ba-
nalnie prosty. — Przestepcy znajduja na
portalach aukcyjnych w innych krajach
atrakcyjne auta. Cze¢sto sa to amerykan-
skie samochody, ktére do dzisiaj budza po-
dziw. Na zdjeciu widzimy atrakcyjne auto
w otoczeniu innych samochodow, co suge-
ruje nam, ze samochdd znajduje si¢ w ja-
kims$ komisie. Wszystko wyglada bardzo
przekonujaco — méwi w rozmowie z ,,Po-
lonig” jeden z oficeréw operacyjnych sto-
tecznej policji. Potem wystarczy, ze znaj-
dzie sie ,napalony” fascynat danej mar-
ki 1 sprawa toczy si¢ dalej sama. Klient
dzwoni pod podany numer i dowiaduje
sie, ze zainteresowanie autem jest olbrzy-
mie i nalezy wptaci¢ zaliczke, by samo-
chéd zarezerwowad, ewentualnie wysta-
wi¢ przedstawiciela, by licytowal w imie-
niu klienta dane auto na okreslonej aukcji.
— W takich przypadkach powinna nam si¢
zaswieci¢ czerwona lampka, ze co$ jest nie
tak — mowi funkcjonariusz. Problem jed-
nak w tym, ze takie lampki sie nie wig-
czaja, a nawet jesli wyczujemy, ze co$ jest
nie tak, to i tak nie chcemy dopusci¢ do
siebie zadnych ztych mysli. Chcemy za-
ufa¢ sprzedawcy i dlatego odrzucamy od
siebie wszystkie niekorzystne scenariu-
sze. Klienci wptacaja zaliczki, czesto na
to samo auto — ale o tym przeciez nie maja
pojecia. Sprzedawca gromadzi na rachun-
ku bankowym wptaty wynoszace $rednio
od 2. do 4. tys. ztotych, po czym kontakt
z nim urywa si¢. Osoba widniejgca jako
wtlasciciel rachunku bankowego to najcze-
sciej tzw. stup. Czyli cztowiek bezdomny
badz wynajety tylko po to, by otworzy¢ na
swoje nazwisko rachunek bankowy. Zwy-
kle za te czynnos¢ otrzymuje pewne wy-
nagrodzenie, oczywiscie rzadko tak wyso-
kie jak wplywy z oszustwa.

W ostatnim czasie pol-
ska policja rozbita grupe,
ktora trudnita sie wia-
$nie takim przestepczym
procederem. Ustalono, ze
zaliczki wptacito 1,6 tys.
0sob (). Zadna z nich ni-
gdy zadnego auta nie zo-
baczyta. Oszusci zwykle
oferowali w miare nowe
pojazdy, po bardzo atrak-
cyjnych cenach. Nie ttu-
maczyli skad te konku-
rencyjne kwoty, a chy-
ba tez mato, ktéry z po-
szkodowanych starat si¢
o to dopytac. Zyta ztota
jaka byty zaliczki, pty-
neta nieprzerwanie, az
ktorys z klientow zde-
cydowat sie powiadomic
o wszystkim policje. Pa-
migtajmy, ze nie wszyst-
kim ofiarom byto w smak
przyznanie si¢ do takiej
ghupoty. Rozbita grupa
przestepcow zarobita na
zaliczkach blisko 3 min
ztotych. To astronomicz-
na kwota. Zainteresowa-
ni wptacali zwykle po 10
proc. wartosci auta.

Ale oszusci starajg si¢
nas okras¢ tez na inne,
czesto ordynarne sposo-
by. To domena wszyst-
kich portali motoryza-
cyjnych, nie tylko pol-
skojezycznych. Nie sa rzadkoscig oferty
od pracownikéw tymczasowych, najcze-
$ciej z Indii. Na zdjeciu widnieje intere-
sujgce auto w idealnym stanie, telefon nie
odpowiada, ale na e-maila otrzymujemy
btyskawiczna odpowiedz, czgsto tamang
angielszczyzng. Ze samochod trafi stat-
kiem do portu w Gdansku, wystarczy,
ze wplacimy zaliczke. Sposdb, jak wida¢
ordynarny, ale ma miejsce. Inny mecha-
nizm majg z kolei ogloszenia na potacze-
nia. Dzwonimy pod wskazany numer, by
zapytac o auto. A potem na rachunku tele-

fonicznym mamy dos¢ intrygujace kwoty.
Ktos$ na nas zarobit.

Specjalisci  motoryzacyjni  ostrzegaja
i apeluja przede wszystkim o myslenie,
a juz z pewnoscig o nie przelewanie na
wskazane konta zaliczek, o ile wcze$niej
danego auta nie obejrzymy, nie dotknie-
my 1 nie przejedziemy si¢ nim. W przy-
padku samochodéw ze Stanoéw Zjedno-
czonych Polakom nad Wista pozostaje
jednak zaufa¢ i zawierzy¢ handlowcom.
Albo poczeka¢, az samochody trafig do
kraju w inny sposob.
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Podsumowanie miesigca

Andrzej Jarmakowski

Minat miesiac, czyli kryzys zaglada w oczy

20 stycznia na stopniach Kapitolu zostat zaprzysiezony
prezydent Barack Obama. Gdy nowy lokator Biatego Domu wymawiat
stowa przysiegi oczywistym byto, ze nie ma co liczy¢ na taryfe ulgowa, na
miodowy miesigc, i od pierwszego dnia urzedowania przyjdzie mu zabrac sie
do roboty. Media zartowaty, ze popularny polityk z potudnia Chicago

dostat najgorsza robote w Ameryce.

Stany Zjednoczone i Swiat

BARACK OBAMA objat urzad w mo-
mencie, gdy wszystko zaczyna sie wa-
lic. Gietda spada do poziomu nienoto-
wanego od lat. W kraju przybywa bezro-
botnych. W styczniu ubylo w Ameryce
ponad pot miliona miejsc pracy, a luty
wecale nie bedzie lepszy. Motoryzacyjne
giganty z Detroit domagaja si¢ kolejnej
ustawy o federalnym wsparciu finanso-
wym. Banki groza zamknieciem, ciagle
rosnie liczba nieruchomosci odbiera-
nych ich dotychczasowym wtascicielom.
Wystarczy tylko wyjecha¢ za Chicago,
aby zobaczy¢ dziesigtki wstrzymanych
budéw. Na rynku nieruchomosci trwa
zatamanie, ceny nadal spadajg. Tracacy
prace w Detroit i innych miastach Ame-
ryki wkrotce mogg wpas¢ w spirale za-
dtuzenia. Stan Kansas nie ma pieniedzy
na wysylke zwrotow podatkowych, zas
Kalifornia zwalnia 20 tysiecy pracowni-
kéw z powodu dziury budzetowej. Trud-
no wyobrazi¢ sobie gorszy moment do
obejmowania urzedu prezydenta Sta-
now Zjednoczonych.

W takiej sytuacji systematycznie po-
gtebiajacy sie kryzys ekonomiczny,
stat sie gtéwnym tematem w Ameryce
1 wszystkich innych krajach. Przy¢mit
wszystkie inne wydarzenia, gdyz dotyczy
nas bezposrednio. Od tego jak nowa ad-
ministracja poradzi sobie z wielkimi wy-
zwaniami stawianymi przez kryzys za-
lezy ocena Obamy, a zarazem los milio-
now Amerykanéw. Nic wiec dziwnego,
ze nowy prezydent od pierwszego dnia
urzedowania zajat sie¢ gospodarkg. Nie
ukrywa, ze porusza sie po grzaskim te-
renie, gdzie nietrudno o upadek, 1 ostrze-
ga, ze z pewnoscig nie raz droga zostanie
pomylona, nikt nie uniknie btedow.

Administracja, natychmiast po wpro-
wadzeniu si¢ do nowych biur, rozpo-
czeta batalic z Kongresem w sprawie
uchwalenia nowej ustawy wspierajacej
gospodarke. Pakiet o wartosci blisko
800 miliardéw dolaréw poczatkowo zo-
stat przyjety w Kongresie z mieszany-
mi uczuciami. Po kilkutygodniowej ba-
talii zostat jednak uchwalony, za$ prezy-
dent przedstawit plan pomocy dla, jak
zaznaczyl, odpowiedzialnych wiascicie-
li doméw, ktérzy popadna w finansowe
tarapaty. Moze z niego skorzysta¢ nawet
9 milionéw Amerykanow. Miliardy do-
laréw zostang wydane na inwestycje in-
frastrukturalne, a takze promujgce two-
rzenie nowych zrodet energii. Oczywi-
$cie dramatycznie wzro$nie zadtuzenie
Ameryki. Czy plan zadziata? Pigciu lau-
reatow nagrody Nobla w dziedzinie eko-
nomii, dyskutujgc na ten temat w pro-
gramie sieci CNN, wypowiadalo si¢
ostroznie, bowiem teren grzaski. Zgod-
ni byli tylko w jednym. Najgorszym roz-
wigzaniem bytoby siedzenie z zatozony-
mi rekoma i nierobienie niczego. Dobrze
wiec, ze nowy plan przyjeto. A czy be-
dzie skuteczny? Czas pokaze. Wielcy
ekonomisci unikali stawiania prognoz.

Uchwalenie pakietu pomocowego nie
zatrzymato jednak spadkowych tren-
doéw w gospodarce. Gietda dalej spadata
w obawie o kondycje sektora finansowe-
go. Inwestorzy w coraz wigkszym stop-
niu zdajg sobie sprawe, ze mocno kulejacy
globalny system finansowy nie zostanie
szybko i fatwo postawiony na nogi, oraz
ze niektore z najwiekszych bankéw na
$wiecie beda musiaty zosta¢ znacjonali-
zowane przez amerykanski rzad. W efek-
cie wskazniki gietdowe na catym swie-
cie znalazty si¢ na najnizszych od wie-
lu lat poziomach. Informacje o moz-

liwej nacjonalizacji
wielkich bankoéw, jak
Citi 1 Bank of America, to
z pewnoscig najwicksza sen-
sacja ostatnich dni lutego. Do-
prowadzita do tego, jak twierdzi
,Financial Times”, chciwos¢, nie-
kompetencja zarzadéw oraz krot-
kowzrocznos$¢. Wiele bankow — zda-
niem dziennika — zamienito sie¢ w zom-
bie i1 przejsciowa nacjonalizacja moze
okaza¢ sie jedynym wyjsciem.

W cieniu kryzysu pozostaly nomina-
cje do Oscaréw. Najwiecej z nich, bo az
13 otrzymat obraz ,Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona”. Przyznaé trzeba,
ze Hollywood dostosowal sie do ciez-
kich czaséw. Wsréd wyréznionych fil-
mow jest tez ,Revolutionary Road”, obraz
opowiadajacy o upadku amerykanskiego
marzenia, z Kate Winslet i Leonadro Di-
Caprio w rolach gtownych. Kate Winslet
zas zostala nominowana do Oscara za
role pierwszoplanowa w innym obrazie
»The Reader”.

W natloku ztych wiadomosci zwia-
zanych z kryzysem, nadeszta takze jed-
na dobra. 16 stycznia na rzece Hudson
w Nowym Jorku, po zderzeniu ze stadem
ptakow, ladowat samolot US Air z ponad
150. osobami na poktadzie. Nikomu nic si¢
nie stato. Pilot Chesley Sullenberger zostat
narodowym bohaterem.

Jedna wiadomos¢, przywalona przez
wiesci z frontu walki z kryzysem, przeszta
niemal bez echa, ale radz¢ jg zapamigtac.
Miedzynarodowa Agencja Energii Ato-
mowej poinformowata 16 lutego, ze Iran
ma juz dos¢ wzbogaconej rudy uranowej,
aby wyprodukowac swoja pierwsza bom-
ba atomowa. Ktéz jednak przejmowatby
si¢ takimi informacjami w czasie, kiedy
gietda tak dotuje.
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Polska 1
KRYZYS BYE TAKZE, oprécz sprawy
Andrzeja Czumy, o ktorej piszemy osob-
no, najwazniejszym tematem nad Wista.
Sytuacja kazdego kraju jest inna, kryzys
jednak dotyka wszystkich. W Polsce nie
jest on spowodowany fatalng sytuacjg
sektora finansowego. O ile w USA na
100 dolaréw depozytow udzielono 350
dolaréw kredytéw, to w Polsce na 100
ztotych zlozonych w banku, kredytéw
byto za 103 zlote. Jednak zagraniczny
kapitat wycofuje srodki z warszawskiej
gietdy, ztotéwka stata sie celem spekula-
cyjnych atakow. Przedsiebiorstwa majg
mniej zamowien 1 zwalniaja pracowni-
kow. Ludzie ostrozniej wydajg pienigdze.
W ciggu minionych 30. dni ztoty stracit
60% swojej wartosci. Polska uniknetaby
tych ktopotow, gdyby szybciej, podobnie
jak Stowacja, weszta do strefy euro. Wo-
kot tego oscylowata dyskusja w mediach
1 parlamencie.

Rzad przygotowat szereg dziatan osto-
nowych, jednak w przeciwienstwie do
wielu 1nnych kra)ow, dazac do szybkiego
przyjecia euro, nie chee zwicksza¢ defi-
cytu budzetowego. Opozycja nie zgadza
sie z takim stanowiskiem i konflikt go-
towy. Prawdopodobnie jednak w dru-
giej potowie roku trzeba bedzie spojrzec
prawdzie w oczy i znowelizowa¢ budzet.
Zmusza do tego mniejsze wptywy do
panstwowej kasy.

O ile w USA na 100 dolaréw depo-
zytow udzielono 350 dolarow kre-
dytow, to w Polsce na 100 ztotych

ztozonych w banku, kredytow
byto za 103 ztote.

PHONE
AND
} Crisis

COUNSE

7 lutego media poinformowaty o za-
mordowaniu w Pakistanie polskiego
geologa. Przetrzymywano go od wrze-
$nia 2008 roku. Niepowodzeniem za-
konczyty si¢ negocjacje w sprawie jego
uwolnienia. Do tej pory talibowie, kté-
rzy dokonali porwania i potem egzeku-
¢ji uwiecznionej na tasmie filmowej, nie
wydali ciata. Czy rzad zrobit wszystko,
aby uwolni¢ porwanego rodaka? Prawdo-
podobnie tak. Historia ta pokazata, ze Po-
lacy, jak wszystkie inne narody, moga by¢
ofiarami porwan i zamachéw
terrorystycznych. Powinni-
smy zdawac sobie sprawe, ze
tragiczna historia polskiego
geologa pracujgcego w Paki-
stanie nie jest ostatnim takim
przypadkiem. Z pewnoscig
pojawia si¢ nastepne.
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Maksymilian Walter

Pomyst na kryzys

Co chwilg styszmy o kolejnych panstwach, ktore
rozpoczynajg wdrazanie rozmaitych przedsiewzie¢ majacych na
celu zapobiezenie drastycznym skutkom kryzysu finansowego.

W POLSCE TYMCZASEM - niestety
jak zwykle — miast rzeczowo rozmawiac
1 tworzy¢ okreslone rozwigzania, mamy
polityczne przepychanki i koncentrowanie
sie na gtupotach. Jak do tej pory jedynym
widocznym sygnatem $wiadczacym o ja-
kichkolwiek dziataniach na wypadek kry-
zysu, s3 rzadowe cigcia wydatkow w po-
szczegoOlnych ministerstwach. Czy to wy-
starczy? Absolutnie nie.

Inwestujemy, wydajemy

Na taki sposob ratowania si¢ przed kryzy-
sem zdecydowata sie spora grupa panstw,
a wsrod nich Stany Zjednoczone. W Pol-
sce za inwestowaniem, a nie chaotycz-
nym oszczedzaniem, opowiada si¢ Prawo
1 Sprawiedliwos¢. Niemrawo przekonujg
do takich metod dziatania takze przed-
stawiciele Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego, ktorzy — co ciekawe — znajdujg sie
w koalicji rzgdzacej z Platformg Obywa-
telska. Ta stawia jednak na oszczednosci i
najlepiej, gdzie tylko si¢ da. — Nie mozna
odpowiada¢ na kryzys spowodowany nie-
frasobliwym zyciem na kredyt, zwicksza-
niem zadtuzenia przez panstwa — moéwi
polski minister finansow, Jacek Rostowski.
Teoria ta z jednej strony wydaje si¢ by¢
uzasadniona, ale zdaniem przeciwnikow
takiego podej$cia, nadmierne zaciskanie
pasa doprowadzi ostatecznie do $mier-
ci. Bo ile mozna na wszystkim oszcze-
dza¢ 1 w jaki wowczas sposéb podejmo-
wa¢ dziatania rozwojowe. — Nie mozna za-
mraza¢ inwestycji, nie mozna nie inwesto-
wac. Sprzyjajag nam spadajace ceny ustug,
mamy unijne pienigdze, ktére przy stab-
nacej zlotowce dajg olbrzymie mozliwo-
sci przeprowadzania waznych inwestycji,
a przy tych znalezliby prace ludzie — méwi
jeden z postow PiS—u. Dwa odmienne sta-
nowiska i do dzisiaj zadnego kompromisu.
Rzad jak na razie zweryfikowal zatozenia
budzetowe, obnizyt wszelkie prognozy, ale
juz teraz wiadomo, ze to nie wystarczy. —
Nie przewiduje recesji, ale ]estesmy takze
przygotowani na gorszy scenariusz, niz te
1,7 proc. wzrostu PKB - ttumaczy ze spo-

kojem minister finansow. — Uwazamy, ze
takie prawdopodobienstwo jest mate, ale
nie jest tak, ze nie jest mozliwe — dodaje
Rostowski.

Oszczedzamy

Po burzliwych 1 wielodniowych naradach,
na wyrazne polecenie Donalda Tuska, mi-
nistrowie poszczegolnych resortéw poin-
formowali, gdzie i w jaki sposdb sg w sta-
nie dokona¢ oszczednosci. Uzbierato sie
tego ok. 20 mld ztotych, co jest ponie-
kad kwotg imponujaca, ale z drugiej stro-
ny przerazajacg, biorgc pod uwage liczbe
planowanych wcze$niej dziatan, ktore mu-
szg zosta¢ odlozone w czasie. Nie wiado-
mo jednak na Jak dtugo. - Przygotowu]qc
ten budzet juz w lipcu wiedzieliSmy, ze
trzeba oszczedzac i oszczedzaliSmy. Przy-
znaje, ze juz wtedy moglismy by¢ bardziej
stanowczy — mowit na jednej z konferen-
cji prasowych Rostowski. Co dziwne, rzad
nadal dzisiaj uwaza, ze Polska nie zosta-
1a dotknigta kryzysem, a tylko jego ryko-
szetem. Smiate stanowisko, i budzace spo-
re kontrowersje, skoro rykoszet, to po co
takie oszczednosci. Olbrzymie ciecia do-
tknety Ministerstwo Spraw Wewngtrz-
nych i Administracji. Szef tego resortu,
Grzegorz Schetyna zobligowat si¢ do za-
oszczedzenia ponad 1,2 mld ztotych. To
olbrzymia kwota i juz dzisiaj wiadomo, ze
najwiccej straci przede wszystkim admi-
nistracja wojewddzka. Stabo przedstawia
si¢ rowniez sytuacja w stuzbach mundu-
rowych podlegtych Schetynie. Zwiazkow-
cy bijg na alarm informujgc o juz potez-

...uzbierano ok. 20 mid ztotych
oszczednosci, co jest poniekad
kwotg imponujacg, ale z drugiej
strony przerazajacg, biorac pod

uwage liczbe planowanych wcze-
Sniej dziatan, ktore muszg zostac

odtozone w czasie.

nych dtugach i1 pogarszajacej sie sytuacji.
Cze$¢ policjantéw mowi wprost — nieba-
wem zabraknie nam na paliwo do radio-
wozow. Wyzsi oficerowie policji, chcac sie
chyba przypodoba¢ ministrowi, proponujg
czesto kuriozalne formy oszczedzania, jak
np. rozwozenie policjantéw po miastach
na piesze patrole, a potem, o okreslonej go-
dzinie, ich zbidrke. O blisko 2 mld ztotych
uszczupli sie tegoroczny budzet Minister-
stwa Obrony Narodowej, co wzbudzito
fale krytyki. Dlaczego bowiem odchudza¢
finansowo wojsko, biorgc pod uwage na-
sze zaangazowanie militarne poza grani-
cami kraju. Tu warto jednak nadmieni¢, ze
szef tego resortu, Bogdan Klich tatwo nie
chcial oddac¢ skory i nie zamierzat wpro-
wadza¢ tak radykalnych cie¢. Wg nieofi-
cjalnych informacji, minister miat zagro-
zi¢ premierowi ztozeniem dymisji. Nie-
wiele pono¢ brakowato.

Oszczednosci dotknety wszystkich re-
sortow, niektérych w matym stopniu. Nie
bedzie, bowiem oszczedzania na stuzbie
zdrowia, nie bedzie drastycznych cie¢
W oswiacie.

Opinie

- Zapowiedziany przez rzad pakiet
oszczednosci bedzie traktowany przez
rynki finansowe jako co$, co moze ureal-
ni¢ program wchodzenia naszego kraju do
strefy euro. Do tej pory rynki finansowe
do$¢ krytycznie oceniaty polityke polskie-
go rzadu, jako niedostatecznie wiarygod-
na — méwit Stanistaw Gomutka z Busi-
ness Centre Club. Ta opinia pojawila si¢
jeszcze przed decyzja o uwol-
nieniu czesci srodkow europej-
skich i zamianie ich na ztotowki.
W ten sposob rzad Tuska chciat
przyhamowac stabniecie ztotego
wzgledem euro. Takie dziatanie
spotkato si¢ niestety z ostrg kry-
tykg panstw europejskich, po-
traktowano je jako probe inter-
wencjonizmu. Ale wréémy do
komentarzy a propos progra-
mu oszczednosciowego. — Rzad
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wprowadza oszczedno$ci w ob-
szarach, ktére nie majg wpltywu
na funkcjonowanie gospodarki —
komentuje z kolei prezes Krajo-
wej Izby Gospodarczej, Andrzej
Arendarski. Przyznaje jednak, ze
posuniecie rzadu nalezy potrakto-
waé pozytywnie, bo w przeciw-
nym razie wzrost deficytu bu-
dzetowego grozitby zdestabilizo-
waniem gospodarki finansowej
kraju. Wielu ekonomistéw zwraca
jednak uwage na inne zrodta pie-
niedzy, jak chociazby w KRUS-
ie. Problem jednak w tym, ze kaz-
da proba reformy tego rolniczego
systemu ubezpieczeniowego ro-
dzi fale protestow 1 ogolne nieza-
dowolenie $rodowisk rolniczych.
Temat jest niepopularny, ale jak
pokazuje zycie, niecbawem trze-
ba bedzie go podja¢. Innym spo-
sobem na poszukiwanie oszczed-
nosci sg reformy systemu podat-
kowego 1 zmiana zasad finanso-
wania stluzby zdrowia. — Jezeli
chodzi o system podatkowy, to
obecnie bardzo duze kwoty trze-
ba przeznacza¢ np. na sam pobor
podatkow. Zracjonalizowanie po-
boru samego VAT-u juz przynio-
stoby budzetowi wielomiliardowe
oszczednosci — tak twierdzi An-
drzej Sadowski, zastepca szefa
Centrum im. Adama Smitha. Od-
noszac sie do planowanej przez
rzad, na wielkg skale, sprzedazy
obligacji Skarbu Panstwa, Sadow-
ski w jednym z wywiaddw praso-
wych zwrdcit uwage na problem,
ktory powstanie w przysztosci.
Konsekwencja bedzie zadtuzanie
kolejnych pokolen i rosnace $rod-
ki na obstuge zadtuzenia.

Koalicja niezgody

— Do tej pory nie byto zadnych
zgrzytow, ale kryzys gospodar-
czy powoduje okreslone napie-
cia — mowi szef klubu parlamen-
tarnego PSL-u, Stanistaw Ze-
lichowski. Ludowcy moéwig juz
dzisiaj otwarcie, ze znajdujaca
si¢ z nimi w koalicji PO, czesciej
wychodzi do Polakéw 1 informu-
je o swoich zalozeniach, ale nie informuje
o nich wczesniej koalicjanta. — JesteSmy
zaskakiwani przez Platforme, ktora nie-
kiedy wyskakuje ze swoimi pomystami
ni z gruszki, ni z pietruszki, tak jak sta-
to si¢ to w sprawie projektu o likwidacji
finansowania partii z budzetu panstwa.
Bylismy umowieni inaczej, a Platforma
swoje. Tak by¢ nie powinno - zalil si¢

dziennikarzom poset PSL—u. Ludowcom
trudno si¢ dziwi¢, bo wicepremier a za-
razem minister skarbu, Waldemar Paw-
lak (PSL) nie zostat zaproszony do sztabu
antykryzysowego. PSL ma tymczasem
swoje pomysty na walke z kryzysem, to
m.in. interwencje ws. tzw. opcji waluto-
wych czy zwigkszenie deficytu budzetu
panstwa, ale na to ostatnie rozwigzanie

zgody PO nie ma. W opinii ludowcow
Donald Tusk koncentruje si¢ na oszcze-
dzaniu, a nie na podejmowaniu dziatan
aktywizujacych kolejnych bezrobotnych
czy na dziataniach zapobiegajacych ma-
sowym zwolnieniom. W przekonaniu
PSL-u, a takze pozostatych klubéw po-
selskich w polskim Sejmie, konkretnych
propozycji na wypadek kryzysu nie ma.
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Pejzaz Polski

Przemystaw Kobus

Oby do wiosny

- Kaziu, a styszates jak tego Rokite Niemce za fraki z Lufthansy
wyciagali? — Faszysci, nie policmajstry. Bo Polak, to musieli bransolety zaktadac?

— Kaziu, nie pier...,

TAKI DIALOG zastyszalem ostatnio
pod jednym z osrodkow ,.kulturalnych” na
moim osiedlu, osrodku, ktéry skupia wo-
kot siebie glownie smakoszy mtodych, acz
mocnych win. Rozmowa ta uzmystowita
mi, ze nie kryzys, nie stabngca ztotowka,
nawet nie afera wokot ministra sprawie-
dliwosci wywotala zywe zainteresowanie
narodu. Na pierwszy plan wysuneto sie:
»Polacy, ratujcie! Niemcy mnie bijg!”

Historia bylego posta zostala przema-
glowana przez wszystkie media doktad-
nie i skrupulatnie. Zresztg, sam bohater
zamieszania nie kryt si¢ z tym, co mu si¢
przytrafito 1 z checig opowiadal o zda-
rzeniu wszystkim dziennikarzom. Spra-
wa wstrzasnela polska opinig publiczna,

0... Jana Mari¢ Rokite wyprowadzono
z samolotu w kajdankach. Ale co istotne,
jesli nie najistotniejsze, to fakt, ze Roki-
t¢ wyprowadzita NIEMIECKA policja,
z NIEMIECKIEGO samolotu, na NIE-
MIECKIM lotnisku. Na nic zdata si¢ in-
terwencja zony Rokity, z pochodzenia
NIEMKI. Rokita w kajdankach trafit do
aresztu, gdzie spedzit noc zapoznajac si¢
z monachijskim systemem funkcjonowa-
nia niemieckich organéw scigania.

Poczatkowo bylem przekonany, ze spra-
wa zostanie szybko zakonczona, ze temat
Rokity zostanie btyskawicznie uciety, bo
przeciez rozprawianie o awanturujgcym
si¢ bylym posle nie jest powodem do po-
dejmowania publicznej debaty. Ale si¢ po-
mylitem. Sprawa Rokity stata si¢ sprawsg
miedzynarodows. Murem za Janem Marig
staneli postowie Prawa i Sprawiedliwosci,
ktorzy domagali si¢ reakcji wladz panstwa
na niemieckie akty agresji wobec znanej
polskiej postaci publicznej. Polskie media
przypuscity szturm na policje w Mona-
chium, ktéra nie spodziewata sie takiej
reakcji. Dla niej sytuacja byta jasna. Kto-
potliwy pasazer! Trzeba wyprowadzic,
1 tyle. I by¢ moze, naprawde by¢ moze,
sprawa przesziaby nam koto nosa, gdyby
nie ,,zyczliwo$¢” jednego z polskich pasa-
zerow, ktory wokalne wystapienie Rokity
nagrat na dyktafon, a potem ,zyczliwie”
przestat do telewizji. Na nagraniu styszmy

jak Rokita wzywa Polakow na pomoc, roz-
paczliwie informuje, ze ,Niemcy go bijg’,
szuka ratunku, ale go nie znajduje. W tle
da sie styszec¢ tylko polski kobiecy glos: —
»,Niech pan stad wyjdzie!” Polscy pasaze-
rowie nie stangli w obronie Jana Marii, nie
podali pomocnej dtoni, nie obudzili w so-
bie polskiej solidarnosci, nie rzucili si¢ na
niemieckich policjantéw 1 nie odbili Ro-
kity z niemieckich rak. Kazali mu wyjsc!

Polskie media nie przejcty sie jednak
sprawg. W tabloidach zamieszczono do-
ktadny przebieg zdarzen, by utatwi¢ jego
zrozumienie, zobrazowano go w formie
komiksu. Jedna z komercyjnych stacji
informacyjnych nie omieszkata pokaza¢
planszy z modelem samolo-
tu, nie obylo si¢ bez panelo-
wej dyskusji ekspertow, kto-
rZy w gruncie rzeczy mowi-
li niewiele. Sprawa Rokity
w niemieckich kajdankach
wygrala z kryzysem, wygra-
ta z protestami policjantow,
wygrata nawet z zimg, kto-
ra w tym roku jest — mowiac
szczerze - okrutnie sroga
i dokuczliwa. Ale sprawa Ro-
kity zelektryzowata Polske.
Czy wolno atakowa¢ Polaka
w samolocie? Co wolno Po-
lakowi w samolocie? Jak po-
dejs¢ do Polaka, ktory stawia
opér? Jak z Polakiem rozma-
wiag, gdy ten su; awanturuje?
I co na)wazme]sze dlaczego
Polak nie moze zostawi¢ swo-
jego palta w klasie biznes nie
majac biletu na... palto? Li-
sta pytan mnozyta si¢ dnia-
mi i nocami, a Rokita i jego
zona Nelly skarzyli si¢ na Niemcow, na
Lufthanse. Bo to wlasnie ta linia lotnicza
nie chciata podja¢ rozmoéw pokojowych
z bylym polskim parlamentarzysta. Jaki
mamy efekt catego zamieszania? Ano taki,
ze o Rokicie znéw byto glosno, cho¢ z po-
lityki si¢ wycofal, poza tym znéw na czo-
t6éwkach znalazta si¢ Nelly Rokita, posta¢
charakterystyczna - tak wizualnie, jak
i politycznie, a Lufthansa... rozpoczeta

chtop nabroit, to ma. Za darmo nie obrgczkuja.

w Polsce kampanie reklamowg na masowa
skale. Jej reklamy zalewaja dzisiaj wszyst-
kie polskie gazety. Ale nie ma w nich sto-
wa o tym, ze Polakow nie bijjemy...

PS Poza sprawa Rokity, w Polsce: zto-
téwka zachorowata i chwilowo znajdowa-
fa si¢ w stanie krytycznym wzgledem in-
nych walut (emigracja zarobkowa nie kry-
ta zadowolenia), minister sprawiedliwosci
codziennie wyjasnial kolejne zarzuty kie-
rowane pod jego adresem, rzad przepro-
wadzit ciecia budzetowe i obwiescit, ze
z wezesniejszych planéw wyjdzie wielkie
NIC, PSL skiocit sie z Tuskiem (koali-
cjantem) i zachowuje stan obrazenia, pre-

zes PiS—u doznat uczulenia na klimaty-
zacje (opuscil debate nt. kryzysu), szcze-
golnie dokuczliwa podczas wystgpien rzg-
dowych, do tego jeszcze zbuntowaty sie
stuzby mundurowe, ktéorym rzad zamie-
rza ograniczy¢ przywileje emerytalne.
I co jeszcze wazne: nadal nie wiadomo,
co dalej z zapobieganiem kryzysowi. Tyle
innych, wazniejszych spraw zaprzgta gto-
we rzadzacych. ..
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Z zamieszkaniem w obcym
kraju jest jak z rozwodem.
Najtrudniejszy pierwszy raz.

s13dz Jan Twardowski

»Z obtokéw na ziemié}‘i’ Q ‘

Przez ponad godzing mieliSmy szanse by¢ swiadkami przejm
®ialagu ksiedza Jana Twardowskiego z samym Panem Bogiem. Dialogu
o wierze, prawdzie, mitosci i mitosierdziu.
" Niezyjacy juz ks. Jan, odgrywany przez legendarnego krakowskiego aktora ]ana Nowickiego,
w spektaklu ,,Z obtokéw na ziemie”, wprowadzit publicznos¢ w czas zadumy nad zyciem,

jego sensem 1 przemijaniem.

Anna Jedrysek
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Polonia

Ksigdz Jan Twardowski ,Z obtokéw na ziemie...”

SPIESZMY SIE KOCHAC LUDZI
TAK SZYBKO ODCHODZA..”

Strumieniu, lesny strumieniu,
odston mi tajemnice swego poczatku...”

I WIELE INNYCH SEYNNYCH frag-
mentdw z repertuaru poetyckiego Kks.
Twardowskiego 1 Jana Pawta II, a takze
Bolestawa Lesmiana i Jana Nowickiego,
ustyszelisSmy w kosciele Swictej Trojcy
w Chicago, w sobote 28 lutego.

Doskonatym ttem do kontemplacji
gteboko metafizycznej poezji okazata
sie oryginalna jazzowa oprawa muzycz-
na w wykonaniu Marka Stryszewskiego
(saksofony i $piew), Cezarego Chmiela
(syntezatory) oraz Krzysztofa Bodzonia
(kontrabas elektryczny). Jazzowe klima-
ty ze $piewem Marka Stryszewskiego
w polaczeniu z tekstami poetyckimi
w genialnej interpretacji Jana Nowickie-
go stworzyly niezapomniang uczte du-
chowa. Muzyka znakomicie wpisala sie
w scenografie kosciota Sw. Tréjcy, wpro-
wadzajac odbiorcow idealnie w trwajgcy
okres Wlelklego Postu i kontemplacje mi-
sterium $mierci Chrystusa.

Przedstawienie poetycko — muzyczne
»Z oblokéw na ziemie”, rodzaj miste-
rium, wyrezyserowat Jan Nowicki pra-
wie trzy lata temu. Oficjalna premiera
odbyta sie podczas 51. Krakowskich Za-
duszek Jazzowych w kosciele 0o. Refor-
matow w Wieliczce, w listopadzie 2006.
Sztuka cieszy si¢ do tej pory duzym
uznaniem, zarowno w kraju, jak i za gra-
nicg. Ostatnie tournée to wiasnie Chica-
go 1 jego polskie koscioty. ,Mysle, ze ten
pickny spektakl trzeba oglada¢ wiasnie
w kosciele, ze wzgledu na gh;bokq tema-
tyke rehgunq Nie widze innego auten-
tycznego miejsca do wyp0w1edzen1a tak
mocnych stow o cztowieku, przemlj aniu,
$mierci Chrystusa ]ego krzyzu .5 po-
dzielit sie z nami swoimi wrazeniami
uczestnik przedstawienia Lukasz, trzy-
dziestokilkuletni Polak, ktéry od kilku
lat mieszka w Chicago.

e N

Z AKTOREM JANEM NOWICKIM,
odtworcg roli ksiedza Jana Twardowskiego w spektaklu
poetycko—muzycznym ,,Z obtokéw na ziemie”,

rozmawia Anna Jedrysek.

= Anna Jedrysek: W roli ksiedza Jana Twar-
dowskiego odgrywanej w przedstawieniu
»Z obtokéw na ziemie"” dotyka Pan gtebo-
ko tematyki sacrum. Kim jest B6g dla Pana
osobiscie?

Jan Nowicki: - Bog jest to jedyna isto-
ta, ktérg mozna kocha¢ wiecznie. Jest to
najwyzszy punkt odniesienia, najwick-
sza nadzieja. Tez w jakim$ sensie naj-
wigksze rozczarowanie, dlatego ze czlo-
wiekowi sie wydawato, ze na tym swie-

cie bedzie mniej okrutnie, mniej trupow,
mniej nieszczescia. I w ideale to powin-
no tak by¢, powinnismy zy¢ w jakims
spokoju, wzglednym szcze$ciu, a jest
bardzo ciezko. Tak trudno zrozumiec,
dlaczego wtasnie On decyduje o tym, ze
jest tak jak jest. Tam gdzie jest Bog, jest
praca, myslenie 1 nadzieja. Jest taki bo-
hater Dostojewskiego, ktéry mowi: ,Je-
$li Boga nie ma, to co ze mnie za ka-
pitan?” Musi by¢ Bog, bo inaczej zycie
nie ma sensu.
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= Kiedy i jak narodzit sie pomyst spektaklu
+Z obtokdw na ziemig"?

— Najpierw zrobilismy ,Droge Krzy-
zowg, ktora jest bardzo dramatycznym
1 ponurym zdarzeniem. Wiadomo, to pa-
syjna rzecz o ukrzyzowaniu. I chcieli$my
pokazac¢ jakiego$ takiego usmiechnictego
Boga w kosciele, a ksiadz Jan nadaje si¢ do
tego jak mato kto. Ja wybratem stosowne
teksty, chlopcy napisali do tego muzyke
jakie$ trzy lata temu. Faczymy te wyste-
py, na zmiane gramy ,Droge Krzyzowg
i ,,Z oblokéw na ziemie”.

Jan Pawet I,

ksigdz Twardowski i inni,
to ludzie, ktorzy pozwalaja
nam wierzy¢ w Boga.

= Wybrat Pan do swojego spektaklu m.in.
takich autoréw jak Jan Pawet II, ksigdz Jan
Twardowski. Czy moze Pan nam o tym wie-
cej opowiedziec?

— Dzigki takim autorytetom, jak przede
wszystkim Jan Pawet II, mozna w Pana
Boga wierzy¢. Jan Pawet 11, ksigdz Twar-
dowski 1 inni, to ludzie, ktérzy pozwalaja
nam wierzy¢ w Boga. Ni stad, ni zowad
dostatem kiedy$ od ks. Twardowskiego
bardzo szczegdlng i czula dedykacje. Nie
znalismy si¢ nigdy osobiscie. Mysle, ze by-
$my si¢ polubili.

= Tydzief temu Bazylika Sw.
Jacka, a dzisiaj kosci6t na Troj-
cowie. To juz kolejny polski ko-
Sciot w Chicago, w ktérym gra-
cie przedstawienie ,,Z obtokow
na ziemig”. Jak Pan odbiera tu-
tejsza Polonig?

Lng o, R0
e

i

=

|

- Najlepiej nam si¢ wystepuje w koscio-
tach, bo ten spektakl to jest opowiadanie
o ksiedzu, ktéry jest w kosciele, ktory mo-
dli si¢ 1 pisze wiersze, rownoczesnie. I tak
naprawde to wszystko jedno czy to jest ko-
$ciot w Chicago, czy w Toruniu. I tu, i tu
jest Pan Bog. I tutaj sg Polacy. Ja lubie to
miasto, Chicago, bo uznaje, ze na dobrg
sprawe jest to taka filia Krakowa. Pew-
nie teraz zaczyna by¢ meczace to ciggte
gadanie o kryzysie. Najpierw si¢ mowi-
1o o pienigdzach, a teraz sic mowi, ze nie
ma pieniedzy. Polonia? Polacy sg tutaj tacy
sami jak w Krakowie — mili i sympatycz-
ni. Fajnie, ze wpadli do tego kosciota. To
taki kawat drogi, a dzis$ jest tak zimno. Na
szczescie w kosciele jest ciepto!

= Dziekuje Panu bardzo za rozmowe i zycze
wiecej takich wspaniatych spektaklow. |
swoja droga, do twarzy Panu w koloratce!
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Co stychaé w Rzymie?

Ks. Wtadystaw Marian Zarebczan

Nowy Rok

W obliczu szerzacych
sie na Swiecie epidemii
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i nedzy, wyscig zbrojen
jest nie do przyjecia.

BENEDYKT XVI zwrocit na to uwage
w homilii na Mszy uroczystosci Swictej
Bozej Rodzicielki Maryi, sprawowanej
w bazylice watykanskiej. Nawigzat do
swego oredzia na obchodzony 1 stycznia
Swiatowy Dzien Pokoju, ktéory w tym
roku nosi tytul ,Zwalczanie ubdstwa
drogg do pokoju”. Przypomniat, ze wie-
lu ludziom nedza nie pozwala na godne
zycie. Uraga sprawiedliwosci 1 réwno-
uprawnieniu, przez co zagraza tez po-
kojowej koegzystencji. Wspotczesnymi
formami ubdstwa sg rowniez marginali-
zacja, ubostwo w dziedzinie relacji, ubo-
stwo moralne i duchowe — przypomniat
Papiez. ,W obliczu szerzacych sie plag

w postaci choréb pandemicznych, ubé-
stwa dzieci, kryzysu zywno$ciowego,
musiatem, niestety, ponownie napiet-
nowac wyscig zbrojen, ktdry jest nie do
przyjecia — mowit Ojciec Swiety. — Z jed-
nej strony upamietnia si¢ Powszechng
Deklaracje Praw Cztowieka, a z drugiej
zwieksza wydatki na zbrojenia, gwatcac
te samg karte Narodow Zjednoczonych,
ktora poleca ich redukcje do minimum.
Ponadto, globalizacja usuwa pewne ba-
riery, lecz moze tez tworzy¢ nowe. Dla-
tego potrzeba, aby wspolnota miedzyna-
rodowa i poszczegdlne kraje stale czu-
waty; potrzeba, by nigdy nie stabta ich
czujnos¢ wobec zagrozenia konfliktami,

co wigcej, aby sie angazowaly w pod-
trzymanie wysokich wskaznikow soli-
darnosci”. Benedykt XVI zauwazyl, ze
obecny kryzys gospodarczy nalezy row-
niez traktowac, jako probe i wyzwanie,
a nie tylko jako zagrozenie, ktére mozna
oddali¢ dziataniem na krotka mete. Aby
zwalczy¢ niesprawiedliwe ubdstwo, uci-
skajace tak wielu ludzi i zagrazajace po-
kojowi, nalezy ponownie odkry¢ umiar
i solidarno$¢ jako ewangeliczne, 1 zara-
zem uniwersalne wartosci, redukujgc
réznice miedzy tymi, co marnotrawia
nadmiar, a tymi, ktorym brakuje rzeczy
niezbednych. Papiez modlit si¢ rowniez
o pokdj w Ziemi Swicte;.
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Uroczystosé Objawienia

Panskiego w Watykanie

W uroczystos¢ Objawienia Panskiego Be-
nedykt XVI przewodniczyt Mszy w ba-
zylice watykanskiej. W homilii méwit
o symbolice gwiazdy, nawigzat do przy-
padajacego w tym roku 400-lecia pierw-
szych obserwacji astronomicznych Gali-
leusza. Podkreslit, ze ten wielki uczony
umiat tgczy¢ rozum i wiare. Jego sladem
idzie dzi$ wielu naukowcow. ,,Starozytni
pisarze chrzescijanscy nazywali Chrystu-
sa nowym stoncem. Przy dzisiejszej zna-
jomosci astrofizyki — powiedziat Papiez
— winnis$my poréwnywaé¢ Go z gwiaz-
da jeszcze bardziej centralna, nie tylko
wzgledem systemu stonecznego, ale ca-
tego wszechswiata”. Papiez przypomniat,

ze Chrystus to centrum kosmosu 1 histo-
rii, bo w Nim Stworca taczy sie ze swo-
im dzietem.

Apel Papieza do dyplomatow

o budowanie solidarnosci

i uznanie miejsca Boga w zyciu
cztowieka

Do budowania bardziej braterskich rela-
¢ji miedzy ludzmi, poszanowania godno-
$ci osoby, wigzania wolnosci z odpowie-
dzialno$cig oraz uznania miejsca Boga
w zyciu cztowieka wezwat Papiez dy-
plomatow akredytowanych przy Stolicy
Apostolskiej, ktorzy przybyli do niego
z zyczeniami noworocznymi. ,,LLudzkos¢
przezwyciezy ubostwo, gdy stanie si¢
bardziej braterska dzieki wspolnym ide-
alom. Opierajg si¢ one na godnosci oso-
by, wolnosci potaczonej z odpowiedzial-
noscig oraz uznaniu miejsca Boga w zy-
ciu cztowieka” — przypomniat Papiez.

Na tradycyjnym dorocznym spotka-
niu Benedykt XVI wyrazil wspotczucie
ofiarom klesk zywiotowych, konfliktow
zbrojnych i terroryzmu w réznych kra-
jach. Wskazat na konieczno$¢ rozbrojenia,
podkreslit potrzebe przywrocenia nadziei
ubogim, respektowania ludzkiej godnosci
i wychowywania mtodych do braterstwa.
Zwrécit uwage, ze zdrowo pojeta swiec-
kos¢ spoteczenstwa nie moze wykluczac¢
warto$ci duchowych. ,Religia nie jest bo-
wiem przeszkoda, ale wtasnie trwatg pod-
stawg w budowaniu spoleczenstwa bar-
dziej sprawiedliwego i wolnego” — zazna-
czyt Ojciec Swigty.

Papiez wezwat tez $wiat zachodni do
wyzbycia si¢ uprzedzen wobec chrzesci-
janstwa. Natomiast chrzescijan zachecit,
by odwaznie glosili Ewangeli¢, nie bo-
jac sie by¢ ,znakiem sprzeciwu  wobec
»ducha tego $wiata”. Mowigc o Bliskim
Wschodzie, zwrécil uwage na sytuacje
w Ziemi Swietej, gdzie doszto do nasilenia
przemocy, powodujacej ogromne cierpie-
nia ludnosci cywilnej. ,Raz jeszcze chcial-
bym powtorzy¢, ze opcja militarna nicze-
go nie rozwigzuje” — stwierdzit Benedykt
XVL ,Przemoc, z ktorejkolwiek strony
pochodzi i jakgkolwiek forme przybiera,
nalezy zdecydowanie potepic (...). Nalezy
tez wznowi¢ negocjacje pokojowe, wyrze-
kajac sie nienawisci, prowokacji 1 uzycia
broni”.

Moéwigc o kontynencie azjatyckim, Be-
nedykt XVI wspomnial nadzieje zwigza-
ne ze wznowieniem negocjacji na filipin-
skiej wyspie Mindanao i z nowym kursem
w relacjach miedzy Pekinem a Tajwanem.
Wskazal rowniez na obecno$¢ chrzescijan
w krajach tego kontynentu.

Papiez poruszyt tez miedzy innymi los
dzieci zwigzany z konfliktami w Afryce,

problemy emigrantéw w Ameryce, kryzy-
sy na Cyprze, Batkanach i Kaukazie.

40 lat Drogi
Neokatechumenalnej w Rzymie
Niezwykty duch radosci 1 entuzjazmu to-
warzyszyl 10 stycznia spotkaniu Bene-
dykta XVI w Bazylice sw. Piotra z czton-
kami Drogi Neokatechumenalnej z oka-
zji 40-lecia jej istnienia w Rzymie. Tyl-
ko czg$¢ sposrdd 25. tysiecy czionkow
wspolnot, przybylych na spotkanie z Oj-
cem Swiegtym, mogta zmiesci¢ si¢ w bazy-
lice, pozostali $ledzili to spotkanie na tele-
bimach na Placu $w. Piotra.

W spotkaniu z Papiezem uczestniczy-
li rowniez katechisci wedrowni, odpo-
wiedzialni za Droge w 120. krajach, na
wszystkich kontynentach, klerycy rzym-
skiego seminarium ,Redemptoris Mater”,
a takze ekipy ewangelizacyjne w ,missio
ad gentes” i rodziny w misji.

Ojciec Swicty podzickowat wspdlno-
tom neokatechumenalnym za ich postuge
ewangelizacyjng wobec miasta 1 wszyst-
kich, , ktérym przepowiadacie, niosgc ore-
dzie chrzescijanskie do kazdego $rodowi-
ska”. Uznal Droge za wazne narzedzie
duszpasterskie w swojej diecezji 1 z uzna-
niem podkreslit ,wielka liczbe” powotan
kaptanskich i do zycia konsekrowanego,
ktore rodza sie we wspolnotach i sg ofiaro-
wane kosciotom diecezjalnym 1 Koscioto-
wi Powszechnemu. Prezbiterzy po ukon-
czeniu seminarium ,Redemptoris Ma-
ter” pracuja w wielu rzymskich parafiach,
niektorzy za$ — jako katechisci wedrow-
ni — w roznych rejonach, na wszystkich
kontynentach.

Benedykt XVI postat takze 15 ekip
ewangelizacyjnych w ,missio ad gentes”.
Najpierw, z wyraznym poruszeniem, po-
zdrawiat kolejne zespoty, ktore trzy lata
temu postat jako pierwsze, w trzy rejo-
ny Europy: do wschodnioniemieckiego
Chemnitz (dawnego Karl-Marx-Stadt —
przemystowego miasta postkomunistycz-
nego, catkowicie zsekularyzowanego), do
Amsterdamu i na potudnie Francji (Tu-
luza, Montpellier i Awinion). Po trzech
latach to nowe doswiadczenie ewangeli-
zacyjne Drogi zyskalo uznanie wielu bi-
skupéw, ktorzy poprosili o podobng po-
moc dla swoich diecezji. Nowe grupy misji
»ad gentes” juz wyjechaty (lub wkroétce to
uczynia) do: Kolonii, Miszkolca, Wiednia,
Sztokholmu, Nowego Jorku (Brooklyn),
do Papui Nowej Gwinei, Australii (m.in.
do spotecznosci Aborygendw), do Indii
(w trzy rejony) i na Antyle Holenderskie.

Podczas spotkania w Bazylice $w. Piotra,
Benedykt XVI rozestat tez 212 nowych
srodzin w misji’, ktére beda prowadzi¢
dziatalnos¢ misyjna w zdechrystianizo-
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wanych rejonach i miastach na wszystkich
kontynentach. W gronie nowo postanych
jest takze kilkanascie rodzin z Polski. Ro-
dziny w misji (jest ich ponad 600) — naj-
czesciej dwie lub trzy, zwykle z wielo-
ma dzie¢mi, udaja si¢ razem z prezbite-
rem i jego pomocnikiem w miejsce, gdzie
biskup chce utworzy¢ nowa parafie albo
ozywi¢ zamierajaca. Rodziny osiedlajg sie
tam, rozpoczynaja zycie rodzinne i zawo-
dowe w nowym srodowisku oraz wspot-
tworza nowa ,komorke” zycia chrze$ci-
janskiego, ktoéra staje si¢ zaczynem para-
fii albo wspomaga istniejaca.

Urodzinowy koncert

dla ks. Georga Ratzingera

15 stycznia brat Benedykta XVI, ks.
Georg Ratzinger obchodzit 85. urodziny.
Z tej okazji w Watykanie odbyt si¢ spe-
cjalny koncert. W Kaplicy Sykstynskiej
chor ,Regensburger Domspatzen” (Ka-
tedralne wrobelki z Ratyzbony), ktorym
przez wiele lat kierowat jubilat oraz ,Or-
feo Barockorchester” z Linzu, wykonali
Wielkag Msze¢ c-moll Wolfganga Amade-
usza Mozarta. W uroczystosci z udziatem
Benedykta XVI 1 watykanskich dostojni-
kéw wziat udziat takze biskup Ratyzbony;,
Gerhard Miiller.

Inicjatorem tego koncertu byt nastepca
ks. Ratzingera za pulpitem dyrygenckim,
Roland Bichner. ,Brakuje mi z kazdym
dniem coraz bardziej tej Swiezosci przezy-
wania. Wszystko staje ci¢ coraz trudniej-
sze, bardzo ostabt mi wzrok, wiec zawsze
sie ciesze, kiedy kto§ mi czyta” — powie-
dziat jubilat. Wyrazit przy tym radosc, ze
na swoich ,wrdébelkach” zawsze moze po-
lega¢, wiec chetnych do czytania mu na
glos nie brakuje. Aktualnie czytajg mu
pierwszy tom dziet wszystkich jego brata
— Benedykta XVI. Ponadto sedziwy ka-
ptan codziennie gra przez godzine na for-
tepianie. Starszy o trzy lata od swego bra-
ta—papieza, Georg Ratzinger urodzit si¢ 15
stycznia 1924 r. w Pleiskirchen koto Altot-
ting. Najstarszg z trojga rodzenstwa Rat-
zingerow byla siostra Maria, ktéra zmar-
fa w 1991 r. w Ratyzbonie i zostala tam
pochowana w grobie rodzinnym. Swigce-
nia kaptanskie bracia przyjeli tego samego
dnia, 29 czerwca 1951 r. we Fryzyndze.

Benedykt XVI zdjat
ekskomunike z lefebrystow
Benedykt XVI zdjat ekskomunike z bi-
skupow konsekrowanych bez zgody Sto-
licy Apostolskiej przez abpa Marcela Le-
febvrea. Tym samym Ojciec Swiety wy-
stuchat prosby biskupa Bernarda Felleya,
przelozonego generalnego Bractwa Ka-
planskiego $w. Piusa X, ktéry w liscie z 15
grudnia 2008 r.,, takze w imieniu pozosta-

tych trzech biskupow Bractwa, J. E. Ber-
narda Tissier de Malleraisa, J. E. Richarda
Williamsona i J. E. Alfonso del Gallareta,
prosit o zdjecie ekskomuniki, w ktorej sie
znalezli 20 lat temu.

Przypomnijmy, ze powodem ekskomu-
niki byty konsekracje biskupie, dokonane
30 czerwca 1988 r. przez arcybiskupa Le-
febvrea, bez upowaznienia papieskiego.
Wtedy to czterej wspomniani hierarcho-
wie zostali objeci ekskomunika ,latae sen-
tentiae”, ogloszong formalnie przez Kon-
gregacje Biskupow 1 lipca 1988 r.

Bp Bernard Fellay, w cytowanym prze-
staniu, oswiadczyt jasno Ojcu Swietemu:
»Zawsze mocno trwalismy w woli pozo-
stawania katolikami i oddawania wszyst-
kich naszych sit w stuzbie Kosciotowi Na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, ktorym jest
Kosciét Rzymskokatolicki. Akceptuyjemy
jego nauczanie w synowskim duchu. Wie-
rzymy mocno w Prymat Piotra i w jego
prerogatywy, i dlatego tak bardzo cierpi-
my z powodu obecnej sytuacji’.

Zniesienie ekskomuniki czterech bisku-
pow Bractwa $w. Piusa X wywotato w Eu-
ropie, i poza nig, burze krytyki, zwlaszcza
w kregach lewicowych, ktore z Kosciotem
nie miaty 1 nie majg nic wspolnego, a teraz
wykazujg wielkg ,troske” o niego. Zarzu-
caja Benedyktowi XVI odejscie od Sobo-
ru Watykanskiego II, przewidua zerwa-
nie Kosciota katolickiego z ekumenizmem
i z tradycjg Jana Pawla II, posadzaja Ojca
Swigtego o antysemityzm i1 zapowiadajg
mozliwos¢ masowych odejs¢ z Kosciota
wierzacych, ktérzy podobno zawiedli si¢
na Papiezu po jego ostatnich decyzjach.

Dialog z Kosciotami
przedchalcedonskimi

Ojciec Swiety zachecit katolikow oraz
wiernych przedchalcedonskich Kosciotow
‘Wschodu do rozwijania dialogu i wspolne-
go swiadectwa wiary w obliczu wyzwan
wspotczesnos$ci. Papiez przyjat cztonkow
Wspdlnej Komisji ds. Dialogu Teologicz-
nego miedzy katolikami a przedchalce-
donskimi Kosciotami Wschodu. Jej szosta
sesja plenarna byta poswiecona studium
Kosciota jako komunii. Zwracajagc sie¢ do
tego gremium Benedykt XVI podkreslit,
iz $wiat potrzebuje widzialnego znaku ta-
jemnicy jednosci taczacej trzy osoby Bo-
skie. ,Naszym obowigzkiem jest ukazy-
wanie, ze Kosciot jest Ciatem Chrystusa,
dzieki tasce Ducha $w. naszg komunig w
zyciu laczaca Ojca i Syna” - zaznaczyt
Papiez. Jego zdaniem sam

fakt trwania dialogu, pro-

wadzenia go w siedzibach

Kosciotow reprezentowa-

nych w Komisji Wspol-

nej jest znakiem nadziei

i optymizmu. Do komisji dialogu teolo-
gicznego, obok katolikow, nalezg przed-
stawiciele 7. Ko$ciotow przedchalcedon-
skich: koptyjskiego, syryjskiego, etiop-
skiego, erytrejskiego, syromalankarskiego
oraz dwoch ormianskich — patriarchatéw
Eczmiadzynu 1 Cylicji. Mianem , Kosciot
przedchalcedonski” okresla sie wspdlnoty,
ktére przyjmujg tylko nauke pierwszych
trzech soboréw powszechnych, a nie uzna-
ja dogmatu o jednos$ci w osobie Chrystusa
dwoch natur: boskiej 1 ludzkiej, przyjete-
go w 451 r. na Soborze Chalcedonskim.
Obecnie uwaza si¢, ze ich opozycja wo-
bec postanowien tego soboru byta przede
wszystkim wyrazem sprzeciwu wobec
imperialnej polityki Bizancjum, za$§ roz-
bieznosci doktrynalne odgrywalty mniej-
sz3 role.

Finska delegacja ekumeniczna
u Ojca Swietego

Finowie pielgrzymujg co roku do znajdu-
jacego si¢ w rzymskiej bazylice Santa Ma-
ria sopra Minerva grobu $w. Henryka. Zyt
on w XII wieku. Pochodzil z Anglii. Jako
biskup szwedzkiej Uppsali prowadzit mi-
sje na terenach dzisiejszej Finlandii, gdzie
poniost smier¢ meczenska. Od roku 1300
jego grob znajdowat sie w katedrze w Tur-
ku, skad usunieto go po zwyciestwie refor-
macji w Finlandii. Nowy grob sprofano-
waty wojska rosyjskie w latach dwudzie-
stych XVIII w. Jedng z kosci $w. Henryka
odnaleziono ponownie w Turku w 1924
r. 1 przekazano Muzeum Narodowemu,
mimo zabiegéow katolikow o odzyskanie
relikwii. Posta¢ biskupa-meczennika, kto-
ry formalnie nigdy nie zostat kanonizowa-
ny, cieszyta si¢ duzg czcig w krajach skan-
dynawskich, zwtaszcza w Szwecji 1 Fin-
landii, a od drugiej potowy XVII w., gdy
w Polsce panowata dynastia Wazdw, takze
w naszym kraju. Jego swicto obchodzi sie
glownie 20 stycznia i 18 czerwca. Lutera-
nie stanowia 85 proc. mieszkancéw 5,2-
milionowej Finlandii. Katolikéw jest tam
ok. 9 tys. Benedykt XVI przyjat delegacje
finska 1 podkreslit, ze spotkanie w Rzymie
stanowi okazje do wspolnej modlitwy;, re-
fleksji i dialogu katolicko-luteranskiego.

Szwajcaria zakazuje praktyki
zbiorowego rozgrzeszania
Szwajcarski episkopat wydat 14 stycznia
dekret zakazujacy zbiorowego rozgrze-
szania, praktykowanego w tym kraju od
kilkudziesigciu lat. Tym samym bisku-

15 stycznia brat Benedykta XVI,
ks. Georg Ratzinger obchodzit 85.
urodziny.
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Co stychaé¢ w Rzymie?

pi podporzadkowali si¢ rozporzadzeniom
wydanym w 2002 r. przez Jana Paw-
fa II w motu proprio ,Misericordia Dei”.
Pasterze szwajcarskiego Kosciota przypo-
minaja, ze rozgrzeszenie zbiorowe jest do-
puszczalne jedynie w niebezpieczenstwie
$mierci badz w powaznej koniecznosci,
kiedy z powodu braku dostatecznej liczby
spowiednikow, wierni przez dtugi czas nie
moga przystapi¢ do spowiedzi i Komunii
Swietej. Biskupi jednoznacznie stwierdza-
ja, ze w Szwajcarii opisana przez prawo
kanoniczne sytuacja nie istnieje i przyzna-
ja, ze praktyka ostatnich lat sprawita, iz ten
nadzwyczajny sposob sprawowania sakra-
mentu spowiedzi, stat si¢ w istocie forma
zwyczajng. Teraz trzeba zadbac, aby wier-
ni mieli mozliwos¢ spowiedzi indywidual-
nej. Decyzja biskupéw rozczarowata licz-
nych wiernych, ktérzy zdazyli si¢ juz przy-
zwyczai¢ do nadzwyczajnej formy sprawo-
wania sakramentu spowiedzi.

Watykan wtacza sie w obchody
Miedzynarodowego Roku
Astronomii

Rozpoczety sie obchody Miedzynaro-
dowego Roku Astronomii, ogloszonego
przez Organizacj¢ Narodow Zjednoczo-
nych, upamietniajgce 400-lecie pierw-
szych obserwacji teleskopowych przepro-
wadzonych przez Galileusza. W uroczy-
stej inauguracji roku, ktora odbyta si¢ 15
stycznia w siedzibie UNESCO w Pary-
zu, wzieta udzial jezuicka ekipa astrofi-
zykow, pracujgcych w watykanskim ob-
serwatorium astronomicznym. Kierujacy
obserwatorium ks. José Gabriel Funes jest
Argentynczykiem i specjalistag w dziedzi-
nie badania galaktyk, br. Guy Consolma-
gno pochodzi z USA 1 jest ekspertem od
systemow planetarnych, natomiast Czech,
ks. Pavel Gabor pracuje aktualnie w Pa-
ryzu nad udoskonalaniem narzedzi stu-
zacych odkrywaniu planet poza uktadem
stonecznym. , Kosciot, ktory zawsze po-
pierat rozwdj astronomii, do dzi$ czesto
oskarzany jest o zacofanie — powiedziat
dyrektor watykanskiego obserwatorium
astronomicznego. Po czesci mogto to by¢
spowodowane tzw. «sprawa Galileusza».
Brakowalo tez moze odpowiedniej infor-
macji o zaangazowaniu Kos$ciota na rzecz
nauki i o tym, jak wiele nauk u swych po-
czatkow zwigzanych byto z Kosciotem.”

Wzrost powotan w Wielkiej
Brytanii

Papiez Benedykt X VI okazuje si¢ skutecz-
nym remedium na problem opustoszatych
seminariéw duchownych w Wielkiej Bry-
tanii. Do diecezjalnych osrodkéw powo-
faniowych zglaszaja si¢ uczestnicy ubie-
glorocznego Swiatowego Dnia Mtodziezy.

Kosciot, ktory zawsze
popierat rozwoj
astronomii, do dzis
czesto oskarzany jest
o zacofanie

Niektoérzy wprost odnoszg si¢ do stow;, ja-
kie Papiez skierowal w Sydney do tych,
ktorzy czujg sie powotani do kaptanstwa
czy zycia zakonnego.

Byli pastorzy, ojciec i syn,
kaptanami katolickimi

w Wielkiej Brytanii

Czeste w ostatnich latach nawrdcenia
anglikanéw na katolicyzm prowadza do
mato spotykanych w Kosciele katolickim
sytuacji. I tak w archidiecezji Birming-
ham, od niedawna, przy jednym otta-
rzu mozna zobaczy¢ ojca i syna wspol-
nie sprawujacych Eucharystie. Ron i Do-
minic Cosslet to byli pastorzy Koscio-
fa anglikanskiego. 70-letni Ron zostat
wyswiecony na katolickiego ksiedza w
2005 r., zas jego 36-letni syn — 20 grud-
nia ubiegtego roku. Jak wyznala starsza
siostra neoprezbitera, Vanessa Jones, jej
brat i ojciec pociagneli swoim przykta-
dem cata rodzine. Nawrdcenia z anglika-
nizmu na katolicyzm nie stabng na sile.
Przed rokiem wielkim echem odbito sie
przejscie na katolicyzm bylego premiera
Tony'ego Blaira.

Benedykt XVI a internet
»,Nie mam na to dowodoéw, ale przypusz-
czam, ze Benedykt XVI surfuje w inter-
necie, jest bowiem naukowcem, czlowie-
kiem ciekawym i uwaznym” — powiedziat
arcybiskup Claudio Maria Celli, przewod-
niczacy Papieskiej Rady ds. Srodkéw Spo-
fecznego Przekazu, prezentujac papieskie
oredzie na tegoroczny Swiatowy Dzien
Srodkéw Spotecznego Przekazu, poswie-
cone internetowi, jego dobrodziejstwom
1 zagrozeniom. Arcybiskup Celli zapew-
nil, ze Benedykt XVI ma $wiadomos¢,
jak bardzo nowe technologie mogg pomoc
w ewangelizacji. Ostatnio zgodzit si¢ na-
wet mie¢ swojg strone na Youlube.
Warto tez przypomnie¢, ze niedaw-
no Stolica Apostolska podpisata partner-
ska umowe z portalem ,,Google”. Umo-
wa przewiduje, ze zdjecia, nagrania wi-
deo oraz informacje dotyczace wypowie-
dzi 1 dziatalnosci Papieza beda dostepne
w internecie. We wspotpracy z interne-
towym portalem ,,Google” udostepnig je
watykanska telewizja CTV oraz Radio
Watykanskie.

Parlament Europejski
skrytykowat wydalenia ksiezy
katolickich i protestanckich

z Biatorusi

Po raz pierwszy Parlament Europejski
skrytykowal przypadki restrykcji i wyda-
len ksiezy katolickich i protestanckich na
Biatorusi. Stanowisko w tej sprawie zna-
lazto sie w tekscie rezolucji, ktorg Parla-
ment Europejski gtosowat 15 stycznia. In-
terpelacje w tej sprawie wniost polski po-
sel Konrad Szymanski. Na jego wniosek
do tekstu — projektu wszystkich grup po-
litycznych, wprowadzono krytyke wiadz
tego kraju ,,za odmowe prawa do sprawo-
wania postugi duszpasterskiej i nauczania
rosngcej liczbie katolickich 1 protestanc-
kich duchownych”. W dalszej czesci rezo-
lucji Parlament Europejski ,wzywa wta-
dze Biatorusi do poszanowania wolnosci
religijnej” oraz ,potepia fakt czestego wy-
rzucania obywateli europejskich, w tym
ksiczy, z Bialorusi, co jest sprzeczne
z procesem budowania zaufania miedzy
Unia Europejska a Biatorusig”™. W innym
miejscu rezolucji postowie zaapelowali
do Komisji Europejskiej i Rady o wspar-
cie finansowe dla TV Belsat. Wezwali tez
wladze biatoruskie do oficjalnego zareje-
strowania tej niezaleznej stacji. Rezolucja
zostata przyjeta niemal jednogtosnie (551
glosow za, 15 przeciw) po trzech miesig-
cach od wznowienia przez UE politycz-
nych kontaktow z tym krajem.

Religijnos¢ Wiochow

Wtosi nadal pozostaja jednym z najbar-
dziej religijnych narodéow Europy Za-
chodniej. 89 procent z nich uwaza si¢
za osoby religijne, a 44 proc. za glebo-
ko religijne. Pod tym wzgledem moga
im dorowna¢ jedynie Amerykanie i Po-
lacy. O roli religii na Pétwyspie Apenin-
skim poinformowata Niemiecka Funda-
cja Bertelsmanna. Z przeprowadzonych
przez nig badan wynika, ze w Italii mio-
dzi do 30. roku zycia sg bardziej religijni
niz najstarsze generacje. Ich obraz Boga
jest bardzo pozytywny, uksztattowany
pod wptywem religii katolickiej. T.acza
z Nim takie odczucia, jak nadzieja, mi-
tos¢, wdzigeznosé i rado$é, bardzo rzad-
ko — uczucia negatywne, jak gniew czy
strach. 55 proc. Wtochéw chodzi na Msze
przynajmniej raz w miesigcu, 47 proc.
modli si¢ kazdego dnia. W wypadku 75
proc. badanych wiara ma wptyw na spra-
wy osobiste, takie jak sens zycia, kon-
frontacja z chorobg czy wazne wydarze-
nia rodzinne, jak narodziny dziecka, §lub
czy $mier¢. U potowy Wiochow religia
wplywa na wychowanie dzieci i relacje z
zyciowym partnerem. 42 proc. badanych
kieruje sie wiarg w zyciu seksualnym.
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Kartki na lodowce

czyli emigrantki notatnik niepouktadany

Kinga Jankowska

Lubieznice, feministki
i kapelusz modelki

Z zamieszkaniem w obcym kraju jest jak
z rozwodem. Najtrudniejszy pierwszy raz.
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&

Sekretny sklepik w Barcelonie z afrodyzjakami
na sniadanie

,18.00, TELEFON DO J."

J. namawia mnie na Anglie.

Wyjecha¢ z Hiszpanii? W porzadku. Po-
zna¢ ojczyzne Szekspira 1 kiboli, The Be-
atels i puddingu.. Ale tam podobno mo-
wig po angielsku, a co z moim ukochanym
hiszpanskim?!

»,Bedziesz czyta¢ ksigzki, oglada¢ pro-
gramy satelitarne, bedziemy chodzi¢ na
wystepy  hiszpanskich ~ wykonawcow”
— odpowiada.

No dobrze! Bo nie wyobrazam sobie
»~Mujeres desesperadas’ (,Desperate Ho-
usewives’) mowigcych po polsku czy po
angielsku! Poznatam je w Hiszpanii. Dla
mnie to jakby oglada¢ ,Czterech pancer-
nych” w niemieckiej wersji jezykowe;!

A ludzie na ulicy, czy usmiechajg si¢ do
siebie? A czy znajde bar, niezbyt schludny,
prowincjonalny, z gderajgcym kelnerem,
gdzie codziennie schodzg si¢ sgsiedzi, zeby
wypi¢ poranng kawe 1 zjes¢ stodka ense-
imade albo croisanta?

,KUPIC MANGO I KREWETKI”

Mitos¢ i sztuka gotowania idg w parze.
Od dawna wiadomo, ze wielkie lubiezni-
ce sg mistrzyniami w kuchni (co wcale nie
oznacza, ze spedzaja w kuchni duzo czasu).
Maja po prostu bardzo wyczulone zmysty
wechu, smaku, dotyku, a te sa przydatne
tak samo w mitosci, jak 1 w kuchni. I jesz-
cze intuicja. Posiadajg ja wszystkie kobiety;,
tylko, ze wigkszo$¢ z niej nie korzysta. In-
tuicja zostata zagtuszona przez wspotcze-
sng cywilizacje.

Ostatnio bytam na babskim (prawie) spotkaniu to-

warzyskim, gdzie, jak to na takim spotkaniu, rozma- Magiczna Dziewczynka

wiano o wszystkim 1 o niczym. Przewazaty tematy o z mosiadzu w Tossa de Mar
niczym, a wsrod nich krolowaty opowiesci mtodych (malownicze miasteczko obok |
kobiet, o tym jak to zaganiajg swoich mezczyzn do Lioret de Mar)

roboty, do pomocy, po réwno, na pot, zeby sprawie-
dliwosci stalo si¢ zados¢. Tamara pokrzykiwata pod-
niecona, ze kiedy jej Igor odkurza, ona musi sta¢ nad
nim, bo niedojda opuszcza zakamarki i1 przeslizguje
si¢ rurg po pokoju. Kaska wyktadata wyzszos¢ po-
dziatu réwnolegtego nad pionowym, czyli nie specja-
lizacja wedtug pflci, ale wszystkie obowigzki doktad-
nie na pot. ,Jesli ja moge cos zrobié, to dlaczego on
nie moze?!” - pytata z ogniem w oczach, bez oczeki-
wania na odpowiedz.
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,Nigdy nie zrobitabym $niadania facetowi!
Niech on mi przynosi do tdzka!™- darta sie
Grazyna.

Iwona 1 Sergiusz, jej pickny, francuski ko-
chanek, siedzieli lekko znudzeni i tak okoto
22,00 Iwona powiedziata, ze muszg i$¢ do
domu. Ta para wzbudzata powszechny po-
dziw pomieszany z zazdroscig. Byli ze sobg
od pieciu lat i ciggle wspaniale sie dogadywali,
co dwa tygodnie jezdzili na sesje zdjeciowe w
rozne zakatki kraju i rozumieli si¢ bez stow.

»Dlaczego tak wczesnie?” — spytata Kaska.

,Jutro niedziela, chce zrobi¢ Sergowi chur-
ros na $niadanie. Uwielbiam patrze¢, jak bu-
dzi go zapach kawy i goragcych buteczek. Snia-
danie w t6zku, to jedna z najwiekszych roz-
koszy $wiata..” — Iwona przeciggneta sie na
samo wspomnienie.

Dziewczyny zasypalty ja pytaniami
o przepis. Czy ciasto mozna przygotowac po-
przedniego dnia, ile smalcu doda¢ do wrzat-
. ku, gdzie kupi¢ szpryce do ciasta ¢!

i Serge dtugo jeszcze musiat czeka¢ na dwo-
. rze na swojg ukochana.

WYPISAC ]
SKOJARZENIA Z KRYZYSEM

Kilka dni temu Hiszpanie obiegta wiado-
mos¢, iz jedng z grup zawodowych najbar-
dziej dotknietych kryzysem sa prostytutki.
Wszystko to dzieki programowi, ktory wy-
emitowata TVEL. Przedstawicielka zawodu z
oddziatu ulicznego utyskiwata, ze trudno jej
dotrwa¢ do konca miesigca. Klienci nie majg
pieniedzy, w wyniku czego ona i jej kolezanki,
pomimo przygotowanych ofert typu “Dwa w
jednym™ lub pakietoéw promocyjnych™* co-
raz trudniej radzg sobie z kryzysem.

Przedstawicielki tego zawodu pracujace na
wolnym powietrzu podmiejskich drog dojaz-
dowych, rowniez stracity sporg rzesze klien-
tow, ktorzy musieli zamieni¢ swoje furgonet-
ki, ciezarowki oraz TIR-y na prace w po-
mieszczeniach zamknietych, lub co gorsza
na bezrobocie.

Jedyna podgrupa najstarszego zawo-
du $wiata, ktora nie musi przejmowac si¢
zadng recesjg, dewaluacjg czy tez deflacja
sg prostytutki luksusowe, ktore zwykty
wspotpracowaé z klientela wywodzaca sie
z kregow zwiazanych z polityka. Niektorzy
potrafig si¢ w zyciu ustawic!

Dla faceta moda jest jak dla
nas pitka nozna. Jesli nie jest
gejem, zazwyczaj nie wie

o niej nic.

Zielony zakatek w! brzeza w Lioret !ﬁna Costa Brava
-..u_'ony 2 _a Sy _M:dle "

T E—— T
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JCZWARTEK 16.00, DENTYSTA”

Wybielam. Trzeba byto si¢ zdecydowac ze
wzgled6w estetycznych.

Jestem zadeklarowang przeciwniczkg
zabiegow 1 operacji plastycznych, za wy-
jatkiem takich, ktore sg niezbedne dla nor-
malnego funkcjonowania cztowieka, ktore
usuwajg slady wyjatkowo szpecace lub po-
wstate na skutek wypadku.

Hiszpania jest tym krajem europej-
skim, w ktérym dokonuje sie najwiecej
zabiegdw chirurgii plastycznej, i nie ma
to nic wspolnego z potrzebg obiektyw-
ng. Dtugo, dtugo mozna o tym pisac..
Chore zapatrzenie w mtodo$¢, tak jakby
inne etapy zycia nie istniaty, niegodzenie
sie z uptywem czasu, ktorego zewnetrz-
nym objawem jest stan naszej powtoki
cielesne;j...

Walczy¢ z ta plagg naszych czasow, to
jak walczy¢ z wiatrakami, to jak zamieni¢
sic w Don Kichotke.

Precz z botoksem i skalpelem! Niech zyje
rados¢ zycia i zalotne kurze tapki!

,KUPIC GAZETE HOLA!”

Mozna zzyma¢ si¢ na Hiszpanow za ich
sktonnos¢ do plotkowania, wysmiewac
ich zamitowanie do narodowych dysku-
sji o sukience ksi¢zniczki i1 publicznego
roztrzgsania kolejnych etapow rozejscia
z ukochanym jakiej$ gwiazdki pop, ale z
czasem cztowiek, mieszkajac w Hiszpanii,
zaczyna uwazac to za naturalne.

Nie sposob zadomowi¢ sie tu na dobre,
jesli sie nie polubi starej ksieznej Kajeta-
ny de Alba (tak tadnie brzmi w castellano

JKUPIC GUZIKI”

Wygrzebatam stary, wielki, szary sweter
1 mam zamiar przyszy¢ do niego kontra-
stowe, zdobione guziki. Uwielbiam eklek-
tyzm w modzie.

I znowu plus bycia sama. Mozna po-
szale¢ z modg, natozy¢ ciezkie buty do
zwiewnej sukienki albo bojowki do blu-
zeczki z btyszczacej tuski. A kiedy facet
jest obok?

Ten ugodowy - bedzie cierpial w mil-
czeniu, a stanowczy — zaproponuje zmiang
odzienia. No i zostang nam delikatnie wy-
dekoltowane bluzeczki i wydtuzajace noge
pantofelki. Oczywiscie mowie o przypad-
kach, kiedy zalezy nam na facecie.

Dla faceta moda jest jak dla nas pitka
nozna. Jesli nie jest gejem, zazwyczaj nie
wie o niej nic. Wie tylko, ze wygladamy

Kiedy$ kobiety ymowaty sobie lat, fat-
szujac date urodzenia, dzisiaj mogg fatszo-
wac swoje twarze i ciata.

Mtode kobiety chcg by¢ blizsze ideato-
wi urody lansowanej przez media, cze-
sto brak im pewnosci siebie 1 mysla, ze z
wiekszym biustem, majg wieksza szanse
na mitosc.

Kiedys kobiety ujmowaty
sobie lat, fatszujgc date
urodzenia, dzisiaj moga
fatszowac swoje twarze

— duquesa de Alba), ktorg Hiszpanie ko-
chajg wraz z jej niestabngca sktonnos$ciag
do skandalizowania, pomimo przezytych
83. lat. Trudno zrozumie¢ Hiszpanie, jesli
cztowiek nie pojmie potrzeby publicznej
wiwisekcji 1 telewizyjnych debat na temat
stanu ducha, sytuacji rodzinnej, finanso-
wej 1 uczuciowej.

Programy plotkarsko — oczyszczajace
zajmuja okoto 35% czasu antenowego, i to
najlepszego.

Moze wiasnie w zajmowaniu si¢ plot-
kami na poziomie narodowym, tkwi ta-
jemnica tak dobrego, w poréwnaniu z in-
nymi narodami, zdrowia psychicznego
Hiszpanow.

fadnie lub dziwnie, czego najczesciej nie
osmieli si¢ powiedzie¢. Kobieta ma by¢
dla niego kobieca, cokolwiek by to mia-
o znaczyt¢.

Tak wiec, dopoki bede sama, bede szala-
ta z moda, taczyta niemozliwe 1 odziewata
sie ekstrawagancko.

A potem... Zobaczymy.

JKAPELUSZ DLA ROZALII"

Dostatam od znajomej pickny kape-
lusz z wielkim rondem, wymarzony dla
fotomodelki.

A ze nig nie jestem, od razu pomy$latam
o Rozalii.
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Uszlachetmajqca praca

Sciste zwiazki ,, Kapelana robotnikéw” - jak nazywano

ks. Jerzego Popietluszke - ze srodowiskiem pracowniczym
rozpoczely sie w Hucie Warszawa w pamietnym sierpniu 1980 r. i trwaty
nieprzerwanie, az do Jego meczenskiej Smierci w pazdzierniku 1984 r.

OBRONA GODNOSCI CZEOWIEKA
pracy i etosu samej pracy byla jednym
z gtéwnych tematéw poruszanych przez
ks. Popietuszke podczas comiesiecznych
Mszy sw. za Ojczyzne.

,Praca — mowil — jest nieodzownym
towarzyszem cztowieka. Ma ona stuzy¢
cztowiekowi, ma cztowieka uszlachetniac.
Stad cztowiek nie moze by¢ niewolnikiem
pracy i w cztowieku nie wolno widziec tyl-
ko wartosci ekonomicznych. W zyciu oso-
bistym, spotecznym czy zawodowym nie
mozna budowa¢ tylko na materializmie.
Materia nie moze bra¢ gory nad duchowa
strong cztowieka. (...)

Godnos¢ cztowieka, to rowniez godnos¢
ludzkiej pracy. To prawo do takich warun-
kow pracy, by ludzkie sity nie stabty, by
cztowiek nie byt przedwczesnie wynisz-
czony. Nie jest rzecza najwazniejsza, aby
cztowiek w krotkim czasie zrobit wiele, ale
by przez dtugi czas dobrze pracowatl. Moz-
na czlowieka ponizy¢, mozna odebra¢ mu
godnos¢ rowniez i1 przez prace, gdy uczy-
ni si¢ go tylko narzedziem produkcji, gdy
nadmierne bodzce pobudzaja do nadmier-
nego wysitku z pogwatceniem tadu Boze-
go. A cywilizacja o profilu czysto materia-
listycznym czyni cztowieka niewolnikiem
swoich wlasnych wytworéw i obdziera go
z jego prawdziwej wartosci. (...)

Cztowiek pracujacy jest nie tylko narze-
dziem produkcji ale podmiotem Czto-
wick musi by¢ na pierwszym miejscu.
Cztowiek pracy jest gotow ina wyrzecze-
nia, gdy tylko czuje si¢ gospodarzem i ma
wplyw na sprawiedliwy podziat tego, co
zdotano razem wytworzy¢. Czlowiek nie

jest w stanie dobrze pracowac, gdy nie wi-
dzi sensu pracy, gdy sens ten przestaje by¢
dla niego przejrzysty, gdy zostaje mu nie-
jako przestoniety. (...)

Jezeli stwarza si¢ ludziom pracujgcym
sytuacje, gdzie aby utrzymac kilkuosobo-
wa rodzine, muszg bra¢ dodatkowe eta-
ty lub pracowa¢ w niedziele, dokonuje si¢
mordu na ludzkich sumieniach. Niszczy
si¢ rodziny. Okrada si¢ dzieci z czasu, kto-
ry rodzice powinni im poswiecié. Za go-
dziwg prace musi by¢ godziwa zaptata,
sprawiedliwa zapfata. (..)"

Dzis, podobnie jak dwadziescia lat temu,
bardzo aktualnie brzmia stowa méwiace o
trudach budowania ojczystego domu.

»~Pomimo bolesnych doswiadczen (..)
narod ciggle jeszcze gotowy jest do ofiar-
nej pracy dla dobra swojej Ojczyzny. Ale
tylko nar6d szanowany przez rzadzacych,
narod, ktory nie zy]e W c1qg1ym niepo-
koju i niepewnosci jutra, (..) moze pod;ap
ochotnie to zadanie. Nie mozna mowic
o wspolnym budowaniu domu ojczyste-
go, kiedy nie sg szanowane ludzkie prawa
i ponizana jest ludzka godnos¢ (...).”

W swoich kazaniach ks. Jerzy podkre-
slat koniecznos¢ zachowania hierarchii
wartosci, opartej na fundamentach etyki
chrzescijanskie;.

»Praca, szczegdlnie praca ciezka — glosit
— ksztattuje mitos¢ i sprawiedliwos¢ spo-
teczng. Ale tylko wtedy, gdy pracg rzadzi
wlasciwy tad moralny. Jesli w pracy brak
tadu moralnego, na miejsce sprawiedliwo-
$ci wkrada sie krzywda, a na miejsce mi-
tosci nienawisc¢. Dlatego tez wielkg krzyw-
de ludziom pracy i catemu spoteczenstwu

czynig ci, ktorzy przez ostatnie dziesiatki
lat burzyli i nadal burza (6w) fad moralny.
Gdy moralno$¢ chrzescijanska zakorze-
niong w tysigcletniej tradycji chcg wbrew
wszystkiemu zastgpowac¢ moralnoscia tak
zwang laickg, ktora w kraju chrzeScijan-
skim bedzie zawsze ropiejacg rang. (..

Sprawiedliwo$¢ nakazuje zawsze kiero-
wa¢ sie dobra wola i mitoscig w stosun-
ku do cztowieka, ktory jest stworzony na
obraz 1 podobienstwo Boze 1 dzigki temu
jest najwickszg wartoscia po Bogu. Dlate-
go 1 w wymiarze sprawiedliwosci mitos¢
cztowieka bez zadnych wzgledéw ubocz-
nych musi by¢ na pierwszym miejscu. (...)
Sprawiedliwos¢ nakazuje przyznanie kaz-
demu naleznych praw. A wiec i prawa do
pracy zgodnie z wyuczonym zawodem (...).

Pamietajmy, ze mocny jest lud, gdy
w swoim zyciu i w swojej Ojczyznie bu-
duje na prawdzie, mitosci 1 solidarnosci
serc i umystow. (...)"

Innym fundamentem tadu moralnego
polskiego spoteczenstwa jest dziedzictwo
Sierpnia 1980 r.:: “Idei ‘Solidarnosci’ nikt
nie zdota pokona¢, bo jest ona mocno za-
korzeniona w sercach milionow. Bo zapta-
cono za nig wielkg cene. Cene krwi, tez,
cene¢ ukrywania si¢, poniewierki i wiezie-
nia. (.). Dzisiejszy byt naszego narodu
i panstwa powinniSmy budowa¢ na osig-
gnieciach roku 1989, ale tez na pamie-
ci, ofierze 1 wartosciach tamtych czasow,
warto$ciach, ktore gtosit ks. Jerzy Popie-
tuszko i za ktore oddat zycie.

Opracowat Pawet M. Nawrocki
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Stawomir totysz

Thaddeus Sobieski Lowe, a nie Tadeusz Sobieski

Przez megalomanie na

manowce

W wydanej w 1633 roku ksiedze ,,Wywod
jedynowtasnego panstwa swiata...”
Wojciech Debotecki udowadniat, ze Adam
i Ewa rozmawiali w raju po polsku. Taka
megalomania zgodna byta z duchem cza-
sOw Sarmacji. Ale i p6zniej nie brakowato
u nas chetnych, by spolszczy¢ pare zycio-
rysOw stawnych ludzi. Najczesciej po ich
Smierci, a zatem bez ich wiedzy i woli.

Niezywa mucha

Oczywiscie nie ma nic zdroznego w po-
szukiwaniu sladow polskosci 1 podkresla-
niu catkiem zresztg licznych osiggnie¢ na-
szych rodakow rozsianych po catym $wie-
cie. Niestety, czasem w tym zapale posu-
wano si¢ zbyt daleko. Zdarzato si¢, ze
polscy historycy celowo probowali ,,prze-
ja¢” jaka$ postaé, najlepiej wraz z pokaz-
ng lista osiggnie¢. Zwykle jednak dziato
sie tak przez pomytke. Ot, po prostu nad-
miar gorliwosci podszyty przekonaniem,
ze kazde nazwisko konczace sie na ,,—ski”
jest nazwiskiem polskim.

Taki na przyktad Sobieski. Nazwisko
owszem polskie, ale Sobieski jako imie?
To tez mozliwe, cho¢ tylko w Ameryce. Tu
wiasnie urodzit sie jedyny chyba cztowiek,

ktory nosit takie imi¢. Thaddeus Sobie-
ski Lowe. Byt swietnym wynalazcg i lot-
nikiem balonowym, a zarazem zatozycie-
lem pierwszego korpusu lotnictwa balono-
wego w czasie Wojny Secesyjnej. A zatem
uznawany jest za ojca amerykanskiego lot-
nictwa w ogole. Niedtugo przed tym, gdy
przyszedt na $wiat, w Polsce trwato Po-
wstanie Listopadowe, i ta zbieznos¢ dat to
chyba jedyny jego zwiazek z polskoscia.
Fala sympatii z walczacymi Polakami
dotarta wtedy rowniez za ocean. Cigzar-
na matka naszego bohatera umilata sobie
oczekiwanie na rozwigzanie lektura, mie-
dzy innymi popularng wowczas powiescig
Jane Porter ,Thaddeus of Warsaw”. Tyle
oficjalna biografia Lowea. A nieoficjalna?
Rozwazan nad tym, jak tatwo ugrzeznac
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ta, ze wpadke taka ,zaliczylo” niezalez-
nie kilku badaczy historii Polonii ame-
rykanskiej. I to poczynajagc od amato-
row, jak Wiktor Wojciechowski z Tren-
ton, NJ, ktorego list zatytutowany ,,Polak
jest ojcem balonowego lotnictwa ame-
rykanskiego’, opublikowat w kwietniu
1958 roku ,,Kurier Polski”, a konczac na
tak zastuzonych historykach, jak Mie-
czystaw Haiman. W jednym ze swo-
ich wczesnych opracowan rzeczywi-
$cie zaliczyt T.S. Lowea do grona Po-
lakow. Szybko si¢ jednak zreflektowat i,
w wydanej w 1936 roku ,,Nauce polskiej

na manowcach hurrapatriotyzmu dostar-
cza lektura niektorych polskich opraco-
wan na temat dziejow lotnictwa. Moz-
na tam przeczytac, ze ,najwybitniejszym
niewatpliwie konstruktorem i aeronautg
polskiego pochodzenia wsréd wszystkich
dziatajacych w XIX stuleciu byt Tadeusz
Lowe Sobieski, wszechstronnie utalento-
wany technik i wynalazca amerykanski
polskiego pochodzenia.”

Trudno dzi$, po latach, dochodzi¢, kto
pierwszy popetnit btad. Wydaje si¢ zresz-

w Ameryce’, o tym domniemanym pol-
skim lotniku balonowym juz nie wspomi-
nal. Mimo to gafe wytknieto mu jeszcze
w 1962 roku na tamach zurnala ,Polish
American Studies,” piszac: ,W catej becz-
ce miodu jest jednak tyzka dziegciu. Na-
wet pare godzin w bibliotece mogty do-
wies¢ tego, ze Thaddeus Sobieski Lowe
nie mial w sobie ani jednej kropli pol-
skiej krwi” W oryginale uzyto angielskie-
go zwrotu ,one fly in the ointment’, czyli
dostownie — za biblijnym pierwowzorem
— ,Niezywa mucha zepsuje naczynie won-
nego olejku” [Kohelet, 10:1].

Ford ,,made in Poland”

Najbardziej komiczng 1 z gory skaza-
na na porazke byla proba spolszczenia
Henryego Forda wraz z jego samocho-
dem. We wrzesniu 1927 roku ukazujace
si¢ gdzie$ na wschodnich rubiezach Pol-
ski ,Zycie Wotkowyskie” obwiescito, ze
Henry Ford pochodzit wiasnie z tamtych
okolic. Trzech nieco juz leciwych chto-
pow z Konstantynowej koto Wotkowy-
ska, bracia Gustaw, Robert 1 Juliusz Kort
zgodnie zaswiadczali, ze ich czwarty brat,
Henryk, wyemigrowat do Ameryki 35 lat
wczesniej. Bracia mowili, ze zawsze szu-
kat czegos wiecej, chciat siega¢ wyzej. Jako
chtopak podjat praktyke u kowala i szyb-
ko zyskal renome ,mistrzunia o ztotych
raczkach”. Pono¢ jeszcze w rodzinnej wsi
zbudowal urzadzenie, ktore do przewie-
zienia pottonowego tadunku na dziesie-
ciokilometrowej trasie zuzywalo zaled-
wie 4 funty benzyny. Okoliczni wie$niacy
nazywali maching ,diabelskim popycha-
czem’. Sgsiedzi uwazali, ze Henryk Kort
zrobﬂby lepiej, gdyby porzucit rodzmnq
wies 1 szukat szczeScia gdzie indziej, a naj-
lepiej w Ameryce. I tak tez zrobit — przy-
siegali bracia. OczywisScie cala ta historia
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Jozef Tykocinski, czyli Joseph Tykocinski-Tykociner

byta zmys$lona, co zgodnie i z rozbawie-
niem przyznawaty amerykanskie agencje
prasowe, komentujac rewelacje z dalekiej
prowingji dalekiego kraju.

Tajemniczy Antoni

Pokusa, by zboczy¢ na manowce, nie jest
wytacznie domeng badaczy historii tech-
niki. Dowodzg tego réwniez przyktady z
dziejow odkrycia Ameryki i wczesnego
osadnictwa na tym kontynencie. To, ze Jan
z Kolna byt Polakiem, wiadomo na pew-
no. Nie wiadomo tylko, czy w ogole istniat,
a jesli nawet, to czy naprawde doptynat
do brzegow Labradoru w 1475 roku. Gdy-
by tego rzeczywiscie dokonal, to wtasnie
jemu, a nie Kolumbowi nalezatby sie tytut
odkrywcy Ameryki. Cos za duzo niewia-
domych w tym rownaniu! Cho¢ teori¢ o

polskim pochodzeniu tego zeglarza pod-
trzymujg rowniez nieliczni obcy badacze,
to cala sprawa wydaje si¢ wcigz mocno
niepewna. Opiera si¢ wylacznie na prze-
ttumaczeniu facinskiego okreslenia ,,Sco-
Ivus” jako ,,Jan z Kolna”. Thtumaczenia tego
dopuscit sie Joachim Lelewel, powodowa-
ny raczej wzgledami patriotycznymi, zad-
nymi bowiem dowodami nie dysponowat.

Na tej samej zasadzie mozna probowac
spolszczy¢ jednego z pierwszych nowojor-
czykow. Na mapie Manhattanu wydanej
przez Vinckeboonsa w 1639 roku, wsrod
niewielu podpisanych imiennie posiadfo-
$ci mozna znalez¢ 1 takg, ktorej wihascicie-
lem byt niejaki Antoni du Turek. Byta to
spora farma przy dzisiejszej Broad Stre-
et, miedzy Stone i William Street. Kim
byt 6w Antoni¢ Mozliwe, ze prébujemy

spolszczy¢ Bogu ducha winnego Holen-
dra, ale moze chodzi tu o jakiegos$ Pola-
ka, jednego z pierwszych naszych roda-
kow w Nowym Jorku, Antoniego z miasta
Turek? Przeciez Antoni brzmi tak bardzo
po polsku! Niestety, dla naszej narodowe;j
dumy, doktadnie tak samo pisze si¢ to imi¢
po niderlandzku! Dalsza, doktadna anali-
za mapy nasuwa podejrzenie, ze literka
-€ w stowie ,Turek” to tak naprawde ,c”
i w efekcie otrzymujemy ,/ Turck”, czyli po
prostu Turek. Szybko wertujemy annaty
traktujgce o historii wczesnego osadnic-
twa na Manhattanie, 1 czytamy: ,,Anto-
ni Jansen, Holender urodzony w Maroku.
Z racji pochodzenia nazywany niekiedy
Turkiem, jako ze niemal cala 6wczesna
potnocna Afryka pozostawala w grani-
cach imperium osmanskiego”. Swoja dro-
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ga byla to posta¢ niezwykle barwna, bo-
hater pierwszych nowojorskich skandali
obyczajowych. Z ich powodu skazany na
wygnanie z Manhattanu. Ale to zupetnie
inna historia.

Cisza na temat Tykocinskiego

Jak wida¢, na ewentualnego badacza $la-
dow polskosci czyha sporo putapek.
Ostroznosci nigdy za wiele, chociaz..
Moze to wiasnie zbyt daleko posunieta
ostrozno$¢ sprawita, ze kilku wybitnych

POLAND

THE ENIGHT AMONG
NATIONS

LOUIS-EVAN NORMAN

Norman zaliczat Zalinskiego do grona najwybit-
niejszych wojskowych polskiego pochodzenia

w amerykanskiej armii.

oczekiwang niepodlegtos¢”. Po roku wy-
emigrowat jednak na state do Ameryki,
jako ze nie znalazt w zrujnowanym woj-
ng kraju warunkow do rozwijania swoich
zainteresowan naukowych. A jakichze to?
Oprocz udoskonalania techniki radiowej,
zajmowat si¢ rowniez filmem dzwicko-
wym. W 1922 roku Tykocinski zaprezen-
towal na Uniwersytecie Illinois w Urba-
na swoj system udzwickowiania filmow;,
chociaz ostatecznie nie zdotal wypromo-
wac swojego wynalazku, a caly splendor
1 miano ojca kina dzwickowego przy-
padio komu innemu.

Warto podkresli¢, ze o uznanie do-
robku Tykocinskiego, lata temu zabie-
gata Polonia amerykanska. W piecdzie-
sigtg rocznice pokazu w Urbana, Pol-
ski Kongres Narodowy podjat probe
przywrocenia naszemu wynalazcy na-
leznej mu pozycji w panteonie pionie-
row techniki. W 1972 roku dziatacze
polonijni zwrocili sie¢ do zarzadu Uni-
ted States Post Office z prosba o wyda-
nie znaczka upamietniajgcego to wyda-
rzenie 1 honorujgcego Tykocinera jako
wynalazce systemu udzwickowiania
filmu. Zarzad poczty amerykanskiej
oswiadczyl, ze sprawe musi zbadac.
Badat przez kolejnych 5 lat, po czym
uhonorowat.. Lee de Foresta, pocho-
dzacego z Nowego Jorku wybitnego
elektrotechnika i wynalazce o uzna-
nej renomie. Na poczatku pazdzier-
nika 1977 roku w Hollywood wyda-
no okolicznosciowy znaczek pocztowy
z okazji 50-tej rocznicy dzwickowego
filmu. Chodzilo o pokaz filmu ,The
Jazz Singer”, w ktérym po raz pierw-
szy zastosowano system nagrywania
dzwieku opatentowany przez de Fore-
sta, zresztg niemal identyczny z tym, co
wymyslit Tykocinski. Cho¢ byta to juz
musztarda po obiedzie, rzecznik PKN,

amerykanskich wynalazcow, mimo zde-
cydowanie ,polsko brzmigcych” nazwisk,
dos¢ dtugo ,umykalo” naszej narodowej
historiografii. Dotyczy to przede wszyst-
kim urodzonych w Polsce Zydow. Cza-
sem ich zyciorysy pojawiaja si¢ i w pol-
skich, 1 w zydowskich stownikach biogra-
ficznych, a czasem, w ogdlnym zamiesza-
niu, nie pojawiajg si¢ nigdzie. Tak wtasnie
byto w przypadku Jozefa Tykocinskiego—
Tykocinera. Pochodzit z Wloctawka i tam
ukonczyl gimnazjum, pozniej studiowat
w Niemczech, pracowat w Anglii, Rosji
1 Stanach Zjednoczonych. Znat Marconie-
go, Tesle, Zworykina. To wlosko—serbsko—
rosyjska elita pionieréw techniki radiowej
1 telewizyjnej. W 1918 roku Tykocinski
wrdcit do Polski, gdy — jak sam pdzniej
mowil — jego ,0jczyzna odzyskata dtugo

Robert Radycki stwierdzit, ze w 1977
roku mija 55, a nie 50 lat od premiery fil-
mu dzwickowego. Cata sprawe Radycki
podsumowat w ten sposéb: ,, Tykociner byt
ignorowany przez te wszystkie lata, a te-
raz zarzad Amerykanskiej Poczty czyni to
W sposéb oficjalny’.

Edmund Zalinski, syn Mojzesza
Inaczej bytlo z Edmundem Zalinskim,
siynnym wynalazca rownie stynnego
w swoim czasie dziala pneumatycznego.
Urodzit sie w podpoznanskim Korniku
w 1849 roku, ale juz w wieku czterech lat
znalazt sic¢ w Ameryce. Jego ojciec, ubo-
gi zydowski krawiec, wyemigrowat z cala
rodzing za ocean w poszukiwaniu lepsze-
go zycia. Brak dowodow $wiadczacych, by
Edmund moéwit po polsku, lub poczuwat
si¢ do jakichkolwiek zwiazkoéw z polsko-

Scig. Wyjezdzatl z kraju jako dziecko, nie
tak jak Tykocinski, ktory nie tylko szko-
I¢ elementarna, ale i gimnazjum ukonczyt
w Polsce. Zalinski wyksztatcenie zdobyt
w Ameryce, tutaj tez uksztattowaty sie
jego zainteresowania wynalazcze, ktore
uczynﬁy g0 stawnym. Warto Jednak pod-
kresli¢, ze jeszcze za jego zycia do grona
wybitnych Polakow zaliczali Zalinskiego
rowniez autorzy amerykanscy, m.in. Louis
E. Van Norman w wydanej w 1908 roku
ksigzce ,,Poland: The Knight Among Na-
tions”. Podobnie napisano o nim w... ,The
Catholic Encyclopedia: An International
Work of Reference” pod redakcja G. Her-
bermanna. Ta praca ukazata sie juz po
$mierci majora-wynalazcy.

W wigkszosci wspotczesnych polskich
notek biograficznych Zalinskiego nie roz-
trzasa si¢ zbytnio kwestii jego pochodze-
nia. Nie wspomina si¢ o jego zydowskim
pochodzeniu, nazwisko i1 imiona podaje
si¢ jedynie w polskiej wersji, a nie w an-
gielskiej, jakiej uzywat jako obywatel Sta-
now Zjednoczonych, a zatem niemal przez
cate zycie. Najwiecej zamieszania czyni
jednak biednie podawany rok jego przy-
bycia do Ameryki. W Encyklopedii Popu-
larnej (Wydawnictwo PWN z 1984 r.) czy-
tamy, ze do USA przybyt w 1863 roku,
a zatem 10 lat pdzniej niz w rzeczywisto-
sci. I znowu putapka! Dociekliwy towca
watkow patriotycznych od razu zaczyna
snu¢ przypuszczenia, ze ma do czynienia
z uczestnikiem Powstania Styczniowego,
ktory jako nastolatek — a nasza historia zna
wielu takich mtodych bohateréw — musiat
uchodzi¢ za ocean. Dopiero najnowsze
wydanie Polskiej Encyklopedii Powszech-
nej koryguje ten ewidentny btad.

Kto moze byé¢ Polakiem?

Wielu naszych wybitnych rodakow stu-
diowato, pracowato i osiagato sukcesy za
granica. Ale czy sam fakt urodzenia sie
w Polsce lub w rodzinie polskich emigran-
tow wystarcza do ,zaanektowania® tego
czy innego wybitnego cztowieka do na-
szego narodowego ,,hall of fame™ W pol-
skiej historiografii dominuje przekonanie,
ze daleko wazniejsze od tego, gdzie ten
czy 6w si¢ urodzit jest to, czy utrzymy-
wat zwiazki z Polskg i Polakami, jakim je-
zykiem moéwit. Gdy ktos byt inzynierem,
wynalazca badz naukowcem wazne jest
tez, gdzie zdobywat wiedze, gdzie uksztat-
towatly si¢ jego zainteresowania i umiejet-
nosci. Wazne w koncu, jak go postrzegano
i do czego sam si¢ przyznawal, gdy miat
ku temu okazje. Problemy te zajmujg ko-
lejne juz pokolenie polskich historykow
nauki i techniki, ale moze warto w tym
miejscu postawi¢ pytanie zasadnicze: czy
nauka w ogole ma narodowos$c¢?
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Dziewie¢ na dziesie¢ oséb zapytanych,
gdzie chciatoby skierowac pierwsze kroki
po przybyciu do USA, odpowie bez namystu: SSEEss
»,Kalifornia”. Jedna na dziesie¢ zapytanych osob .

odpowie po namysle: ,,Kalifornia”. Nie jest prawda,
ze ten stan jest najpiekniejszy.

Dagmara Babiarz
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W KAZDYM STANIE W USA jest co$
wartego zobaczenia, jedynego w swoim
rodzaju. Ale Kalifornia jest najbardziej
réznorodna geograficznie i klimatycznie,
trzecia pod wzgledem wielkosci 1 najlud-
niejsza. Ma niewiele mniej mieszkancow
niz Polska (35 mln) i nie bez powodu lu-
dzie chcg tu mieszka¢. Wiedzg co robig!

Na wyobrazni¢ dziata wiele bodzcow.
Gubernatorem stanu jest Arnold Schwa-
rzenegger. Najwieksze miasto to Los An-
geles. To w Kalifornii jest Hollywood, Do-
lina Smierci, Golden Gate, Dolina Krze-
mowa, Alcatraz, Malibu, Beverly Hills..
Mozna by tak wymienia¢ jeszcze dtugo.
Historia stanu tez jest basniowa. Ziemie
nalezaty do Meksyku, kiedy USA zajety
je zbrojnie. Ale wyptacity Meksykowi 25
min dolaréow odstepnego. Dobrowolnie.

Prawdopodobnie tylko dlatego, ze Ame-
rykanie wiedzieli o ztozach ztota ukrytych
na tych terenach. I rzeczywiscie — wkrotce
odkryto kruszec i ruszyta tu lawina spra-
gnionych bogactwa. To wptyneto na przy-
szto$¢ stanu 1 wydatnie przyczynito si¢ do
szalonego rozwoju regionu.

Dzi§ Kalifornia, do niedawna tak bo-
gata, ze bedac samodzielnym panstwem
znalaztaby si¢ w pierwszej dziesigtce
$wiatowych poteg — co zawdzieczata wy-
dobyciu ztota, turystyce, produkcji rolne;j,
przemystowi elektronicznemu 1 oczywi-
$cie filmowemu - ma ogromny deficyt
budzetowy. Réwnoczesnie $wiadomosc,
ze w razie trzgsienia ziemi potowa stanu
moze zosta¢ zepchnieta do Pacyfiku, wy-
robita w mieszkancach umiejetnos¢ doce-
niania dnia dzisiejszego.

et

7

Redwood National Park

— Wiesz ile tu kosztuje drewno?- pytam re-
torycznie, bo skad ma wiedzie¢, jesli nie
wchodzita ze mng do srodka. - Prawie 6
dolcow!

Dwa razy wiecej niz normalnie. Zto-
dzieje.

Goska nie wytrzymuje 1 wychodzi
z samochodu. Wjechaty$my do tego
miasteczka (Klamath) tylko dlatego, ze
plerwszy raz w zyciu zobaczytam miasto
ogrodzone siatka. Jak jakis.. ogrod. Tyle,
ze miejscowos¢ nie ma nic z ogrodowe-
go uroku. Jeden sklep, jedna stacja, kil-
ka odrapanych domkéw typu drewniany
barak. Zmierzcha, wiec moze jeszcze to
odbiera naturalne ciepto miejscu? Ceny
mnie wkurzajg. Drogo jak nie wiem co,
a wybdr zaden.
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— Kupi¢ to drewno? Nie wiadomo czy
co$ si¢ potem trafi, a zimno si¢ robi jak
diabli...

Zanim jednak podjely$my te strasznie
wazng decyzje, czy wydac po 3 dolce na
tebka za wigzke, zaczepia nas Frank. On
nam zatatwi drzewko. Za jakie$ pot go-
dziny. I za jakies 20 zielonych, ale caty
bagaznik. Mys$l, ze nie mamy bagazni-
ka i trzeba bedzie to drewno umiescic,
gdzie$ pomiedzy plecakami, a prowian-
tem, i potem z nim spa¢, jako§ mnie nie
martwi.

Sprzedawca patrzy na nas z nienawiscig.
Dobrze mu tak. Zdzierca.

Redwood National Park, ponad 110
akrow laséw ciggngcych si¢ wzdtuz wy-
brzezy poétnocnej czesci Kalifornii, wart
jest zobaczenia z kilku powodow. Z po-
wodu Indian, z powodu drzew i z powo-
du potozenia.

Indianie wielu szczepow zamieszkiwa-
li te ziemie (Tolowa, Yurko i Chilula) od
tysiecy lat, a do czaséw wspotczesnych
przetrwaty o nich legendy, liczne rezer-
waty z coraz mniej licznymi mieszkanca-
mi oraz stynne indianskie canoe, robione
z czerwonego drzewa. Jakkolwiek okres
$wietnosci plemion indianskich daw-
no mingt — warto si¢ wybra¢ w te tere-
ny, by pozna¢ Indian, pooglada¢ warunki
w jakich mieszkaja, zaznajomi¢ sie z ich
krwawg historig. Jest to tez rejon, w kto-
rym mozna kupi¢ autentyczne, indianskie
wyroby, ozdoby, ubrania. Szczegdlnie god-
ne polecenia jest otoczenie rzeki Klamath
i ten wiasnie rezerwat. I to nie ze wzgle-
du na egzotyke zycia wspodtczesnych sy-
now tej ziemi, ale ze wzgledu na realizm
egzystencji.

— No przeciez widzisz, ze jest napisane
Hfull”!
- To co chcesz wraca¢ przez ten las?

W zyciu! Wlasnie przyjechatysmy, po
nocy, droga wolajaca o pomste do nieba.
Ani znaku, ani cztowieka, jedynie oczy
jakichs$ jelonkéw przy drodze. Nienawi-
dzimy jelonkéw przy drodze! Zwtaszcza
nocy, gdy pada, jest slisko, a my ledwo zy-
jemy, szukajgc noclegu. A tu full!

- Moze...

— Na pewno nie bede spa¢ przy drodze!
Wybjj to sobie z tepetyny!

- No to, co robimy?

No wlasnie — co robi¢ w sytuacji, gdy
przyjezdzamy prawie o potnocy, na jedy-
ny w okolicy kemping, leje, zimno i wstret-
nie, a tu full. Znaczy, nie ma miejsc. Inni
byli szybsi, lepsi, pierwsi, a ty biedaku cos$
teraz wymysl...

Redwood National Park lezacy w pol-
nocnej czesci Kalifornii, swoja nazwe

i stawe zawdziecza drzewom zwanym Re-
dwoods. To rodzina, do ktérej nalezg zna-
ne wszystkim najwicksze na swiecie se-
kwoje (giant sequoia) oraz czerwone drze-
wa (coast redwoods), ktore sa na $wiecie
najwyzsze. W tym miejscu te najwyzsze
na $wiecie czerwone drzewa, zwane po-
pularnie Redwood, sa atrakcja. Wystepu-
ja juz tylko tutaj i, czesciowo, w Oregonie,
zyja ok. 2 tys. lat, waza do 730 tys. kg,
osiagaja Srednio wysokos¢ 111, a objetosé¢
ponad 6 metréw. Prawdziwy rekordzista
w tym wzgledzie to Tall Tree — ma 600
lat, mierzy 122 metry i wcigz rosnie!
Redwoods zostaty przetrzebione na tyle,
by nieliczne miejsca ich wystepowania
byty dzi$ chronione.

Przygoda z najciekawszym lasem $wia-
ta zaczyna si¢ po wjezdzie na teren Ka-
lifornii od pdtnocy, droga numer 101,
mniej wigcej w miejscowosci Crescent

City, a konczy w miejscowosci Trinidad.
Przejezdzajac ten odcinek drogi i zbacza-
jac z niej jedynie za znakami — zobaczy¢
mozna wszystko, co najwazniejsze. Fakt,
ze miejsce lezy w oddaleniu od gtéwnych
atrakcji turystycznych i z dala od gtéw-
nych szos, czyni miejsce nieco odludnym
i tym ciekawszym.

Death Valley
- Wylacz klimatyzacje - warczy Goska.
— Zwariowatas! Jest 50 o Celsjusza! Chcesz
nas tu zywcem usmazyc?
— Nie widzisz znakéw? Tu jest stromy pod-
jazd i pisza, zeby wylaczy¢ i §wiatla, i RC.
— Upieczemy sie.
- Jak chcesz. Jak nam pojdzie samochdd
— chyba ci¢ udusze... Chociaz pewnie nie
bede musiata.

No to wylgczam. Za zadne skarby $wia-
ta nie chciatabym tu utkna¢. Zanim na
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to pustkowie dojechataby jakas pomoc —
z pewnoscig umartybysmy z samej Swia-
domosci, ze jesteSmy tu, pozbawione
chlodzenia.

Dolina Smierci zostata tak nazwana nie
ze wzgledu na wysokg temperature latem.
Gdyby powiedzie¢ np. Afrykanom o pa-
nujacych tu piecdziesieciostopniowych
upatach — wzruszyliby ramionami. Nie-
stusznie. Ta dolina jest jak $mier¢ nie dla-
tego, ze jest tu goraco, ale dlatego, ze jest
tu w dodatku goraco. W dodatku do najni-
zej potozonego (zdarza sie i 86 m ponizej
poziomu morza), olbrzymiego (8374 km?),
najbardziej suchego w Ameryce (wilgot-
no$¢ wzgledna ponizej 1%) obszaru, ktory
jest popekana, wyschnigta skorupa, pozba-
wiong jakiegokolwiek cienia. Pozbawiong
ludzi. Niemal pozbawiong zycia. Przeje-
cha¢ doling mozna prostg, ale biegnaca

przez ostre wzniesienia drogg, ciaggnaca
sie dziesigtki kilometrow (dtugos¢ doliny
to 225 km). I niech Bog ma w opiece tego,
kto zmuszony bytby tu czeka¢ na pomoc
drogowa!

Potowa drogi. Goska usituje mnie prze-
konag, ze po to tu w koncu jestesmy, zeby
eksplorowa¢. Ale ja nie jestem w stanie
wysigs¢ z samochodu. Wysztam pét go-
dziny temu w jakim$ punkcie, chyba ra-
tunkowym (jeden sklep!). Podmuch wia-
tru natychmiast rozgrzat mi oprawki oku-
larow przeciwstonecznych tak, ze musia-
tam je zdja¢... Nawet oddycha si¢ zle. Od
tamtej pory siedz¢ w aucie jak w igloo. Z
przerazeniem patrze przez okno na drga-
jace powietrze i burze pustynne. Jezu! Co
za miejsce. Swiadomosé, ze na tej roz-
grzanej powierzchni (podobno przy zie-
mi jest nawet 100°C) moze nam pojs¢ opo-

na sprawia, ze jedyne czego chce, to wyje-
cha¢ stad zywa. Nazwy mijanych ,atrak-
¢ji” wcale nie pomagaja mi sie uspokoic.
Oto Piekielne Wrota. Na lewo Pogrzebo-
we Gory, na prawo Wzgorze Trumien. No
picknie po prostu! Patrze na termometr
i kiedy widze 520 C zaczynam nerwowo
kreci¢ glowa.

Ona upiera si¢ jednak, ze skoro juz tu
przyjechatysmy, powinny$Smy zobaczy¢
to, co najwazniejsze.

Ale nie ma gtupich. Daje sie namo-
wi¢ na wyjscie z samochodu tylko raz.
By usmazy¢ jajko bez ognia i je pdzniej
zjes¢. Jest potudnie, powyzej pigcdziesiat-
ki, mamy kupione specjalnie na t¢ okazj¢
jajka 1 patelnie. Zar nam si¢ leje na glowy,
gdy rozbijamy jajo. Czekamy kilkanascie
sekund - nic.

- Trzeba by poczeka¢ z pot godziny - je-
czy Goska, ktorej pot juz zalewa oczy.
A mingla dopiero minuta.

- Moze trzeba je nie na patelnie, ale na co$
gorgcego - sugeruje, marzgc bysmy zeszty
z tego piekta. — Na kamieniu! Tony Halik
smazyt na kamieniu...

Rozgladamy si¢. Nie ma kamieni. Jest
tylko piach i ziemia.

- No to moze na masce samochodu - de-
cyduje wreszcie, bo ile mozna tak sta¢ na
wietrze? Pie¢ minut?

Wylewam. Sptywa jak gdyby nigdy nic.
Widocznie wciaz jest zbyt chiodno...

- Jedziemy?

— A nasze jajko?

— Chrzanic¢ jajko — sama czuje sie tak, jakby
mi si¢ co$ Scicto w organizmie. — Usma-
zy sie na tej masce po drodze. Wtedy go
mozemy zjes¢. Uciekajmy stad wreszcie!

W Death Valley na uwagg zastuguje kil-
ka punktow, ktére swym wygladem pod-
kreslaja charakter miejsca. Najbardziej
kontrowersyjny to Racetrack Playa — gdzie
mozna zobaczy¢ wedrujgce kamienie. Tzn.
kamienie, ktore wedruja. Wyglada to cie-
kawie, bo na piaszczystej rowninie brak
czegokolwiek, procz glazéw. I ciaggnacych
si¢ za nimi sladow przesuwu. Sladow dtu-
gich na kilkadziesigt metrow. Czyli kamie-
nie idg. Czy ktos widziat jak ida? No nie.
Ale nic innego, jak tylko same gtazy mo-
gty zrobi¢ te slady. Jak to wyttumaczyc¢?
Ttumaczeniem, badaniami i hipotezami
zajmujg sie od kilkudziesieciu lat naukow-
cy, i od kilkudziesieciu lat do konca nie
wiadomo, dlaczego w Dolinie Smierci ka-
mienie same chodzg. Ale mozna obejrze¢
ewidentne dowody tego procesu.

Oprocz kamieni z nogami, jest tu naj-
wieksza depresja kontynentu — Bedwater.
Potozona 86 metrow ponizej poziomu
morza resztka po jeziorze, ktore wyschto
3 tys. lat temu. Teraz pozostato pokryte
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solg dno 1 troche cuchngcego siarczanami
p}ynu ]est tez Pole Golfowe Diabta, czyli
ziemia spieczona i popckana tak bardzo,
ze trudno tu wbi¢ nawet gwozdz, moz-
na popatrze¢ na ztocistg czerwien forma-
cji w Zabriskie Point lub w gigb krateru
Ubehebe. A jak juz si¢ cztowiek zdotuje
tym pustynnym, bezzyciowym, dennym
krajobrazem mozna pojecha¢ do Zamku
Scottyego. I po kilkakrotnym przetarciu,
z niedowierzaniem, oczu obejrze¢ prze-
pysznie urzadzony, autentyczny zamek,
postawiony na $rodku pustyni i nazwany
imieniem hochsztaplera, ktory nawet nie
byt wiascicielem tego przybytku, ale spo-
wodowat jego powstanie, bo ,ten klimat
dobrze mu robit na zdrowie”.

—Ty! Co to tam tak btyszczy na horyzon-
cie? Samochod?

Tak! To jest samochodd. Jedzie sobie
w te samg stron¢ co my, ta sama drogg
co my. Tyle, ze my jedziemy szybciej i go
doganiamy. Nasza rado$¢ jest niezmierna.
Wiasnie od dwoch godzin jedziemy as-
faltowka, ktora powinna nas stad wypro-
wadzi¢. Zbliza sie wieczor, temperatura
spadta wprawdzie do 48°C, ale nizej ani
drgnie. Konca jako$ nie widac. I wtasnie
nasza rozmowe O tym, CzZy na pewno je-
dziemy w odpowiednig strong 1 dlaczego
od godziny nie wida¢ zadnego samocho-
du, przerywa widok owego na horyzoncie.
Co za ulga.. Kto by pomyslat, co? Co za
ulga, ze jedziemy wiasciwa droga...

Yosemite
Siedzimy pod EI Capitan. Na karimatach.
Na tace. Wkoto troche ludzi. Tez tak sie-
dza. Jedza, pija, rozmawiaja. A od czasu do
czasu podnoszg lornetki do oczu i wbijajg
wzrok w granitowa skate. Ogladaja wspi-
naczy. Czyli tych, ktérzy przyjechali tu
w celu zdobycia $ciany. Poca si¢, stekaja,
brzecza swoim sprzetem. Szybko zreszta
znikajg z oczu. Skata ma ponad 1000 m
wys., wiec w jeden dzien zdoby¢ sie jej nie
da. Trzeba nocowa¢ gdzie$ na potce, jak
si¢ taka trafi, lub podwiesi¢ si¢ na czyms
w rodzaju hamaka. Musi by¢ przezycie!
- Do you want any water? — Goska lito$ci-
wie krzyczy do dwoch dziewczyn zatacza-
jacych si¢ na drodze. Chyba wiasnie wra-
caja z El Capitan, bo tylko kiwajg glowami.
Podajemy im dwie butelki wody, a jednej
poprawiam ciggngca si¢ za nig line... Jesz-
cze jej kto na te ling najedzie samochodem
1 dziecko si¢ udusi.
- Nie szkoda ci troche¢? - Goska zauwa-
za moj przyczepiony do oddalajacych sie
dziewczat wzrok.
- Nie.

Wszystko ma swoj czas. Ja mam teraz
czas wypraw. Wspinac¢ si¢ bede kiedy in-

dziej. Aktualnie pije kawe, siedzac pod El
Capltan Skata, ktore] zdobycie jest marze-
niem kazdego wspinacza.

Swoja fantastyczng rzezb¢ Yosemi-
te — dolina lezgca w gorach Sierra Neva-
da w Kalifornii — zawdzigcza lodowcom.
I cierpliwosci natury. Bo mimo, ze gra-
nit wydaje si¢ materiatem najcigzszym
do formowania, znalazt sie nan sposob.
Mianowicie 16d. To lodowce (0 niedoce-

nianej, a ogromnej sile nacisku) rzezbi-
ty w skale fantastyczne ksztatty: niecki,
rysy, zapadliny, koryta i wawozy. Zajeto
im to wprawdzie jakie$ 2 mln lat, ale gdy
po 0C1eplen1u nagle ustqpﬂy — zostawity
po sobie nierzeczywiscie pigkne ksztatty.
Sucha skata, juz wyrzezbiona artystycz-
nie, nabrata jeszcze uroku, gdy wstapito
w nlq zy01e Zielen i woda przyozdobﬁy
nagie gory po mistrzowsku, a przyjazne
teraz zyciu tereny, zamieszkaty zwierzeta.

Nie trzeba tez bylo diugo czeka¢ na
cztowieka. Indianie Yo' hem-iteh zagospo-
darowali cze$c¢ tej przestrzeni. Urzekta ich
dolina — dtuga na 7 i szeroka na 1 mile,
otoczona przez strome, niemal pionowe
skaty, poprzecinane wodospadami. Doli-
na wyscietana fagkami, w otoczeniu lasow.
Sielanka trwata jak zwykle do czasu przy-
bycia Biatego.

Pionierem, ktory odkryt te ziemie byt
Joseph Rutheford Walker, ktéry przejez-
dzat tedy w 1833 roku. Nie zjezdzat jed-
nak w dot, gdyz zbyt byt wyczerpany do-
tychczasowg podroza, a i potrzeby specjal-

nej nie byto. Tyle, ze zarejestrowat urode
miejsca. Dopiero perspektywa wydobycia
ztota spowodowata pokuse wyparcia stad
Indian 1 zagarniecia terenu dla siebie. Byto
to w potowie XIX wieku, i od tej pory Bia-
li, sukcesywnie i w barbarzynski sposéb,
opanowywali doline. Po czym bezczelnie
nazwali ja Yosemite, od nazwy wyrzuco-
nych stad Indian.

Ale nie ma tego ztego, co nie mialoby
strony dobrej. Dzi§ Yosemite jest obiek-
tem Swiatowego Dziedzictwa Przyro-
dy, jednym z najbardziej popularnych
miejsc wsrod amatoréw natury. Parkiem
Narodowym potozonym na ponad 3 tys.
km?. Granitowe Kklify, teczowe wodospa-
dy, sekwojowe lasy, tysigce jezior, 1600
mil strumieni, 800 mil drég wspinaczko-
wych 1 najprawdziwsza dzika zwierzyna
To tu czarne niedzwiedzie wiamu]q sie
do samochodow w poszukiwaniu zywno-
$ci — co dziata najbardziej na wyobraznie
zwiedzajacych. Ale oprécz misiakdow jest
tu ponad 70 gatunkdéw innych ssakow, 250
roznych ptaszysk, 11 rodzajow ryb i okoto
1500 roslin. Tu roztacza swe uroki mek-
ka wspinaczy — fantastyczna El Capitan
(najwieksza granitowa bryla na $wiecie
- 1067 m). Tu mamy najwyzszy w USA,
i jeden z najwyzszych na globie, Yosemi-
te Waterfall. Kto tu przyjedzie — nie be-
dzie sie nudzit.

- Udato nam si¢ z tym miejscem co? —
siedzimy wlasnie przy piknikowym stoli-
ku, z piwem w dtoni, a ja wypowiadam to
zdanie w fatalnym momencie. Podchodzi
do nas facet. W ciemnosci widac tylko jego
brode i biatka oczu.

— Sorry gays, but this is our place. Don't
you see the tent?

Musimy mie¢ niezte miny. No, bo rze-
czywiscie — jest 22.30, w okolicy innego
kempingu nie ma, a tu wiecej miejsc tez
nie. No nie zauwazylySmy tego namiotu
wezesniej. Go$¢ patrzac na nas migknie.
Dobra, nie musimy si¢ wynosi¢. On wia-
$ciwie nie ma nic przeciwko, zebysmy sie-
dziaty przy stoliku, ale samochod musimy
troch@ przestawi¢, bo oni wtasnie przy]e—
chali i muszg gdzie$ zmiesci¢ swoj.

—Of course, of course, thank you so much. ..

Goska przestawia Kiciunig, a facet mnie

inwigilyje. Gdzie namiot? Nie mamy na-
miotu — $§pimy w aucie. O to jeszcze le-
piej. Nie bedzie problemu ze zmieszcze-
niem si¢ na polance.
- Dobra — krzyczy do mnie Gocha. —
Powiedz mu, ze miejsce wolne - Polki?
— z niedowierzaniem, ale najczystsza pol-
szczyzna mowi do mnie nasz dobroczyn-
ca. — To wy jestescie z Polski? Kurcze, ale
numer...

I tak poznajemy Witka.
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Mamy tradycje polskich tenisistow na
naszym uniwersytecie... str. 64

Ruszyta rajdowa
karuzela w USA

Co@ STEVE FURGA
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BNP Paribas nowym sponsorem tytularnym
turnieju tenisowego w Indian Wells w Kalifornii

Jeden z najbardziej prestizowych turniejow
tenisowych na Swiecie, znany dotychczas pod
nazwa Pacific Life Open, od 19 stycznia br. ma nowego
sponsora tytularnego, i oczywiscie nowa nazwe. Gtownym
. sponsorem turnieju rozgrywanego od 33. lat w malowniczym
Andrze] KA mac.com kalifornijskim Indian Wells zostat europejski bank BNP Paribas,
' zaliczany do trzech najsilniejszych bankéw na Swiecie.
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Sport

Turniej tenisowy w Indian Wells

FRANCUSKI BANK ma swoje filie w 85. krajach
Swiata, zatrudnia 171 tysiecy pracownikow, z czego
131 tysiecy znajduje zatrudnienie w Europie.

BNP PARIBAS zwiazany jest z teniso-
wym $wiatem od 35. lat, sponsoruje mie-
dzy innymi tak duze imprezy jak turniej
wieloszlemowy French Open, rozgrywa-
ny na kortach Rolanda Garrosa w Paryzu,
Otwarte Tenisowe Mistrzostwa Wtoch
sInternazionali BNL d’Italia", turnieje ko-
biece w Stanford, CA ,Bank of the West
Classic* oraz ,BNP Paribas Internatio-
naux de Strassburg Women’s Open’, inne
duze turnieje meskie jak ,Monte Carlo
Masters Series” czy ,,Grand Prix de Lyon"
BNP Paribas jest takze gtéwnym sponso-
rem turnieju o Puchar Davisa oraz turnie-
ju dla pan o Puchar Federacji.

Amerykanska firma ubezpieczeniowa
Pacific Life byla sponsorem tytularnym
turnieju w Indian Wells przez 7 ostatnich
lat (2002-2008). Zwyciezcy tego turnieju
w ubiegtym roku, serbscy tenisisci Ana
Ivanovic 1 Novak Djokovic byli ostatnimi
zwycigzcami obdarowanymi oryginal-
nymi brgzowymi statuetkami w ksztat-
cie wieloryba. Turniej tenisowy w Indian
Wells w ciggu 33. lat swego istnienia, prze-
szedt szereg dramatycznych zmian, prze-
ksztatcajac si¢ z niewielkiego lokalnego
turnieju z pulg nagréd 250 tys. dolarow
(1976 1) w prestizowy turniej, uznawany
obecnie za 5. najwickszy turniej tenisowy
na $wiecie (po 4. turniejach wielkoszlemo-
wych) pod wzgledem ilo$ci kibicow ogla-
dajacych w ciggu dwoch tygodni zawo-
dy na stadionach tenisowych Indian Wells
Tennis Garden. W ubieglym roku pula
nagrod przekroczyta 5 milionow dolaréw;,
a tenisowa rywalizacje 250. najlepszych
na $wiecie tenisistow podziwialo na kor-
tach Indian Wells Tennis Garden ponad
331 tysiecy kibicow. Najwickszg zmiang
w regulaminie tegorocznego BNP Paribas
Open w Indian Wells bedzie zrownanie —
po raz pierwszy w 34-letniej historii tur-
nieju — puli nagrod dla mezczyzn 1 kobiet.

Turniej tenisowy Pacific Life Open cieszyt si¢
zawsze duza popularnoscig wsrod polonijnych
kibicow. Na zdjeciu Marcin Matkowski i Mariusz
Fyrstenberg z polonijnymi kibicami z Kalifornii
oraz grupa kibicow z Polski.

Ana Ivanovic i Novak Djokovic byli ostatnimi zwyciezcami obdarowanymi oryginalnymi
brazowymi statuetkami w ksztatcie wieloryba.
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Kocham tenis bardziej,
niz cokolwiek innego w moim zyciu...

Podczas turnieju Pacific Life Open 2007 w Indian Wells w Kalifornii,
Andrzej Kentla rozmawia ze stynnym ekwadorskim tenisista,
86-letnim Francisco ,,Pancho” Segura.

= Andrzej Kentla: Pancho, o ile sie nie myle,
to juz wkroétce bedziesz obchodzit swoje
86. urodziny?

Francisco ,Pancho” Segura: — Masz racje.
Urodzitem si¢ 20 czerwca 1921 roku, wiec
za trzy miesigce skoncze 86 lat.

= Jest mi niezwykle mito widziec cie ponow-
nie na tym turnieju i przyznam szczerze,

ze podziwiam to, iz mimo podesztego wie-
ku z taka tatwoscig wspinasz si¢ po scho-
dach, aby zajg¢ swoje miejsce na stadionie,
a w ogladaniu zmagan najlepszych tenisi-
stow nie przeszkadzaja ci 35-40 stopnio-
we upaty (90-95 F). W tym sporcie musi
by¢ jakas magiczna sita, ktora przycigga cie
w to miejsce i pozwala przezwyciezy¢ sze-
reg niewygdd towarzyszgcych ogladaniu
zawodow.

— Nie zapominaj, ze urodzilem si¢
w cieplym Ekwadorze, kraju przez kto-
ry przebiega réwnik, tak wiec wysokie
temperatury nie majg wptywu na moje
samopoczucie. Kocham tenis z wielka
namictnoscig. Kocham tenis bardziej,
niz cokolwiek innego w zyciu. To wspa-
nialy sport. Zeby precyzyjnie zagrac¢ pit-
ke w biegu, trzeba wlasciwie zareagowac
na zagranie przeciwnika, trzeba posiadac
dobrg koordynacje wzrokowo-manualnag,
poczucie rownowagi, balansu. Tenis jest
fantastyczng gra.

= Jeden z twoich wielkich rywali, Jack Kra-
mer powiedziat kiedys o tobie, ze jako
gracz tenisowy ,,wyprodukowates" najbar-
dziej skuteczne, dewastujace uderzenie

w tenisie — dwurecznny forehand...

— Tak, to prawda. Zwyktem uderza¢ moj
forehand wczesnie. Uderzatem pitke jak
wschodzita do gory, podobnie jak to ro-
bit Jimmy Connors. Z forehandu potra-
filem zagra¢ kazda pitke, wysoka, niska,
loba czy skrota (drop shot). Miatem peing
kontrole nad ruchem pitki, i to byta moja
przewaga, mocna strona.

= O ile dobrze pamigtam, grate$ zaréwno
dwurecznym forehandem, jak i backhan-
dem...

Pancho Segura podczas turnieju Masters
Cup, Houston 2004

— Przy uderzeniu backhendowym wyglg-
dato to tak, jakbym uderzal dwoma reka-
mi, ale faktycznie byt to backhand jedno-
reczny. Bytem tez znacznie lepszy w ude-
rzeniach z prawej strony, niz z lewej. Tak
czy inaczej stylem gry przypominatem
Monike Seles czy Fabrice Santoro. Wydaje
mi si¢, ze tenis Santoro ma wiele wspol-
nego z moim stylem gry. Bardzo dobrze
gralem woleje 1 podobnie jak Santoro by-
fem bardzo szybki. Wydaje mi sig, ze ser-
wowatem lepiej niz on, szczegdlnie moj
drugi serw byt lepszy niz jego.

= W dzisiejszym nauczaniu tenisa istnieje
pewna kontrowersja dotyczaca tego, jak
uczy¢ poczatkujgcych zawodnikéw uderzein
z backhandu. Wielu mistrzéw tego sportu
jak Pete Sampras, Boris Becker, Stefan Ed-
berg, Roger Federer czy Justine Henin uzy-
wato, czy uzywa jednorecznego beckhan-
du...

— Nie ma w tym nic ztego. Jednorecz-
ny backhand jest swietnym uderzeniem.
Mysle, ze moze by¢ lepszy niz dwurecz-
ny. Zwigksza pole improwizacji (r6zno-
rodnosci uderzen) oraz ulatwia porusza-
nie si¢ po korcie. Inng przewagg jedno-
recznego backhandu jest zasieg. Jesli grasz

dwurecznym backhandem, to nie bedziesz
mial takiego samego zasiegu, jak przy
uderzeniu jednorecznym.

= Chociaz wsrdd instruktoréw tenisa zdania
na ten temat mogg by¢ podzielone, to wy-

daje mi sig, ze obecnie przewaza tendencja,
aby nauczy¢ poczatkujgcych dwurecznego
uderzania backhandowego. Jakie jest two-
je zdanie na ten temat?

- Ja nie narzucatem swojej decyzji
uczniom. Dawatem dziecku rakiete w po-
reczny sposOb trzymania rakiety przy
uderzeniu backhandowym oraz miato zy-
czenie grania w ten sposéb pozniej, po-
zwalatem na to. W przeciwnym razie
pozwalatem na granie beckhandem jed-
norecznym. Zazwyczaj dziewczeta czy
kobiety sg bardziej sktonne do gry bac-
khandu dwurecznego, poniewaz uzywa-
nie dwoch ragk pomaga im w lepszym
opanowaniu tego uderzenia. Mamy wie-
lu $wietnych tenisistow uzywajacych jed-
norecznego backhandu: Sampras, Edberg,
Haas, Federer i nie mozna si¢ temu prze-
ciwstawia¢. Jednoreczny backhand jest
swietnym uderzeniem. Jest tatwiej pod-
cig¢ (slice) pitke uzywajac jednej reki, niz
przy uderzeniu dwurecznym. Nie wiem
czy znajdziemy dzisiaj zawodnika z do-
brym dwurecznym podcigciem pitki. ..

= Fabrice Santoro potrafi uderzy¢ pitke

w ten sposab...

— To prawda. On robi to lepiej niz kto-
kolwiek inny, ale jest wyjgtkiem. Mieli-
$my kilkunastu tenisistow dysponujacych
$wietnym podcietym uderzeniem bac-
khandowym, np. Ken Rosewall, Stefan
Edberg, Martina Navratilova i paru in-
nych. W uderzeniu pozwalajacym na p6j-
$cie do siatki (approach shot) ja prefero-
watem podciety (slice) backhand bardziej
niz uderzenie backhendowe z postepujaca
rotacja pilki (topspin), poniewaz po kon-
takcie z podtozem pitka odbijata si¢ ni-
sko, natomiast przy zagraniu topspino-
wym szta do gory i byto tatwiej jg odegrac.
Uderzanie pitki podcietej (slice) pozwalato
tez, w ulamku sekundy, na zagranie skro-
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Indian Wells: wywiad z Francisco "Pancho" Segurg

Zwyciezca turnieju Pacific Open 2007 - Rafael Nadal

ta (drop shot), gdy zawodnik znalazl sie
blizej siatki czy lini serwisowej. W reper-
tuarze moich uderzen podciety backhand
byt lepszym uderzeniem i1 powinien by¢
grany jedng reka.

= Pancho, w 1968 roku rozegrates ze swo-
im partnerem deblowym, Peruwiafczy-
kiem Alexem Olmedo, jeden z najbardziej
pamietnych i najdtuzszy deblowy mecz w
historii turnieju wimbledonskiego. Jak ten
mecz zapisat sie w twojej pamieci?

- To byt wspaniaty mecz, poniewaz za-
rowno my, jak 1 nasi przeciwnicy, przez
pic¢ setow wygrywalismy gemy przy swo-
im podaniu serwisowym. Wygralismy w
piatym secie 32/30. Nigdy dotad w hi-
storii turnieju wimbledonskiego nie roze-
grano w ciggu jednego seta 62. gemow. Ja
bytem ,stabsza siostrg” w tym pojedyn-
ku, poniewaz bytem najnizszym zawod-
nikiem, mierzytem tylko 5 stop i 7 cali
wzrostu, a graliSmy przeciwko dwém
»gorylom“ z Potudniowej Afryki. Jeden
z nich, leworcki Abe Segal, mierzyt po-
nad 6 stop wzrostu. Jego partner, Gor-
den Forbes byt rowniez znacznie wyzszy
ode mnie. Wytrwali$my z nimi 5 setow i
w koncéwce piatego przechylilismy szale
zwyciestwa na naszg strone. To byt bardzo
ciezki mecz. GraliSmy ponad pie¢ godzin.
MOJj partner wypit jedno czy dwa piwa po
meczu i byt pijany — tak bardzo bylismy
odwodnieni. Po tym zwyciestwie w dru-
giej rundzie przegraliSmy kolejny mecz
z parg australijsko — potudniowoafrykan-
ska: Roger Taylor / Cliff Drysdale. Byto to
podczas pierwszego ,otwartego” turnieju
wimbledonskiego w 1968 roku.

= Czy pamietasz, o ktérej godzinie zaczeli-
Scie i skonczyliscie ten mecz?

— Nie, niestety nie pamictam. Mam 86
lat, a w tym wieku nie ma si¢ juz najlep-
szej pamieci. Wydaje mi sie, ze zaczelismy
gra¢ okoto 16.00 i skonczylismy po 21.00.
Bylo to w okresie letnim, kiedy $wiatto
dzienne pozwala gra¢ do poznych godzin,
21.30-22.00.

= Pancho, w czasie jednej ze swoich podré-
zy zagranicznych, odwiedzite$ Polske. Byto
to wkroétce po zakonczeniu Il wojny Swia-
towe;j. Jak pamietasz Polske, jej mieszkan-
coéw, polski tenis z tego okresu?

- W Polsce bytem w wielu miejscach.
Odwiedzitem oboz koncentracyjny w
Oswiecimiu, bytem w Warszawie, w Kra-
kowie, z okolic, ktérego pochodzit papiez
Jan Pawet II, bytem na polskim wybrzezu
w Sopocie, styngcym z festiwalu piosen-
ki. Niektorzy wybitni Polacy byli dobrze
znani na catym $wiecie. Taka postacig byt
chociazby znakomity polski pianista Igna-
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cy Paderewski. Polski tenis byt na nieztym
poziomie, ale to nie byly jeszcze czasy Fi-
baka. Byto dwoch polskich tenisistow, kto-
rych znatem osobiscie, ale niestety dzisiaj
nie pamigtam juz ich nazwisk.

= Czy jednym z nich nie byt przypadkiem
Wtadystaw Skonecki?

— Tak, masz racje. To byt Skonecki. Mie-
liscie takze bardzo dobrg tenisistke, ktora
w 1937 roku dotarta do finatu Mistrzostw
Stanéw Zjednoczonych, w ktérym prze-
grata z Chilijka Anitg Lizana. Jej nazwi-
sko tez wyleciato mi z pamieci.

= Méwimy zapewne o Jadwidze Jedrzejow-
skiej, znanej w Srodowisku tenisowym pod
pseudonimem JaJa.

— Tak, tak to byta Jedrzejowska.

= Czy pamietasz ten mecz?

— Tak, pamigtam. Bylem wtedy 16-let-
nim chitopakiem i czytatem o tym meczu
w ekwadorskiej gazecie. W tym czasie
zawsze przegladatem sekcje wiadomosci
sportowych w naszych gazetach i z du-
zym zainteresowniam $ledzitem wyniki
roznych turniejow tenisowych.

= Wkrétce potem, w tym wtasnie okresie
zdobytes po raz pierwszy, w wieku 17. lat
mistrzostwo Ekwadoru w tenisie. Jaki po-
ziom umiejetnosci tenisowych prezentowa-
te$ w tym czasie?

— To byty poczatki mojej kariery. W wie-
ku 17. lat wygratem mistrzostwo Amery-
ki Potudniowej w tenisie. Zaczynatem od-
nosi¢ pierwsze sukcesy, ale moja tenisowa
forma pozostawiata wiele do zyczenia. Nie
miatem najgorszego serwu, ale miatem fa-
talny backhand, poniewaz uzywatem nie-
prawidtowego uchwytu rakiety. Jednak
juz w tym czasie mialem zabdjczy fore-
hand oraz skrot (drop shot).

= Kto byt twoim pierwszym trenerem?

— Nie miatem trenera. Bylem bardzo
biedny. Pochodzilem z ubogiej rodziny,
bytem chtopcem do podawania pitek.

= Wiec w jaki sposob trafites do tego spor-
tu, jak nauczytes sie gra¢ w tenisa?

— Nauczytem sie gra¢, poniewaz kocha-
tem ten sport. Kochalem intensywnos¢
(intensity) tego sportu. Uczylem sie pa-
trzac na gre w tenisa, na mecze takich
zawodnikow jak Jack Kramer czy Bobby

Riggs. Ogladajac ich mecze dowiedzia-
tem sie kiedy zagrac loba, skroéta, kiedy
przej$¢ do obrony, a kiedy zaatakowac. Za-
wsze tez bardzo uwaznie obserwowatem
tablice z aktualnym wynikiem pojedynku.
Potrafitem sie catkowicie skoncentrowac
na wyniku spotkania, rozumiatem wage
grania poszczegolnych punktow, a szcze-
golnie tzw. wielkich punktow w gemie. W
tym czasie bytem jak w transie. Nie mia-
to znaczenia, gdzie sie znajduje. Najwaz-
niejszy byt mecz i jego wynik. Jesli jestes
zawodnikiem niskiego wzrostu, a twoimi
przeciwnikami sg znacznie wyzsi zawod-
nicy, to musisz mie¢ dobra koncentracje.

= Pancho, pochodzite$ z biednej rodziny,
ale pewnego dnia poznates Amerykanina
Gardnera Mulloya, ktéry bardzo ci pomégt
nie tylko w rozwoju kariery tenisowej, ale
takze w prywatnym zyciu...

— Tutaj masz stuprocentowg racje. On
mnie uratowal, poniewaz glodowatem,
nie mialem pieni¢dzy, nie miatem rodzi-
ny. Zatatwit mi stypendium tenisowe na
uniwersytecie w Miami.

JESLI KOCHASZ TEN SPORT, to wszystkie uderzenia, zagrania
stajg si¢ niejako automatyczne i nic nie powinno ci wtedy prze-

szkadzag...

Pancho Segura podczas turnieju French
Open 2007

= Gardner byt dobrym tenisista, ktéry w la-
tach 40. i 50. zanotowat sporo sukcesow,
szczeg6lnie w rywalizacji deblowej, wygry-
wajac miedzy innymi pieciokrotnie turniej
wimbledoniski oraz czterokrotnie mistrzo-
stwa Standw Zjednoczonych. W jakim stop-
niu Mulloy pomégt ci w rozwoju twojej ka-
riery tenisowe;j?

— Jego pomoc miata duze znaczenie, ale
kiedy zaczatem go pokonywa¢ na korcie
nie bardzo mu si¢ to podobato.

= Kto byt twoim najbardziej nieprzejedna-
nym przeciwnikiem, kiedy bytes u szczytu
kariery tenisowej?

— Pancho Gonzalez, z jego wielkim ser-
wem. Nigdy nie obawialem si¢ przeciwni-
kéw dysponujgcych stabym serwisem. Na-
tomiast zawodnicy obdarzeni silnym ser-
wem sprawiali mi sporo ktopotéw, ponie-
waz kierowali zazwyczaj pierwszy serw na
moj backhand. Z czasem przyzwyczaitem
si¢ do tego 1 rywalizacja z tego typu prze-
ciwnikami zacz¢ta mi sprawiaé¢ przyjem-
nos¢. Jesli kochasz ten sport, to wszystkie
uderzenia, zagrania stajg si¢ niejako auto-
matyczne i nic nie powinno ci wtedy prze-
szkadza¢, ani wiatr, ani wysokie tempera-
tury czy niewygodni przeciwnicy.

Marzec 2009 Vol 6, No. 3

POLONIA 51



Sport

Indian Wells: wywiad z Francisco "Pancho" Segurg

= Pancho, dwa dni temu probowates prze-
widzie¢ wynik pojedynku pomiedzy Tom-
my 'm Haasem i Andy’'m Murray’em... i po-
mylites sie...

— €0z, jesli chcesz wygra¢ punkt, szcze-
gllnie ten najwazniejszy, jakim jest pitka
meczowa, to musisz mie¢ nerwy zwyciez-
cy. Tommy znalazt si¢ na tej pozycji, mogt
mecz wygrac¢. Miatl przeciez pitke meczo-
w3, nieprawdaz?

= Masz racje, miat pitke meczowa, ale nie
potrafit skuteczne wykorzysta¢ tej sytuacji

i w konsekwencji przegrat, nie tylko ten
punkt, ale takze caty mecz.

— Widzisz, smutng strong tenisa Tommy-
‘ego Haase'a jest to, ze potrafi bardzo tad-
nie gra¢, ale jego tenis, jego zagrania s3
tatwe do przewidzenia. Nie posiada tez
wlasciwej wielkim mistrzom odpornosci
psychicznej, dlatego nie wygrat do tej pory
zadnego turnieju wielkoszlemowego.

= Pancho, jak bys ocenit potencjat i aktual-
na forme kilku czotowych, mtodych, dobrze
zapowiadajgcych sie zawodnikéw tenisa,
takich jak Andy Murray, Marcos Baghda-
tis, Novak Djokovic...

— Baghdatis powinien grac¢ lepiej, ale nie
jestem pewien czy on wilasciwie trenuje,
nie wiem czy chodzi wczesnie spaé, nie
wiem nic na temat jego treningowych
nawykow. Poniewaz nie mam wystar-
czajacych, waznych informacji na ich te-
mat, trudno mi w tej sprawie zajg¢ jakies$
stanowisko.

= Jak oceniasz potencjat i arsenat umiejet-
nosci tenisowych pogromcy Tommy“ego
Haase’a na tym turnieju, mtodego Szkota
Andy’ego Murray‘a?

— Swietny zawodnik z olbrzymim poten-
cjatem, ale Novak Djokovic wydaje mi si¢
by¢ lepszym tenisistg, zawodnikiem przy-
sztosci. Moim zdaniem w ciggu dwoch
najblizszych lat osiggnie wiele sukcesow
w tym sporcie, stanie si¢ prawdziwym
mistrzem.

= Jak widzisz jego szanse na zwycigstwo w
dzisiejszym finale?

— Nie sadze, ze wyjdzie zwyciesko z po-
jedynku z Nadalem. Nadal gra réwnie;.
Djokovic zaskoczyt mnie wczoraj. Powi-
nien serwowac lepiej, mie¢ wyzszy pro-
cent pierwszego serwu i powinien tez le-
piej odbiera¢ serw. Jego problem w dzi-
siejszym meczu bedzie polegal na tym,
ze zagra przeciwko leworecznemu za-
wodnikowi i1 bedzie musiat zmieni¢ gre.
Grajac przeciwko Nadalowi, musisz mu
gra¢ forehand po przekatnej oraz bac-
khand po lini, aby kierowa¢ pitki na jego
backhand. Musisz zmieni¢ swojg gre.

Granie przeciwko zawodnikom prawo-
recznym jest tatwiejsze.

= Czy bytes zawiedziony wczorajszg posta-
wa Andy'ego Roddick*a w jego pétfinato-
wym meczu z Rafaelem Nadalem?

— Nie, poniewaz Nadal jest lepszym atle-
tg, porusza sie lepiej niz Roddick, a oprocz
tego jest leworeczny. Jesli Roddick nie
ma wysokiego procentu pierwszego ser-
wu, to zazwyczaj ma klopoty z tego typu
przeciwnikami.

= Roddick kompletnie zniszczyt Nadala dwa
lata temu na turnieju wielkoszlemowym US
Open. Wynik wczorajszego meczu, tatwe
zwyciestwo Nadala w dwéch setach 6/4,
6/3 wskazywac moze na fakt, ze Nadal zro-
bit wieksze postepy w tym okresie...

- Widzisz, jesli bedziesz grat Nadalowi
glebokie pitki, to on w koncu musi, ktoras
z pitek odegra¢ krotko. Jesli grasz jak Sa-
fin w czasie, kiedy byl w wysokiej formie,
to masz duze szanse na pokonanie Nadala.
Safin powinien by¢ znacznie lepszym gra-
czem, nie wiem dlaczego dzisiaj nie gra tak,
jak grat kiedys. Zeby pokona¢ Nadala trze-
ba mu gra¢ gleboko i posyta¢ jak najwie-
cej niskich pitek, a tak dzisiaj nikt nie gra.

= Pancho, czy twoim zdaniem tych dwéch
najbardziej widocznych obecnie tenisistow
ATP Tour, Federer i Nadal bedzie w stanie
zdominowac ten sport w najblizszej przy-
sztosci?

— Nie, nie sadze, ze co$ takiego si¢ stanie.
Mamy w tej chwili co najmniej 6. czy 8.
zawodnikow, ktorzy w najblizszym czasie
mogg osiggng¢ wysokg forme, jak chociaz-
by Richard Gasquet, Gael Monfils, Tomas
Berdych, Novak Djokovic 1 paru innych.
Miedzy tymi zawodnikami bedzie bardzo
mocna rywalizacja, nie bedzie zadnej do-
minacji. Sadzitem, ze Berdych powinien
bardziej zakcentowaC swoja obecno$¢ w
czotowce, ale tak si¢ dotychczas nie stato.
Mamy tez mlodego Amerykanina, Sama
Querrey'a, ktory ma olbrzymi potencjat,
ale nie jest wystarczajaco szybki, bo jest
bardzo wysoki. Roddick moze by¢ znacz-
nie lepszym zawodnikiem, gdyby poprawit
SW0jg zwrotnos$¢, sposob poruszania sie po
korcie. Jesli wytracisz go z réwnowagi, to
nie potrafi szybko do niej wroci¢, bo jego
sposob poruszania si¢ po korcie jest ograni-
czony. Troche niepokoi mnie rozw¢j talen-
tu Gaela Monfilsa 1 zastanawiam si¢, dla-
czego nie jest dzisiaj lepszym graczem, po-
niewaz wsrdd wysokich zawodnikow jest
niewatpliwie najszybszy, ma olbrzymi za-
sieg, jest bardzo utalentowany w zakresie
motoryki i przy tym bardzo elastyczny (fle-
xible). Nie rozumiem, dlaczego nie osiagnat
dotychczas lepszych wynikow.

= Czego, twoim zdaniem brakuje w grze Ro-
gera Federera, Ze nie udato mu sie dotych-
czas wygrac mistrzowskiego tytutu na kor-
tach Rolanda Garrosa w Paryzu?

— Nie powinni$my przesta¢ wierzy¢, ze
w koncu mu si¢ to uda. Jest najbardziej
utalentowanym zawodnikiem we wspot-
czesnym tenisie. Ma wszystkie uderzenia
w swoim repertuarze. Potrzebuje moze
wiecej cierpliwosci. Nie zapominaj, ze
zrobil duze postepy na tej nawierzchni.
Poprzednio przegrywat we wczesnych
rundach tego turnieju, teraz byt finalista.
Gdyby Nadal nie byt leworeczny, Fede-
rer wygralby prawdopodobnie ten turniej
wczesniej. Ilu dobrych leworecznych za-
wodnikow mamy dzisiaj w tenisie?

= Niezbyt wielu...

- Leworeczny zawodnik bedzie ci grat
forehand po przekatnej, jak obiegniesz to
uderzenie, aby mu odegra¢ forehandem?
Musisz gra¢ backhandem.

= Gdybys byt w swojej szczytowej formie i
miatbys okazje rozegra¢ pojedynek z Fe-
dererem, jaka strategie bys przyjat, aby go
pokonac?

— Gralbym mu na backhand tak cze-
sto, jak by to bylo mozliwe. Gdybym
byl zmuszony zagra¢ mu na forehand,
gralbym gteboko i bardzo nisko albo
bardzo wysoko, poniewaz jest zabojczy
uderzajac z tej strony, jesli dostanie tro-
che krétsza pitke. On jest wspanialym
graczem.

= Pancho, czy twoim zdaniem Federer wcigz
moze poprawic skutecznosc¢ gry...

— Oczywiscie. Moze na przyklad czesciej
podchodzi¢ do siatki po odbiorze serwu
przeciwnika. Nie robi tego zbyt czesto.
Moze odbiera¢ serw uderzeniem podcie-
tym, a nastepnie i8¢ do siatki, tak jak to
robit z duzym powodzeniem Sampras. Fe-
derer moze robi¢ podobnie, z podobnym
skutkiem.

= Pancho, na zakohczenie naszej rozmowy,
powiedz co$ o ekwadorskich tenisistach:
Andreasie Gomezie i braciach Giovannim i
Nicolasie Lapenttich. Gomez zakonczyt ka-
riere w ATP Tour pare lat temu, bracia La-
pentti nadal grajg, ale niezbyt wiele o nich
stychac?

— Oni byli bogaci, pochodzili z zamoz-
nych rodzin, nie tak jak ja. Nie musieli
wiec ciezko pracowaé, nie mieli tez takiej
motywacji, jakg ja miatem.

= Pancho, dziekuje serdecznie za rozmo-
we i mam nadzieje, ze w przysztym roku
spotkam cie na tym turnieju w dobrym
zdrowiu.
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Andrzej Kentla

Mamy tradycje polskich tenisistow
na naszym uniwersytecie...

Podczas Narodowych Halowych Mistrzostw USA Meskich
Uniwersyteckich Zespotow w Tenisie w chicagowskim klubie

tenisowym Midtown Tennis Club, Andrzej Kentla rozmawia z Billym
Martinem, gtéwnym trenerem meskiej uniwersyteckiej druzyny tenisowej

UCLA Bruins z Kalifornii.

= Andrzej Kentla: Trenerze, dwa lata temu
miatem przyjemnos¢ poznac pana wtasnie
na tym turnieju, w Chicago. W druzynie
UCLA Bruins w mistrzostwach z 2005 roku
grat jeden polski tenisista, Krzysztof Kwin-
ta. Czy rowniez tym razem w panskiej dru-
Zynie jest jakis polski zawodnik?

Billy Martin: — Nie, tym razem w sktfa-
dzie mojej druzyny nie ma zadnego Pola-
ka, chociaz Krzysztof Kwinta nadal stu-
diuje w UCLA. Do ukonczenia uczelni
brakuje mu zaliczenia dwoch semestrow;
faktycznie jest w tej chwili moim asy-
stentem. W przeszlosci miatem w dru-
zynie trzech wspaniatych polskich te-
nisistow. Oprécz Krzysztofa w barwach
UCLA Bruins grali takze Marcin Mat-
kowski 1 Marcin Rozpedzki. Tak wiec,
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Marcin Matkowski

miatem znakomitych polskich tenisi-
stow, ktorzy zrobili fantastyczng robote.
W tej chwili szukam kolejnego dobrego
tenisisty z Polski. Gdyby$ znat jakiegos,
prosz¢ powiadom mnie.

= Czy mégtby mi pan powiedzie¢, w jaki
sposoéb trafili do druzyny? Czy to oni zna-
lezli droge do trenera Billy’ego Marti-

na, czy to pan ich znalazt i przyciggnat do
UCLA i do druzyny Bruins?

— W przypadku poszczegdlnych zawod-
nikow miaty zastosowanie rézne scenariu-
sze. Marcin Rozpedzki grat w tym czasie
w College of the Desert w Palm Springs
(dwuletnia uczelnia, tzw. junior college).
Jego trener, ktorego znatem bardzo do-
brze, powiedzit mi kiedys: — Stuchaj Bil-
ly, ten chtopak bedzie grat dla mnie tylko

magnjj

przez dwa lata, pdzniej pdjdzie gdzie in-
dziej. Moze bys mu si¢ przyjrzat. Postucha-
tem rady. Ogladatem jego mecze na tamtej
uczelni przez ostatni rok i potem zapro-
ponowalem mu miejsce w mojej druzy-
nie. W przypadku Marcina Matkowskie-
go bylo zupeie inaczej. Nie znatem go.
Przystal mi e-mail, z ktérego wynikato,
ze jest zainteresowany tenisem uniwersy-
teckim na UCLA. Oczywiscie sprawdzi-
fem jego zawodniczg przeszto$¢, wiedzia-
fem jakie rezultaty osiggnat i bylem bar-
dzo zainteresowany, by go pozyska¢, tym
bardziej, ze niektérzy zawodnicy z druzy-
ny takze go znali. Ostatni polski zawodnik
grajacy w moim zespole, Krzysztof Kwin-
ta, byt bliskim przyjacielem Marcina Mat-
kowskiego, ktory nas ze sobg skontaktowat,
1w ten sposob Krzysztof trafit do druzyny.

- ]
Krzysztof Kwinta i Marcin Matkowski wychowankowie trenera Billy

Martina na meczu Marty Domachowskiej — Pacfic Life Open 2007
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Midtown Tennis Club

= Czy Krzysztof Kwinta przyjechat z panem
na ten turniej do Chicago?

— Nie, Krzysztof zostat na uczelni w Los
Angeles, kontynuyje nauke. Jezdzi z na-
szym zespolem na niektdre turnieje, tym
razem obowigzki zmusity go jednak do
pozostania na uczelni.

= Panie trenerze prosze powiedzie¢, jakie
byty najwieksze osiggniecia polskich teni-
sistow podczas ich wystepéw w barwach
UCLA Bruins i w jaki sposob przyczynili sie
do uzyskania znakomitych rezultatéw dru-
zyny w historii ligi i mistrzostw krajowych
NCAA (National Collegiate Athletic Asso-
ciation)?

— Wszyscy oni, cata trojka, w znaczacym
stopniu przyczynili si¢ do sukcesu nasze-
go programu. Wygranie przez Krzysz-
tofa Kwinte ostatniego punktu w krajo-
wych mistrzostwach NCAA (National
Collegiate Athletic Association) w 2005
bylo prawdopodobnie naszym najwick-
szym zwyciestwem w ciaggu ostatnich 25.
lat. Grali$my z druzyna Baylor w finatach.
Po rozegraniu szesciu pojedynkéw wynik
byt remisowy, 3:3, a o wyniku spotkania
1 tytule mistrzowskim mial zdecydowac
ostatni, siodmy mecz. Krzysztof grat trze-
ciego seta w swoim meczu singlowym i

wygrywajac go 6/4 zdobyt dla nas ostat-
ni punkt, przesadzajacy o uzyskaniu tytu-
tu mistrzowskiego. Nie zdobylismy tego
tytutu przez ostatnie 21 lat, dlatego zwy-
cigstwo Krzysztofa zapisalo si¢ mocno
w mojej pamieci, bo byl w stanie wytrzy-
mac presje ostatniego meczu, ostatniego
seta — to bylo cos naprawde niezwykle-
go. To zwyciestwo wywotato olbrzymia
rado$¢ calej druzyny, poniewaz w koncu
zdobylismy tytul mistrzowski. Bylimy bli-
sko podobnego sukcesu w roku ubiegtym,
przegralismy jednak w finatach z druzy-
ng Baylor. Mysle, ze to jest jedno z naj-
milszych wspomnien w mojej karierze
trenerskiej. Marcin Matkowski takze wy-
grat dla nas wiele waznych meczow. Byt
w naszym zespole swietnym graczem de-
blowym, ale uzyskiwat réwniez dobre re-
zultaty jako singlista. Marcin Matkowski
w parze z Jean—Julienem Rojerem domi-
nowali jako deblisci w lidze NCAA. Mar-
cin byt drugim lub trzecim zawodnikiem
w naszej druzynie w pojedynkach singlo-
wych i grat zawsze w pierwszej parze de-
blowej. Sledzenie jego kariery 1 ogladanie
jego meczOw w pro tour sprawia mi wie-
le satysfakcji 1 radosci. Jestesmy w sta-
tym, bliskim kontakcie. Kiedy zdarzy mu
sie by¢ w Kalifornii, odwiedza nas, tre-

nuje z moimi tenisistami. Marcin Roz-
pedzki po ukonczeniu UCLA nie rozpo-
czat kariery w zawodowym tenisie. Zato-
zyt rodzing i jest instruktorem tenisowym
w Palm Springs w Kalifornii. Tak wigc
kazdy z nich poszedt w innym kierun-
ku. Nie sadze, aby Krzysztof Kwinta grat
w przysziosci w tenisa zawodowo. Mysle,
ze rozpocznie karier¢ w biznesie i pdjdzie
tg droga.

= Myslg, ze Kwinta byt takze dobrym de-
blistg. Dwa lata temu, na tym turnieju w
Chicago, grat w parze z Alberto Francisem

i podczas rozmowy ze mng sygnalizowat
chet rozpoczecia, po ukonczeniu studiow,
kariery w pro tour jako deblista, razem

z Alberto. Jak sobie radzi Alberto po ukon-
czeniu uczelni?

- Alberto rozpoczat kariere w zawodo-
wym tenisie. Gra w turniejach Futures i
Challangers. Mysle, ze w rankingu ATP
plasuje si¢ w tej chwili w okolicach 400-
500. pozycji. Kwinta byt zawsze bardzo
dobrym graczem deblowym. Dwa lata
temu na turnieju w Chicago, Krzysztof
i Alberto byli nasza drugg para deblo-
wa, ale w ciagu sezonu grali na pozy-
cji pierwszej pary i tak tez bylo w roku
2005, kiedy zdobylismy krajowe mi-

Trener uniwersyteckiej druzyny tenisowej UCLA Bruins Billy Martin ze swoim asystentem, bytym zawodnikiem UCLA Bruins, Krzysztofem Kwinta.
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strzostwo NCAA. Krzysztof znakomi-
cie wywigzuje sie z obowigzkow trene-
ra deblistéw w UCLA. Nasi zawodnicy
darza go szacunkiem, poniewaz w swo-
jej karierze zawodniczej w UCLA osia-
gnal dobre rezultaty, jest bezposredni
w kontaktach osobistych i bardzo lubia-
ny przez cztonkow zespotu.

= Czy mysli pan, Ze Krzysztof pozostanie
przez dtuzszy czas na pozycji paiiskiego
asystenta?

— Nie, nie sagdze. Mysle, ze wybierze inng
droge. Miat cztery wspaniate lata u nas,
w UCLA. W ciagu pierwszego roku grat
w druzynie uniwersytetu w Tennessee,
pozniej przeniost si¢ do UCLA. Podejrze-
wam, ze nie zatrzyma si¢ tutaj dtugo. Nie
jestem tez pewien czy pozostanie w Sta-
nach Zjednoczonych, czy zdecyduje sie na
powrot do Polski. W ubiegtym roku, we
wrze$niu, zmarta mu mama, ktéra choro-
wala na raka ptuc. Prognozy na wyzdro-
wienie nie byly najlepsze. Wraz z m¢zem,
ojcem Krzysztofa, przyjechata w odwie-
dziny do Stanéw. Krzysztof spedzit z ro-
dzicami kilka miesiecy. Wspdlnie zwiedzi-
li Ameryke. Po smierci matki Krzysztof
zrezygnowat z ostatniego semestru stu-
diow. W styczniu wrocit do szkoty.

= Trenerze Martin, jak dtugo trwa panska
kariera na stanowisku gtéwnego trenera
zespotu UCLA Bruins?

— To jest moj trzynasty rok na stanowi-
sku gtéwnego trenera, a poprzednio, przez
dziesie¢ lat, bytem asystentem trenera. Na
poczatku lat 70-tych gratem takze w te-
nisa w uniwersyteckiej druzynie UCLA.

= Podczas mojej rozmowy z Krzysztofem
Kwintg dowiedziatem sig, ze na waszej
uczelni studiowali i grali w tenisa tak zna-
ni zawodnicy jak Jimmy Connors i Arthur
Ashe, jedyni tenisisci, ktorzy bedac studen-
tami waszego uniwersytetu grali w turnieju
wimbledonskim...

— Mysle, ze rzeczywiscie najbardziej
stynnymi tenisistami UCLA byli Jimmy
Connors i Arthur Ashe. Obaj, po zakon-
czeniu kariery na szczeblu akademickim,
osiggneli niewiarygodny sukces w profe-
sjonalnym tenisie. Peter Fleming row-
niez gral w naszej druzynie uniwersy-
teckiej, razem z Johnem McEnroe mie-
li wybitne osiggniccia w grze podwojne;j.
Uwaza sie ich za najlepsza pare deblo-
wa w historii tenisa. Sadze, ze Peter zro-
bil rowniez fantastyczng kariere jako
singlista. Eliot Teltscher byl kolejnym
stynnym graczem UCLA, byt kilka lat
mtodszy ode mnie 1 w okresie §wietno-
$ci plasowatl sie w pierwszej dziesigtce
najlepszych tenisistéw na swiecie. Czte-

ry lata pozniej Brian Teacher, ktory grat
w zespole UCLA ,Bruins® razem ze
mng, zostal kolejnym tenisistg z pierw-
szej dziesigtki swiatowego rankingu. Wy-
grat turniej wielkoszlemowy Australian
Open w 1975 roku. Mark Knowles tak-
ze byl u nas i teraz, kiedy rozmawiamy,
wcigz wygrywa wielkoszlemowe turnie-
je w grze podwojnej, a pasmo jego deblo-
wych sukcesow trwa od wielu, wielu lat.

Mmamy tradycje polskich
tenisistow na naszym uni-
wersytecie, a ci Polacy,
ktorzy tu studiowali i grali
w tenisa w zespole Bruins
beda szukac nastepnych

= Czy wiekszos¢ z nich ukonczyta waszg
uczelnie, czy raczej rezygnowata z uniwer-
syteckich dyploméw w pogoni za sukce-
sem, karierg profesjonalnych tenisistow?

- Markowi Knowles'owi pozostat rok do
ukonczenia studiow. Mysle, ze jak zakon-
czy kariere tenisowa, wroci do UCLA, aby
uzyska¢ dyplom uniwersytecki. Mark za-
rabia w tej chwili olbrzymie pienigdze gra-
jac w ATP Tour w debla, wiec nie ma sen-
su, aby myslat o tym w tej chwili. Athur
Ashe opuscit UCLA z dyplomem uniwer-
syteckim. Jimmy Connors nie ukonczyt
studiow. Byt na UCLA tylko przez rok, a
nastepnie podbit $wiat jako profesjonalny
tenisista. Brian Teacher ukonczyt studia,
Eliot Teltcher nie.

= Czy w przysztosci widziatby pan kolejnych
polskich tenisistow w zespole UCLA Bruins?
— Oczywiscie, z wielkg przyjemno-
$cig. Mysle, ze to bedzie procentowac,
ze mamy tradycje polskich tenisistoéw na
naszym uniwersytecie, a ci Polacy, ktorzy
tu studiowali 1 grali w tenisa w zespole
Bruins beda szuka¢ nastgpnych. Marcin
Matkowski gra w tej chwili w polskiej
druzynie daviscupowej i mysle, ze tacy
zawodnicy jak on potrafig najlepiej re-
krutowaé. Oczekuje od moich bytych za-
wodnikow, ze pomogg mi pozyskaé mto-
dych, utalentowanych i obiecujacych te-
nisistow, nie tylko z Polski, ale z réznych
zakatkow Swiata.

Marcin Matkowski w pa-
rze z Jean-Julienem Roje-
rem dominowali jako de-
blisci w lidze NCAA.

= Mamy w tej chwili jednego, bardzo obie-
cujacego juniora polskiego pochodzenia,
mieszkajgcego w okolicach Chicago. Chto-
pak wygrat juz kilka krajowych turniejéow
i plasuje sie w Scistej czotéwce rankingu
USTA w swojej kategorii wiekowej. Jesli
jego talent bedzie sie rozwijat tak jak do-
tychczas, to by¢ moze za kilka lat mégtby
zasili¢ waszg druzyne?

— Ile lat ma ten miody cztowiek?

= Nazywa sie Konrad Zigba i ma w tej chwili
12-13 lat.

— To mi si¢ podoba. Zaczniemy wczesnie
pracowac nad rozwojem jego kariery teni-
sowej. Prosze go poinformowac¢ onaszym
uniwersytecie 1 0 wspaniatej tradycji pol-
skich tenisistbw na naszej uczelni. Uwa-
zam, ze trzech polskich zawodnikow, kto-
rych mielismy w zespole charakteryzowa-
to si¢ niezwyktg pracowitoscig i sumien-
no$cig w treningach. Sadze¢, ze potrafili
wlasciwie doceni¢ korzysci, jakie system
nauki na naszej uczelni ma do zaofero-
wania. Tego typu postawa jest charakte-
rystyczna dla wielu studentéw z Europy
studiujagcych na naszym uniwersytecie,
ktorzy zdaja sobie sprawe z korzysci stu-
diowania 1 grania w tenisa w uniwersy-
teckiej druzynie, bez wzgledu na to czy
bedg u nas rok, dwa, trzy, czy tez ukoncza
uczelni¢ z dyplomem.

= Trenerze Martin, prosze powiedzie¢ jaki
procent zawodnikéw grajgcych w tenisa
w amerykafnskiej lidze uniwersyteckiej ma
szanse na kontynuowanie kariery teniso-
wej i osiggniecie sukcesu w ATP Tour?

- Ogolnie mozna powiedzie¢, ze takie
szanse ma 100% zawodnikow grajacych
w druzynach uniwersyteckich. Kazdy
z nich moze sprébowac kariery zawo-
dowego tenisisty, zaczynajagc od turnie-
jow typu futures i challangerdéw, i zbie-
rajac punkty do rankingu ATP. Ilu z nich
sie przebije 1 odniesie sukces, to juz inna
sprawa. Moim zdaniem powaznie o ka-
rierze zawodowej w tenisie moga myslec¢
ci zawodnicy, ktorym w ciggu roku lub
dwdch uda si¢ dosta¢ do grona 400-500
najlepszych zawodnikéw na swiecie. Jesli
przez dtuzszy czas zajmujesz 800. pozy-
cje w rankingu, to zaczynasz traci¢ pie-
nigdze 1 z czysto biznesowej perspekty-
wy to przedsiewzigcie nie ma sensu. Ktos
taki powinien zajac¢ sie¢ w zyciu czyms in-
nym. W najlepszym wypadku 30%, moze
troche wiecej zawodnikoéw z amerykan-
skiej uniwersyteckiej ligi tenisowej trafia
do pro tour po zakonczeniu uczelnianej
kariery tenisowe;j.

= Panie trenerze, dziekuje za rozmowe.
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Colin Kulig

Ruszyta rajdowa karuzela w USA

Rajd Sno Drift w stanie Michigan byt pierwszg eliminacjg rajdowych
samochodowych mistrzostw Stanow Zjednoczonych cyklu Rally America
i cho¢ nie zafundowat nam wielkich niespodzianek, to jednak otworzyt drzwi
do nowego, i jak sie wydaje juz na poczatku, interesujgcego sezonu.

KIEROWCA, ktory nie mial sobie row-
nych byl Travis Pastrana, ktéry na pra-
wym fotelu ponownie powitat swojego
pierwszego pilota Christiana Edstroma.
Pastrana, cho¢ dalej mtody;, to jednak chy-
ba stracit juz swoja szanse na zaistnienie
na mi¢edzynarodowych arenach rajdowych
i przyjdzie nam go ogladac tylko na tra-
sach w USA lub na kanale telewizyjnym
MTV. Tam amerykanski superman z ko-
legami wyczynia z nudow rézne cuda,
ktore zwyklemu smiertelnikowi prawdo-
podobnie nie przysztyby do glowy. To jed-
nak Pastrana, i takim juz zostanie.
Drugie miejsce w Michigan zajat kie-
rowca — kaskader z wielu znanych filmow
— Tanner Foust ze swoja pilotkg Chrissie
Beavis. Zaloga wcigz czeka na swoj nowy
model Mitsubishi Lancer Evo X, ktory ma
by¢ gotowy na nastepng eliminacje, a tym-
czasem na rajdzie Sno Drift uzywali wy-
stuzonego juz Hyundaia Tiburon 4WD.

—
= | 1
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Co jednak dziato si¢ wsréd Polonii?
Gtos$no bylo juz jakis czas temu o planach
Andiego Mancina 1 Macieja Wistawskie-
go na pelny sezon startow w USA. Andi
pojawit sie na pierwszej eliminacji i zapo-
wiada dalsze. Podczas inauguracji sezonu
zajat 4. miejsce w klasyfikacji generalnej
rajdu 1 jak na razie wyrownat tylko swoj
rekord z pazdziernika 2008 i rajdu LSPR,
gdzie réwniez byt czwarty.

Tuz za nim przez wigksza cze$¢ raj-
du podazat kierowca rajdowy z Chica-
go, Piotr Wiktorczyk. Debiutowat swoim
Subaru Impreza WRX STT w klasie Super
Production, gdzie na poczatku rajdu wrecz
nie miat sobie réwnych, prowadzac impre-
7€ PO plerwszej przerwie serwisowej az
piecioma minutami, zajmujac przy tym
piate miejsce w klasyfikacji generalnej
rajdu, tuz za Mancinem. Cho¢ piatki mo-
glyby wydawa¢ si¢ dla niego szczesliwe,
to jednak juz na pigtym odcinku specjal-

nym rajdu Wiktorczyk i jego pilot Grze-
gorz Dorman zaliczyli ponad siedemna-
stominutowy postdj w zaspie, co zrzucilto
ich mocno w dot klasyfikacji rajdu. Za-
toga PPD Motorsport nie data jednak za
wygrang, po ogromnej walce i pogoni za
najlepszymi zajeli w tym rajdzie dziesia-
te miejsce w klasyfikacji generalnej oraz
drugie miejsce w nowej klasie Super Pro-
duction. Duzy sukces, biorgc pod uwage,
iz strata siedemnastu minut w rajdzie to
przepasc.

Drugiego dnia rajdu, natarcia Wiktor-
czyka nie wytrzymat Jarostaw Sozanski,
ktory musiat odda¢ drugie miejsce w kla-
sie 1 zamkngl podium Super Production.
To ogromny sukces polonijnych zatég, kto-
ry jak na razie jest stabo zauwazany przez
media. Sozanski i jego pilot Bartosz Sa-
wicki zajeli w sezonie 2008 czwarte miej-
sce w mistrzostwach klasy Production GT
(poprzedniczki klasy SP). Wielkie brawa
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dla nich, za wytrwatos¢! Cho¢
nie operuja sprzetem najnowszej
generacji, to jednak udaje im si¢
uzyskiwac czasy, ktére pozwala-
ja na walke o podium. Jarostaw
Sozanski swoja kariere kierow-
cy rajdowego rozpoczat pod ko-
niec roku 2006, jednak ma juz
na swoim koncie o wiele wigcej
startow, niz bardziej doswiadcze-
ni polonijni rajdowcy. Bartek 1 Ja-
rek zapowiadajag walke do konca
sezonu, a przed nami jeszcze
osiem rund mistrzostw Stanéw
Zjednoczonych.

Rozpoczynajacy swojg przygo-
de¢ z rajdami Stawomir Balda z
pilotem Januszem Toporem, zaje¢-
li w rajdzie 6sme miejsce w kla-
sie Super Production oraz dwu-
dzieste miejsce w klasyfikacji
generalnej rajdu. Zaloga uczgca
sie rajdowego rzemiosta rowniez
postuguje si¢ autem Subaru Im-
preza WRX i ma do przejecha-
nia jeszcze wiele mil oesowych,
by nabra¢ doswiadczenia, by zna-
lez¢ spokoj w aucie rajdowym.

Punktowane miejsce w klasyfi-
kacji generalnej zajat tez kolega z zespo-
tu Andiego Mancina Revo Racing, Ar-
kadiusz Gruszka. Pilotowany przez do-
$wiadczonego i1 utytutowanego pilota z
Polski F.ukasza Wronskiego, operujacy sa-
mochodem Mitsubishi Lancer Evolution
IX, Gruszka zajat w rajdzie 6sme miejsce
w klasyfikacji generalnej. Zaréwno on, jak
1 Mancin trenowali przed rajdem w szko-
le znanego na swiecie finskiego kierowcy
Janiego Paasonena, ktéry rowniez szuka
sponsoréw na starty podczas rajdowych
mistrzostw Stanow Zjednoczonych cyklu
Rally America w roku 20009. Jak wiedza
o tym kierowcy biorgcy udziat w tej serii,
nie jest to fatwe zadanie.

Dopiero co zakonczyliSmy pierwsza eli-
minach, a juz jesteSmy u progu nastep-
nej. 27 1 28 lutego odbedzie su; rajd 100
Acre Wood Rally z baza w miejscowosci
Salem w stanie Missouri. Druga elimina-
cja mistrzostw bedzie rowniez zakoncze-
niem sezonu 2008 w mistrzostwach re-
g1onalnych Najlepsze zatogi w klasach, w
kazdym rejome mistrzostw reglonalnych
spotkajg sic w Missouri, aby wytoni¢ mi-
strza mistrzow regionalnych. Jedynym z
trzech zaproszonych z polonijnych zatog,
ktory jak sie wydaje, wykorzysta szanse
walki o tytul mistrza w tej klasyfikacji,
bedzie ubiegtoroczny wicemistrz klasy
Open strefy Centralnej Rally America,
Arkadiusz Gruszka.

Rajd 100 Acre Wood to tez tegorocz-
ny debiut rajdowcow na szutrowej na-

wierzchni. Cho¢ wszyscy przygotowuja
si¢ na stoneczng pogode, ewentualnie na
deszcz, to jednak w ubiegtym roku raj-
dowcéw w Missouri zaskoczyt atak zimy.
Na dzien przed rozpoczeciem rajdu nad
regionem przeszta burza lodowa, ktora zo-
stawita za sobg pokrywe s$niezno-lodowa
o grubosci okoto dwoch cali. Wielu raj-
dowcéw zostato bez zimowego ogumienia
przez caly rajdowy weekend. Teraz wiegk-
sz0$¢ zaldg zabiera ze soba komplety opon
zimowych, aby w razie skokéw pogody nie
zosta¢ ,na lodzie”.

W Missouri toczy¢ si¢ bedzie rowniez
dalsza walka o dwa miejsca premiowa-
ne awansem do olimpiady sportéw eks-
tremalnych XGames. Poza zaproszong
osemkg najlepszych z ubiegtego roku, o
miejsca w elicie walczg rowniez polskie
zatogi. Andi Mancin prze-
wodzi jak na razie w tej
klasyfikacji 1 zapowiada,
ze nie odpusci az do kon-
ca. Narajd 100AW przygo-
towuje nowy silnik, ktory
ma mu pozwoli¢ na dorow-
nanie autom mocnej klasy
Open. Dotychczas Man-
cin postugiwat sie autem
typowym dla europejskiej
grupy N. O tym, kto po-
jedzie na przetomie lipca
i sierpnia do Los Angeles
przekonamy si¢ po piatej
eliminacji mistrzostw Ral-

ly America, rajdzie Susquehannock Trail
Performance Rally rozgrywanym w oko-
licach Wellsboro w stanie Pensylwania, na
poczatku czerwca. Walke o zaproszenie
zapowiada rowniei Piotr Wiktorczyk, kto-
ry majac ,,czysty rajd bez przygod, moze
mocno namiesza¢ w czotowce.

Do miejscowosci Salem, MO z okolic
Chicago nie jest wcale tak daleko (okoto 420
mil, czyli ok. 7 godzin jazdy samochodem),
a tam w lasach Marka Twaina bedziemy
mogli kibicowa¢ najlepszym kierowcom w
kraju. Tym z biato-czerwonymi barwami
na szybach tym bardziej, a zawodnikom
zawsze przyjemnie jest zobaczy¢ na trasie
Polska flage. Zapraszamy wiec pod koniec
lutego do Missouri, by podziwia¢ piekno
samochoddow rajdowych pedzacych po szu-
trowych drogach laséw.
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Marta Marczewska

Sposob

na czarnego

kota

Co taczy podkowe,
kominiarza i czterolist-
ng koniczynke? To oczy-
wiste, kazde z nich przy-
nosi szczescie.

A CO MAJA WSPOLNEGO czarny kot,
witanie si¢ w progu czy rozbicie lustra? To
jasne — zwiastuja nieszczescie. Tylko czy
naprawde? 55% Polakéw wierzy w przesa-
dy. To ponad potowa z nas. S to miesz-
kancy miast i wsi, ludzie starzy 1 mtodzi,
wyksztalceni i nie. Zdawac¢ by sie mogto,
ze w dobie komputerow i lotow w kosmos,
nikt juz w czary nie wierzy. A jednak! Co
drugi Polak martwi sie, gdy rozsypie sol,
nie przechodzi pod drabing i stara si¢
nie podejmowa¢ waznych decyzji w pia-
tek trzynastego. Czy zastanawialiSmy si¢
kto 1 kiedy potaczyt tak odlegle zjawiska
w jedng cato$¢ i przypisat im magiczne
znaczenie? Czy rzeczywiscie przestrzega-
jac przesagdow mozemy zmienic los? I czy
wiara w przesady ma jakikolwiek sens?
Ludzie od zawsze chcieli zrozumie¢ ota-
czajacy swiat. Poniewaz byto wiele zjawisk
niewytlumaczalnych, starali si¢ stworzy¢
jakie$ reguty, dzieki ktorym otoczenie sta-
nie si¢ bardziej przewidywalne. L¢k przed
tym, co nieznane i niewygodna $wiado-
mos¢ braku wptywu na swdj los spowodo-
waty, ze pojawita si¢ magia. Czarownicy,
znachorzy, zaklecia 1 wrdzby, wszystko to
miato da¢ cztowiekowi kontrole nad jego
zyciem. Wystarczyta wrdzba, aby poznac
przysztos¢, zaklecie dawato pomyslnose,
a klagtwa nieszczescie. Postep cywilizacji
1 niesamowity rozwoj nauki sprawity, ze

magia stracila racj¢ bytu. Dzi§ wigkszos¢
zjawisk przyrodniczych da sie wyttuma-
czy¢ prawami fizyki czy chemii. Astrono-
mia objasnia zachowanie cial niebieskich,
meteorologia pozwala przepowiada¢ po-
gode, a medycyna leczy¢ chorych. A mimo
wszystko lgk przed przysztoscig pozostat.
I tu wychodza nam naprzeciw pozostato-
$ci po magii i lekach naszych przodkow
— przesady.

Wrtasciwie kazda wazniejsza sfera na-
szego zycia ma przyporzgdkowane ja-
kie$ przesady. Jedne dotyczg oséb stanu
wolnego, inne studentdw, jeszcze inne
kobiet w cigzy. Aktorzy, gornicy czy
marynarze majg zabobony, ktére odno-

szg si¢ tylko do ich profesji. Zwyczaje
zwigzane z tak waznymi wydarzenia-
mi jak $lub, narodziny dziecka czy po-
grzeb sg takze nafaszerowane zabobona-
mi, ktorych spetnienie ma zagwaranto-
wac¢ okreslony skutek. Najczesciej sg one
catkowicie niewyttumaczalne i sprzecz-
ne z jakgkolwiek logika. Jednak niektére
z nich mozna prébowac¢ wyjasni¢, odwo-
tujac si¢ do zamierzchtych czasow, do
naszych przodkow.

Jednym z najbardziej popularnych prze-
sadow jest wiara, ze rozbite lustro przyno-
si nieszczescie, a doktadniej, ze przynosi
siedem lat nieszczescia. Skad to si¢ wzie-
1o? Wyjasnienie znajduyjemy w dawnych
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czasach, kiedy nie wiedziano jak dziata
lustro 1 wierzono, ze w zwierciadle prze-
glada si¢ dusza czlowieka. Gdy lustro si¢
zbito, dusza nie mogta powrdci¢ do cia-
ta, co byto powodem do wielkiego niepo-
koju. Jednak jest i bardziej pragmatyczne
wyttumaczenie tego przesagdu. W daw-
nych czasach lustra byty tak cenne, ze ich
rozbicie, samo w sobie, stanowito wielkie
nieszczescie. Tym samym argumentem
mozna zapewne wytlumaczy¢ nieszcze-
$cie, jakie ma przynies¢ rozsypana sol. W
czasach, w ktorych najprawdopodobniej
powstatl ten przesad, sol byla tak droga,
ze jej zmarnowanie musiato pocigga¢ za
sobg jakie$ nadzwyczajne konsekwencje.
Nic tak nie sktaniato stuzby kuchennej do
ostroznosci, jak przekoname, ze jednym
n1euwaznym ruchem mozna si¢ przyczy-
ni¢ do dtugotrwatej katastrofy.

W przesztosci mozna takze doszukac
si¢ wyttlumaczenia, dlaczego trzynastka
jest liczbg uznawang za pechows. Praw-
dopodobnie ,nieszczescia” trzynastki mo-
zemy doszukiwac si¢ w starozytnym Ba-
bilonie, gdzie caty system liczbowy byt
oparty na liczbie dwanascie. Byto dwana-
scie miesiecy i1 po dwanascie godzin dnia
1 nocy. Nastepna liczba po dwunastce mia-
ta zaburza¢ ten porzadek, a tym samym
przynosi¢ niepowodzenie.

Jednak inne przesady nie znajduja lo-
gicznego wytlumaczenia nawet, gdy z
duzg doza zrozumienia spojrzymy na od-
legte czasy. Zacznijjmy od studentow. Ci
miodzi ludzie, ktérym mozna zarzuci¢
wszystko, tylko nie brak krytycyzmu, po-
stusznie zaginaja ostatnig strong indeksu.
Po co? Zeby ukonczy¢ studia. Bo to na tej
wlasnie stronie znajduje si¢ miejsce na ad-
notacje o skresleniu z listy studentéw. Aby
si¢ tego ustrzec trzeba jg zagiag¢. Podob-
nie jest z zakupem oktadki na indeks. Aby
nie zapeszy¢, kupuyje si¢ ja po ukonczeniu
pierwszego roku studiow.

Jeszcze wiecej zadan do wykonania ma
panna mloda, ktéra chce zapewni¢ sobie
szcze$Scie w matzenstwie. A putapki czy-
hajg juz przed slubem. Przede wszystkim,
aby ustrzec si¢ staropanienstwa, nie nale-
zy siada¢ na rogu stotu. Data $lubu po-
winna by¢ wyznaczona na miesigc, kto-
ry w swojej nazwie ma litere ,,r". Ponadto
panna mioda w dniu $lubu powinna mie¢
na sobie co$ biatego (znak czystosci), nie-
bieskiego (zapewnia wierno$¢ matzonka),
nowego (symbolizuje dostatek), starego
(zapewnia wsparcie krewnych i przyja-
ci6t) oraz pozyczonego (gwarantuje zycz-
liwos¢ nowej rodziny). Jakby tego byto
mato, przyszta zona musi mie¢ zaszyty w
sukni okruszek chleba lub krysztatek cu-
kru, a do buta musi wlozy¢ pienigzek (buty
koniecznie muszg mie¢ zakryte palce). Na
tym oczywiscie nie koniec. Przed §lubem
nie powinno si¢ przymierza¢ obrgczek, a
juz pod zadnym pozorem pan mtody nie
powinien przed ceremonig zobaczy¢ swo-
jej wybranki w sukni $lubnej. Jak widac,
wszystkie te zalecenia dotyczg kobiety. Je-
dyna rzecza, ktorg moze zrobi¢ przesady
narzeczony, aby zapewnic sobie szczescie,
to mie¢ w czasie Slubu w kieszeni mary-
narki pienigdze.

Jednak rekordowa ilos¢ dziwnych prze-
sadow jest zwigzana z okresem cigzy. Ten
pickny 1 wyjatkowy czas dla naszych pra-
bab¢ byt czasem niepokoju i tajemnicy.
Poniewaz nie znano genetyki ani faz roz-
woju dziecka, probowano znalez¢ cos, co
pomogloby wyttumaczy¢ przerdzne przy-
padtosci. Jeden z bardziej znanych zabo-
bondéw mowi, ze jezeli kobieta w cigzy
przestraszy si¢, nie powinna odruchowo
dotyka¢ swojego ciata, poniewaz w miej-
scu, gdzie sie dotknie, dziecko bedzie mia-
1o znamie. Pod grozbg takiej samej konse-
kwencji, nie powinna tez niczego smazyc,
bo tltuszcz moze prysng¢ na jej brzuch.
Ponadto powinna wystrzegac si¢ noszenia

apaszek, korali i wszelkiego rodzaju na-
szyjnikdw, bowiem ich ubieranie spowo-
duje, ze pepowina oplacze sie wokot szyi
dziecka. Z tego samego powodu zabronio-
ne jest wieszanie prania i przechodzenie
pod rozciagnictymi kablami. Rownie cie-
kawy jest przesad zabraniajacy przysziej
mamie dzielenia si¢ positkiem — konse-
kwencja tego ,nierozwaznego czynu ma
by¢ brak pokarmu. Obok tych wszystkich
zabobonow, ktore skutecznie utrudniaja
zycie przyszlej mamie, jest co najmniej je-
den, ktdry jest przez nie uwielbiany. Naka-
zuje spelnia¢ wszystkie zachcianki kobie-
ty w ciagzy. Jezeli tego nie zrobisz, zjedza
ci¢ myszy. Dlaczego myszy? Nie wiadomo.

Nie ma w tym nic ztego, ze w obawie
przed roéznymi zagrozeniami odpukuje-
my w niemalowane drewno czy chucha-
my na pienigdze, aby zagwarantowac so-
bie dobrobyt. Przesagdy wprowadzaja kolo-
ryt i trochf; magii w nasze codzienne, sza-
re zycie. Ktopoty zaczynajg si¢, gdy wiara
w przesady determinuje nasze zachowa-
nie. Gdy za nic nie przejdziemy pod roz-
stawiong drabing, gdy wracajac do domu
po zapomnianq rzecz, musimy chociaz na
chw1le; usr(;sc, gdy zmlenlamy droge, kie-
dy pO]an si¢ na niej czarny kot. Wtedy
ograniczamy samych siebie 1 przyznaje-
my, ze nie jesteSmy w stanie wptywac na
nasz los. Przesagdy powinni$my traktowac
z przymruzeniem oka, tak jak wrézby an-
drzejkowe — jako folklor, a nie kategorycz-
ne, obligatoryjne nakazy. O tym, ze prze-
sady to nic innego jak zabawa $wiadczy
fakt, ze niektore zabobony, bardzo popu-
larne w jednym regionie, sg zupe}nie nie
znane gdzie 1nd21e] Wydaje sie, ze tylko
w Szwecp nie mozna odpalac papierosa
od swiecy, bo przynosi to smier¢. Ale chy-
ba najlepszym sposobem, aby przekonac
tych, ktérzy obawiajg si¢ spotkac¢ czarne-
go kota jest fakt, ze ten sam czarny kot w
Anglii, przyniostby im szczescie.
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Uzaleznienie

od seksu
i chorej mitosci

Bill Clinton, J.F. Kennedy,
zatozyciel ruchu
Anonimowych Alkoholikow,
i wielu innych stawnych ludzi
ma w swoich historiach oznaki

i symptomy uzaleznienia od
seksu i zwigzkow.

Olga Krzycka

Gl6wny bohater filmu ,, Angielski pacjent”, ja-
wigcy si¢ jako niezwykle romantyczny kocha-
nek, poddany klinicznej diagnozie przejawia
cechy osoby uzaleznionej od chorej mitosci.
Duza ilo$¢ homoseksualnych mezczyzn pada
wspotczesnie ofiarg seksoholizmu, wchodzac
w srodowisko gejowskiej rozwigztosci. Niekto-
rzy z nich odbyli, miedzy innymi w amerykan-
skich ,bath house” po kilka tysiecy aktéw sek-
sualnych, czesto narazajac swoje zycie. Wielu
z nich na skutek AIDS 1 innych zagrozen stra-
cito w ten sposob zycie.

Od kilkunastu lat coraz czeSciej dociera do
nas nowe nazewnictwo zwigzane z uzaleznie-
niem od seksu. Uzywane kiedys, zwykle zar-
tobliwie, stowo ,erotoman”, zastepujg okresle-
nia medyczne, takie jak: uzaleznienie od seksu,
seksoholizm czy terapia uzaleznienia od sek-
su. Pierwsza nasza reakcja na t¢ nowg jednost-
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ke chorobowa bywa nieufna, czesto zapra-
wiona kping, bo po pierwsze przedstawia
sie¢ nam kolejne, nowe uzaleznienie, co su-
geruje, ze uzalezni¢ mozna si¢ od wszyst-
kiego, po drugie za$, cho¢ nasz stosunek
do intymnej sfery zycia zmienia si¢ na
bardziej otwarty, w naszej kulturze seks
wcigz pozostaje tabu, owianym mgietka
wstydu 1 ironii.

Tymczasem dane zebrane przez bada-
czy w formie statystyk sa nie mniej alar-
mujace, niz te dotyczace uzaleznienia od
alkoholu czy narkotykéw. I wynika z nich
jednoznacznie, ze uzaleznienie od seksu
jest choroba majacg katastrofalne skut-
ki dla wiezi rodzinnych, zdrowia, karie-
ry zawodowej oraz w wielu przypadkach
prowadzi do $mierci.

Kultura szybkiego
zaspokajania sie

Uzaleznienia, wg wybitnego specjalisty
od seksoholizmu Patrica Carnesa, jed-
noznacznie wspiera wspotczesna kultura
konsumpcyjna. Autor w dostepnej na ryn-
ku polskim ksigzce ,,Od natogu do mito-
$ci” prezentuje jak proces szybkiego za-
spokajania klienta na rynku, gdzie firmy
przescigaja si¢ w czasie realizacji oferty, to-
warzyszy budowaniu wyobrazenia o pra-
wie do szybkiego zaspokajania wszelkich
potrzeb. Przyktadem na to jest m.in. nasze
zawierzenie wyrafinowanej technologii,
kiedy mimo powaznych zagrozen cywili-
zacyjnych (AIDS, dziura ozonowa, gtod)
wierzymy w kolejny cud techniki, ktory
rozwigze kazdy problem. Ponadto, wspot-
cze$nie coraz czesciej szukamy rozrywek
1 ucieczek, zamiast sposobow nadawania
zyciu znaczenia 1 rozwigzywania proble-
mow. Basnie, ktore bawity, ale tez uczyty
poszukiwania sensu zycia, sg zastepowa-
ne grami komputerowymi i nie podtrzy-
mujg, jak np. przekaz historyczny, wiezi
wspolnotowych. Wg Carnesa inzynieria
genetyczna, informatyka, energia jadrowa,
matki zastepcze i technologia kosmiczna,
napawajg nas z jednej strony ogromnymi
watpliwosciami, ale tez stopniowo prowa-
dza do przesuniecia paradygmatu moral-
nego i zatamywania si¢ systemu tradycyj-
nych wartosci.*

Na domiar ztego zyjemy w kulturze roz-
padu wiezi spotecznych, co prowadzi do
izolacji jednostki, w kulturze dostarczaja-
cej wysokiego poziomu stresu, i kulturze
zaprzeczajacej wszelkim ograniczeniom,
skoro zaczynamy sztucznie kontrolowac
fakt narodzin i1 $mierci. Tezy te brzmia
na tyle katastroficznie, ze chciatoby sie je
natychmiast podwazy¢ i zignorowac, gdy-
by nie fakt, ze eksperci z dziedziny uza-
leznien szacujg ilo$¢ oséb wciggnietych
w natogi na ponad 131 milionéw.

Moda na seks

Po rewolucji seksualnej lat 70-tych, gdzie
seksualno$¢ bardzo mylnie utozsamiano
z milo$cia, seks stat si¢ sita napedows
zachodniej ekonomii. Nie wspominajgc
o reklamie, w ktorej erotyka znajduje si¢
na pierwszym planie, jako sposdb przy-
ciggania uwagi klienta. Erotyka ataku-
je nas dostownie z kazdej strony. Mod-
ne w niektérych krajach jest posiadanie
pozamatzenskich zwigzkow, a nowocze-
sna dziewczyna nie obejdzie si¢ bez naj-
nowszego modelu wibratora w szufla-
dzie nocnego stolika, nie wspominajac
juz o najnowszych dokonaniach chirur-
gow plastycznych, ktérych coraz czesciej
odwiedzaja takze Polki w celu ,popra-
wienia estetyki intymnych cze$ci ciata
— genitaliow”... Wsréd mlodziezy popu-
larne jest wczesne inicjowanie kontak-
téw seksualnych (13. letni Brytyjczyk,
jak podaty media, wlasnie zostat ojcem),
a o innych, czyli dziwakach warto zro-
bi¢ komedi¢ w stylu ,,Czterdziestoletnia
dziewica”. Modny na wieczor ubidr jest
kreowany na wzor mody prostytucyjnej
dla kobiet, nie wspominajac juz o modzie
gejowskiej, ktora ma tez za zadnie uwy-
datnianie pewnych wdzigkow.

Fala erotyzmu, ktory pachnie najwick-
sz popularnoscia, ptynie do nas tez pro-
sto z Hollywood. Tam obok stawy 1 pie-
niedzy wszystko kreci si¢ wokot pickna
fizycznego, mocno nacechowanego ero-
tycznie, wokot rozlicznych zdrad i ro-
mansow. Wiecznie mtode ciato ma stuzy¢
ww. wymienionym celom oraz niekoncza-
cej sie rywalizacji. Niezaleznie od kosztow
operacji plastycznych, nasi silikonowi ido-
le czesto stuzg bardziej za wzor seksapilu
niz talentu.

A co z przekazywaniem wartosci ko-
lejnym pokoleniom? Tu sprawa si¢ kom-
plikuje, bo nasze dzieci trzeba by uwie-
zi¢, zeby utrudni¢ im pelny dostep do tej
~hiewinnej” pornografii w kioskach ruchu,
nie wspominajgc juz o pornografii, ktora
zalewa internet. Machajgc bezsilnie reka
zapominamy czesto, ze zle uksztattowa-
na seksualno$¢ mtodego cztowieka bardzo
czesto prowadzi do pozniejszej erotoma-
nii. A moze do tego dojs¢ w bardzo pro-
sty sposob np. przez chwilowe zaniedbane
dzieci, ogladajacych film, w ktérym poja-
wiajg sie tre$ci erotyczne. Ze wzgledu na
wczesny etap rozwoju emocjonalnego na
jakim dzieci sg, nie potrafig one przetwo-
rzy¢ erotycznych tresci w zdystansowany
sposob, doznajg wowczas rodzaju emocjo-
nalnego szoku, co powoduje, ze ich seksu-
alno$¢ moze ksztattowac sie w juz zabu-
rzony sposéb. Takie zaniedbanie to tylko
jedna z typowych form przemocy seksu-
alnej w dziecinstwie.

Mato znane,

wykpione uzaleznienie...

Caty ruch wokoét uzaleznienia od seksu
zaczat si¢ pod koniec lat 70-tych, kiedy
to w Bostonie, w Massachusetts trzezwi
alkoholicy z AA rozpoznali u siebie do-
datkowe uzaleznienie od seksu, ktdre nie

pozwalalo im

do konca wy-
The President and the

trzezwie¢. Za-
fozyli nowy mi-
Self-Destructive Nature
of Seamal Addiction

tyng, na ktérym
zaczeli - dzieli¢
si¢ doswiadcze-
niami 1 trudno-
$ciami dotycza-
cymi tylko tego
tematu 1 od-
kryli, ze kom-
pulsywna natu-
ra ich seksual-
nosci jest jakby
kontynuacja ich
uzaleznienia od alkoholu. Stopniowo te-
mat zaczeli bada¢ psychiatrzy i psycholo-
gowie amerykanscy. Aktualnie erotoma-
nia wystepuje jako jednostka chorobowa
1 w radykalnych przypadkach jest leczona
w szpitalach.

Nowos¢ uzaleznienia od seksu nie daje
prawa do bagatelizowania problemu. War-
to zwrdci¢ uwage na fakt, ze kultura ame-
rykanska, promujgca wszechobecng wol-
nos¢, ktérg przyjmuje jednoczesnie za
swoj symbol, dorobita si¢ w pewnym mo-
mencie efektu tej wolno$ci — prezydenta
seksoholika, jak przedstawita go ksigzka
Jerome D. Levina, Ph.D ,The Clionton
Syndrome”... Publikacja ta nie zdobyta naj-
wyzszych notowan w rankingach, wsréd
czytelnikdw, bo byta posadzana o opiera-
nie si¢ na domniemaniach. Czytelnicy za-
pomnieli by¢ moze o tym aspekcie dia-
gnozowania Clintona przez psychologéw
sadowych, kiedy to sam prezydent uznat,
ze ma problem w obszarze zycia, ktory nie
sadzit, ze moze stwarza¢ problemy.

Obok innych stawnych postaci zmagaja-
cych si¢ z uzaleznieniem od seksu i cho-
rej mito$ci sg cale rzesze nieznanych ofiar,
walczacych z uzaleznieniem na anonimo-
wych mityngach, na calym $wiecie. Hi-
storie kilkorga z nich beda przytoczone
ponizej.

Pojawia si¢ zatem pytanie czy mozna
$wiadomie promowac¢ popkulture wol-
nego seksu dzieci kwiatéw, i caty gigan-
tyczny biznes erotyczny od sex-shopow
poczawszy, a na Hollywood skonczyw-
szy, bez obawy o straty na plaszczyz-
nie rodziny, przestepstwa seksualne i po-
wszechne obnizenie wartosci moralnych?
Czy w koncu zamierzeniem takiej polityki
staje si¢ rzeczywista wolnos¢ czy dolar?
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Uzaleznienie od seksui chorej mitosci

Erotomania jako

jednostka chorobowa...
Zrédia literatury stuzacej grupom wspar-
cia erotomanow opisujg erotomanie jako
chorobe — uzaleznienie postepujace, kto-
rego nie da si¢ wyleczy¢, ale ktore moz-
na powstrzymac. Choroba moze si¢ prze-
jawia¢ w roznych sferach, m.in. w kom-
pulsywnej potrzebie seksu, w skrajnej
uczuciowej zaleznosci od drugiej osoby
(czy o0sdb), chronicznym zaabsorbowa-
niu romansami, zadurzeniu lub fanta-
zjach. Opiera si¢ na obsesyj-
nym, przymusowym wzorcu
seksualnych i/lub uczucio-
wych zachowan, ktore z cza-
sem w coraz wigkszym stop-
niu rujnujg kariere, rodzine,
wiezi miedzyludzkie oraz
poczucie osobistej godnosci.
Erotomania - o ile nie zo-
stanie zatrzymana - bedzie
nieuchronnie prowadzi¢ do
coraz tragiczniejszych kon-
sekwencji. Ma charakter po-
stepujacy 1 moze zupetnie
odebra¢ réwnowage ducho-
wa 1 psychiczng. Stan chore-
go na erotomanie, ktéra nie

mego poziom euforii i zadowolenia sek-
sualnego;

* Ograniczanie lub zaprzestawanie to-
warzyskich, zawodowych oraz innych
przyjemnych / rozrywkowych zacho-
wan — aby wygospodarowac wiecej cza-
su na zachowania seksualne;

* Doswiadczanie nieprzyjemnych emo-
cjonalnych stanéw (np. niepokoju, po-
denerwowania, braku spokoju), gdy nie
jest mozliwe zrealizowania kompulsyw-
nego zachowania.

zostanie powstrzymana, be-
dzie ulegal stalemu pogar-
szaniu. Choroba ta moze zaprowadzi¢ na
oddziat zamkniety, do wiezienia, skon-
czy¢ sie samobojstwem lub $miercig.

Symptomy uzaleznienia:

» Spedzanie ogromnej ilosci czasu zwig-
zanej z poszukiwaniem seksualnych
sytuacji, na oddawaniu si¢ seksualnym
eskapadom, oraz leczeniu moralnego
kaca;

» Czeste myslenie, planowanie, fantazjo-
wanie dotyczace seksualnych doswiad-
czen;

» Zaprzestawanie waznych obowiazkow
rodzinnych, zawodowych 1 towarzy-
skich;

» Powtarzajgce si¢ proby kontrolowania
oraz ograniczania pewnych zachowan
seksualnych;

* Dtuzsze i dalej idace zachowania niz
planowane;

» Chroniczne zmaganie si¢, nieudane pro-
by zaprzestania, zmniejszenia oraz kon-
trolowania zachowan seksualnych;

» Kontynuowanie zachowan seksualnych
pomimo oczywistych strat, trwatych i
powtarzajacych si¢ problemow;

» Uczucie wzrastajacego nienasycenia,
potrzeba poddawania si¢ kolejnym, bar-
dziej ryzykownym 1 niebezpiecznym,
bardziej intensywnym zachowaniom
seksualnym w celu osiagniecia tego sa-

Charakterystyczne dla seksoholizmu
jest takze nadawanie erotycznego znacze-
nia ludziom, przedmiotom, sytuacjom, co
oznacza, ze kazde zachowanie seksualne
moze by¢ czeScig catego uzaleznionego
cyklu. Dlatego gdy podejmujemy terapig,
rozpatruje si¢ caly cykl, by ustali¢ kiedy
uruchamia si¢ ,wzorzec uzaleznienia” — u
jednej osoby moze polega¢ na tym, ze po-
szukuje swoich jednorazowych partnerow,
po wypiciu pewnej ilosci alkoholu, u in-
nej za$ na spedzaniu godzin na oglada-
niu pornografii i kompulsywnej mastur-
bacji w okresie spadku nastroju. Niektorzy
tracg fortune na prostytutki, inni matym
kosztem finansowym tkwia w uzaleznie-
niu od jednego partnera.

Inne typowe zachowania,

cechy erotomanii*

* Nie posiadanie wtasnych zdrowych gra-
nic, wplatywanie si¢ w kontakty seksu-
alne lub zwiazki uczuciowe z obcymi
ludZzmi, ktorych erotoman nie mogt lub
nie staral si¢ pozna¢;

* Ze strachu przed opuszczeniem, samot-
noscig czy odpowiedzialno$cig za wia-
sne zycie, trwanie lub wcigz powracanie
do dreczacych, uzaleznionych zwiaz-
kéw lub seksualnych kontaktow;

» Ukrywanie przed sobg i otoczeniem
swoich natogowych potrzeb i zachowan,
wzmacnianie tym swojej izolacji 1 wy-

obcowania, odcinanie si¢ od 0s6b, ktore
si¢ kocha, od samego siebie 1 Boga;

e Strach przed utrata czyich§ uczud,
wzgledow, adoracji czy seksualnych
kontaktow, kompulsywna pogon za
nimi i wplatywanie si¢ w destrukcyjne
relacje — czesto z wiecej niz jedna oso-
ba jednoczesnie;

¢ Mylenie mitosci z nami¢tnoscia, seksu-
alng ekstazg 1 uczuciowym zaurocze-
niem, a takze z cierpieniem, poniza-
niem, litowaniem si¢ czy potrzeby ra-
towania kogos lub bycia samemu rato-
wanym;

¢ Odczuwanie wewngetrznej pustki, bez-
sensu, braku zycia i energii bez swoich
obiektow;

 Ciagle penetrowanie otoczenia pod ka-
tem uczuciowych intryg i kontaktow
seksualnych;

» Uzywanie seksu lub uczuciowego zaan-
gazowania do kontrolowania innych lu-
dzi i do manipulowania nimi. Unikanie
przyjecia odpowiedzialno$ci za siebie,
przez wiazanie si¢ z osobami, ktore sg
dla nas niedostepne emocjonalnie;

 Proba radzenia sobie z osamotnieniem,
zlo$cig, napieciem, poczuciem winy,
wstydem, Iekiem, etc. poprzez erotycz-
ny ,haj’

* Przypisywanie innym jakich$ magicz-
nych wlasciwosci 1 nadprzyrodzonej
mocy, idealizowanie ich za to, a nastep-
nie winienie, ze nie spetniajg naszych
fantazji;

¢ Uciekanie przed wszystkimi kontakta-
mi, ktére zapowiadaty prawdziwa wiez
1 blisko$¢, aby nie ryzykowac zranienia
1 odstoniecia sie.

Wzorce zachowan -
11 typow uzaleznienia:

Do najbardziej powszechnych typow uza-
leznienia od seksu nalezy zaliczy¢: fantazjo-
wanie, uwodzenie, anonimowy seks, ptatny
seks, zarobkowy seks, podgladactwo, eks-
hibicjonizm, seks intruzywny, sadomaso-
chizm, seks z przedmiotami, pedofilie i ka-
zirodztwo.

Jednym z lepszych kompendiow wiedzy
na temat uzaleznienia od seksu, zwigzkoéw
i chorej mitosci sa ksigzki Patrica Carnesa,
w ktorych autor prezentuje ww. podziat
na typy uzaleznienia, wnikliwie opisuje
typy uzaleznienia od seksu, podtoze i dy-
namike uzaleznienia. ,,Od nalogu do mi-
osci” od kilku lat mozna znalez¢ na pol-
skim rynku ksiegarskim. Ksigzki tego i in-
nych autoréw, o tej tematyce, z tatwoscia
znajdziemy na poétkach amerykanskich
ksiegarni.
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Uzaleznienia

Uzaleznienie od seksui chorej mitosci

Mato erotyczne historyjki,
czyli historie choroby:

Historia Joli

(mieszkanka Chicago, uznana adwokat,zona,
matka nastolatkéw, imie zmienione w celu za-
chowania anonimowosci):

W czasie studiow prawniczych cig-
gle zmienialam partneréw seksualnych
1 spotykatam si¢ z wieloma mezczyzna-
mi naraz. Gdy okoto 25. roku zycia po-
stanowilam si¢ ustatkowa¢, liczba mo-
ich dotychczasowych partnerow siggata
100. Wysztam za maz za tzw. grzeczne-
go chiopca, bo wiedziatam, ze tylko taki
nadaje si¢ na meza. Miato to tez utrzy-
mac¢ mnie w ryzach, gdyz juz przeczuwa-
fam swoja chorobe. Niestety zdarzyty si¢
miedzyczasie dwie irracjonalne historie.
Jedna z nich miata miejsce, kiedy siedzac
obok meza w teatrze nawigzatam chory,
seksualny kontakt z mezczyzng siedzg-
cym z drugiej strony. Pod koniec spekta-
klu on juz intymnie mnie w ukryciu do-
tykatl. Zeby nie zdradza¢ meza, catkowicie
uciektam w prace, sowicie zakrapiang al-
koholem, co doskonale komponowato si¢
z moim matzenstwem. Obydwoje bylismy
pracoholikami i jedyne ktotnie dotyczyty
tego, kto zajmie sie dzie¢mi, zeby drugie
z nas moglo wiecej pracowac. Po 20. la-
tach przyjemnego wieczornego upijania
sie postanowitam odstawi¢ alkohol i wte-
dy natychmiast zaczeli pojawiaé si¢ mez-
czyzni. W czasie terapii dowiedzialam sig,
ze moje uzaleznienie tylko zmienito for-
me. Wykreowatam romans z moim klien-
tem zawodowym, za co w mojej amery-
kanskiej, duzej firmie prawniczej grozity
powazne konsekwencje, ale ryzyko tylko
napedzato catg sprawe. Gdy maz wykryt
sprawe, przepraszalam 1 obiecywatam
zmiang, ktorej nie mogtam podota¢. Wnet
malzenstwo wisialo na wlosku, bo maz
odnalazt kolejne $lady — moje erotyczne
zdjecia na motorze, ktory kupitam sobie w
wieku 45 lat! - przygotowywane dla ko-
chanka. Dodam, ze wtedy moim marze-
niem bylo rozwies¢ si¢, uwolni¢ od meza
i dzieci, jezdzi¢ na motorze i by¢ ,wolng’.
Nie potrafitam temu zaprzeczy¢ 1 zdecy-
dowana na rozwdd posztam na terapie, by
sie do rozwodu przygotowa¢. Tam dowie-
dziatam sig, ze jestem uzalezniona od sek-
su i chorej mitosci. Moje malzenstwo cu-
dem przetrwato.

Historia Roberta
(38 lat, bardzo utalentowany muzyk, dokto-
rant w tej dziedzinie, informatyk,mieszka w

centrum Chicago, wcigz w trakcie terapii ,gdzie
uczy sie zdrowych form budowania intymnego
zwigzku, imie zmienione)

Moje uzaleznienie od seksu pochodzi
bezposrednio z przemocy seksualnej, kto-
rej doswiadczytem w dziecinstwie, a ktora
wymazatem z pamieci na dtugie lata. W
dziecinstwie bylem adoptowany w kilka
godzin po urodzeniu, i bytem wychowywa-
ny przez zastepczych rodzicéw w dobrych
warunkach. Moi rodzice rozwiedli si¢, gdy
miatem 16 lat, co bardzo przezytem. Do-
piero niedawno nauczytem sie bez lgku roz-
mawia¢ z matkg o ojcu i z ojcem o matce.

Moja matka jest psychologiem, kobietg
o otwartym umysle, mimo to jednak nie
udato jej si¢ poprowadzi¢ naszej relacji w
zdrowy sposdb. By¢ moze ze wzgledu na
problemy z ojcem, traktowata mnie emo-
cjonalnie jako swojego partnera, nie za$
syna. Nie uchronita mnie tez przed mo-
lestowaniem seksualnym - kiedy miatem
trzy lata, zatrudnila jako nianke niezbyt
pewnego mezczyzne, ktory wykorzystat
mnie do aktu seksu oralnego. Pamie¢ o
tym odkrytem w sobie podczas terapii,
juz w zyciu dorostym. Nagle pojawitl si¢
przed moimi oczami zapomniany obraz z
dawnych, traumatycznych doswiadczen.

Kolejny akt przemocy seksualnej prze-
zytem, gdy bytem w szkole podstawowej
i starsi chtopcy, po uwigzieniu mnie, wy-
korzystali mnie jednoczesnie do aktow
homoseksualnych. Informacje na ten te-
mat pojawily si¢ znowu, zaréwno pod-
czas terapii, jak i pierwszych préb seksu-
alnych jakie miatem z dziewczyng. By¢
moze $wiadomos¢ tego odkrycia spowo-
dowata pojawienie si¢ dwukrotne epizo-
déw depresji maniakalnej. Pierwszy raz
wpadlem w gleboka depresje niedtugo
po probie pierwszych kontaktow seksual-
nych, kiedy wlasciwie jeszcze nic si¢ nie
wydarzylo (bytem jedynie nago ze swo-
ja dziewczyna). Za pierwszym razem nie
obyto sie bez szpitalnego leczenia depresji.

Za inny jeszcze rodzaj przemocy sek-
sualnej uwazam zaniedbanie mojej mat-
ki, ktéra w dziecinstwie narazita mnie na
kontakt z pornografia, trzymajac swoje
magazyny w jednej z szaf, do ktorych mia-
tem petny dostep. Zanim odkrytem swo-
je uzaleznienie od seksu, uzaleznitem si¢
tez od alkoholu, stale palonej marihuany i
papierosow — 2 paczki dziennie. Wszystko
to robitem przez wiele lat, by zamkna¢ sie
we wlasnym $wiecie 1 nie czu¢ negatyw-
nych emocji, z ktérymi sobie nie radzitem.

Jesli chodzi o rodzaj mojego uzalez-
nienia od seksu, to uzywalem pornogra-
fii, obsesyjnego fantazjowania na temat
obiektéw 1 seksualnej anoreksji, ktora po-
wodowata, ze bardzo szybko inicjowatem
kontakty seksualne w zwiazku, a po ich
odbyciu tracitem zainteresowanie osobg i
zrywatem zwigzek. Pierwszy wzorzec —
pornografia i kompulsywna masturbacja,
tak bardzo wyjmowaty moje zycie spod
kontroli, ze nie bytem w stanie normalnie
funkcjonowa¢, co byto bardzo widoczne.
Poniewaz spedzatem w ten sposob cate
godziny i czutem si¢ bliski obtedu, dwu-
krotnie musiatem pozby¢ sie z domu kom-
putera i internetu, zeby wrdci¢ do normal-
nosci. Do dzi$ korzystam z internetu tylko
w miejscach publicznych.

Do$¢ pozno, bo majac dwadziescia
kilka lat, odwazytem sie na wspélzycie
z kobietg. Od tego momentu powtarzat
si¢ system przechodzenia do szybkie-
go seksu w zwigzku, w ktérym nie bylo
zadnej zdrowej intymnosci i przyjazni, a
nastepnie moja utrata zainteresowania i
ucieczka.

Jednym z wazniejszych punktéw mo-
jego zdrowienia okazala sie by¢ umiejet-
no$¢ méwienia ,nie” w bliskich relacjach,
zaréowno drugiej osobie, jak i mdéwienia
»hie” swojemu uzaleznieniu. Niezbedne
okazato si¢ skontaktowanie ze swojg zto-
$cig 1 depresyjnymi uczuciami, ktére wy-
pieratem idac coraz glebiej w uzaleznie-
nie. Bardzo pomogt mi ostatni zwigzek, w
ktorym przez 3 lata pozwolitem sobie na
zblizanie si¢ do kogos we wlasciwym tem-
pie. RozstaliSmy si¢ uznajac, ze nie jeste-
$my dla siebie, ale zawsze bede wdziecz-
ny tej kobiecie za to jak bardzo pomogta
mi dojrze¢ 1 wyzdrowie¢. Dzisiaj jestem
coraz szczesliwszy, kazdego dnia powick-
szam grono swoich przyjaciét, mam zdro-
wa relacje z moja matka. Komponuje mu-
zyke 1 mam wiele rzeczy, za ktore jestem
bardzo wdzigczny. Nigdy nie bylbym w
tym miejscu bez przebytej terapii.

Historia Kamili

(mieszkanka Wisconsin, 43 lata,obecnie, po
wieloletniej terapii jest szczesliwg mezatka,
pracuje jako konsultant w dziedzinie inwestycji-
,zmienione imie)

Moje uzaleznienie zaczelo sie na dtugo
przedtem, zanim pojawitam si¢ na $wie-
cie. I zabrato mi wiele lat z zycia. Moja
historia zaczeta si¢ na dtugo przed tym,
jak statam sie osobg aktywnie uzaleznio-
na. Dopiero po kilku latach terapii uzalez-
nien zrozumiatam, ze moi rodzice sg uza-
leznieni, a ja prawdopodobnie pochodze z
rodziny, w ktorej byto 3, 4 pokolenia sek-
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soholikow. Czyli ludzi niszczonych przez
bardzo mato znane uzaleznienie.

W mojej rodzinie i kulturze, kobiety
byty przekonane ze zdrady mezczyzn sg
w pewnym sensie normalne, ale byty jed-
noczesnie wsciekte i zranione z tego po-
wodu. W tamtych czasach kobiety zwykle
nie braly rozwodow 1 akceptowatly zdra-
dy, ktérych liczba niekiedy siegata kilku-
dziesieciu, ze wzgledu na pienigdze czy
bezpieczenstwo bycia w matzenstwie.
Kobiety w mojej rodzinie funkcjonowa-
1y po tej drugiej stronie uzaleznienia, czy-
li jako wspotuzaleznione lub uzaleznione
od mitosci.

Pochodze z bardzo zamoznej rodziny.
MOoj ojciec byt znanym miedzynarodowo
naukowcem, ekonomistg, doradca éwcze-
snego prezydenta Stanow Zjednoczonych.
Na zewnetrz wygladaliSmy jak rodzina,
ktora ma wszystko. Ojciec jednak, bedac
w malzenstwie z mamg, miat tak liczne
romanse, ze ich liczba siegata setki. Ukry-
wat zdjecia swoich kobiet w réznych miej-
scach domu, a mama miata obsesje na te-
mat swoich podejrzen i ciggle btagata ojca
o powiedzenie prawdy. Ojciec zawsze kia-
mat, kidcili sie; w takiej ,dramie” sie wy-
chowatam. 24 godziny na dobe. Kiedy
matka wreszcie znalazta wszystkie zdje-
cia i listy do kochanek (ojciec prowadzit
tez dziennik, w ktorym zapisywat swoje
przezycia z domoéw publicznych Amster-
damu) przezyta zatamanie nerwowe. Tato
wtedy odszedt od nas, ale po jakims czasie
wrécit do domu, bo mama nie byta w sta-
nie wyjs¢ ze swojego pokoju i zajmowac
sie mng 1 dwoma bra¢mi.

Miatam wtedy 14. lat i1 zaczeto si¢ roz-
wija¢ moje uzaleznienie. Pamiectam, ze
mys$latam wtedy, ze jesli ojciec moze nas
traktowa¢ w taki sposob, to zobaczy ja-
kie to destrukcyjne, kiedy ja bede robita
to samo... Zatem w wieku 14. lat zaczetam
pic 1 sypia¢ ze wszystkimi wokot, zwykle
z duzo starszymi od siebie me¢zczyznami.
To by} moj sposob, zeby »dosta¢” uwage i
zmusi¢ mojego Ojca by przestal Trwato to
przez jakis czas, az moje picie i zazywanie
tabletek, ktore dawala mi mama (valium)
wymknelo sie spod kontroli. Matka, bez
konsultacji z lekarzem, dawata mi czes¢
swoich tabletek, kiedy jej mowitam, ze nie
radze sobie z tym, co dzieje si¢ w domu. W
tym czasie relacja ojca z matka pogorszyta
si¢ jeszcze bardziej. Ze wzgledu na proble-
my rodzicow ze mng, bylam obwiniana za
jego romanse. Ojciec pracowal w Europie
przez okoto 6 miesi¢cy w roku, a gdy byt
w domu czut si¢ winny i ciggle krzyczat na
matke, regularnie bit braci, méwil, ze nas
nie chce i straszyt odejsciem. Zachowywat
si¢ jak aktywny alkoholik z tg réznica, ze
zamiast wodki miat seks.

Na szczescie psycholog zajmujacy sig re-
habilitacjag mtodziezy z powodu przemo-
cy w moim domu i moich uzaleznien wy-
stal mnie do szkoty z internatem. Do psy-
chologa skierowatam mnie policja, ktora
aresztowata mnie za picie alkoholu 1 nie
bardzo wiedziala, co zrobi¢ z 14. letnim
dzieckiem.

W szkole z internatem moje uzaleznie-
nie na chwile si¢ zatrzymato — nie bylo
aktywne, bo czutam si¢ bezpiecznie, znéw
zaczetam mie¢ cele i zdrowg rutyne. Wzig-
tam si¢ wigc do nauki i miatam same pigt-
ki, jak poprzednio. Moje uzaleznienie od
seksu przerodzito sie w uzaleznienie od
uczucia mitosci i zaczelam mie¢ $Smiertel-
nie powazne zwigzki z chlopcami, z kto-
rymi od razu planowatam matzenstwo.
Kazdy z moich chlopcow wydawat sie
by¢ tym jedynym.

Kiedy skonczytam szkote, moje uza-
leznienie wrocito, zaczetam znowu pi¢ i
eksperymentowa¢ z lekkimi narkotyka-
mi, zwigzatam si¢ z osobg, ktora prowa-
dzita podobny styl zycia. MieszkaliSmy
razem przez siedem lat, rozwijajac swo-
je uzaleznienia. Cztowiek, z ktorym zy-
tam, byl artystg i pisarzem, a ja zajmo-
watam sie produkcjg filmows. Nasz styl
zycia bardzo stuzyt ,uzywaniu” Kiedy
ta relacja si¢ skonczyta, ja wiedziatam, ze
mam problem i bytam zdiagnozowana, z
uzaleznieniem alkoholowym 1 narkotyko-
wym (przez okoto pot roku bratam hero-
ine). Dostatam wtedy clonapin (lek prze-
ciwlekowy), w celu ztagodzenia sympto-
moéw odstawienia uzaleznienia chemicz-
nego, ktory bratam przez 11 lat i tez si¢
od niego uzaleznitam.

Na tamtym etapie bylam w zwigzkach
bardzo monogamiczna i skoncentrowana
na jednym partnerze, wi¢c byto mi bardzo
trudno widzie¢ swoje dodatkowe uzalez-
nienie od seksu. Bytam jak moja mama,
w relacji z ojcem. Jednoczesnie czasem
potrzebowatam uprawia¢ seks 8, 9 razy
dziennie, co nie podobato si¢ moim chto-
pakom — mowili, ze jest w tym co$ dziw-
nego. Gdy pozniej zaprzestalam aktyw-
nosci seksualnej, moje ciato przechodzito
chemiczny syndrom odstawienia, tak jak
przy alkoholu, cho¢ tutaj ,.alkohol” produ-
kowalam sama, wewnatrz ciata, poprzez
seks 1 hormony, ktére on wytwarza. ..

Gdy miatam okoto 24. lata, przeprowa-
dzitam si¢ do Chicago i posztam na tera-
pi¢, bo wiedziatam, ze mam problemy. Za-
raz na poczatku terapii odkrytam przemoc
seksualng, ktora miata miejsce w moim
domu i czutam duzo nienawisci do mez-
czyzn. Czutam takze, ze mam duza wiha-
dze nad me¢zezyznami. Wiedziatam, ze je-
sli zechce moge wejs¢ do pokoju, gdzie jest
przyjecie 1 wyjs¢ z szescioma wybranymi

mezczyznami z towarzystwa — Z mezezy-
znami, ktérych jednoczesnie nienawidze.
Ciagle inicjowalam sytuacje, w ktorych
moglam flirtowac¢ z poznawanymi mez-
Czyznam1 moglam przyc1qgac ich uwage.
Cho¢ wcigz z nimi nie syplaiam bo mia-
fam kolejne, smiertelnie powazne zwigzki
- jeden po drugim. Odnajdywatam swoja
tozsamosc¢ na ptaszczyznie tych zabarwio-
nych erotycznie relacji damsko-meskich.
Prowadzitam podwdjne, zakltamane zy-
cie, w szkole staratam si¢ zachowa¢ ima-
ge dobrej i grzecznej studentki, a z drugiej
strony tazitam po barach i1 prowokowatam
niebezpieczne sytuacje, flirtujac z niezna-
nymi me¢zczyznami. Zdarzato sie, ze jakis
mezczyzna oferowat mi pieniadze za seks
lub sledzit mnie w drodze do domu. W
pracy moj szef ciggle si¢ do mnie ,,przy-
stawial’, ale oczywiscie nie chciatam by¢ z
zonatym mezczyzng, po tym, co robit moj
ojciec. Nie mogtam jednak przesta¢ z nim
flirtowa¢. Wtedy moj terapeuta zdiagno-
zowal, ze jestem uzalezniona od seksu, a
ja myslatam, ze jest szalony, bo mam chto-
paka, ktorego nie zdradzam i nie zadaje si¢
z zonatymi. Ciagle nie wierzytam w swoje
dodatkowe uzaleznienie.

Bytam pare razy zareczona w moich
~powaznych zwigzkach”, ale nic z tego
nie wychodzito, bo zawsze znalaztam cos,
zeby zerwat. I tak dosztam do punktu, ze
nie pij¢, nie uzywam narkotykow, ale da-
lej czuje, ze nie mam kontroli i co$ jest
ze mng nie tak. Zamiast jednak rozpraco-
wa¢ problem moich uzaleznien, wysztam
7a M3z za mezczyzne starszego ode mnie
o 10 lat, do ktdérego nie czutam zbyt du-
zego pociagu fizycznego. Miatam nadzie-
je, ze to pomoze mi uspokoi¢ niektore za-
chowania i kontrolowa¢ moje ewentualne
uzaleznienie od seksu, o ktdre podejrze-
wal mnie terapeuta. ByliSmy przez 7 lat
w monogamicznym matzenstwie, ktore
nie dziatato. Ja czutam si¢ bardzo samot-
na, a on byt zajety tylko pracg i sporo po-
plja} Nie pomogla terapia dla matzenstw
i moim sposobem wychodzenia z tego
matzenstwa bylo romans z uzaleznionym
od seksu trzezwym alkoholikiem. Prze-
czuwatam, ze gdy zdradze meza bede sie
czula nazbyt winna, zeby z nim pozostac.

Tamten mezczyzna bedac ze mng wro-
cit do picia i1 szantazowatl, ze mnie zabije.
Tak trafitam z picknego domu w Ewan-
ston, gdzie mieszkatam z mezem, do
schroniska dla kobiet. To byt moment, kt6-
rym wreszcie uznatam, ze mam problem
z seksem 1 mito$cia. Zobaczytam tez, ze w
programie AA przyjazni¢ sie tylko z mez-
czyznami, a przyjazniami z kobietami nie
jestem zainteresowana.

Kiedy bytam w anonimowym progra-
mie 12. krokéw, moje zycie dalej byto sza-
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Uzaleznienie od seksui chorej mitosci

lone, bo wcigz umawiatam sie z niewta$ci-
wym typem mezczyzn, albo ze zbyt mto-
dymi, albo niedostepnymi emocjonalnie,
albo uzaleznionymi. Przywigzywatam si¢
do nich 1 nie bytam w stanie wyj$¢ z tych
zwiazkow, dopoki sie kompletnie nie roz-
padaty, 1 zaraz przechodzitam do nastep-
nych. Pomiedzy zwigzkami mialam cate
mnoéstwo meskich kolegdw, ktorzy zawsze
sprawiali, ze czutam sie komfortowo, bo
wiedziatam, ze im si¢ podobam i1 mam
nad nimi wladze. Wtedy ktos wprowadzit
mnie do programu S.L.L.A. (Sex & Love
Addict Anonymous).

Jeszcze przez jaki$ czas wchodzitam
w zwiazki z niedostepnymi mezczyzna-
mi, w ktorych bytam nieszczesliwa, 1 zaj-
mowalo mi duzo czasu wyjscie z nich,
uwolnienie si¢. Wmawiatam sobie, ze to
byly najlepsze zwigzki na Swiecie, a moje
poczucie wartosci cierpialo, poniewaz
wszystko o czym myslatam, to byty te oso-
by, i ,to, co jest z nimi nie tak”. General-
nie odnalaztam siebie jako bardzo podob-
na do mojej matki 1 postepujaca tak, jak

ona z ojcem. Przywiera}am do mezczyzn
1 oddawatam im cala moja site, Caiq wia-
dze nade mna. I ciagle myslalam 7€ Spo-
tkatam niewtasciwg osobe, ze spotkanie
innej, lepszej, zmieni moje zycie.
Podstawowe punkty, ktore odkrytam
w moim indywidualnym uzaleznieniu sg
takie: myslisz, ze udato ci si¢ wyjs¢ z jedne-
go uzaleznienia, podczas gdy ono przera-
dza sie w inne. Myslisz, ze wyjdziesz z al-
koholizmu, ale sg szanse, ze przejdziesz na
uzaleznienie od seksu albo jedzenia. Ko-
lejne punkty sg takie: moje uzaleznienie
od seksu niekoniecznie wygladato jak pro-
blem z seksem, bo nie bylo w tym porno-
grafii czy innych typowych rzeczy. Zacze-
fo sie od sypiania z kimkolwiek, a potem
zamienito si¢ w szczegolnie uzaleznienie
od mitosci do poszczegdlnych, niewtasci-
wych oséb Nie wygladato typowo, bo przez
wickszo$¢ czasu bylam w monogamicz-
nych zwigzkach, co najwazniejsze, nie wie-
rzylam w realnos$¢ tego uzaleznienia, po-
niewaz jest ono stosunkowo nowe, uzna-
ne przez psychiatrow dopiero w latach 80.

Czesto juz po jakims$ czasie terapii roz-
poznajesz, ze byles molestowany przez
matke Iub ojca, w sposob, ktory wydawat
si¢ niegrozny, np. przez niewlasciwe przy-
tulanie. Czesto sadzisz, ze nie jestes uzalez-
niony bo nie sypiasz z ludzmi wokét, albo
ze jestes w Jednym zwigzku, albo nie jestes
w zadnym, a mozesz by¢ dale] aktywny
w uzaleznieniu, np. starajac si¢ prowoku-
jaco przycigga¢ uwage ludzi przez swoje
seksualne zachowanie, przez to co méwisz,
jak sie zachowujesz, jak jeste$ ubrany, jak
patrzysz na kogos. Ta choroba tak si¢ roz-
wija. Moze by¢ bardzo na poziomie umy-
stu, np. mezczyzna moze si¢ masturbowac
z fantazjami o jakiej$ kobiecie, a nigdy nie
uprawia¢ seksu w realnym zyciu. Moze
wystepowac w delikatnych formach, ktore
nie wygladajg na powazne, ale sa. Wciaz
bowiem jeste$ skoncentrowany na obiek-
tach seksualnych, na co tracisz mnostwo
energii. Czeste myslenie o obiektach sek-
sualnych, méwienie, patrzenie na nie, pod-
porzadkowywanie im swojego planu dnia,
itd., to mentalna obsesja.

MIEJSCA NA TERENIE
CHICAGO,

gdzie osoby uzaleznione lub po-
chodzace z rodzin, w ktérych
sg uzaleznienia, moga szukaé
pomocy:

Polska Opieka Spoteczna:

tel. 1773 282 82 06

* program dla mtodziezy uzaleznio-
nej — wew. 345

e grupy dla rodzicow dzieci uzalez-
nionych lub eksperymentujacych
— piatek — 7.30

* grupa wsparcia dla wspotuzalez-
nionych— poniedz.—6.30

e ambulatoryjny program leczenia
uzaleznien dla dorostych w j. pol-
skim (ukonczone 21 lat)

* program dla os6b bezdomnych

kontakt:

p. Katarzyna Blondo — wew. 354

p. Ewa Pawlik — Sustik — wew. 349,
p. Ewa Susman — wew. 357 oraz
wew. 326, 319, 316.

Schronisko Lazarus — Jezuicki
Osrodek Milenijny, 5835 W Irving
Park, 60634 Chicago |- mitingi:

AA (Anonimowi Alkoholicy)

NA (Anonimowi Narkomani)

Alanon

(Rodziny, partnerzy oséb uzaleznio-
nych) wtorek godz. 8 wiecz., sobota
godz. 5.30.

TELEFON ZAUFANIA DLA UZA-
LEZNIONYCH | ICH RODZIN — nr
1773-420 82 81 codziennie od godz.
10 -22, (jesli nr nie jest dostepny,
prosze! zostaw wiadomosc¢)

Haymarket Center -

120 N. Sangamon.

Centrum leczenia uzaleznien 1312
226 79 84 wew. 313 lub 134,

inf. po polsku — 312 217 52 08
odtrucie dla mezczyzn i kobiet,
programy dzienne, miesigczne z

zamieszkaniem, dorazne wsparcie.

Polskie Centrum Chrzescijanskie
— 3020 N. Austin Tel. 1847- 502 01 72
Grupy wsparcia i dzienna pomoc

bezdomnym.

Kosciot sw. Jacka
Tel.1773 342 36 36, 1773 704 12 79
Dzienna pomoc bezdomnym, doraz-

ne wsparcie ( jedzenie, ubranie).

»Anawim”— 1125 N. Cleaver
Schronisko dla bezdomnych Tel.1773
486 83 42.

Chicago Department of Human
Services

24 — godziny, informacje o schro-
niskach oraz program leczenia

uzaleznien.

Koniecznos$¢ terapii

Zwykle osoby uzaleznione od seksu i chorej mito-
$ci moga dtugo, nawet do $mierci (podobnie jak alko-
holicy), zy¢ w zaprzeczeniu swojego problemu. Gdy
podejrzewamy wystepowanie uzaleznienia u siebie
albo w gronie najblizszych warto zebra¢ jak najwick-
szg 1lo$¢ informacji na ten temat, wypetni¢ dostepny
na internecie kwestionariusz 40. pytan, a nastepnie
zglosi¢ sie¢ do psychologa. Dobor wlasciwego specja-
listy powinien opiera¢ si¢ na kryterium jego znajo-
mosci tematyki uzaleznien i1 praktyki zawodowej w
tej dziedzinie. W Polsce nie ma wielu specjalistow
w dziedzinie uzaleznienia od seksu, natomiast Stany
Zjednoczone sg $wietnym miejscem do poszukiwania
tego typu pomocy. Nawet gdy nie jesteSmy pewni re-
zultatu wypetnionej ankiety 40. pytan rozmowa ze
specjalistg bedzie pomocna w rozwianiu naszych wat-
pliwosci. Dobry specjalista odesle nas zapewne na mi-
tyngi SL.A.A. (Sex & Love Addict Annonymus), kto-
re mozemy tez rozpocza¢ wczesniej, na wlasng reke.
Mozna je znalez¢ w swojej miejscowosci za pomoca
internetu czy ksiazki telefonicznej. Terapia uzaleznie-
nia od seksu moze dodatkowo obejmowac leczenie in-
dywidualne z psychologiem oraz srodki antydepresyj-
ne, w zaleznosci od stadium klinicznego danej osoby.
Powinna to by¢ specjalistyczna terapia uzaleznien, nie
zas psychoanaliza czy terapia grupowa z ludzmi nie
majqcyml podobnego problemu. Obecnie najskutecz-
niejsza terapig uzaleznien jest terapia poznawczo-ba-
hawioralna.

*Zagadnienia dotyczgce uzaleznienia od seksu — 11 typow
uzaleznienia oraz kultury promujgcej uzaleznienia zaczerpnig-
te zostaty z ksigzki Patrica Carnesa ,,Od natogu do mitosci.”
*Definicja erotomanii oraz wykaz symptoméw uzaleznienia po-
chodzg z literatury grup wsparcia dla uzaleznionych od seksu.
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“Schronisko Lazarus” przy Jezuickim Osrodku Milenijnym [www.jezuici.org]

zaprasza na zZajecia edukacyjne:

nie tylko uzaleznienia

prowadzg polscy terapeuci

JOM, 5835 W. Irving Park Rd, Chicago, IL 60634, tel. 773-777-7000
marzec, kwiecien, maj - 3 niedziela miesigca, 2.30 pm - 4.30 pm

1. Alkoholik, narkoman...
niedziela, 15 marca 2009

- dlaczego uzalezniamy sig?
- jak rozpoznac uzaleznienie?
- system iluzji i zaprzeczen

2. Wspotuzaleznienie,
Drieci z rodzin alkoholowych...

niedziela, 19 kwietnia 2009

- mechanizmy, matryca, korzysci, straty
- rozwdj emocjonalny dziecka
- DDA konsekwencjq zycia w rodzinie alkoholowej

3. Leczenie
niedziela, 17 maja 2009

- przetamywanie schematow
- uczenie sie¢ otwartosci

- terapia rodzinna

- terapia odwykowa

- grupy wsparcia

wolne datki



Publicystyka

Ewelina Tarnowka

Poranny
e-mail

catkowicie mnie zaskoczyt. Moja byta mitosc sie zeni!

Jak to? Od razu wskazowki zegara zaczgty sig¢ cofac w przyspieszonym
tempie i wrocitam do naszej znajomosci sprzed kilku lat. W gfowie,
mimochodem, zrodzito sie pytanie: dlaczego nie ja?

WSZYSTKO BYEO na dobrej drodze.
Niestety wiem, ze w duzej mierze przy-
czynitam si¢ do zakonczenia naszej zna-
jomosci. Dzis$ juz o tej mitosci zapomnia-
tam, zostaty mi jedynie ciepte wspomnie-
nia, ale wielokrotnie wracatam myslami
do przesztosci i zatowatam, ze nie dana
nam byta druga szansa. Wydawato mi sie,
ze wowczas sprawy zupelnie inaczej by
sie potoczyly Czy jednak na pewno?

Pewien méj znajomy wymienit ogrom-
na sume¢ pieniedzy po niespotykanie ni-
skim kursie. Po kilku tygodniach sytuacja
na rynku zmienita sie i waluta zyskata na
warto$ci. Znajomy si¢ zatamat: ,gdybym
tylko poczekat kilka tygodni.., ,,po co tak
sie spieszytem"... Wyrzuty... Wyrzuty, a
za nimi che¢ cofnigcia czasu. ..

Rodzime powiedzenia i przystowia gto-
sza, ze ,,Co sie stalo, to sie nie odstanie”, ze
»nie ma co ptakac nad rozlanym mlekiem”,
czy ,gdyby cztowiek wiedziat, ze si¢ prze-
wrdci, to by usiadt”.

Podziwiam osoby, ktoére umle]q godzi¢
si¢ z bleg1em wydarzen 1 zy¢ zgodnle ze
swoimi wyborami. Kiedy moja znajoma
rozstala si¢ ze swoim narzeczonym, zawa-
lit jej sie $wiat. Teraz, po latach, przyznaje,
ze to bylo jedno z wazniejszych zrzadzen
losu, bo zycie miato w zanadrzu dla niej
co$ innego, lepszego, a zwigzek z prze-

sztosci nie byt tak doskonaty, jak si¢ jej
wowczas wydawalo. Ktos kiedys powie-
dziat mi oczywistg prawde, ze kazde wy-
darzenie pocigga za sobg inne, czasami
lepsze. To, ze nie zdagzymy na pociag, za-
konczymy znajomos¢ czy narazimy si¢ na
straty materialne, stworzy w zyciu mozli-
wosci 1 sytuacje, ktore nie mla{yby mle]—
sca, gdyby sprawy potoczyly si¢ inacze;j.
Znajomy, ktéry wymienit pienigdze, be-
dzie miat pretekst do dtuzszego pozo-
stania na emigracji, 1 moze to nie bedzie
ztym rozwigzaniem, zwazywszy na to, ze
nie ma checi na powrét do ojczyzny.

Patrzenie w przeszto$¢ moze nas spa-
ralizowa¢, zamieni¢ w stup soli jak bi-
blijnego Lota, ktory ogladajac sie za sie-
bie stracit wszystko. Sztuka polega na
tym, aby umie¢ potknigcia zyciowe szyb-
ko ,przetrawi¢” i nie bawi¢ sie w ,,co by
byto, gdyby...“ Niezlte wyzwanie, ale war-
to sprobowac.

Ze spogladania wstecz mozna si¢ jednak
dowiedzie¢ czegos$ o sobie. To, ze nasze
zycie toczy sic w pewnym kierunku jest,

Patrzenie w przesztosc
moze nas sparalizowa¢,
zamieni¢ w stup soli...

w zaleznosci od tego, w co chcemy wie-
rzy¢, zrzadzeniem losu, przeznaczeniem,
przypadkiem lub wyborem. Jesli jednak
przyjmiemy, ze po czesci, to my ksztal-
tujemy swoj los, to wowczas dobrze jest
si¢ zastanowi¢ z jakich swoich posuniec¢
nie bylismy zadowoleni. Cze¢sto sami je-
stesmy swoim najwickszym wrogiem. To,
co przyczynia si¢ do wielu niepowodzen,
to ,$wiete przekonanie”, ze si¢ nie uda.
Wspomniany na poczatku zwigzek roz-
padt sie, bo bytam pewna, ze przeciwno-
$ci, ktore znalazty si¢ na naszej drodze, sa
nie do pokonania i poddatam sie bez préby
zmagania z nimi. Przeciez zawsze w sta-
raniu o prace sg lepsi, madrzejsi, tadniej-
si, bardziej do$wiadczeni, ale ostatecznie
wygrywajg ci pewniejsi siebie i pozytyw-
nie nastawieni.

Kolega odnoszacy sukcesy w swo;ej
branzy, wlasciciel ﬁrmy wlasnie mi wy-
znat, ze gdyby nie jego upor i1 wiara, ze si¢
uda, to nie miatby teraz nic. Zaréwno w
zyciu prywatnym, jak i zawodowym, za-
wsze kierowala nim konsekwencja. Wie-
le lat poswiecit na zdobycie kobiety, ktora
jest obecnie jego zong, a odrzucenie byto
dla niego tylko motywacja do dalsze-
go dziatania. Pora wiec zostawi¢ za sobg
smetne nastroje, liczac, ze najlepsze jesz-
cze przed nami!
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Uroda i Zdrowie

Porady chiropraktyka

Robert Zoboski
chiropraktyk

Wskazania oraz wykorzystanie urzadzen
obrazowania kregostupa

Kolejne trzy artykuty mam zamiar poswiecic
kregostupowi. Skupie sie przede wszystkim na
syndromach bélowych, ktére pojawiaja sig¢ w kregach
szyjnych (kark), kregach piersiowych oraz w czesci

ledzwiowe] kregostupa.

WIELE INFORMAC]I, ktore znajda si¢
w artykutach zaczerpne z obrazow dia-
gnostycznych, w ktorych sa réwniez opi-
sy podstawowych syndromow bolowych.
Zatem bedzie to ogélny przeglad typow
obrazéw diagnostycznych Mam nadzieje,
ze dzieki temu nasi czytelnicy quq mo-
gli zrozumie¢, na czym polegaja roznice
w testach diagnostycznych, a takze, kiedy
1 dlaczego sq wykonywane

Kiedy pojawia 516; bdl, nalezy przesw1e—
tli¢ kregostup - jego zdjecie pozwala nie
tylko odpowiednio ukierunkowa¢ lecze-
nie, ale takze znalez¢ cechy, ktore moga
je ograniczy¢ lub zmodyfikowac.

Przez wiele lat obrazy diagnostyczne
mozna byto wykonywac¢ tylko na klasycz-
nym radiogramie (przeswietlenie rentge-
nowskie). Klasyczne zdjecia wysokiej ja-
ko$ci wcigz pozostaja wstepnym narze-
dziem obrazowania wieloéci i rozmiaru
kosci, ustawien kregostupa, przerw srod-
kregowych (pomiedzy ko$¢mi w krego-
stupie) i stabilnosci cze$ci wewnatrzptato-
wej. W wiekszosci przypadkéw, przy po-
mocy radiogramu mozna latwo okresli¢
ogolny zarys ztamania lub uszkodzenia
kosci. Dziatania radiogramu sg ograniczo-
ne, co prowadzi do tego, ze wiele niepra-
widtowosci nie zostaje wykrytych, a dia-
gnoza i leczenie sa opdznione. Okoto 30—
50% zniszczen kosci w pewnych obsza-

RYS. 1

rach kregostupa nie zostaje wykryte, gdyz
mija troche czasu zanim zmiany stang si¢
widoczne na zdjeciu rentgenowskim. Tak-
ze inne cechy powiazane z kregostupem,
jak np. zespot waskiego kanatu kregowego
(zwezenie kanatu kregowego spowodowa-
ne tzw. ostrogami oraz zmianami w struk-
turze kosci) sa czesto lekcewazone, ponie-
waz przy uzyciu kliszy rentgenowskiej
okreslenie punktu oraz pewnych wska-
zan jest trudne do wykonania (pomiary
nie s3 doktadne). Takze nieprawidtowosci

RYS. 1

w tkankach miekkich (np. rak) moga by¢
niewidoczne, gdy uzywamy radiogramu.

Dzisiaj, te niejasnosci i niepewne dia-
gnozy moga zosta¢ wykluczone dzieki le-
piej rozwinietej technologii obrazowania.
Diagnostyczne obrazowanie kregostupa
ewaluowato az do obecnego stanu, kiedy
mozemy wykorzysta¢ tomografie, angio-
grafie, wenografi¢, radioizotopowy ska-
ner szkieletu, ultrasonografie (USG) oraz
tomografie komputerowa (CT). Ogrom-
ne zmiany zaszly w radiologii. Znaczacy
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Porady chiropraktyka

wpltyw na sposob diagnozowania scho-
rzen kregostupa majg obrazy rezonansu
magnetycznego (MRI), tak dobrze przy-
jetego w praktyce klinicznej, ze uzywa-
nie innych typéw obrazowania (czesto
bardziej inwazyjnych) proporcjonalnie sie
zmniejszyto.

Pomimo, iz nowe technologie sprawity,
ze wykrywalnos¢ patologii kosci jest ta-
twiejsza i1 szybsza, to doprowadzity tak-
ze do niepewnosci, ktora strategia obra-
zowania jest najlepsza i najbardziej efek-
tywna w danej sytuacji klinicznej. Wybor
odpowiedniego typu badania jest wazny
zarowno w poczatkowej fazie stawiania
diagnozy i planowaniu leczenia, jak i p6z-
niej, w czasie nastepnych etapow leczenia.

Rézne techniki diagnostyki obrazowej
moga ze sobg wspotpracowaé, mogg po-
moc w postawieniu kluczowej diagnozy;,
w okre§leniu zakresu urazu lub niepra-
widlowosci, co ma bardzo duze znacze-
nie kliniczne. Uzycie i kolejno$¢ badan
diagnostycznych sg zmienne. Dzisiaj naj-
wigkszy nacisk ktadzie si¢ na tomografie
komputerowg (CT) oraz rezonans magne-
tyczny (MRI). Nauki nad obrazowaniem
kregostupa ciggle posuwajg si¢ naprzod.

Tomografia komputerowa (CT)

W latach 80. tomografia komputerowa
byta jednym z dwoch sposobow obrazo-
wania kregostupa, drugim byt radiogram
(prze$wietlenie rentgenowskie). Kiedy pod
koniec lat osiemdziesiatych pojawit sie re-
zonans magnetyczny, rola CT zmniejszy-
ta si¢ 1 tomograf odgrywat juz role dru-
gorzedng. Chociaz CT wcigz si¢ rozwi-
ja. Z odpowiednim skanerem i wieloma
wykrywaczami, mozna uzyska¢ zdjecia
do o$miu razy szybciej. Zdjecia sg troj-
wymiarowe, co daje wicksze mozliwosci
przy stawianiu diagnozy. Te badania po-
zwalaja na wlasciwszg ocene roznych cze-
$ci kregostupa, na lepsza orientacje w pa-
tologii i zmianach zachodzacych w ko-
$ciach czy chorobach stawéw (degradacje,
zmiany torbielowate, nadmierny rozrost,
zwapnienie). Ogolnodostepnos¢, szybkosé
oraz uniwersalno$¢ tomografu kompute-
rowego sprawila, ze CT jest obecnie ba-
zowym urzadzeniem przy ocenianiu bole-
snych urazow. Jednak duzym problemem
przy wykonywaniu badan CT jest poru-
szanie si¢ pacjenta 1 metalowe ciata obce
np. wypelnienia dentystyczne czy zlacza
chirurgiczne. Obrazy z CT sa wysokiej
rozdzielczo$ci, co pozwala na doskona-
1a, nieinwazyjng ocene szczegdtow kosci
oraz przylegajacych do kregostupa tkanek
miekkich, w szczegolnosci obszarow ana-
tomicznych ciata, ktore trudno przeswie-
tli¢ radiogramem. Dobrym przyktadem sa
trudne do zobrazowania pekniecia krego-

stupa. W kregostupie sg pewne obszary,
ktore cigzko przeswietlic rentgenem tj.
kregi szyjne C1-C2 oraz kregi piersiowe
T1-T4. Przy uzyciu tomografu kompute-
rowego, przy doskonalej rozdzielczos$ci,
miejsca te sg bardzo dobrze widoczne. CT
jest rowniez bardzo uzyteczny przy ura-
zach uciskowych oraz peknieciach, dostar-
cza dodatkowych informacji o fragmen-
tach kosci 1 narzucie materiatu chrzastki
kregowej na kanat kregostupa.

Rezonans magnetyczny w duzej mierze
zastapit tomografie komputerowa w oce-
nianiu schorzen kregostupa. Jednak CT
wcigz jest bardzo uzytecznym urzgdze-
niem przy obrazowaniu zwapnien dysku
oraz innych zmian zachodzacych w ze-
brach czy przegubach. Uzycie same-
go CT, lub w potaczeniu z mielografem
(CT-mielograf), do diagnozowania takich
uszkodzen jak np. zwezenie tetnicze, byto
czesto kontrowersyjne. Obecnie w wie-
lu centrach specjalizujacych si¢ w cho-
robach kregostupa uzywa si¢ CT-mielo-
grafu i CT-dyskografu do zobrazowania
cech anatomicznych, a takze w celu lep-
szego zrozumienia zrédta bolu.

Czasami do chirurgicznego ustabilizo-
wania (polaczenia) segmentéw kregostu-
pa uzywane s3 metalowe czesci, takie jak
$ruby i ptytki. W przypadku uporczywego
bolu karku lub czesci ledzwiowej krego-
stupa nalezy okresli¢, czy miejsca ztaczen
wlaséciwie sie goja czy nie. Zanim nastg-
pi wybdr odpowiedniego leczenia, nale-
zy odpowiedzie¢ na to pytanie. W nie-
ktorych przypadkach sruby potaczeniowe
mogg si¢ obluzowag, tak jak zawiasy przy
drzwiach i moze to powodowa¢ ogrom-
ny bol, niesprawnos¢ plecow lub karku.
Niestabilnos¢ tych czesci mozna tatwo
okresli¢ dzieki tomografii komputerowej,
przy uzyciu tréjwymiarowej rekonstruk-
¢ji wieloptaszczyznowej.

Reasumujac, tomografia komputero-
wa jest bardzo znaczacym 1 uniwersal-
nym narzedziem do stawiania diagnoz
przy patologiach mie$niowo-szkieleto-
wych, w szczegolnosci tych zwigzanych
z kregostupem.

Obrazy Rezonansu
Magnetycznego

MRI zostat udostgpniony klinicznie
w roku 1981 i szybko zostat okrzykniety
najlepszym urzgdzeniem diagnostycznym
do obrazowania kregostupa. Oczekiwano,
ze w pelni zastapi wszystkie inne techniki
obrazowania, ale tak si¢ nie stato. Okazato
si¢, ze MRI jest czuty na zjawiska, na ktore
radiogram (przeswietlenie rentgenowskie)
nie reaguje. MRI w niewielkim stopniu
jest podobne do klasycznego radiogramu.
CT i przeswietlenia rentgenowskie oparte

sa na roznych typach i ilosciach elemen-
téw chemicznych, a nie na wolnym prze-
ptywie ptynu czy ruchu jgdrowym. MRI
uzywa pola magnetycznego oraz fal ra-
diowych (RF) zamiast radiacji jonizujacej.
Zdjecie MR utworzone jest z sygnatu RF
pochodzacego z protonoéw zaraz po tym
jak zaabsorbujg energi¢ z impulsu elektro-
magnetycznego. Sygnat obrazu tworzony
przez MRI jest w duzym stopniu zalez-
ny od wlasciwosci tkanek miekkich i licz-
by jonéw wodorowych. Jest wiele roznych
technik obrazowania sekwencyjnego — zo-
staly utworzone w celu petnego wyjasnie-
nia zmian anatomicznych i szczegétowe-
go scharakteryzowania tkanek migkkich.
Tak jak w klasycznej fotografii czy radio-
grafii na wyglad ostatecznego obrazu ma
wpltyw wiele czynnikéw. Badanie MRI
jest obecnie standardowym urzgdzeniem
obrazowania uszkodzen.

Tak jak mozna sie¢ bylo spodziewac,
przy utworzeniu odpowiedniego obrazu
czy skanu, moga pojawic si¢ pewne pro-
blemy. Artefakty moga znaczgco znisz-
czy¢ jako$¢ obrazu. Najczestszym proble-
mem, z ktérym trzeba sobie radzi¢ jest
ruch pacjenta — gdy pacjent si¢ poruszy,
ujecie musi zosta¢ powtdrzone. Metalo-
we czesci lub instrumenty chirurgiczne
mogg rowniez w pewnym stopniu utwo-
rzy¢ artefakty, doprowadzi¢ do zniszcze-
nia obrazu lub zaktocenia sygnatu. Sto-
pien w jakim zniszczenie sie¢ pojawi jest
trudny do przewidzenia. Czgsto badanie
diagnostyczne MRI dostarcza wielu waz-
nych informacji, pomimo miejscowych
utrudnien.

Nie kazdy pacjent moze zosta¢ podda-
ny badaniu MRI. Ogromnym problemem
jest klaustrofobia, ktéra dotyka 2-5% pa-
cjentdw. Obecnie mamy wiele programow;
ktore znacznie pomagaja pacjentowi w ba-
daniu. Sg to lustra, muzyka, obrazy nama-
lowane na $cianach urzadzenia. Wachlarz
strategiczny redukcji stresu powstat, by
poméc pacjentowi w pozbyciu sie strachu.
Gdy zawiedzie, cz¢sto podawane sg srodki
uspokajajace. Otwarte systemy MRI moga
by¢ bardzo pomocne w pozbyciu si¢ pro-
blemu klaustrofobii. Jednakze w takich
systemach sita magnetyczna jest srednia
Iub bardzo niska, co powoduje, ze jakos¢
obrazu jest gorsza, niz w urzadzeniach
z wysokim polem magnetycznym.

Kliniczne zalety MRI to mi¢dzy inny-
mi doskonata, wysoka rozdzielczos¢ zdjec¢
tkanek miekkich, rekonstrukcja wielo-
plaszczyznowa, brak radiacji jonizujacej
oraz mozliwos¢ scharakteryzowania pato-
logii tkanek. Podczas gdy tomografia kom-
puterowa (CT) doktadnie obrazuje szcze-
goty kosci, ztamania (przede wszystkim
mate ztamania, pekniecia) oraz zwezenia,
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to rezonans magnetyczny (MRI) jest
odpowiedni dla catej reszty schorzen
zwigzanych z kregostupem. Zdjecia sa
wyzszej jakosci, a rezonans bardziej
czuty. Kosci, przerwy miedzy ko$émi,
kanat kregowy oraz wigzadta sg bardzo
dobrze zobrazowane dzieki dzisiejszej
technice MRI. Obrazy MRI mogg by¢
rowniez uzywane w potgczeniu z poda-
wanym kontrastem. Podanie kontrastu
zwicksza wykrywalnos¢ raka, infekeji,
a takze pomaga rozrézni¢ nawracalne
wklinowanie dysku od pooperacyjnego
zablizniania.

W ostatnich latach gwattownie roz-
winelo sie badanie nad systemem na-
czyniowym (naczyn Kkrwiono$nych)
przez MRI. Ulepszona, nieinwazyj-
na, trojwymiarowa technika angiogra-
fii rezonansem magnetycznym (MRA)
stata si¢ uzyteczng i dokladng meto-
da badania tkanek mozgowo-naczy-
niowych. Uzyteczno$¢ ta polega na obra-
zowaniu rozwarstwienia tetniczego, nie-
rozwini¢tych tetnic, skrzepoéw tetniczych
oraz krwawienia.

Obrazowanie jagdrowe

Obrazy jadrowe pojawity si¢ w roku 1972,
gdy technika obrazowania kosci stata si¢
powszechng, bezpieczng 1 niezawod-
na metodg diagnostyczng. Metoda ta nie
jest wskazana podczas cigzy i karmienia
piersia.

Skanowanie kos$ci (scyntygrafia) wykry-
wa zmiany w fizjologii kosci na podstawie
wysokiej czulosci na zmiany zachodzace
w dostarczanej krwi lub w rozwoju kosci.
Innymi stowy, zmiana patologiczna zosta-
nie wykryta, jesli bedzie metaboliczna ak-
tywnos¢. Chociaz urzadzenie to jest bar-
dzo wrazliwe na zmiany w metabolizmie
kosci, to specyfikacja opisowa jest niska,
a zrozumienie wystepujgcych nieprawi-
dtowosci moze by¢ trudne.

Tak jak inne obrazowe sposoby leczenia,
scyntygrafia moze zidentyfikowa¢ ogni-
sko nieprawidtowosci, ale moze postawic¢
rozne diagnozy jako powod tej nieprawi-
dtowosci. Interpretacja zdjec jest uzupet-
nieniem badan oraz historii klinicznej. Jak
tylko zrédto jest zlokalizowane, tomogra-
fia komputerowa, MRI lub biopsja moga
wykaza¢ prawdziwg patologie. Techniki te
wydajg si¢ by¢ najcenniejsze wtedy, gdy
wyniki klasycznego radiogramu sg nega-
tywne lub niepewne.

Zasada obrazow jadrowych zalezna jest
od selektywnego pojmowania wybrane-
go radiofarmaceutyku (sktadnikéw nazy-
wanych wskaznikami, oznaczonych sub-
stancji radioaktywnych z wystarczajacym
poziomem energii, ktory bedzie wykry-
ty na zewnatrz ciala) przez inne tkanki

RYS. 3

RYS. 4

ciata. Radiofarmaceutyki nalezy podac
wstrzykujgc cztery s$rodki. Scyntygrafia
kosci rejestruje dystrybucje radioaktyw-
nych wskaznikow systemu szkieletowego
w obrazach dwu lub trégjwymiarowych.
Badanie to moze by¢ wykonane na ca-
tym ciele lub na jego czesci. SPECT kosci
(czyli tomografia komputerowa pojedyn-
czej emisji fotonow) tworzy obraz wskaz-
nikow (wycigganie). Obrazy uzyskane po
czwartym zastrzyku przeprowadzane sa
w trzech fazach. Pierwsze zdjecie pojawia
sie podczas wstepnej fazy tzw. wyciggania
krwi, 15 min. po nim nastepuje kolejny ze-
staw zdje¢ (sekwencja nieruchomych ob-
razow). Nastepne zdjecia czesto wykony-
wane sg po 2-5 godzinach. Robi si¢ tak po
to, aby odrdézni¢ nieprawidlowosci tkanek
miekkich od patologii kosci, by oszacowac
przyblizony czas ztamania.

Scyntygrafia kosci jest bardzo waz-
na w leczeniu ortopedycznym. Ostatnio
znacznie wzrosta ilos¢ dorastajacych lek-
koatletow z bolem plecow w czesci ledz-
wiowej. Dorastajacy lekkoatleci nie po-
winni odczuwac¢ bolu plecow, skad wiec
bierze si¢ ich uraz? Moze by¢ spowodo-
wany jednorazowym zdarzeniem lub po-
wsta¢ w wyniku powtarzajacych si¢ dzia-
fan, takich jak znaczgce rozcigganie si¢
(silne wygiecie plecow), jak podczas fika-
nia koziotkéw lub atakowania w footbal-
Iu. Reakcje uciskowe i1 delikatne peknie-
cia kregostupa sg trudne do zobrazowania
przez klasyczny radiogram (przeswietle-
nie rentgenowskie). Pekniecia spowodo-
wane uciskiem oraz ostatnie ztamania ko-
$ci sg zwykle wykrywane na skanie kosci.

Miernik gestosci kosci.
Osteoporoza kregostupa jest problemem
ortopedycznym o proporcjach epidemio-

logicznych. Zachorowalno$¢ na osteopo-
roze¢ jest bardzo wysoka. W samych Sta-
nach Zjednoczonych jest okoto 1,5 milio-
na ztaman spowodowanych osteoporo-
z3. Zmniejszona gestos¢ mineralna kosci
(BMD) powoduje zlamania osteoporo-
dyczne, a takze jest przyczyna przysztych
ztaman. Zwykty radiogram nie jest w sta-
nie wychwyci¢ tak drobiazgowej przy-
czyny ztaman. Powszechnie wiadomo, ze
utrata gestosci kosci do 50% czesto nie zo-
staje rozpoznana.

Nasze zrozumienie ogromu problemu
oraz znajomosc strategii zapobiegawczych
bardzo wzrosta. Leczenie medyczne i pro-
cedury chirurgiczne rozwinety sie, a tech-
nologia okreslania gestosci mineralnej ko-
$ci jest juz dostepna.

W ostatniej dekadzie okreslanie gesto-
$ci kosci stalo sie wazne dla pacjentow
z ryzykiem zachorowania na osteoporo-
ze. Systemy przeswietlen rentgenowskich
o podwodjnej energii absorpcyjnej (DXA
i DEXA) pozwalaja na praktyczniejsze
skanowanie o nizszej dawce radiacji. Pa-
migtajmy, ze jesli jest to mozliwe, to kolej-
ne badania powinny by¢ przeprowadzane
na tym samym sprzecie.

Nie tylko pacjenci po 65. roku zycia,
z wieloma czynnikami ryzyka odniosg
wiele korzysci ze skanera DXA, takze pa-
cjenci z wezesniejszymi ztamaniami oraz
ci bez czynnikow ryzyka powinni zro-
bi¢ skan. Czynnikami ryzyka sg wczesna
menopauza, niskie spozycie wapnia, oste-
oporoza obecna w historii rodziny, maty
szkielet, stosowanie niektorych lekéw, np.
moczopednych, sterydow i lekow prze-
ciwdrgawkowych. Narazone s3 takze oso-
by pochodzenia kaukaskiego i lekkoatletki
bez menstruacji.
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Uroda i Zdrowie

Dariusz Jasinski L.M.T

Pusci¢é masazyste z torbami...

W dzisiejszym artykule chciatbym podpowiedzie¢ Panstwu
jak pusci¢ z torbami wszystkich masazystéw.

MOWIAC O MASAZYSTACH, mam na
mysli takze siebie. Cho¢ chyba jestem nie-
spetna rozumu... Co ja ,bidny” czlowiek
zaczne po tym artykule robic...

Chyba kazdy z nas przyzna, ze jesteSmy
odpowiedzialni za nasz los, nasze zycie,
ale wiele spraw 1 rzeczy odktadamy na
pOzniej, staramy si¢ omija¢ obowigzki,
ktore do nas nalezg, a pozniej zatuyjemy
swoich czynéw.

Znacie to Panstwo: ,Nie garb sie!”,
»Siedz prosto!”, ,Podnos wszystko z ugie-
tych ndg!”, ,,Spij na wygodnym materacu!”,
»,No$ wygodne buty!”, itp. Takich pole-
cen 1 prosb styszeliScie tysiace, ale nale-
zy sobie zada¢ pytanie czy si¢ do nich
stosowaliscie?

Wiele z tych rad — polecen wypowia-
da sie bardzo czesto, ale bardzo rzadko
mowi si¢ o jednej sprawie. Zanim po-
wiem o co mi tak naprawde chodzi, za-
dam wszystkim par¢ pytan, ktore cze-
sto kieruje do swoich nowych pacjentéw
i klientow: ,,Skad sie biorg problemy z na-
szym kregostupem, stawami i catym ukta-
dem kostno-miesniowo-stawowym?” No,
prosze Panstwa? Jaka jest odpowiedz? Jest
ich oczywiscie wiele, ale najczesciej sty-
sze: ,Mam problemy z plecami, bo moja
mama tez tak miata’, albo ,Mam zylaki,
bo m6j dziadek je mial”. Wszystko sie zga-
dza, wiele problemdw z naszym zdrowiem
dziedziczymy, ale jednak 80% z nich na-
bywamy w ciggu naszego zycia. Nie sg
to moje statystyki, o tym mowig wszyscy
lekarze 1 ludzie zajmujacy si¢ badaniami
tego rodzaju. Kiedys na jednym z pol-
skich portali internetowych przeczytatem
bardzo dobry artykut, pani doktor pisata
o zylakach i o tym jak z nimi walczy¢.
Jedna z metod, ktére wymienita, to byt
masaz. Musicie Panstwo wiedzie¢, iz nie
wolno robi¢ masazu przy widocznych zy-
lakach. Wszyscy, ktorzy obawiajg si¢ tego
problemu powinni dba¢ o nogi. Jedng z
podstawowych przyczyn powstawania
zylakow jest stabe cisnienie obwodowe.
Regularne masowanie, szczegdlnie pod-
udzi, zmniejszy to ryzyko, a moze nawet
wyeliminuje w przyszto$ci powstawanie
tych ,niebieskich zyt”. Jezeli chodzi o na-

sze migsnie 1 stawy, to trzeba wiedziec,
ze jedne od drugich sg bardzo uzaleznio-
ne 1 uszkodzenie lub nadwyrezenie mig-
$nia czy stawu unieruchomi nas na jakis
czas. O tym oczywiscie wszyscy wiedza...
Ale czy wszyscy wiedzg co zrobi¢, aby te
dwa elementy (miesnie i stawy) dobrze ze
sobg wspotpracowaly? Kto z Panstwa ma
kota albo psa? W tysigcach naszych do-
mow zyja te zwierzaki. Prosze popatrzeé¢
co one robig, kiedy po dtuzszym lezeniu
wstajg, aby sie z nami bawi¢ lub gdzies
biec. ROZCIAGAJA SIE! Tak, chodzi mi
wlasénie o rozcigganie! Kazde zwierze to
robi. I jakie te zwierzaki sg madre.. Bez
zadnych polecen od innych dbajg o swoj
uktad kostno-migsniowo—stawowy.
Nasze mieg$nie najbardziej potrzebuja
¢wiczen rozciagajacych, a nie masazu. W
momencie jakiegokolwiek problemu mig-
$niowego sam masaz nie pomoze. Obola-
e miesnie trzeba rozgrzewac lub chlodzic,
masowac, ale przede wszystkim rozciggac!
Migsnie stuzg gtéwnie do wykonania ja-
kiego$ ruchu — skurcz migsnia go powo-
duje. Wigkszos¢ miesni jest odpowiedzial-
nych bezposrednio za wykonanie jednego
ruchu 1 pomaga posrednio w wykonaniu
drugiego. Zginajac tokie¢, kurczymy mig-
sien ramienia — Biceps. Zeby ten migsien
zgiagl nam tokie¢, inny miesien, ktory pro-
stuje tokie¢ — Triceps (trojgtowy ramienia),
musi si¢ rozluzni¢, i na odwrét. W mo-
mencie przykurczu ktéregokolwiek z tych
mies$ni bedziemy nie tylko mieli problem
z mig$niami, ale za chwile nasz staw tok-
ciowy zacznie bi¢ na alarm, poniewaz po-
wierzchnie stawowe zaczng by¢ uciskane
i w bardzo szybkim czasie, oprocz mie-
$ni, zacznie nas bole¢ staw, a z tym juz
bedziemy mieli wigkszy problem — naj-
bardziej widoczny w kregostupie. Nasze
kregi sg trzymane poprzez wigzadta i kro-
ciutkie migsnie przykregostupowe, ktore
majg wytrzymatos¢ do paru tysiecy fun-
tow. Tak, tak nie pomylitem sie. Mie$nie
te gltownie zginaja 1 prostujg kregostup.
Prosze sobie teraz wyobrazi¢, ze gdy je
przecigzymy, nie bedziemy ich rozciagac,
masowac, to one, na skutek przemecze-
nia, zaczng zbliza¢ powierzchnie stawo-

we kregow;, a to w nastepstwie bedzie pro-
wadzito do dyskopatii (wypadania kraz-
kow miedzykregowych) i mnostwa innych
problemow.

Wielu moich pacjentow i klientéw jest
ztych na mnie, ze kiedy przychodzg na
masaz, kaze im si¢ rozciggac. Bez ¢wiczen
rozciagajacych nic si¢ nie da zrobi¢. Gdy-
byscie panstwo wydali nawet tysigce dola-
réow na masaze, to jezeli terapeuta nie zro-
bi z wami zadnych ¢wiczen i nie przekona
was, ze czasami trzeba je robi¢ w domu,
to gwarantuje, ze szybko do niego wro-
cicie. Dostownie parominutowe rozcigga-
nie na podtodze spowoduje, ze przestanie-
cie Panstwo dzwoni¢ do mnie, czy inne-
g0 masazysty, z powodu bdlu, a zaczniecie
korzysta¢ z naszych ustug dla odpoczyn-
ku, bo chyba nie ma takiej osoby, ktéra nie
lubi masazu. Masaz jest dobry na wszyst-
ko, ale zacznijmy korzysta¢ z niego dla
relaksu, a nie dlatego, ze nie mozemy si¢
schyli¢, by zawigza¢ buty i wszystko nas
boli. Tak wigc wszyscy teraz zostawiamy
»Polonie”, ktérg czytamy, ktadziemy sie na
podtodze i picknie si¢ rozciggamy. Po ¢wi-
czeniach znowu bierzemy Magazyn ,,Po-
lonia” do reki i czytamy dalej. Naprawde,
5 minut ¢wiczen dziennie zmieni Panstwa
zycie! Gorgco polecam!

MEDEA
5944 W.LAWRENCE AVE
CHICAGO, IL.60630

L_

Medea, Inc
Massage Therapy Studio And Spa
Tel. (773) 2020280
www.medeaspa.com
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to pomyst na piekny dom...

PROJEKTUJEMY | WYKONUJEMY:
- KOMINKI NA ZAMOWIENIE
- FIGURY STEROPIANOWE
- ELEMENTY OZDOBNE
DO WYKONCZENIA WNETRZ
- WYKONCZENIE ZEWNETRZNE.)
ELEWACJl BUDYNKOW

Tel. 708 715 4620 « 3524 Martens Street ¢ Franklin Park, IL 60131
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Galeria QuaggaArt przedstawia

Zmiana pulsu, czyli tam,
gdzie przedmiot prowadzi polemike z zyciem

ANNA STROZYK
www.quaggaart.com

— A co jesli beda prébowali mnie ukry¢,
uwigzi¢ lub zniewoli¢? - powiedziato
Zycie. — Jak poradzi¢ sobie w sytuacji,
w ktoérej materialna rzeczywistos¢ prze-
wyzszy moje starania uwidocznienia si¢
w $swiecie?
Medrzec zamyslit si¢ gleboko 1 westchnat:
— Zycie, naprawde myslisz, ze przedmiot
jest w stanie ukry¢ twojg nlezwykbsc?
Nie obawiaj sie, pode]mlj wyzwanie, ru-
szaj, a zobaczysz, ze bedziesz dostrzegal-
ne wszedzie 1 w kazdych okoliczno$ciach.
Postuchato i wyruszyto. Wedrowato dtu-
go, a gdziekolwiek sie pojawito zostawiato
swoj slad w postaci bijacego serca, zywego
stworzenia, bagdz upiekszajacej swiat rosli-

ny. Najbardziej zas lubito miejsca, na kto-
re nikt nie zwracal uwagi. Przechadzato
si¢ zatem pomiedzy blokowiskami, odwie-
dzato przyozdobione zimowg szarugg alej-
ki parkéw, przygladato sie czerwonym da-
chom domoéw. Byto wszedzie tam, gdzie by¢
powinno. Wystarczylo tylko otworzy¢ oczy.

Ta idea zaprasza dzi§ do odkrycia
w zdjeciach 1 fotomontazach Marii Ku-
czary (nick w galerii: MajaK) podobne;j
tendencp patrzema na problematyke; bytu
i zaczerpniccia z niej inspiracji. Zarow-
no martwe natury, jak i pozostaie kon-
cepcje zdje¢, bardzo wyrazme prezentujq
egzystenc;alnq prawde, mow1ch 0 Wyz-
szosci zycia nad jakagkolwiek inng forma
istnienia. Sita i ekspresja zawarte w zy-
ciu zwyciezaja catkowicie, poprzez moc
posiadang nad funkcjonalnym trwaniem
przedmiotu. Walorem prac artystki jest

...istnienie postano-
wito podjac walke

z szklang materig
zawartg na zdjeciu.
Wygrato. To wtasnie
ono wypetnito Swia-
ttem, kruche, szkla-
ne przedmioty oraz
zaznaczyto swojq
obecnos¢, podpisu-
jac sie Swiattem na
cienkiej, drewnianej
desce.

zatem nie tylko innowacyjnos¢ pomystu,
ale tez KONTRAST. Kombinacja z r6za
jest przyktadem fotomontazu, ktéry zesta-
wia zamkniete w dzbanku trwanie z wy-
czuwalnym pulsem, ukrytym w rozy. Zy-
cie przemawia zatem w przedstawianych
dzietach bardzo subtelnie, wykorzystujac
delikatne symbole i metafory.

Jedna z tego typu intuicji odnajdujemy
w szklanej martwej naturze. Wtasnie te
fotografi¢ uzna¢ mozna za jedno z ukry-
tych wcielen zycia, ktore tym razem za-
mieszkato w blasku stonca. W prezento-
wanej sytuacji, istnienie postanowito pod-
ja¢ walke z szklang materig zawarta na
zdjeciu. Wygrato. To wtasnie ono wypel-
nito swiattem, kruche, szklane przedmio-
ty oraz zaznaczylo swoja obecnos¢, pod-
pisujac sie swiattem na cienkiej, drewnia-
nej desce.
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Sztuka

W fotomontazu
Uwiktana
dostrzegamy naga
sylwetke kobiety
zdobiacg przestrzen.
Zamknigta w pozycji
embrionalnej,

przez swg
charakterystyczng
forme, odnosi

sie niejako do
poczatkéw dni
kazdego cztowieka.

Kolejne prace artystki coraz bardziej
poglebiaja omawiany wyzej kontrast.
W fotomontazu Uwikfana dostrzegamy
naga sylwetke kobiety zdobiaca prze-
strzen. Zamknicta w pozycji embrio-
nalnej, przez swa charakterystyczng for-
me, odnosi si¢ niejako do poczatkéw dni
kazdego cztowieka. Mimo to przedmiot
1 tak naznaczyt t¢ metafore, dajgc peten
wyraz swojej skomplikowanej naturze,
przybrat posta¢ pajeczyny. Zycie znala-
zlo si¢ posrodku pajeczej sieci. Wtopio-
ne w platanine aksamitnej nici, zaczyna
dalej snu¢ swoja opowies¢. Historia ta
toczy si¢ pomiedzy zdarzeniami, relacja-
mi oraz ich przedmiotami. Czy to jednak
zapowiada koniec zywej obecnosci¢ Wy-
starczy spojrze¢ na zdjecie, by przekonac
sie, ze to dopiero jej zapowiedz. Pomimo
nagromadzenia pajeczej widczki, to wta-
$nie kobieta stanowi centrum fotografii,
1 to ona, cho¢ personalnie sama, przycia-
ga bardziej uwage widza, niz tysigce pa-
jeczych nici.

Ostatnia praca, kontrastujaca najbar-
dziej z nowoczesng nutg podmiotowo-
$ci, to Samotna i zagubiona. Perspekty-

wa ujecia wielopietrowego budynku spra-
wia, ze maluje si¢ on niczym monumen-
talny zabytek. Wydaje sie, ze juz nic nie
jest w stanie obali¢ jego potegi. Zaktdce-
nie jednak przychodzi, obierajac bardzo
bezbronng forme. Zycie ujawnia si¢ tu
w symbolu gotebicy, ktora rozgaszczajac
si¢ na tle nowoczesnego wiezowca cat-
kowicie determinuje fotografic i prze-
pelnia ja dynamizmem. Jej przeolbrzy-
mi wydzwiegk nie zamyka si¢ jednak tylko
w zywotnosci, ale ptynie dalej. Znajdujac
swoje mieszkanie takze w sladzie 1 od-

biciu, jakie pozostawia ptak na szybach
przedmiotu. W ten sposob budynek zo-
staje zepchniety na dalszy plan.

- To wielka prawda. Jestem wszedzie —
ucieszylo si¢ Zycie. — Dzigkuje, ze pozwo-
lites mi to odkry¢, jednak czy bedzie tak
zawsze? — zapytato.

Megdrzec nie odpowiedzial, jego spoj-
rzenie zatrzymato si¢ na bigkitnej tafli
nieba. Zycie nie pytato wiec dalej, wstu-
chawszy si¢ w puls istnienia, zaczeto pla-
nowac¢ kolejna swoja wyprawe, nieograni-
€zong ramami czasu.
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TechnifFab

Precision Metal Fabricators

BO LICZY SIE

~ PRECYZJA

3 PRECYZYJNA OBROBKA METALI ORAZ
| " FACHOWA WIEDZA ZAPEWNI NASZYM

.. KLIENTOM NAJWYZSZEJ JAKOSCI USLUGI
W ZAKRESIE FORMOWANIA, CIECIA,

i 0 . - ORAZ GIECIA KAZDEGO RODZAJU BLACH.

WYZNACZONY CEL REALIZUJEMY POPRZEZ UNOWOCZESNIANIE
TECHNOLOGII PRODUKCJI, PARKU MASZYNOWEGO | PODNOSZENIE

KWALIFIKACJI NASZYCH PRACOWNIKOW. WSPOLPRACUJEMY Z
NASzYMI KLIENTAMI oD ETAPU PROTOTYPU, AZ DO WDROZENIA DO
PRODUKCJI SERYJINEJ SLUZAC IM NASZA WIEDZA | DOSWIADCZENIEM.
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TechniFab, Inc. E.5714 First Ave. Spokane, WA 99212
Phone (509) 534 1022 Fax (509) 534 1183
TechniFab.net Email sales@technifab.net



“It's all about passion.”
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