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dziekuje swoim sponsorom

za pomoc w przygotowaniu przyjecia swigtecznego
oraz zyczy udanych intereséw w Nowym 2010 Roku!

Kasia’s pierogi
Back to Nature

Argent-Pol Inc.

Restauracja Staropolska
Old Warsaw Buffet

Ideal Pastry

Krakus Homemade Sausage

Wolnoamerykanka

Andrzej Marian Trzos

Korozja mitu

Mark Twain: Ameryka to kraj, w ktérym kazdy moze powiedzie¢ i zrobi¢ wszystko...
pod warunkiem, ze pozwola mu na to: zona, dzieci, szef, wierzyciele, wspolnicy,
kaptan, adwokat, lekarz, sgsiedzi oraz wiadze miejskie, stanowe i federalne.

e rzeczowg sentencje Mark Twain,

I amerykanski pisarz i dziennikarz

o wyjatkowym poczuciu hu-
moru, oglosit na poczatku XX wieku.
Ale zamiast powaznej refleksji zbudzita
ona w Ameryce tylko uSmiechy nalezne
zartowi. Oczywiscie do ziem polskich
pozostajacych wciaz pod zaborami ta
madro$¢ o Ameryce dotrzeé nie mogta.
Natomiast i wtedy i niemal do konca
owego wieku w mentalnosci Polakow
utrwalat sie mit, ze wszelkie ich marze-
nia moze spetni¢ tylko Ameryka, z jej
nieprzebranym bogactwem material-
nym i niczym nieograniczona wolno-
Scig. Nie malat ten mit nawet po odzy-
skaniu przez Polakéw niepodlegtosci.

Podtrzymywatla go bieda szerokich mas
spotecznych w okresie miedzywojen-
nym, a po wojnie nastgpit nawet jego
wzrost, do czego przyczynito sie ogra-
niczenie wszelkich swobéd obywatel-
skich i wprowadzenie nieefektywnej
gospodarki socjalistycznej. Nic wiec
dziwnego, ze w ciagu tych stu lat do
Ameryki przybyto okoto osiem milio-
noéw naszych rodakéw. I rzeczywiscie
dla wigkszosci z nich, cho¢ w r6znym
stopniu, amerykanska ziemia okazata
sie mityczng ziemig obiecang.
Dopiero wiek XXI w sposoéb zdecy-
dowanie widoczny i nad wyraz przy-
kry ujawnit Polakom korozje mitu
o Ameryce. I nagle okazato sie, Ze nie

tylko emigracyjnym filozofom, ale na-
wet czarno myslacym polskim socjo-
logom konica XX wieku nie przyszto
na mysl, co w ciggu kilku lat stanie
sie z polskimi ciggotami wyjazdu za
wielkg atlantycka wode. A stato sie to,
ze zmalaty w konsulatach kolejki na-
szych rodakoéw po amerykanska wize,
kilkakrotnie zmniejszyta sie ilo$¢ na-
iwnych tudzacych sie nadzieja na
uzyskanie prawa statego pobytu i do-
brej egzystencji w USA, dzieki wylo-
sowaniu ich nazwiska w loterii wizo-
wej, a juz zupetnie zabrakto chetnych
do szukania jakiego$ bardziej ryzy-
kownego sposobu na znalezienie sie
w Ameryce.
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Wolnoamerykanka

Gdyby do dzi§ zyt 6w amerykan-
ski wizjoner — humorysta Mark
Twain, oceniajac teraz zainteresowa-
nie emigracjg Polakow do Ameryki,
wysnutby na najblizsza przysztosé
wniosek o wydzwigku zdecydowanie
satyrycznym...

Tylko patrze¢ jak amerykanskie pla-
cowki konsularne w Polsce zaczng da-
wa¢ platne ogtoszenia, ze chetnym na
udanie sie do ich kraju zatatwiaja bez-
platna wize w ciagu dziesigciu minut,
bez konieczno$ci spowiadania si¢ ze
swoich grzechéw przed konsularnym
agentem, dajg petng gwarancje, ze za-
den emigracyjny urzedas nikogo nie
odesle z polskiego lotniska do domu,
a juz tym bardziej ciupasem do kraju
ojcoéw po przylocie za ocean. W parze
z tym nastapi uruchomienie szybkiej
Sciezki uchwalenia przez wtadze amery-
kanskie ustawy o zniesieniu wiz dla Po-
lakéw, a nawet przyznanie specjalnych
funduszy na premie dla tych nielicz-
nych, ktorzy zdecyduja sie odwiedzié
amerykanska ziemie, choéby w celach
wylacznie turystycznych lub rzeczywi-
stego, kilkudniowego odwiedzenia bli-
skiej rodziny.

A polski - nie tylko wizjoner—-humo-
rysta — ale kazdy trzezwo myslacy oby-
watel stwierdzi, ze w sprawie zniesie-
nia wiz niepotrzebne s3 juz akcje pro-
wadzone przez Srodowiska polskie,
a mianowicie:

a)straszenie Amerykanow, ze wyco-
famy polskie jednostki wojskowe
z Afganistanu,

b)kokietowanie kongresmenow i se-
nator6w USA zaproszeniami na wy-
stawne party do ambasady RP w Wa-
szyngtonie, z serwowaniem polskich
pierogbéw, bigosu oraz ptynnego,
a czasami i tanecznego, ,,Poloneza”,

c)kosztowne utrzymywanie w USA
przez Polske licznej grupy lobbystow,
ktorych gléwna wartoscig jest to, ze...
obiecuja co$ zatatwic,

d)kolejna mobilizacja aktywu Kongresu
Polonii Amerykanskiej do pisania li-
stow i wysytania SMS-6w z odno-
$nym apelem do bratniego Kongresu
Amerykanskiego,

e)organizowanie bankietow przez
liczne organizacje polonijne dla pod-
jecia uchwat z zagdaniami, z ktérych
i tak nic nie wynika, oprocz towarzy-
skiego biesiadowania celem spozycia
produktéw gastronomicznych, kto-
rymi obdarowali ich sponsorzy,

f) jakakolwiek dalsza dyskusja w polo-
nijnych mediach o braku wdzieczno-
$ci Ameryki dla Polakéw za rozwa-
lenie komuny, czego przez dziesiatki
lat nie mogty dokona¢ amerykanskie
stuzby specjalne.

A jakim to wielkim wydarzeniom po-
litycznym zawdzigczamy to, ze Amery-
kanie utatwig nam przyjazdy do swo-
jego kraju, a Polacy mogg zrezygnowacé

LIFE RISING®

Przez ostatnie 20 lat

akupunktura, ziotolecznictwo
oraz inne terapie alternatywne
stosowane przez licencjonowanych zielarzy i akupunkturzystéw

w Ton Shen Health
pomagaja tysigcom pacjentow

dotknietych lekami, depresjg, bezsennoscig, zaburzeniami ukfadu trawiennego,
skory, chronicznym bélem, skaleczeniami, nieptodnoscia, fibromialgig, migrena,
bolami gtowy, spadkiem wagi.

TON SHEN HEALTH

®

Chicago Office
(312)842-2775

Westmont Office
(630)789-2350

www.liferising.com

Northbrook Office
(847)770-6295

z przedstawionych wyzej polityczno—
spotecznych hec? Caty dowcip w tym,
ze nie przyczynita si¢ do tego madros¢
ani amerykanskich, ani polskich poli-
tykoéw! Po prostu Polakom przestaty sie
optaca¢ zarobkowe wyjazdy do Ame-
ryki. A to dlatego, ze...

a)starania o wize wjazdowg do USA s3
wyjatkowo ktopotliwe i kosztowne
- bez gwarancji jej uzyskania, a je-
§li nawet tak, to po optaceniu wyso-
kich kosztéw przelotu, nikt nie moze
mie¢ pewnosci, ze wyjdzie poza ame-
rykanskie lotnisko,

b)coraz trudniej w Ameryce znalez¢
prace, zwlaszcza bez posiadania na
nig zezwolenia, a koszta utrzymania
stajg sie niewspotmiernie wysokie do
zarobkow,

¢)katastrofalnie zmalaty mozliwosci
dzielenia sie zarobkami w Ameryce
z rodzing w Polsce, a do tego dolar
stracit dawng sit¢ nabywczg w sto-
sunku do ztotego,

d)dzieki wejsciu Polski do Unii Europej-
skiej otworzyty si¢ dla naszych roda-
kéw nowe rynki pracy, bez potrzeby
uzyskiwania zezwolen, blizsze miej-
scu zamieszkania ich rodzin, bardziej
interesujace zawodowo i pewniejsze
socjalnie,

e)w Polsce notuje sie coraz mniejsza
sympati¢ do Ameryki i zaufanie do jej
przywodcéw, a to gtéwnie za sprawg
niespetnionych obiecanek wobec
Polski. Niebagatelna jest tez swiado-
mos¢, ze to z zachtannosci amerykan-
skich srodowisk finansowych i kon-
sumpcyjnej gtupoty ich klientow wy-
bucht kryzys gospodarczy, ktory do-
tknat caty Swiat, w tym oczywiscie
i Polske.

W efekcie tego kotowrotek wizowy
do coraz szczelniej zamknietych wrot
Ameryki zaczat w Polsce pracowac tez
coraz wolnej, a w niedalekiej przyszlo-
$ci — w odniesieniu do celu okreSlonego
po cichu ,,wyjazdy zarobkowe” - osia-
gnie pozycje ,,stop”. A jesli jeszcze na
wolniutkich obrotach popracuje przez
pewien czas, to tylko dzieki wcigz znacz-
nemu bezrobociu w naszym kraju i ko-
taczacemu sig jeszcze po niektérych pol-
skich gtowach mitowi o wielkich mozli-
wosciach w Ameryce. Zwtaszcza, Ze ten
mit jest i bedzie podsycany przez tych,
ktorzy juz tu przybyli i nie majg odwagi
powiedzie¢ bliznim w kraju o swoim za-
gubieniu w amerykanskim buszu.

A jesli jako tako juz tu egzystuja, to
nie powiedza jakim to sie odbyto i cze-
sto nadal odbywa kosztem. Szczegdl-
nie od czasu, gdy Ameryke pustoszy
nietypowy, bo ekonomiczny huragan,
zwany: ,,Kryzys”.

4 POLONIA

Luty —Marzec 2010 Vol 7, No. 2-3




Polska .
't&adyqa

»

- - . ;I-L; “‘\ | <
- Kk on.s‘é«k wenitnie o

: |
X 2 v
- -

niepowtarzalnego smaku wedlin od Kurowskiego!

Kielbasy wg wlasnych receptur robione na miejscu! Wlasna wedzarnia ryb!
Tylko u nas - pieczywo, chleb i inne wyroby bez konserwantow !

Kurowski Sausage Shop & Rich’s Bakery

2976 North Milwaukee Avenue, Chicago - tel: (773) 645-1692

Jui wkrétce parking bezposrednio przy skiepie. Miejsce rowniez dostepne na parkingach Bazyliki Sw. Jacka



W numerze

WOLNOAMERYKANKA KULTURALNE ZYCIE POLONII

3 Korozja mitu 30 Wystawa polskiego plakatu sportowego i olimpijskiego

ANDRZEJ MARIAN TRZOS w Muzeum Polskim w Ameryce )
ANDRZEJ KENTLA JUGRIUSIOWY Z00T SORILSTW

ZACHODNCH ZIEM POLSK]

FAKTY 34 Ekscentryczka _ o A m _
MONIKA NOWAK X

9 Komisja Europejska: Stop nienawisci!
PAWEL ROGALINSKI KARTKA Z HISTORII

36 Patent na odsniezanie

12 Tylko wiedza zwalczy dyskryminacj
y yay 4 19 StAWOMIR tOTYSZ

PAWEL. ROGALINSKI

POLITYKA CHICAGO
14 Podsumowanie miesigca 38 Szatan -fikcja czy rzeczywistos¢?
ANDRZEJ JARMAKOWSKI ANNA JEDRYSEK

18 Aferahazardowa SPORT

ANDRZEJ JARMAKOWSKI

POLONIA NA SWIECIE

22 Poloniaw Berlinie

42 Szybcy ilatajgcy olimpijczycy
COLIN KULIG

44 Sukcesy i porazki w sporcie polonijnym w 2009

ANNA GRUZEWSKA StAWEK SOBCZAK

24 Siema! NATURA WOtA

ANNA GRUZEWSKA 46 Alaska

KULTURALNE ZYCIE POLONII FORESTER

28 Towarzystwo krakowskie przy optatku... 48 Polowanie hubertowskie i wigilijne
EVA KOLIBER MAREK HERDUS

Polonia .
w Berlinie
Str. 22

Editor in Chief Translation
Tatiana Kotasiniska Katarzyna Leszczynska
Executive Director Proofreading
PUBLISHER Izabela Kowalska Katarzyna Kosowska
POLONIA MAGAZINE, LLC . . N
President Marketing & Advertising Departament Design: Stanistaw Nowogorski, er:de:es
1ZABELA KOWALSKA Frank Schubach DTP: NOKOM Stanistaw Nowogorski
Principal Office Sales associate Dziat reklamy i prenumeraty
2500 E.Devon, Ste. 345 E. reklama@magazynpolonia.com E. prenumerata@magazynpolonia.com
Des Plaines II, 60018 T. 847 954 2150 | Fax. 847 954 2152 | +48 695 90 40 60 | fax: +48 68 451 96 96
magazynpolonia.com redakcja@magazynpolonia.com

6 POILONIA Luty —Marzec 2010 Vol 7, No. 2-3



W numerze

WOKOL NAS POLONIA LIGHT

PSYCHOLOGIA FELIETON

50 Leszek Sagadyn. Psycholog kliniczny, psychoterapeuta
TATIANA KOTASINSKA

72 Wymyslacze
ANDRZEJ MARIAN TRZOS

54 Sekrety szczesliwego matzenstwa

1ZABELA WODZINSKA 74 O sztuce bez kompleksow

WOJTEK GLINKOWSKI
58 Przemoc psychiczna
KASIA PILEWICZ 76 Polsko—amerykanskiej hybrydy wyjazd do kraju... cz. 1

. JULIA MADRECKA
UZALEZNIENIA
60 Hazard URODA | ZDROWIE

LECH FIGURSKI

78 Pigkne wiosy rosng na zdrowej skorze gtowy

ARTYKUL SPONSOROWANY ZBYSZEK ,ZACK” PILEWICZ
62 Podroz Lufthansa 81 Cudotworcze maseczki
St AWEK SOBCZAK

EWELINA tUCZAK

64 Jak sie wiasciwie zabezpieczy¢ na czas emerytury?

82 Makijaz
DARUSZ GODLEWSKI

EWA MONIEK
66 Biaty szatinie tylko...
WOJTEK GLINKOWSKI KACIK HUMORU
68 Jaskra 84 Rysunki
SYLWIA SZEWCZYK ANDRZEJ BARTYZEL

Sekrety
- szczesliwego
. matzenstwa

AL N

T

Stale do nas pisza: COPYRIGHT POLONIA MAGAZINE, LLC PUBLISHED MONTHLY IN THE U.S.A.

Kinga Jankowska, Andrzej Jarmakowski, Anna Jedrysek, | ALL RIGHTS RESERVED. EXCEPT FOR ,COMMON SOURCE MATERIALS", THE CONTENTS AN NOT BE REPRODUCED WITHOUT WRITTEN PER-
. . M MISSION FROM THE PUBLISHER. POLONIA MAGAZINE ASSUMES NO RESPONSIBILITY TO RETURN UNSOLICITED EDITORIAL OR GRAPHIC
Andrzej Kentla, Przemystaw Kobus, Tatiana Kotasinska, |\ recia s ETTERS AND ARTIGLES SENT TO POLONIA MAGAZINE ARE ASSUMED INTENDED FOR PUBLICATION AND MAY BE USED, AND

Stawomir totysz, Marta Marczewska, Pawet Rogalinski, ALL RIGHTS IN THE MATERIALS VEST IN THE PUBLISHER.

Anna Strézyk, Ewelina Tarnéwka, Andrzej Marian Trzos, ALL SUCH MATERIALS BECOME PROPERTY OF POLONIA MAGAZINE

Maksymilian Walter, Robert Zaboski, ks. Wtadystaw WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

Marian Zarebczan, rysunki — Andrzej Bartyzel ZA WYJATKIEM MATERIALOW OGOLNIE DOSTEPNYCH, ZAWARTOSC NIE MOZE BYC PRZEDRUKOWANA BEZ PISEMNEJ ZGODY WYDAWCY.

WSZELKIE MATERIALY | LISTY PRZESYEANE NA ADRES REDAKCJI SA TRAKTOWANE JAKO PRZEZNACZONE DO PUBLIKACJI | STAJA SIE WEASNOSCIA

PRENUMER,ATA: MAGAZYNU POLONIA. REDAKGJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA TRESC | JEZYK OGEOSZEN. REDAKCJA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO
USA: roczna $40.00, potroczna $25.00 STOSOWANIA SKRUTOW | PRZEREDAGOWANIA TEKSTOW ORAZ DOWOLNEGO WYKORZYSTYWANIA MATERIALOW FOTOGRAFICZNYCH.
Kanada: roczna $50, potroczna $35.00 ZA TRESC | FORME PUBLIKOWANYCH ARTYKUEOW ODPOWIADAJA AUTORZY.

Luty—-Marzec 2010 Vol 7,No. 2-3 POLONIA 7/



In Memory
of the
Greatests

~—Album dostepny w sklepach
‘ D&Z House of Books, Chicago W
~—Album dostepny w internecie “
amazoncom efl “Rhapsody @ napster
L r
@.:. ﬂ ABER BELIGA USEY “t.‘{][l }r
Arek Relypa wres Bugers amplifiers W ""-'IH'_.,_\F el .
« www.myspace.com/arekreliga

www.fernandesguitars.com



Polska & swig

B Fakty N Polityka N Pejzaz polski

3

The - S lity Summit
- Coc ¥n for Equality!

- 3 : SEZODQ-EU

gfnisja Europejska: Stop nienawisci!

W drugiej potowie listopada Komisja Europejska
wraz z prezydencjg szwedzka zorgamzowaf szczyt
poswiecony rownosci i walce z dyskryminacjg.

W Sztokholmie zaprezentowano zatrwazajace dane,
obnazajace europejski rasizm oraz kseno- i homofobm;.

Pawet Rogalinski
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Fakty

Goscie, goscie

Na szczycie, procz komisarzy UE
i przedstawicieli Parlamentu Europej-
skiego, obecni byli: ministrowie po-
szczegblnych krajow, sektor spoteczny
i biznesowy oraz delegaci organizaciji
miedzynarodowych. Po raz pierwszy
zaproszono tez wybranych dzienni-
karzy. Ich niewielka liczba — 11 0s6b
z catej Unii — praktycznie znikta wsrod
ponad 300. innych gosci. Bedac przed-
stawicielem mediow z Polski, podjatem
sie opisania prac Komisji Europejskie;j.

niedawne czasy, gdy w catej Europie
byto gtosno o nieskrywanej przez pol-
skich politykéw nietolerancji wobec
mniejszosci seksualnych. W dodatku
na usta obcokrajowcéw co rusz cisngt
sie przyktad naszego prezydenta.

Dane z bezlitosnych sondazy

Dystrybuowane na posiedzeniach KE
biuletyny z danymi dotyczacymi dys-
kryminacji w Unii Europejskiej nie po-
zostawity suchej nitki na wiekszosci
krajow cztonkowskich. Ankietowani

Z naszego kraju obecni byli: delegacja
z Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecz-
nej (m.in. Monika Ksieniewicz, Lukasz
Porycki, Rafat Tomasik), PKPP Lewia-
tan w osobie Marzeny Chmielewskiej,
Kancelaria Premiera reprezentowana
przez Barbare Szymborska, Europejskie
Lobby Kobiet (Matgorzata Tarasiewicz)
oraz Europejska Platforma AGE (Halina
Potocka).

Homofobiczna Polska

Kazdy kraj Unii zostat bardziej lub
mniej zganiony za dyskrymina-
cje okreSlonej mniejszoSci. W Cze-
chach zapomina sie o potrzebach lu-
dzi starszych, w Europie Zachodniej
wystepuje powszechna nietolerancja
skierowana przeciwko imigrantom
ze wschodniej czes$ci kontynentu,
w wielu krajach wystepuje problem
agresji wobec Romoéw i Zydow. Sadzi-
tem, ze Polsce, podobnie jak krajom
baltyckim, wytknie si¢ rusofobie albo
tez zakorzeniong nad Wistg nieche¢
wobec Niemcoéw. Mimo to, poza spo-
strzezeniem dotyczacym niesprawie-
dliwych rozwiazan prawnych godza-
cych w starszg cze$¢ spoteczenstwa,
cato$¢ uwagi skupita sie na naszej ho-
mofobii. Padato niezwykle duzo pytan
o nasze wtadze i ich stosunek do oséb
LGTB - wszyscy w koncu pamietali

Polacy (1000 os6b, 06.2009) wskazali
na potrzeby badania, ze gtéwnymi 7r6-
dtami dyskryminacji w kraju sg: wiek,
orientacja seksualna oraz niepetno-
sprawno$¢. Ci sami respondenci wska-
zali tez, ze na stanowisku prezydenta
RP najmniej chetnie widzieliby osobe
majaca ponad siedemdziesigt pieé lat
lub homoseksualiste. Nie przeszkadza-
liby im natomiast: kobieta, inwalida,
badz, co moze zaskakiwac, innowierca.
Nie najlepiej prezentuje sie tez nasza
wiedza dotyczgca praw oséb dyskry-
minowanych i pod tym wzgledem, nie-
stety, zanizamy europejska Srednia. Ta
ostatnia kwestia to wina gtéwnie wiadz
i organizacji zwalczajacych nietoleran-
cje, poniewaz to gtéwnie one s3 odpo-
wiedzialne za kampanie informacyjne
w tym zakresie. Warto jednak dodag,
ze jako nar6d zauwazamy powolne, ko-
rzystne zmiany i sami staramy sie by¢
bardziej tolerancyjni.

Konferencja prasowa

— Europa powinna charakteryzowaé
sie otwartoscig, szacunkiem oraz row-
nymi prawami i mozliwo$ciami dla
wszystkich w spoteczenstwie — mowi
szwedzka Minister Integracji i Réwno-
$ci Pici Nyamko Sabuni. Nastepnie do-
daje: ,,Wcigz jesteSmy $wiadkami po-
wszechnej marginalizacji i gwalcenia

praw Romoéw oraz os6b LGTB”. Jak do-
daje Komisarz Unii Europejskiej Vladi-
mir Spidla: ,,Wedtug naszych badan
przez ostatnie 12 miesiecy ponad 16%
Europejczykoéw doswiadcezyto nietole-
rancji. (...) Dzisiejszy szczyt jest o tyle
wazny, ze tuz po nim Komisja Europej-
ska podejmie wszelkie mozliwe $rodki,
by zaradzi¢ dyskryminacji oraz pro-
mowa¢ pozytywne zachowania za-
rOwno na poziomie europejskim, jak
i narodowym w poszczegélnych kra-
jach cztonkowskich”. Jak oboje pod-
kreslili, ku temu potrzebna jest jednak
Scista wspotpraca z opiniotworczymi
mediami oraz partnerami spotecznymi
i biznesowymi.

Dziatania na rzecz tolerancji

Jeszcze przed szczytem, w publikacji
Good examples. Best practices, Mo-
nika Ksieniewicz z Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej wymienita pol-
skie projekty wspierajgce tolerancje
i rownos$¢. Z dziesigtek wystaw, szko-
len, koncertéw, kampanii reklamo-
wych oraz konferencji wybrata kilka
naszych sztandarowych akcji promu-
jacych réznorodnos¢. Pierwsza z nich
to zorganizowana przez Kampanig
Przeciwko Homofobii akcja Ciebie tez
to dotyczy. Reaguj na dyskrymina-
cje. Kolejny projekt, stworzony przez
Zwigzek Przyjaciot I-go Spotecznego
Liceum Ogoélnoksztatcacego w War-
szawie, to Roznorodnosé nas wzbo-
gaca. Po§wiecono go gtownie zagad-
nieniom dotyczacym uchodZcéw po-
litycznych i ich rodzin. Trzeci z nich,
zatytulowany Muzykq przelamujqc
bariery, zostat zorganizowany przez
Kosciot luteranski i promowat toleran-
cje religijng. Ostatnie dwa wspomniane
w publikacji to: Europejski Rok Row-
nych Szans w Suwatkach oraz Kobiety
wedrowne Towarzystwa Interwenciji
Kryzysowej.

W potowie drogi?

Mimo organizacji wielu projektéw pro-
mujacych tolerancje, Polakom pozo-
staje jeszcze wiele do zrobienia. Jednak
sama Komisja Europejska nie jest w sta-
nie zmieni¢ $wiatopogladu naszego spo-
teczenstwa. Nawet, gdyby wsparta ty-
sigce podobnych przedsiewzieé, bez
wiasnych checi nie osiggniemy postepu
w tej kwestii. Dlatego tez musimy naj-
pierw zmienié nasze codzienne nasta-
wienie do mniejszosci i 0séb wykluczo-
nych spotecznie, a dopiero pdzZniej li-
czy¢ na efekty. Te ostatnie pojawig sie
za$ tak szybko, jak tylko my wszyscy
poczujemy sie dobrze w naszym wspol-
nym domu - Polsce i Europie.
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Pawet Rogalinski

Tyvlko wiedza

zwalczy dyskryminacje

Viadimir Spidla, komisarz Unii Europejskiej, opowiada
Pawtowi Rogalifiskiemu o celach i zalozeniach listopadowego
szczytu w Sztokholmie poswigeconemu réwnosci i walce

z dyskryminacja.

= Pawet Rogalifiski: Co chce osiggna¢ Ko-
misja Europejska przez organizowanie
szczytow takich jak ten?

Vladimir Spidla: - Obecnie mamy bar-
dzo dobre warunki prawne, by zwal-
cza nietolerancje. Nieustannie pra-
cujemy nad nowymi rozwigzaniami
legislacyjnymi i w zwigzku z tym po-
trzebujemy wielu konsultacji ze spote-
czenstwem. Wedtug naszych badan co
szosty Europejczyk doswiadczyt dys-
kryminacji w przeciagu ostatnich 12
miesiecy. Jak widaé, wcigz jest duzo do
zrobienia, wiec tego rodzaju spotkania
sa konieczne, a wystuchanie proble-
moéw, jakie dotykaja obywateli Unii, to
nasz priorytet.

= lle 0s6b uczestniczy w szczycie?

— Jest okoto 300. gosci reprezentujg-
cych po kolei: poszczegolne kraje czton-
kowskie Unii, panstwa nalezace do Eu-
ropejskiego Obszaru Gospodarczego,
organizacje miedzynarodowe oraz na-
szych partneréw socjalnych i bizneso-
wych. OczywiScie nie mozna tez za-
pomnieé o przedstawicielach medidw,
a doktadnie o 11. dziennikarzach zapro-
szonych z réznych panstw UE.

= Co powinniSmy zrobi¢, by wypracowac
zatozony cel?

— Przede wszystkim musimy bardziej
zmobilizowa¢ cate nasze spoteczen-
stwo i uzy¢ wszelkich mozliwych srod-
kow, by ostatecznie przezwyciezy¢ pa-
noszaca sie na kontynencie dyskrymi-
nacje. Waznym elementem sg réwniez
media podejmujace tematyke dyskry-
minacji, gdyz to one maja bezposredni
kontakt z milionami ludzi.

= W jaki spos6b dziatania te moga wpty-
nac na zycie zwyktego cztowieka, dajmy
na to kasjera w supermarkecie?

— Jesli, dzigki naglosnieniu szczytu,
przylaczg sie do nas partnerzy socjalni,
zwigzki zawodowe i pracodawcy, wow-
czas duzo lepiej bedzie wygladalo zycie
pracownikéw w Unii. Zaangazowanie
we wspotprace z Komisja Europejska

Z pewnos$cia zaowocuje pozytywna
zmiana w miejscu pracy zwyktych
ludzi.

= Czy problem powszechnej dyskrymina-
¢ji imigrantow, na przyktad w Europie Za-
chodniej, jest rowniez na celowniku Komi-
sji Europejskiej?

— To nie kwestia Europy Zachodnie;j.
Imigranci sa dyskryminowani wsze-
dzie, rowniez w Europie Wschodniej
— w Rosji, Estonii, Polsce, Czechach...
Najczesciej porusza sie te kwestie pod-
czas rozmowy o krajach zachodnich,
ale zjawisko to wystepuje wszedzie.
Tym bardziej zatrwazajacy jest fakt,
ze w calej Unii ponad 50% ludnosci
uwaza, ze obecny kryzys jedynie po-
glebi wykluczenie mniejszodci, w tym
oczywiscie imigrantéw. A to z kolei
spowoduje gwattowny wzrost napiecia
miedzy narodami.

= Czyli nie unikniemy pogtebiajacej sie
dyskryminacji imigrantéw w krajach Unii?
— Sformutowanie odpowiednich zapi-
sow prawnych jest niezwykle trudne,
poniewaz nie mozna przewidzied
wszystkich ewentualnych rodzajéw nie-
tolerancji. W zwigzku z tym dyskrymi-
nacja wobec stabszych i mniej licznych
grup jest niestety powszechna. Poza
tym dotyka ona nie tylko imigrantéw,
ale rowniez osob starszych czy choc¢by
niepetnosprawnych. Wazne jest to, aby
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej lu-
dzie ci przychodzac do nowego miejsca
pracy byli akceptowani od samego po-
czatku. Duzo gorzej wyglada to w przy-
padku oséb spoza Unii, ktore pracuja
nielegalnie i przez to nie sg chronione
przed wszelkiej masci dyskryminacja.

= Jak wiec rozwigzac problem nielegal-
nych imigrantéw?

— Wiemy o konkretnych przypadkach
naduzy¢ w miejscach pracy, z ktérymi
musimy sobie prawnie poradzi¢. W wy-
niku tego francuski komisarz Jacques
Barrot, ktéoremu podlega m.in. wy-
miar sprawiedliwo$ci, wydat ostatnio

Pawel Rogalinski i Stefan Olsson
(szef jednostki Walki z Dyskryminacjg
oraz Spoteczenstwa Obywatelskiego
w Komisji Europejskiej)

dyrektywe naktadajaca sankcje na tych
pracodawcow, ktorzy w sposéb niele-
galny zatrudniaja imigrantéw. Dzieki
temu chcemy odzyska¢ kontrole nad
calym rynkiem pracy i przez to mie¢
wplyw na zwalczanie nietolerancji
W pracy.

= Ktére kraje Unii sa najbardziej ksenofo-
biczne?

— Aby to okresli¢, potrzeba daleko ida-
cych badan. Komisja Europejska uzywa
wielu pomiaréw dyskryminacji i mimo
wszystko nie da sie jednoznacznie
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Europejczyk
doswiadczyt
dyskryminacji
W przeciggu
ostatnich

12 miesiecy

wskaza¢ epicentrum ksenofobii. Son-
daze, ktére posiadamy, wykazujg je-
dynie to, jak konkretne spoteczenstwo
w badaniu opinii publicznej okreslito
swoje wlasne poglady, co nie zawsze
zgadza sie z rzeczywistoscia. Poza tym
dyskryminacja ma swoje wielorakie
wymiary i w kazdym kraju dyskrymi-
nuje si¢ inng mniejszos¢.

= A jak jest w Pana ojczyznie, Czechach?

— W moim rodzinnym kraju po-
wszechna jest nietolerancja wobec
ludzi starszych, natomiast nie ma

Luty —Marzec 2010 Vol 7, No. 2-3

wiekszego problemu z nieprzyjaznym
traktowaniem os6b homoseksualnych.
W wielu innych krajach jest doktadnie
odwrotnie. Kazde panstwo ma swoj in-
dywidualny problem z akceptacja kon-
kretnej mniejszosci. Wowczas tylko
wysoka swiadomos$¢ swoich praw i do-
bre poinformowanie o dziatalnosci or-
ganizacji wspierajacych r6znorodnos¢
moga wptynac na polepszenie sytu-
acji. Gdy spoteczenstwo jest sSwiadome
i wrazliwe na nietolerancje, jest duzo
bardziej sktonne do radzenia sobie
z wszelkimi problemami wykluczenia.

= Czyli catos¢ problemu rozbija sie o nie-
wiedze?

— Doktadnie! Musimy walczy¢ z dys-
kryminacja i stereotypami. Musimy
niszczy¢ wszelkie objawy wykluczenia
i nieréwnego traktowania innych. Ale
musimy to robi¢ poprzez szersze infor-
mowanie o tych problemach, poprzez
dyskusje na tematy rodzace niezgod-
nosci. I wreszcie przez uswiadamia-
nie i przekazywanie wiedzy o mniej-
szoSciach. Bo to wtasnie wiedza jest
najlepszym rodzajem oreza przeciwko
nietolerancji.

[ |
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Polityka

Andrzej Jarmakowski

Grudzien' Styczen

Terrorysci znowu dali znaé

o sobie

Pod koniec minionego roku jak zwy-
kle sypneto podsumowaniami. Komen-
tatorzy mieli co robi¢, gdyz skomento-
wa¢ nalezato dobiegajacg konca dekade
i trudny rok 2009, jaki nastal po naj-
wigkszym po II wojnie Swiatowej kry-
zysie finansowym. Jednak w grudniu
ubiegtego roku, zanim zaczeto spogla-
dac za siebie i patrze¢ na minione lata
oraz miesigce, miaty miejsce wydarze-
nia, ktoére nie pozwalaty skoncentro-
wac sie wytacznie na przygotowaniach
do $wiat i nerwowo obserwowac, czy
klienci pojawia sie w sklepach, czy po-
zostang w domach z wezem w kieszeni.

B W STANACH ZJEDNOCZONYCH
trwata zacieta walka w Senacie o ksztatt
ustawy o reformie systemu ubezpieczen
medycznych, bedacej najwazniejszym
punktem programu wyborczego Ba-
racka Obamy. Ostatecznie, w atmosfe-
rze totalnego skandalu, Partii Demo-
kratycznej udalo si¢ zgromadzi¢ wyma-
gane 60 gtosow. Skandal wybucht po
tym, gdy ujawniono, ze dla zapewnie-
nia sobie wymaganej wiekszosci demo-
kraci dokonali politycznego przekup-
stwa. Senator Ben Nelson z Nebraski
uzyskat specjalne prawa dla swojego
stanu, dotyczace miedzy innymi finan-
sowania federalnego programu Medi-
caid. Pytano, dlaczego mieszkancy Ne-
braski maja by¢ inaczej traktowani, niz
mieszkancy pobliskiej lowy? Tylko dla-
tego, ze Nelson miat w reku ten braku-
jacy 60. gtos?

Senat uchwalit reforme, ale nie
oznaczato to konca procesu legisla-
cyjnego, gdyz wersja senacka znacz-
nie ré6zni sie¢ od tej uchwalonej
w Izbie Reprezentantéw. Miedzy in-
nymi w Senacie skreslono tak zwang

»0pcje publiczna”, czyli mozliwos¢
wyboru miedzy ubezpieczeniem pry-
watnym a federalnym. Do pracy przy-
stgpita wiec specjalna komisja zto-
zona z przedstawicieli obu Izb Kon-
gresu, majaca za zadanie opracowac
z dwoch w wielu miejscach sprzecz-
nych ze sobg projektow, jednolity tekst
ustawy. Zobaczymy jak im pojdzie, na
razie pracujag w pocie czota. Uchwa-
lenie reformy przez Senat w wielkim
pospiechu, tuz przed Swietami miato
by¢ prezentem dla prezydenta. Biorac
pod uwage oprawe skandalu, nie byt
to prezent trafiony.

B PRZED SWIETAMI uzywanie
mieli takze mitosnicy skandali towa-
rzyskich, czytelnicy kolorowej prasy
uwielbiajacej zaglada¢ do sypialni
wielkich gwiazd. Okazja byta nie byle
jaka, bowiem dotyczyta najbogatszego
sportowca §wiata, golfisty Tigera Wo-
odsa, do tej pory osoby o nieposzla-
kowanej opinii, uwielbianej przez
publicznos¢ i koncerny reklamujace
swoje towary. Zaczeto sie od niegroz-
nej sttuczki. Woods niedaleko swojego
domu uderzyt w hydrant. Media za-
czety drazy¢ temat sttuczki i tak oka-
zato sie¢, ze wybitny sportowiec ko-
chanek ma tyle, co tytutow mistrzow-
skich. Atrakcyjne kobiety, bo przeciez
Woods nie romansowat z byle kim,
z detalami opowiadaty w mediach
o swoich przygodach. Woods kluczyt,
ktamat, ale w koncu w oswiadczeniu
napisat: ,,Zachowatem si¢ Zle, zawio-
dtem, przepraszam z catego serca”.
Stowa te kierowat przede wszystkim
do 29-letniej zony Elin Nordegren,
pieknej bytej szwedzkiej modelki,
matki jego dwojga dzieci.

E24.FR

W Senacie trwata zacieta walka o ksztatt
ustawy o reformie systemu ubezpieczen
medycznych, bedacej najwazniejszym punktem
programu wyborczego Baracka Obamy.
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Media rozbieraty Woodsa do rosotu,
za$ gadatliwe kochanki dolewaty oliwy
do ognia. Jezeli dojdzie do rozwodu,
Woods swojej zonie bedzie musiat za-
ptaci¢ kilkaset milionéw dolaréw. Do-
datkowo wycofato si¢ wielu sponsorow.
Niektorzy twierdza, ze nieprawdopo-
dobnie popularny golfista straci przez
swoje seksualne podboje okoto miliarda
dolaréw. Byty to wiec chyba najdrozsze
kochanki w dziejach swiata.

B 25 GRUDNIA, kiedy wielu ludzi
w USA oraz w Europie wybrato sie do
kina, aby zobaczy¢ pieckng bajke ,,Ava-
tar”, zrealizowang z ogromng iloscia
cudownych efektéw specjalnych, pod
niebem w okolicy Detroit rozegraly si¢
dramatyczne wydarzenia. Jezeli kto$ li-
czyl, ze wojna z terroryzmem zbliza sie
do konca, bolesnie przekonat sie o bted-
nosci tego twierdzenia.

23-letni Umar Farouk Abdulmutal-
lab najpierw przyleciat z Lagos w Ni-
gerii do Amsterdamu, tam przesiadt
sie na samolot do Detroit — praw-
dopodobnie juz bez przechodze-
nia przez bramke kontroli. Gdy tuz
przed dwunastg w potudnie w Boze
Narodzenie samolot z 278. osobami
na poktadzie zaczat schodzi¢ do 13-
dowania na lotnisko w Detroit, Ab-
dulmutallab prébowat zdetonowac
przymocowany do nogi tadunek.
Wedtug wstepnej analizy FBI niedo-
szty zamachowiec usitowat na po-
kiadzie maszyny zdetonowa¢ mate-
riat wybuchowy pentryt, ktéry miat
przymocowany do ciata. W rezultacie
w samolocie zblizajacym sie do celu
podrézy wybucht pozar. — Ustyszeli-
$§my maty huk - méwit potem dzien-
nikarzom Syed Jafry, ktory siedziat
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Okazato sie, ze Tiger Woods kochanek ma
tyle, co tytutbw mistrzowskich. Atrakcyjne

kobiety, z detalami opowiadaty w mediach
o swoich przygodach.
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Jezeli kto$ liczyt, ze wojna z terroryzmem
zbliza sig do konhca, to 23-letni Umar Farouk
Abdulmutallab bole$nie przekonat nas

o btednosci tego twierdzenia.

Nowy Rok na Times Square witano jak zwykle
radosnie, z nadziejami na nadejscie lepszych
czasow.

FRANCE24.COM

trzy rzedy za terrorysta. — Po kilku se-
kundach pojawity si¢ ptomienie i lu-
dzie wpadli w panike.

Zamachowiec zostat obezwtadniony
przed holenderskiego rezysera, ktérego
okrzyknieto bohaterem. Okazalo sie, ze
zamachowiec byt powigzany z Al-Ka-
ida. Znajdowat si¢ na liScie osob, ktore
nie powinny dostac sie do Stanéw Zjed-
noczonych. W sprawie zawiodt caty
system, co otwarcie przyznat prezydent
Barack Obama. W przygotowaniu za-
machu braty udziat dwie osoby, ktore
wczesniej przebywaty w Guantanamo,
natomiast material wybuchowy, ktéry
posiadat zamachowiec mogt zniszczy¢
samolot.

Na lotniskach rozpoczeto drobia-
zgowe kontrole. Kilka dni pdzniej, 30
grudnia, w Afganistanie bliscy wspot-
pracownicy Osamy bin Ladena przy-
gotowali kolejny zamach. Jordanczyk
Humam Khalil Abu Mulal al-Balawi,

CIA deaths
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z zawodu lekarz, a ostatnio potréjny
agent: CIA, wywiadu Jordanii i Al-Ka-
idy, wszedt do jednej z baz amerykan-
skiego wywiadu, potozonej w afgan-
skiej prowincji Khost, w poblizu granicy
z Pakistanem. Straznicy nawet go nie
przeszukali przy wejsciu, tak wielkim
zaufaniem cieszyt sie¢ w kregach agencji.

Miat réwniez pozwolenie na prze-
bywanie wir6d wiecej niz dziesieciu
agentow CIA jednoczes$nie, co réwniez
Swiadczyto o zaufaniu, jakim sie cieszyt
w amerykanskim wywiadzie. Tyle, ze
tego dnia miat przyklejone do ciata pa-
kunki z materiatami wybuchowymi.

Po przekroczeniu bramy al-Ba-
lawi udat sie do sitowni, gdzie treno-
wali agenci CIA i uruchomit zapalnik.
W eksplozji, oprocz niego, zgineto czte-
rech agentow CIA, trzech ochroniarzy
agencji oraz agent wywiadu Jordanii.

To byt potezny cios zadany amery-
kanskiemu wywiadowi. Jak powiedziat
gazecie ,,The Times” Michael Scheuer,
byty szef komorki CIA tropigcej Osame
bin Ladena, wsrdd zabitych oficeréw
tej agencji byto kilku z pierwszej pigtki
najwyzszych ekspertow ds. Al-Kaidy
w Stanach Zjednoczonych. — Kiedy traci
sie tak waznych ekspertéw, niezwykle
trudno jest ich zastgpi¢ innymi. I jest to
niemozliwe w krotkim czasie — powie-
dziat Scheuer. Wspotpracownicy bin
Ladena zorganizowali zamach na tro-
piacych i szefa agentéw. Trudniej o bar-
dziej wymowny sukces.

Slady obu zamachoéw wiodty do Je-
menu. To wlasnie gdzie§ wsrod pia-
skow jemenskiej pustyni Al-Kaida po-
siada obecnie swoje bazy szkoleniowe.
Nieco wczesniej Amerykanie rozpoczeli
operacje przeciwko terrorystom w tym
kraju. Zamachy mogty stanowic¢ probe
zemsty za rozpoczete operacje. Na

pewno jednak, kiedy zegnano stary rok
oczywistym byto, ze do pelnego suk-
cesu w wojnie z terroryzmem jest jesz-
cze bardzo daleko. Szczeg6lnie zamach
na agentéw CIA stanowit silny cios.

B Mimo tego niepowodzenia NOWY
ROK NA TIMES SQUARE witano jak
zwykle radosnie, z nadziejami na nadej-
Scie lepszych czasow. Jak zawsze punk-
tualnie wraz z przyj$ciem 2010 roku
opadta wielokolorowa kula, wazaca po-
nad 5 ton. Pokrywato jg 2 668 kryszta-
fowych tréjkatow. Kula, jak co roku od
1907 r., opadta 24 m w dot.

Organizatorzy przygotowali specjal-
nie na te okazje 1 360 kg konfetti, z kto-
rych wiele zawierato recznie pisane Zy-
czenia, m.in. bezpiecznego powrotu
amerykanskich zoinierzy do domu, sta-
tego zatrudnienia i wynalezienia lekar-
stwa na cukrzyce.

W Nowym Jorku, podobnie jak w in-
nych miastach, w tym i w Chicago,
$wietowano przy wzmozonych $rod-
kach bezpieczenstwa. Na placu w No-
wym Jorku znajdowaty sie setki poli-
cjantéw, a w kilku miejscach na Times
Square ulokowano snajperéw.

Po przeczytaniu podsumowan roku
utkwita mi w pamieci opinia Paula
Krugmana, noblisty z ekonomii. W fe-
lietonie dla ,,New York Timesa” pod-
sumowat mijajaca dekade, nazywajac
ostatnie dziesie¢ lat Wielkim Zero,
stwierdzil, ze lata 1999-2009 byty
okresem, w ktéorym nie stworzono
w USA nowych miejsc pracy, prze-
cietne rodziny nie polepszyty swojej
sytuacji zyciowej, a indeks Dow Jo-
nes na nowojorskiej gietdzie zamknat
swoja sesje 31grudnia na poziomie
z 1999 roku.
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Tygodnik ,Time” cztowiekiem roku ogtosit Bena Bernanke
szefa Banku Rezerw Federalnych.

Podsumowanie miesigca

Amerykanscy wojskowi powiedzieli
natomiast, ze posiadajg juz plan ewentualnej
akcji militarnej przeciwko Iranowi.

B 1 stycznia 2010 roku organizacja
REPORTERZY BEZ GRANIC poinfor-
mowatla, ze w ciggu minionych 12. mie-
siecy zamordowano na calym Swiecie
76. dziennikarzy. O 16. wigcej niz rok
wczesniej. Najwiecej, bo az 30., polegto
podczas wykonywania obowigzkow za-
wodowych na Filipinach. W Rosji za-
mordowano 5. dziennikarzy.

Natomiast tygodnik ,,Time” czto-
wiekiem roku ogtosit Bena Bernanke
szefa Banku Rezerw Federalnych. Uza-
sadniajac wyrdznienie, tygodnik na-
zwat szefa FED ,,najwigkszym graczem
kierujacym najwazniejsza gospodarkg
Swiata” i podkreslit: ,,Jego tworcze
przywodztwo dopomogto w zagwa-
rantowaniu, ze 2009 rok byt okresem
stabego ozywienia, a nie katastroficz-
nego kryzysu”.

»Bernanke nie tylko wyciagnat na-
uke z historii, ale sam jg pisze, a nade
wszystko, nie chce jej powtorzyé” —
wskazat ,,Time”. Nowy Rok nie przy-
nidst jednak poprawy sytuacji ekono-
micznej. W styczniu bezrobocie w USA
utrzymywato si¢ na poziomie 10%. Za-
powiada si¢ wiec kolejny trudny rok.

Nowy Rok nie rozpoczat sie dobrze
dla Polonii. Na poczatku stycznia poli-
cja w Miami poinformowata, ze ziden-
tyfikowata ciato 26-letniej modelki
»Playboy’a” polskiego pochodzenia —
Pauli Sladewski. Jej zwtoki porzucono
na $Smietniku w Miami.

»Ktokolwiek to zrobil, musi by¢
zwyrodnialcem. To wyjatkowo maka-
bryczna zbrodnia” - skomentowat po-
rucznik Neal Cuevas, rzecznik policji
w Miami. Zwloki modelki byty catko-
wicie spalone. Policyjnym patologom
udato sie ja zidentyfikowa¢ dopiero po
kilku dniach po odciskach zebdow.

Ciato Sladewski zostato znalezione
w niedziele wieczorem, gdy strazacy
gasili pozar w duzym pojemniku na
$mieci. Po ugaszeniu ptomieni zo-
baczyli w srodku zwtoki, ale nie byli
w stanie ich zidentyfikowa¢. ,,Nie
mozna byto pozna¢ czy to kobieta, czy
mezczyzna ani nawet okresli¢ rasy” —
mowil Cuevas.

Paula Sladewski nalezata do grupy
najstynniejszych modelek ,,Play-
boy’a”. Na czotéwkach gazet znajdo-
watly sie jednak informacje o ataku
zimy w USA oraz w Europie. Na

poinocnej pétkuli panowaty na po-
czatku stycznia arktyczne mrozy. Tem-
peratura w Dakocie spadta do minus
55 stopni Celsjusza.

B Amerykanscy wojskowi powiedzieli
natomiast, ze posiadaja juz plan ewen-
tualnej akcji militarnej przeciwko Ira-
nowi, gdzie opozycja na przetomie roku
ponownie manifestowata. Jezeli kto$
sadzi, ze nowy 2010 rok naleze¢ bedzie
do spokojnych, niech raczej wyjedzie
gdzies do puszczy amazonskiej. Moze
tam znajdzie spokéj i ukojenie.

"The Cook County Board

is sick and needs a Doctor.
Dir. Victor Forys is the
prescription for Reform.

Endorsed by Congressman
Mike Quigley. /
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ictor Forys, M.D.
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i Polityka

Afera hazardowa o e o s
tonu, jakby w ten sposéb nowi kapita-

Po rozpoczeciu reform ekonomicznych lsci mogli prze chwils poczuc sic eu-
w 1989 wszystkich odwiedzajacych Polske ropejscy, wrecz Swiatowl. Wydawato

sie, ze — mrugajac porozumiewawczo

uderzato zamitowanie naszych rodakow ~ zdaja si¢ mowic, ze oto w Polsce jest
dO hazardu ]ak gI‘ZYbY po deszczu juz jak w Las Vegas czy Monte Carlo.
powstawa}y kasyna glee m{OdZI Hazard schodzit takze pod strzechy.

1 d 1 d ]f Masowo powstawaty lokale, w ktorych
Wygo eni me;zczyzm zasiadali do stotu ustawiano automaty do gry. W oko-
7 ruletk%. licy wejscia na sopockie molo w kilku

knajpach stato ich ponad 300. C6z tam
molo. Jak Polska dtuga i szeroka w mia-
stach duzych i matych stawiano drew-
niane budy, w ktorych instalowano
automaty. Przystowiowy jednoreki
bandyta stal si¢ trwatym elementem
powstajgcego kapitalizmu. W drew-
nianej budzie za$ sprzedawano towar

Andrzej Jarmakowski
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niezwykle poszukiwany. Oferowano bowiem marzenie
o bogactwie i wielkim szczesciu.

Oczywiscie politycy czy dziatacze samorzadowi, z kto-
rymi rozmawiatem, zdawali sobie sprawe, ze wokoét jed-
norekich bandytéw $mierdzi. Znana lokalna osobisto$§¢
oprowadzajac mnie kiedy$S po Gdansku z rozbrajajaca
szczero$cig opowiadata mi o bramkarzach pilnujacych
danych lokali, sypigc detalami dotyczgcymi rodzin ma-
fijnych do jakich przynaleza. Dla politykéw smréd wo-
kot jednorekich bandytéw byt jednak prawdziwym za-
pachem kapitalizmu i gospodarczej wolnosci. Nie ulega
watpliwosci, ze wiele ustaw dotyczgcych hazardu pisano
na zamoOwienie biznesmendw i organizacji przestepczych.
Wszak ,,zatatwianie” spraw z politykami byto w Polsce po-
wszechne i nie mogto oming¢ dziedziny, w ktorej operuje
sie przede wszystkim gotowka. Czy co$ w tym ztego? Prze-
ciez pamietam, jak znany polityk, cztowiek o wspaniatym
zyciorysie, ku mojemu ostupieniu, catkiem serio przeko-
nywal mnie, Ze pierwszy milion trzeba ukras¢.

Biorac pod uwage fakt, ze normalne polskie zycie ozna-
cza zazwyczaj ,,zatatwiactwo”, wraz z odchodzeniem do

Real Reform Requires

New Leadership

ADAM
ANDRZEJEWSKT 10

e PotozycC kres korupciji
e Obnizy¢ podatki

e Stworzy¢ nowe
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Vote Republican
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Polityka

historii romantycznego okresu budowy
kapitalizmu, afera hazardowa wybuch-
naé musiata predzej czy pézniej. Zbyt
duzo fortun, zbyt duzo rozmaitych in-
tereséw narosto wokot drewnianych
bud z automatami, aby nagle caty ten
hazardowy burdel uporzadkowac¢ ot tak
sobie, bez zadnego bolu, zwtaszcza, ze
ludzie zyjacy ze sprzedawania marzen
o bogactwie wczes$niej zatatwiali co
chcieli, finansowali partie polityczne
i kampanie poszczegolnych politykow.

Whbrew pozorom tak zwana afera ha-
zardowa wecale nie zaczeta sie od pod-
stuchanych na cmentarzu rozméw po-
litykéw PO. Znacznie wcze$niej usi-
towano w Polsce zaprowadzi¢ cywili-
zowane standardy, narzucone zreszta
Polsce przez Unie¢ Europejska. Nato-
miast w roku 2006 politycy z rzadu Ja-
rostawa Kaczynskiego wpadli na mato
realny pomyst zbudowania stadionow
na euro 2012 za pieniadze pochodzace
z hazardu. Zabrano sie do roboty, jed-
nak sprawe spartaczono kompletnie.
Politycy wymyslili sobie, aby uzyska¢
469 mln zt rocznie przy pomocy dzie-
siecioprocentowych doptat doliczanych
do ceny kazdego losu, gry na automacie
czy zaktadu w totalizatorze. Napisano
jeden z bardziej idiotycznych projektow
ustaw, jaki kiedykolwiek ujrzat swiatto
dzienne. Przewidywat on miedzy in-
nymi, Zze wygrany zeton w ruletce nie
mogtby by¢ ponownie postawiony bez
uiszczenia odpowiedniej optaty w ka-
sie. Czy do zadan krupiera miatoby
wiec dojs¢ znakowanie na stole zeto-
noéw? A po kazdej grze przy kasie usta-
wiataby sie kolejka chetnych? To juz
pozostanie stodka tajemnicg autoréw
ustawy. W kazdym badz razie ostatecz-
nie zwyciezyt zdrowy rozsadek i rzad
wycofat sie z tak niezyciowych projek-
tow. Centralne Biuro Antykorupcyjne
uwazato jednak inaczej i rozpoczelo
dochodzenie, twierdzito bowiem, ze
mogto sie tak sta¢ w wyniku akcji wia-
Scicieli kasyn czy salonéw z automa-
tami do gry.

Rzad Jarostawa Kaczynskiego upadt,
ale po nowym politycznym rozdaniu
kontynuowano prace nad uporzadko-
waniem rynku hazardowego. Rzad Do-
nalda Tuska pisal swoja wersje ustawy.
Bomba wybuchta na przelomie wrze-
$nia i pazdziernika 2009 roku. Dzien-
nik ,,Rzeczpospolita” ujawnit steno-
gramy rozmowy Zbycha z Rychem
o Mirze i Grzesiu, po ktorej juz nic nie
byto takie samo. Niemal natychmiast
poleciaty glowy ministréw. Premier
dziatat niezwykle szybko i impulsyw-
nie. Hazard niemal z dnia na dzien stat
sie zty i ohydny, cho¢ jeszcze niedawno

mys$lano o tym, by pozwolenia na sa-
lony i kasyna mogli wydawac¢ wéjtowie,
burmistrzowie i prezydenci. Powstata
sejmowa komisja Sledcza. W idiotycz-
nie szybkim tempie uchwalono ustawe
hazardowa, ktéra znacznie ograniczy
mozliwosci spotkania z jednorekim
bandyta i zaostrzy kontrole panstwa
nad dochodami. PO zrobita sporo, aby
jak najdalej odepchna¢ od siebie afere.

Na poczatku dochodzenia CBA
afera hazardowa nazywata sie opera-
cja ,,Black Jack”. Zdaniem Biura, ktore
wczes$niej o sprawie poinformowato
premiera i prezydenta oraz marszatka
Sejmu, dwaj biznesmeni z Dolnego Sla-
ska, Ryszard Sobiesiak i Jan Kosek pro-
bowali zatatwié korzystne zapisy w no-
welizacji ustawy hazardowej. CBA za-
tozyto im podstuchy. W efekcie media
opublikowaty stenogramy, gdyz jak
w Polsce kto§ ma interes polityczny, to
wszystko wycieknie do mediéw. Cata
Polska czytata, ze: ,,na 90%, Rysiu, ze
zatatwimy. Tam walcze, nie jest tatwo,
tak ci powiem” - méwil podstuchany
przypadkiem Zbigniew Chlebowski.
Przypadkiem, bo przeciez to nie jego
telefon byt na podstuchu.

Ten cytat obiegt catg prase, miaty go
na czotéwkach gazety, portale interne-
towe, trabily o nim radia i stacje telewi-
zyjne. Temat byt nie byle jaki. Oto Plat-
forma Obywatelska, dotad — jak twier-
dzit Jarostaw Kaczynski — ulubiona par-
tia mediow, wplatata si¢ w powazng
afere. A to przeciez afery byly gwoz-
dziami do trumien rzagdéw. Rzad SLD
dobita sprawa firanek w mercedesie, ko-
lejny — koalicji PiS, Samoobrony i LPR
— afera gruntowa. Dodatkowo docho-
dzita tajemnicza scenografia. Chlebow-
skii Drzewiecki rozmawiali cichaczem,
gdzie$ na cmentarzu czy na stacji ben-
zynowej. Jakby ukrywali te kontakty,
zdawali sobie sprawe z niestosownosci
zabiegania o ksztatt ustawy wygodny
dla biznesmendw z podejrzanej branzy.

Chlebowski i Drzewiec-
ki rozmawiali cichaczem,
gdzies na cmentarzu czy
na stacji benzynowej. Jak-
by ukrywali te kontakty, zda-
wali sobie sprawe z niesto-
sownosci zabiegania o ksztatt
ustawy wygodny dla biznes-
mendw z podejrzanej branzy.

Opozycja wykrzykiwata o skan-
dalu stulecia, za$ premier Donald Tusk
szybko i sprawnie wyrzucat kolejnych
zamieszanych.

Sledztwo by¢ moze wykaze czy fak-
tycznie mamy do czynienia z wielkg ko-
rupcyjng afera, czy tez niefrasobliwo-
Scig i brakiem odpowiedzialnosci kilku
politykow, ktorzy stracili swoj instynkt
samozachowaweczy, przekraczajac do-
puszczalne granice w kontaktach z biz-
nesem. Bo gdyby postuchali instynktu,
od ustawy hazardowej, nad ktoérg pra-
cowat rzad, powinni sie trzymac z da-
leka. Tak sie bowiem sktada, ze ilekro¢
Sejm nad nia procedowat, na politykow
- od prawicy do lewicy — padaty podej-
rzenia, ze dziataja pod wptywem szem-
ranego lobbingu.

Chociaz watpie, aby sledztwo co-
kolwiek wyjasnito. Patrzac na historie
ostatnich dwudziestu lat, zadne wielkie
§ledztwo, w ktore w jakikolwiek sposob
umoczeni byli politycy nie przyniosto
wynikow. Wszystkie predzej czy poz-
niej umieraty $miercig naturalna. Wi-
dzieliSmy wszystko, zadziwiajgce epi-
demie samobdjstw wsrdéd swiadkow,
liczne pomory wsrdéd prokuratoréow
i innych zainteresowanych, brakowato
tylko wynikéw. Czy tym razem moze
by¢ inaczej?

Bieg zdarzen pokazuje, ze raczej nie.
Dowodzi tego praca sejmowej komisji
Sledczej, ktéra w ciggu pierwszych tygo-
dni pracy ugrzezta w politycznej awan-
turze. Na poczatek PO wyrzucita z niej
postéow PiS, cho¢ ich przestuchania nie
potwierdzily, ze istniaty ku temu jakie-
kolwiek powazne przestanki. Przestu-
chania te udowodnity jedynie, ze poli-
tykom zaréwno PO, jak i PiS obce jest
myslenie o interesie panstwa. Jedyne
co potrafia, to walczy¢ o swoj partyku-
larny interes grupowy. Dotychczasowy
spektakl pod tytutem , komisja §led-
cza” jest tak wielkg Zzenadg, ze w ogoéle
trudno na ten temat pisac.

Fenomen polega na tym, ze przy-
najmniej jak do tej pory afera hazar-
dowa nie spowodowata wyraznego
spadku notowan Platformy Obywa-
telskiej. I pewnie juz nie spowoduje,
gdyz afera zostanie rozmyta. Komi-
sja niczego sensownego nie ustali,
za$§ z czasem wybuchnie jaka$ nowa
sprawa i uwaga mediéw skoncentruje
sie na innym temacie. ,,Zatatwia-
cze” za$ nadal beda zabiega¢ o swoje
sprawy. Moze z czasem kto$ nakreci
film, cos$ w stylu amerykanskiego hor-
roru politycznego Raport Pelikana,
albo trafi si¢ uparta i dzielna polska
Darby Shaw, ktora opisze afere ze
wszystkimi detalami.
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B Kulturalne zycie Polonii

Polonia

B Kartka z historii

w Berlinie

Anna Gruzewska

Berlin

Polonia w Berlinie to
eklektyczna, petna
zakamarkow 1 kretych
korytarzy budowla
wzniesiona na
czterech filarach.

Filar oficjalny:

Ambasada Rzeczypospolitej

Jak wszyscy oficjele — sztywny, ugta-
dzony, daleki, zwyktym §miertelnikom
niedostepny.

Raz do roku, 11 listopada rozsytane
sg zaproszenia na uroczysty koncert,
poprzedzony przemoéwieniami, a za-
konczony konsumpcja.

Ilez to wywotuje zamieszania! Dg-
sow! Ilez zawiedzionych nadziei, po-
wodow do dumy lub zawisci!

Polacy zamieszkujacy Berlin zostaja
podzieleni na takich, co mieli zaszczyt
widzie¢ i by¢ widzianymi i takich, kt6-
rzy tego zaszczytu nie dostapili.

Materiatu do rozméw i obméw, oczy-
wiscie wérod uprzywilejowanych, star-
cza jeszcze na wiele, wiele tygodni.
Ci zas, ktorzy nie dostapili zaszczytu,
przemykaja sie po miescie smetnie, ze

spuszczonymi gtowami, udajac, ze nie
widza petnych lekcewazenia spojrzen
tych, ktorzy dostapili.

Do dzi$ nie zdotatam poja¢ klucza,
wedtug ktoérego nasza placowka dyplo-
matyczna zaprasza gosci.

Bywam czasem na tych imprezach
i ze zdziwieniem stwierdzam, ze brak
tam oséb, zastugujacych na to, by je
uhonorowac i wyrézni¢, widywatam
natomiast osobnikéw, ktérych nie wpu-
Scitabym w moje nie tak przeciez sza-
cowne progi.

Filar duchowy:

polski kosciot

Piszac koscidt, mam na mysli nie tylko
neogotycki, z domieszka stylu neobi-
zantynskiego zespot budynkow w cie-
szacej sie zastuzong stawg dzielnicy
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B Chicago

B Sport N Natura wota

Kreuzberg (nomen
omen Gory Krzy-
zowej), gdzie pod
wodzg przemitego
i madrego ks. Nie-
weglowskiego rezy-
duje polska misja
katolicka.

Chodzi o zjawi-
sko zwane ,,polskim
kosciotem”.

Rzadko tam by-
wam, bo nie naleze
do 0s6b szczegodlnie
religijnych i prakty-
kujacych. Niedzielne
poranki, znuzona ca-
totygodniowym zno-
jem i goragczka sobot-
niej nocy wole spe-
dza¢ w zaciszu mojej
sypialni. Niemniej
jednak bywam tam
czasem. No i styszy
sie to i owo.

Polskie pojecie
wiary rézni sie od
niemieckiego — by-
wam takze w nie-
mieckich Domach
Bozych. I to nie
tylko u Lutréow, ale
takze w przyzwo-
itych Swiatyniach
Katolickich.

Niemcy nie uczestniczag w obrze-
dach tak ttumnie, jak nasi rodacy. Za
to ci, ktérzy pofatygowali si¢ na msze
Swieta, przezywajg ja w skupieniu, ser-
cem i duszg.

A nasi ludeczkowie mili! Toz trzeba
popatrzed, kto jest, kogo ni ma.

Pani Takaataka juz trzeci rok w tej sa-
mej jesionce! Kochanka ma, a do komu-
nii poszta! A Kociubiniscy to mercedesa
na starego opla musieli zamieni¢. Do-
brze im tak! Itp. Itd.

A przed kosciotem! Aj! Szkoda, ze
Pan Jezus nieobecny. Aj! Rozgonitby
towarzystwo, jak dwa tysigce lat temu
w Jerozolimie!

Tym bardziej nalezy ceni¢ jego sale-
zjanska wielebnos¢, ksiedza probosz-
cza i jego pomocnikéw za ich paster-
ski trud. Za serce i zaangazowanie, bo
krngbrng i niesforng maja trzodke.

Jednak raz do roku, 2 kwietnia,
wszystkie serca taczy gorace uczucie
zalu. Wszystkie gtowy pochylajg sie
w pokorze. Kosci6t peka w szwach. To
rocznica Smierci naszego Papieza.

Andrzej Pakula, organizator wielu
wydarzen muzycznych w Berlinie i nie
tylko, oddaje hotd swojemu najwiek-
szemu Idolowi, darujagc nam koncert
liryczny. Byt Jozef Skrzek ze swojg mi-
styczng muzyka. Byla srebrnoglosa
Edyta Gepert. Byty wzruszajace recy-
tacje Magdy Zawadzkiej. Byty Scisniete
gardta i serca. Byty tzy.

Filar kulturailny:

wtasciwie - Instytut Polski

Pisze ,,wlasciwie”, bo rzeczywiscie - fila-
rem kulturalnym jest niejako z urzedu.
I'musze przyznad, ze ostatnimi czasy to
bardzo pilny i pracowity instytut. A nie
zawsze tak byto. Kiedy$ bywato gnu-
$no i sennie, cho¢ miejsca bylo duzo
wiecej. Po przeprowadzce do matych
pomieszczen na Burgstrasse (przynaj-
mniej potozenie — nad pigkna modra
Szprewa — jest o niebo bardziej malow-
nicze!) nowy duch wstapit w apostotow
polskiej kultury. Dyrektor Dgbrowski
dwoi si¢ i troi. Organizuje wystawy, wy-
stepy, seanse, koncerty, przedstawienia
i spotkania. Co drugi dzien cos!

Kt6z by zdotat wszedzie bywac?
A to przeciez tylko filar gtéwny. Obok,
jak grzyby po deszczu, albo raczej
pedy bambusa, png sie w gore filary
poboczne.

Galerie, wsréd ktérych prym wiedzie
prowadzona przez Magde Potorska Ga-
leria Miejsce — Der Ort.

Magda organizuje nie tylko wystawy
artystow malarzy z najwyzszej p6iki,
ale wzorem kroéla Stasia w pierwsze
czwartki miesigca zamienia galerie
w salon, dokad wspoélnie z redaktorem
Radia Berlin Brandenburg Jackiem Ty-
blewskim zaprasza na uczty duchowe
i orzezwiajgce umysty dyskusje z nietu-
zinkowymi osobami, jak np. redaktor
Kazimiera Szczuka.

Kluby, na czele z najbardziej znanym
Klubem Polskich Nieudacznikow,
gdzie w niebywatej scenerii stucha sie

niepospolitej muzy, oglada odlotowe
filmy i alternatywne formy teatralne.
Gdzie bywac, jest mega cool wirdéd mul-
tikulti cyganerii z czarno—egzystencjo-
nalnej Torstrasse.

Oraz wielu innych, ktérzy mniej lub
bardziej skutecznie organizujg, lansuja,
istniejg lub staraja sie zaistnie¢ w kul-
turalnym tyglu polskich berliniczykow.

Berlin sprzyja tym poczynaniom.
Berlin stara sie, z dobrym zresztg skut-
kiem, by¢ artystyczna Mekka, za-
ja¢ miejsce Londynu i Nowego Jorku,
by¢ inspiracja dla mtodych tworcow,
stworzy¢ im sprzyjajacy klimat. I to sie
udaje. Tolerancja dla rozmaitych dzi-
wactw, melanz kultur, stosunkowo bez-
pieczne, nawet p6zna nocg lub §witem
bladym ulice, tanie - w poréwnaniu do
innych metropolii - zycie, pozwala bez-
troskim, rajskim ptakom czu¢ sie wta-
$nie jak w raju!

Filar rozmieniony na drobne:
organizacje polonijne

Nigdy ich nie liczytam. Nie ma sensu.
Co dzien chyba powstaja nowe. Wy-
starczy podobno zebra¢ osiem 0sob,
utozy¢ statut i zarejestrowac si¢ w s3-
dzie. Potem napisaé projekt i wystapic
do odnosnych instytucji o Srodki finan-
sowe. Tylko jest maty problem. Wszy-
SCy Wystepujg.

Zaczyna sie robi¢ ciasno i nieprzy-
jemnie. Jeden drugiemu depcze po
palcach, podgryza, popycha, rece wy-
kreca, nogi podstawia. Towarzystwo
wzajemnej nietolerancji. Chciatoby sie
zacytowac wieszcza: RAZEM mtodzi
przyjaciele...

Ale przyjaciele nie sg widocznie juz
tacy mtodzi. Nie do nich ody.

Nie mozna jednak wiesza¢ psow
i uogodlniac. Nie tak diabet straszny. Ci
ludzie sie staraja. Robig co$ dla bliz-
niego swego i siebie samego. Wspieraja,
zapraszaja, dyskutuja. Czasem wyjdzie
z tego calkiem mifa rzecz. Na przyktad
teraz: We wspolnej sprawie tagczmy sie,
nie dzielmy! — nawotuje pani Krystyna,
sekretarz szefa sztabu Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy w Berlinie.

Orkiestra gra!
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Polonia na swiecie

Anna Gruzewska

Berlin

Sie ma!

Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy jest fundacja
charytatywng. Zostata zatozona
2 marca 1993 roku w Warszawie
przez Jerzego Owsiaka.

Relacja z Berlina

Najbardziej znana formga dziatalnosci fundacji jest coroczna
impreza rozrywkowo-medialna nazywana Finalem Wielkiej
Orkiestry Swiagtecznej Pomocy. Podstawowym elementem
finatu jest granie ,,wielkiej orkiestry”, czyli odbywajace si¢
w calym kraju (a takze poza jego granicami) koncerty mu-
zyczne, z ktoérych dochdd przeznaczony jest na cele fundacji.

W czasie finatu organizowanych jest rowniez wiele in-
nych form zbiérki funduszy, z ktérych najwazniejszg jest
publiczna kwesta na ulicach miast, prowadzona przez sze-
rokie rzesze wolontariuszy.

W Berlinie Orkiestra zagrata pierwszy raz w 2000 roku.
Od tego czasu finatowy koncert zdobyt ogromng popu-
larnos¢ i stat sie najwieksza impreza polonijng w stolicy
Niemiec.

W tym roku finat odbyt si¢ w Werkstatt der Kulturen
w sercu Kreuzbergu.

Organizator koncertu, Aleksander Zajac, przewidujac
nattok gosci wynajat caty trzykondygnacyjny budynek
z dwiema salami koncertowymi, pomieszczeniami konfe-
rencyjnymi i ogromnym hallem. Jego przewidywania oka-
zaly sie stuszne. Finatl zobaczyto kilka tysiecy osob.

Zorganizowanie takiej imprezy nie jest proste, szczegdlnie
dla amatoréw stanowiacych sztab Wielkiej Orkiestry. No,
moze nie wszyscy zastugiwali na to miano. Niektore panie,
jak sekretarzujaca sztabowi Krystyna Koziewicz i opiekunka
artystow Bozena Bieniert, biorac udziat w kolejnym juz fi-
nale, nabraty zawodowej perfekcji.

Sztab zaczat zbierac sie juz w pazdzierniku. Rozdzielono
zadania poszczegblnym jego cztonkom, kazdemu wedtug
potrzeb, checi, zdolnosci i mozliwosci.

Jak to zwykle bywa, checi niektérych okazaly sie z ro-
dzaju tych, ktérymi wybrukowane jest piekto, poniewaz
w miare uptywu czasu i przyptywu pracy szeregi wolonta-
riuszy zaczety sie nieco przerzedzac. Ci, ktorzy zostali, wy-
trzymali prébe!

Zadan do wypetnienia byto co niemiara. Po pierwsze,
trzeba bylto zebra¢ fundusze na wynajecie Werkstatt, opta-
cenie noclegdw przybytych artystéw, kosztow ich podroézy,
wyzywienia i wielu innych ,,drobiazgéw”. Zaczety sie trudy
poszukiwania sponsoréw. Wystano dziesigtki e-maili, prze-
prowadzono wiele rozmoéw telefonicznych i osobistych.
Z dobrym skutkiem. Berlifiscy przedsigbiorcy nie zawiedli
Orkiestry. Takze wielu wtascicieli punktow gastronomicz-
nych zglosito sie z checig wyzywienia niematej liczby wy-
stepujacych artystéw. Nie brakowalo chetnych do podjecia
sie cateringu dla spodziewanych kilku tysiecy odwiedzaja-
cych finat.
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p- Marzena Pigtkowska

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy

w Chicago

W ciggu kilku ostatnich lat Fun-
dacja Kopernikowska oddawata
nieodptatnie budynek na rzecz
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. W tym roku, na dwa ty-
godnie przed Finatem Orkiestry,
Polskie Radio poinformowato
Fundacje, iz zabrakto organiza-
toréw tegorocznego koncertu.

We wspotpracy z Radiem 1030
oraz wieloma wolontariuszami,
Centrum Kopernikowskie zde-
cydowato sie na zbiorke pienie-
dzy oraz organizacje koncertu, na ktérym zjawito sie
ponad 1000 os6b. Fundacja pokryta wszystkie koszty,
dzieki czemu udato sie zebra¢ prawie 12 tysiecy dola-
row, ktore juz zostaty przestane do Fundacji Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Warszawie.

Zarzad Kopernikusa podjat decyzje, aby zostac corocz-
nym organizatorem WOSP. Juz pod koniec tego roku
Centrum zacznie kontaktowa¢ si¢ z polskimi firmami
oraz organizacjami, aby wspolnie poprze¢ XIX Finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w 2011 roku.

FOT. STEFAN DYBOWSKI
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Sztab miat ciezki orzech do zgryzie-
nia. Komu powierzy¢ to nietatwe za-
danie wyzywienia tylu osob? Jednemu
czy kilku gastronomom? Wreszcie, pra-
wie w ostatniej chwili, zapadta decyzja
szefa Andrzeja Pakuty i powierzono to
zadanie jednej osobie. Wraz ze swoim
zespolem pracowala cigzko i bigosu,
zurku, kietbasek dla publicznosci nie
zabrakto.

W miedzyczasie nasz kolega Bogu-
slaw Fleck, grafik komputerowy wziat
na siebie zadanie stworzenia i aktuali-
zowania strony internetowej (kto chce,
moze zajrze¢: www.wospberlin.eu).

Zasadnicza dla catego przedsie-
wziecia sprawg byto znalezienie ar-
tystow i to na tyle atrakcyjnych, aby
przyciaggnaé publiczno$é¢. Osiem go-
dzin koncertu, dwie sceny, zr6znico-
wana publicznos¢ stanowity nie lada
jakie wyzwanie dla organizatoréw.
Przede wszystkim trzeba byto znalez¢é
gwiazde. Potrzebne bylo nazwisko,
ktore przyciagnetoby jak najwieksza
publicznosé.

I znowu zaczeto sie szukanie kontak-
tow, pisanie e-maili, telefonowanie.
Z roéznym skutkiem. Byli tacy, ktorzy
nawet nie odpowiedzieli na list, tacy,
ktorzy bardzo chetnie, ale mieli zapet-
niony terminami kalendarz, tacy, kto-
rzy za przyjazd do Berlina i godzine
grania zadali ogromnych honorariéw,

cho¢ wiedzieli, ze dla Orkiestry mozna
gra¢ tylko charytatywnie. Za darmol!

Byt taki piecioosobowy zespot, ktory
zgodzit sie przyjechac, ale... tylko
w dwadziescia kilka os6b. Rzekomo
akustycy i ekipa techniczna.

Wreszcie, ku naszej ogromnej uldze,
z mrokéw niepewnosci wytonit i si¢ ze-
sp6t Raz Dwa Trzy. Nasza rados¢ byta
ogromna! Gwiazda zaja$nieje jednak
na horyzoncie berlinskiej WOSP! I tak,
jak na nocnym niebie, po pierwszej, za-
czety pojawiac sie inne.

Swoj przyjazd zapowiedziatl popu-
larny aktor Zbigniew Buczkowski.

Kilka dni p6zniej, w mysl przysto-
wia: Dobre rzeczy sq zawsze trzy, udato
nam si¢ zupelnie przypadkiem, na po-
kazie filmu w galerii Der Ort, namo-
wié¢ do udziatu w polskiej imprezie Stef-
fena Mollera, popularnego aktora z se-
rialu M jak Mitosé, kabareciste i autora
dwoch ksigzek!

Teraz tylko pozostato z wielkiej rze-
szy zglaszajacych si¢ artystow wcale nie
gorszych, ale nie tak znanych, wybrac
tych, ktérzy bawi¢ beda publicznos¢
w pozostatym czasie. Nalezato jeszcze
»tylko” utozy¢ program dla obydwu
scen, znalez¢ wolontariuszy, ktorzy
przejeliby role inspicjentéw, zajeli sig
o$wietleniem, naglo$nieniem i wszyst-
kimi innymi w podobnych wypadkach
niezbednymi sprawami.

Zespo6t Bank
FOT. STEFAN DYBOWSKI

Nalezato jeszcze zrobi¢ tyle innych
rzeczy!

Na przyktad zorganizowac aukcje ob-
razéw i innych wartosciowych przed-
miotéw. Przede wszystkim trzeba byto
te obrazy i przedmioty ,,wycyganic”.
Zajeta sie tym niezawodna, jak zawsze,
ostoja polskiej kultury, wtascicielka ga-
lerii Der Ort — Magda Potorska, dziel-
nie wspomagana przez matzenstwo
znanych berlifiskich artystéw mala-
rzy: Barbare Ur i Andrzeja Piwarskiego.

Do zgromadzonych przez nich obra-
z6w Steffen Moller dorzucit podpisane
przez siebie koszulki, czapeczki i plakat.
Przedmiotem aukcji miata by¢ réwniez
suknia podarowana w tym celu przez
EwelineB, a nawet fotel-poducha od
firmy Vox.

Procz aukcji przygotowano takze lo-
terie, gdzie kazdy los wygrywat. Z ze-
braniem fantéw sztab nie miat kto-
potéw. Machina Orkiestry ruszyta
i firmy i osoby prywatne zarzucity nas
gadzetami.

Godzina X zblizata sie siedmiodnio-
wymi krokami. Jeszcze przed Swietami
wydawato si¢ nam, ze mamy tyle czasu.
Potem nastroj zaczat sie robi¢ troche
nerwowy. Czy zdazymy? Czy o niczym
nie zapomnielismy? Czy si¢ uda? Czy
publiczno$¢ dopisze? Pytania, choé gto-
$no niewypowiedziane, zadawat sobie
kazdy.
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Ania Brachaczek, zesp6t BIFF
FOT. LILIANA KORZENIEWSKA

| oto nadszedt TEN dzien! 10 stycznia.
Od wczesnych godzin porannych
w Werstatt der Kulturen wrzato jak
w ulu. Kazdy przygotowywat sie do
wyznaczonych zadan. Technicy rozwi-
jali kilometry kabli, gastronomia roz-
ktadata swoje stanowiska i rozsiewata
smakowite wonie, komisja finansowa,
w ktorej miatam zaszczyt uczestniczy¢,
moScita swoje gniazdko.

No i ONI! Przede wszystkim ONI!
Sol i podpora Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy.
Dziesiatki mtodych dziewczyn i chio-
pakoéw pod opiekg berlinskiej dzien-
nikarki i matki dzieciom Agaty Le-
wandowskiej stalo godzinami na mro-
zie, dzierzac w zmarznietych dtoniach
puszki, niestrudzenie przemawiajgc do
mijajacych ich ludzi, wychodzacych
z koSciota po kolejnej mszy. Zzigbnieci,
a jednak roze$miani i petni zapatu, bo
chociaz urodzeni na obcej ziemi, cho¢
czesto ich imiona brzmig z cudzoziem-
ska, serca w nich bija polskie i sg peine
mitosci dla dzieci w kraju, gdzie cig-
gle jeszcze opieka medyczna szwan-
kuje z braku funduszy, petne sg mito-
Sci i wiary w swoja misje i dumy z jej
wykonania!

Po potudniu, nie spoczeli na laurach,
tylko przyszli do Werkstatt kwestowaé
dale;j.

Foto: S % Dybo
i i

Mtodzi wolontariusze WOSP Berlin 2010 ze Steffenem Moellerem

FOT. STEFAN DYBOWSKI

Widziatam te dzieciaki i ich widok
ogrzewat moje serce. Po dziesieciu go-
dzinach pracy my zmeczeni, podener-
wowani i z rozwigzanym wtosem, oni
rados$ni, dumni ze swoich ,,zdobyczy”.
Chciatabym ich wszystkich wymieni¢
z nazwiska, ale lista bytaby zbyt dtuga.
Powiem tylko, ze najmtodszy miat 7 lat,
a rekord pobita dziewczyna, ktora ze-
brata 900 €!

Koncert odbyt sig.

Najpierw program dla najmtodszych.
Byt teatrzyk, clown, baloniki i ciastka
zamiast kogucikéw na patyku. Potem
zaczeto sie!

Rockowo, ostro, bo ,,przybijat” pa-
mietny z poczatkéw lat osiemdziesig-
tych zesp6t Bank. Niektore siwowtose
panie zatykajac uszy i krzywiac niemi-
tosiernie twarze w poptochu uciekty
z widowni. Potem wystapili nieletni
muzycy z Age of Grapefruit, nieletni,
bo majgcy dopiero po 15 lat, a juz ma-
jacy za sobg wystepy w TVP. Koncert
poprowadzita w uroczy sposob chluba
berlinskiej Polonii, dziennikarka i mo-
deratorka elitarnego radia JAZZ sliczna
Joasia Ratajczak.

Steffen Moller podarowat nam dwie
cenne godziny swojego zycia, bawiac
publicznos$¢ do tez opowiesciami swo-
ich przygdd w wagonach restauracyj-
nych. Nastepnie wraz z Magdg Potorska

poprowadzit ze swada licytacje. Zbi-
gniew Buczkowski nie ustgpowat mu
pola w tej dziedzinie i nie wiem, kto-
remu z nich udato sie uptynnic wiecej
dziet sztuki.

Rewelacyjne wrazenie zrobit po-
kaz mody, a moze liczne modelki
EwelineB, polskiej firmy designer-
skiej, znanej juz w Niemczech i odno-
szacej pierwsze sukcesy w Ameryce.
Wszystko to okraszone Swietng mu-
zyka takich zespotéw jak BIFF, Sred-
nia 55, Lotyn, Syndykat.

W klubie, w odpowiednio zainsceni-
zowanej piwnicy byto spokojniej, ka-
meralniej, jazzowiej.

Dla Orkiestry grali nie tylko polscy,
ale i niemieccy muzycy z zespotow,
jak majacy na swoim koncie wystepy
w USA Trailhead czy Checkerberry
Overfluk.

Wszystko poszto z ptatka. Kazdy,
kto przyszedt, a przyszto DUZO ludzi,
mtodych i jeszcze mtodych, bogatych
i niebogatych, waznych i tych waznych
tylko dla niektérych, tych wybranych,
wesotych i smutnych, tadnych i uro-
czych, takich i siakich, znalazt co$ dla
siebie. Postuchal muzyki, zjadt kawat
licytowanego tortu (wielkoSci stotu),
spotkal dawno niewidzianych znajo-
mych, poznat nowych. Kazdy wyniost
co$ z tego Polakow spotkania i kazdy
wniost czgsteczke swojego serca.
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Eva Koliber

Towarzystwo krakowskie przy optatku...

Zgodnie z wieloletniq juz tradycja w mrozne popotudnie 13 grudnia 2009 roku
cztonkowie i sympatycy Towarzystwa Przyjaciét Krakowa w Chicago zebrali sie

w od$wietnie przystrojonej sali restauraciji ,,Lutnia”, aby w otoczeniu ponad tuzina
oryginalnych krakowskich szopek ztozy¢ sobie Swiateczne zyczenia, tamigc sie

tradycyjnym optatkiem.

SPOTKANIA TEGO TYPU organizo-
wane sg przez TPK od ponad dwunastu
lat i odzwierciedlaja szczeg6lng tacz-
nos$¢ oséb przebywajacych na obczyz-
nie z krajem rodzinnym, jego zwycza-
jami i Swigteczng atmosferg.

— W okresie Bozego Narodzenia nie
ma nic bardziej krakowskiego, jak
szopka z jej wymoszczong kolorowymi
ztotkami niepowtarzalng konstrukcjg,
scenkami rodzajowymi przedstawiaja-
cymi postaci wszystkich stanéw zmie-
rzajacych do ztobka Jezusa — twierdzi
wtasciciel restauracji Marek Pieprzyk.
— Stad moéj pomyst na przyblizenie tej
atmosfery z pomoca kolekgji kilkuna-
stu szopek, ktore przenosza nas do Kra-
kowa i pozwalajg na stworzenie unikal-
nego klimatu. Jest to réwniez znako-
mita okazja do spotkania przyjaciot,
sympatykow TPK, ludzi wspotpracuja-
cych z nami przy organizacji imprez, do
wyrazenia podzigkowan oraz do pod-
sumowania wydarzen mijajacego roku
— dodaje prezes TPK Barbara Rybin-
ski. Obecny na spotkaniu ksigdz Zdzi-
staw Torba, proboszcz Parafii $w. Fer-
dynanda, odmoéwit inwokacje, zapra-
szajac wszystkich obecnych do ztozenia

sobie tradycyjnych zyczen: — Dzielgc si¢
optatkiem, jak nakazuje tradycja ojcow,
dziekujmy Najwyzszemu za otrzymane
taski... zapomnijmy o sporach, wa-
$niach i tym, co nas dzieli, a twérzmy
dobro w zgodzie i mitosci. Po tych sto-
wach ponad stuosobowy ttum obec-
nych powstawszy od stotow, dzielit
sie optatkiem, zyczac sobie nawzajem
wszystkiego, co najlepsze... Budujacy to
doprawdy widok, gdy nieraz obce sobie
osoby tamaty sie symbolicznym optat-
kowym chlebem, wymieniajac zyczenia
i usciski, ocierajac nierzadko tzy wzru-
szenia! Zostawmy uczestnikéw tego mi-
sterium na par¢ chwil, aby porozma-
wiac z tymi, od ktérych sie zaczeto.
Krakow to ludzie, ktorzy w tym mie-
Scie sg zakochani. Ich operatywnoSci
i tesknocie emigracyjnej zawdzigczamy
to, ze w Chicago w 1996 roku powstato
Towarzystwo Przyjaciot Krakowa, ktore
wséréd swoich celow ma przyblizanie
wydarzen kulturalnych dawnej kro-
lewskiej, dzi§ duchowej stolicy Polski —
Krakowa. Jézef Dabros, 6wczesny pre-
zes gasnacego Klubu Absolwentéw U]J
wraz z Tadeuszem Zaczkiem postano-
wili poszerzy¢ formute klubu o tych,

ktorym Krakoéw byt bliski, a ktorzy
niekoniecznie studiowali na ,,Alma
Mater”.

- Idea zorganizowania Towarzystwa
Przyjaciot Krakowa poczeta w my-
$lach garstki entuzjastow spotkata sie
z oddzwiekiem wsrod rodakoéw z Chi-
cago. Podczas kilku spotkan wytoniono
grupe inicjatywna, ktérej zadaniem
bylo przygotowanie statutu, doprowa-
dzenie do wyborow zarzgdu, nawigza-
nie kontaktéw z instytucjami i organi-
zacjami z Krakowa oraz prawna reje-
stracja organizacji — mowi J. Dabros.
— PowotaliSmy Towarzystwo, ktore
w ciggu minionych dziesieciu lat im-
ponujaco zaistniato w zyciu kultural-
nym Polonii. Wtedy wtasnie postano-
wiliSmy zorganizowa¢ Wielki Bal Kra-
kowa w Chicago.

— Pierwszy bal odbyt sie w salach
»Chateau Ritz” z udziatem wspania-
tych gosci - strojnych pan i panow
»pod muszka”, ktoérzy od tej pory co
roku zaszczycajg nas swojga obecnoscia
—wspomina Jola Grocholska.

— Poézniej przyszty kolejne, a wraz
z nimi wydawany drukiem program
— kalendarium dziatalnosci TPK. Po
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Kulturalne zycie Polonii

wystawnej kolacji pamigtkowg pla-
kietke wreczaliSmy honorowym go-
§ciom balu. Zaprawde dostojne to
grono: Anna Dymna, Jacek Wojcicki,
Zbigniew Wodecki, Leszek Dtugosz,
Mieczystaw Swiecicki, Skaldowie, pre-
zydent Krakowa — prof. Andrzej Go-
tas, Jan Nowicki, Anna Treter, Leszek
Mazan, Mieczystaw Czuma, Franci-
szek Makuch, Edyta Piasecka, Zyg-
munt Konieczny, Marta Bizon, czy nasi
miejscowi: Helena Ziétkowska, Cecylia
Roznowska, ks. Wtadystaw Gowin, Mi-
rostaw Rogala i Zbigniew Rogowski —
ludzie o wyjatkowej charyzmie, uroku
osobistym oraz niewatpliwych zastu-
gach - dodaje Bogusia Kosina. - Wiru-
jacym na parkiecie parom przygrywata
orkiestra, a nasz ,,krakowski tgcznik”
red. Basia Natkaniec zastanawiata sig
zapewne, jak ujac te niezapomniane
wieczory w swoich popularnych kore-
spondencjach radiowych. Tradycyjnie
wreczano ufundowane przez Towarzy-
stwo stypendia studentom z krakow-
skich i amerykanskich uczelni. — Fun-
dusz ten wzbogacata aukcja, podczas
ktorej uczestnicy balu mogli naby¢
opatrzone autografami twoércow rzad-
kie wydawnictwa, nagrania czy obrazy
— dodaje Andrzej Pietowski. — Dochod
z balu i aukcji przeznaczany byt na sty-
pendia dla mtodziezy polskiej w Chi-
cago i w Krakowie. Dtugoletni skarbnik
TPK Antoni Rosiek podkresla: — Piek-
nym gestem Towarzystwa jest takze
wspieranie pomoca finansowg emery-
towanych aktoréw, muzykéw i plasty-
kéw - ludzi, ktoérzy maja wielkie zastugi
dla polskiej kultury, a teraz ogromne
problemy bytowe.

Emigracyjne zycie nie spowodowato
zapomnienia, a przeciwnie, wzmogto
tesknote za starym grodem.

— Nastepne pomysty posypaty sie jak
z regkawa — sumuje wypowiedzi Tadeusz
Zaczek. — Sprawdzone krakowskie im-
prezy przyjety sie rownie dobrze w po-
lonijnym Chicago: studenckie Juwena-
lia, Dni Krakowa, spotkania teatralne,
pikniki, Parada Jamnikéw czy Zaduszki
Jazzowe, ktore urosty do rangi najwiek-
szego polskiego festiwalu jazzowego po
naszej stronie oceanu. Ponad 30. muzy-
kéw (m.in. Muniak, Olejniczak, Smie-
tana, Stryszowski z Laboratorium, Styla
i inni) pozostawito po sobie wrazenia,
ktorych nie mozna zapomnie¢. Patrzac
na skale i rozmach odbytych imprez,
spektakli czy wystaw, sumujac war-
tos¢ stypendiéw i pomocy materialnej
udzielonej potrzebujacym przez te lata,
nie sposob nie doceni¢ olbrzymiej, nie-
wymiernej wprost energii, zaangazo-
wania spotecznego i po§wiecenia dla

hasta ,,Krakéw” — miasta magicznego,
dodajacego tworczych skrzydet, inspi-
racji i energii w dziataniu, zrodta, z kto-
rego czerpiemy pomysty naszych spo-
tkan teatralnych, muzycznych, akade-
mickich czy towarzyskich.

Ten wtasnie majestatyczny Krakow
jest naszym symbolem polskosci na
emigracji, w Wietrznym Chicago, ale
nie tylko tu. Wzorujac sie na naszych
doswiadczeniach podobne towarzystwa

powstaty juz w Wiedniu, w Oslo i w No-
wym Jorku. We wspoiczesnej rzeczywi-
stosci, w czasach Internetu i rewolucji
technologicznej, w czasach zacierania
granic panstwowych, kiedy tozsamos¢
narodowa i kulturalna poddawana jest
ostrej probie przetrwania, musimy kon-
tynuowac nasze wysitki, uznajgc sym-
bol Krakowa spoiwem tego, co si¢ juz
wydarzylo z tym, co nas czeka w XXI
wieku, ktore jednoczy ludzi i idee przez
nich gloszone — koniczy Tadeusz Zaczek.

— Sukces rodzi klopoty i frustracje
- mowi Jerzy Litwa. — Od pewnego
czasu narzekamy, ze zmienia si¢ at-
mosfera w Towarzystwie, coraz mniej
czasu spedzamy razem, spotykamy sie
wiasciwie tylko na zebraniach zarzadu,
walnych zebraniach i imprezach przez
nas organizowanych kilkanascie razy
do roku. Jest to zapewne oznaka rutyny
i zmeczenia... A prezes Barbara Rybin-
ski dodaje: — Jak w kazdej organizacji
doswiadczamy przyktadéw przyjazni
i sporéw, ludzie przychodza i odcho-
dza, mogac lub nie wypracowac ptasz-
czyzny porozumienia. Brak nam statej
platformy, gdzie mozna wymieni¢ my-
§li, snu¢ plany, podzieli¢ sie troskami
i sukcesami albo po prostu wpasé na
chwile i odetchngé. TPK nie ma wia-
snej siedziby, spotyka si¢ w goscinnych
progach restauracji ,,Ambassador” czy
»Lutnia”. A Danuta Parchin dorzuca: -
Nie baczac na przeciwnosci dziatamy
dalej, stowa krytyki wyzwalaja wiek-
sz3 determinacje i nowe pomysty. Za-
praszamy wszystkich, ktéorym Krakow
jest bliski do przytgczenia sie do nas.
Warto!

Tymczasem w ,,Lutni” wzmozony
ruch... Wiasnie podano wykwintng ko-
lacje z tradycyjnymi polskimi daniami
wigilijnymi. Potrawy zmieniaja si¢ jak
w kalejdoskopie: sledziki w $mietanie
i w oleju, kompot z suszu, ryby, kapu-
sta, pierogi... Palce liza¢! Podczas bie-
siady, jak w zacnym towarzystwie przy-
stato, nie obyto sie bez tradycyjnych ko-
led i pastoratek. GoScinnie z recitalem
tychze wystapit Andrzej Stabiak, ktory
poderwat do gromkiego $piewu poje-
dzonych juz gosci, aby wtérowali mu:
Oj maluski, maluski, kieby rekawiczka.
Na autentycznych piszczatkach i fu-
jarkach przygrywat mu po géralsku
Andrzej Krzeptowski-Bohac. Utwory
Chopina graty utalentowane dzieci ze
Szkoty §w. Ferdynanda: Aleksandra
Wyszynski i Anna Kalinowska. Prze-
bieg imprezy skrupulatnie notowali za-
proszeni przedstawiciele mediéw polo-
nijnych: red. Tatiana Kotasinska, red.
Andrzej Baraniak i red. Sylwester Skora,
dajac upust swojej dziennikarskiej cie-
kawosci w rozmowach z zebranymi.
Pod koniec biesiady wszystkich zgro-
madzonych zaskoczyt Andrzej Pigtow-
ski, wyciagajac swoja gitare i kontynu-
ujac wspolne koledowanie.

Wszystkiego Dobrego w nowym 2010
Roku!

Informacje o Towarzystwie Przyjaciot Krakowa
uzyska¢ mozna na stronach portalu:
www.krakusy.us lub www.zaduszkijazzowe.com
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Wystawa polskiego plakatu sportowego
i olimpijskiego w Muzeum Polskim w Ameryce

W Muzeum Polskim w Ameryce, podczas otwarcia wystawy polskiego plakatu sportowego
i olimpijskiego Polish Sports and Olympic Posters Andrzej Kentla rozmawia z Tomaszem
Jagodzinskim, Dyrektorem Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie.

= Andrzej Kentla: Panie dyrektorze, Mu-
zeum Sportu w Warszawie zorganizowa-
to ponad 200 wystaw polskiego plakatu
sportowego i olimpijskiego w réznych za-
katkach naszego globu. Dzisiaj goscimy
te wspaniatg wystawe w Chicago. Pro-
sze powiedzie¢, w jakich krajach mieliscie
mozliwos¢ zaprezentowania wystawy?

Tomasz Jagodzinski: — Praktycznie
poza Australig byliSmy z naszg wystawg
na wszystkich pozostatych kontynen-
tach, w wielu krajach. Prezentujemy
duzy dorobek, poniewaz warszawskie
Muzeum Sportu jest jedna z najwiek-
szych tego typu placowek na Swiecie.
Liczy sobie juz 57 lat. Jest starsze od
muzeum Miedzynarodowego Komi-
tetu Olimpijskiego w Lozannie. Tutaj
dodam jako ciekawostke, ze muzeum
MKOL w Lozannie pomagata organi-
zowacl i otwiera¢ pani Anna Brzezicka,
ktoéra byta pierwsza dyrektorka Mu-
zeum Sportu i Turystyki w Warszawie.

= Plakat jest specyficzng forma sztuki gra-
ficznej czy plastycznej. Jego zywot trwa
zazwyczaj bardzo krotko. Czesto plakaty
sportowe pojawiajg sie na tydzien czy na
miesigc przed zawodami, imprezami spor-
towymi a pozniej umierajg niejako Smier-
cig naturalng, przestaja by¢ obiektem na-
szego zainteresowania. W imieniu wszyst-
kich kibicow polskiego i olimpijskiego
sportu chciatem serdecznie podziekowac
panu i pafiskim wspétpracownikom za to,
ze kolekcjonujecie tego typu rzeczy w Pol-
sce, poniewaz pozwalajg one mitoSnikom
sportu odswiezy¢ pamieé o tych wydarze-
niach, w ktérych nasi sportowcy bardzo
czesto zapisali sie ztotymi zgtoskami...

— Doktadnie taka jest rola kazdego
muzeum, nie tylko Muzeum Sportu
i Turystyki. Zdradze panstwu, Ze w na-
szych zbiorach znajduje sie ponad 5 ty-
siecy plakatow roznego rodzaju, pla-
katy sportowe, turystyczne o tematyce
olimpijskiej. Z tych 5. tysiecy wybra-
lisSmy na te wystawe tylko 70, co jest

skromnym utamkiem naszej wspaniatej
kolekcji. Kazdy po obejrzeniu wystawy
przyzna, ze prezentowane w Chicago
plakaty potrafia urzec swoja réznorod-
noscia, chociaz wszystkie sg $cisle zwia-
zane ze sportem i kazdy z nich ma swgj
specyficzny urok.

= Twércami plakatéw sportowych byli cza-
sami znani, wybitni plastycy, jak chociaz-
by Juliusz Kossak. Mysle, ze polski plakat
sportowy ma swojg renome w Swiecie.
Nasi plastycy specjalizujacy sie w tej for-
mie przekazu artystycznego odnotowa-
li wiele sukceséw na arenie miedzynaro-
dowej, na wielu wystawach, konkursach.
Czy mogtby pan wymieni¢ kilka nazwisk
tworcow, ktorzy sg znani nie tylko w Pol-
sce, ale rowniez poza jej granicami?

— Ma pan racje. Na tej wystawie pre-
zentujemy jedng z prac Kossaka. Z tego,
co sie orientuje, artysci plastycy two-
rzacy plakaty, specjalizowali si¢ nie
tylko w plakacie sportowym czy olim-
pijskim. Zajmowali sie takze inng te-
matyka. Tworzyli, na przyktad, pla-
katy filmowe, teatralne i inne. Tutaj
pokazujemy plejade najwspanialszych
polskich artystow, grafikow, malarzy,

karykaturzystow, bo przeciez wsrdd au-
toréw sg Edward Lutczyn, Karol Sawka,
Waldemar Swiezy, mégtbym dtugo wy-
mieniaé. Kazdy moze sobie odczytaé
nazwiska autoréw tych wspaniatych
prac. Jako ciekawostke powiem, ze au-
torem plakatu Spartakiada 1951 rok jest
niejaki Lucjan Jagodzinski, zadna moja
rodzina, bo bym wiedziat o tym, ale
kto$ o takim samym jak moje nazwisku,
zajmowat si¢ w socrealizmie projekto-
waniem plakatow. Wszyscy, ktorzy zaj-
rza do Muzeum Polskiego w Ameryce,
aby obejrze¢ te wystawe przyznaja, ze
jest co ogladac. Kazdy plakat ma w so-
bie co$ innego, ale co$ co potrafi nas
zainteresowac. I o to nam wtasnie cho-
dzito, aby wywota¢ tego typu zaintere-
sowanie, pokazujgc polska szkote pla-
katu za oceanem, tu w Chicago.

= Panie Tomaszu prosze powiedzie¢, kie-
dy pojawity sie pierwsze polskie plakaty
sportowe?

— W naszych zbiorach najstarszy jest
plakat z 1894 roku i rzecz jasna, nie
oryginat, ale kopia tego plakatu znaj-
duje sie rowniez na tej wystawie. To
jest moze jeszcze nie plakat, nie ma tak
barwnej formy artystycznej charaktery-
stycznej dla plakatu, to po prostu afisz
zapowiadajgcy wyscigi kolarskie na Dy-
nasach. Bardzo ciekawy afisz informa-
cyjny, ale traktujemy go jako pierwszy
w naszych zbiorach plakatéw.

= Od wielu lat odbywaja sie¢ w Polsce Mie-
dzynarodowe Igrzyska Polonijne. Trady-
cja tych zawodow siega lat 30. ubiegtego
wieku. Czy réwniez ta impreza sportowa
znalazta swoje odbicie w plakacie spor-
towym?

— Doktadnie tak. Z kazdych igrzysk
polonijnych jest co najmniej jeden pla-
kat, zapowiadajacy to wydarzenie spor-
towe. Igrzyska polonijne odbywaty sie
w Polsce juz przed wojng. Mamy taki
plakat po§wiecony pierwszym igrzy-
skom w 1927 roku, jak réwniez wiele
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plakatéw zwigzanych z igrzyskami po-
lonijnymi, w ktorych startowali po za-
konczeniu II wojny Swiatowej Polonusi
z catego Swiata. Cate szczeicie, ze te
plakaty byty produkowane, bo teraz
uczymy sie na nich historii r6znych
imprez, zawodow sportowych, ktore
w tym czasie byty rozgrywane w Polsce.

= Polski plakat sportowy, podobnie jak
inne formy sztuk plastycznych na prze-
strzeni wiekéw, ulegat ewolucji, byt po-
datny na r6zne mody, style, w pewnych
okresach byto go wiecej, w innych byt
mniej rozpowszechniony. Prosze powie-
dziec cos na ten temat?

— Wiadomo, ze przed wojng plakaty
byty bardziej informacyjne niz arty-
styczne, chociaz mnie osobiscie najbar-
dziej urzekt plakat Polacy na IX olim-
piade. Ten plakat tez jest tutaj pokazany
i jest to w mojej ocenie najwspanialszy
polski plakat sportowy. P6Zniej bywato
roznie. Lata powojenne to oczywiscie
okres kryzysu i tych prac w tym czasie
nie bylo zbyt wiele, ale p6Zniej realny
socjalizm stworzyt pole do popisu roz-
nego rodzaju autorom, ktorzy tworzyli
prace plakatowe o tematyce sportowej
pod 6wczesng propagande, propagande
sukcesu, propagande tamtych lat. Sg to
ciekawe prace i oczywiscie ogladajac je,
trzeba podchodzi¢ z pewnym dystan-
sem do tamtej epoki, cieszac sie, ze juz
dawno, szczesliwie i bezpowrotnie sie

skonczyta, ale mozna tez
znalez¢ w tych pracach
swoistego rodzaju artyzm.

= Jesli chodzi o forme arty-
styczng, czesto s to zazwy-
czaj bardzo ogo6lne przekazy,
ale z pewnoscig macie tez
odzwierciedlone na nich syl-
wetki najwybitniejszych pol-
skich sportowcéw. Czy mégt-
by pan przytoczy¢ przyktady
wtasnie takich plakatow?

— Powiem szczerze, ze
jest na pewno tak, jak pan
moéwi, aczkolwiek w tej
chwili nie przychodzi mi
do gtowy konkretny przy-
kiad takiego plakatu, po-
niewaz tych plakatow jest
mnoéstwo i o bardzo réz-
norodnej tematyce. Wiem,
ze w naszych zbiorach jest
wiele plakatéow z Henry-
kiem Chmielewskim, je-
den z nich prezentujemy
na chicagowskiej wysta-
wie, z Bronistawem Mali-
nowskim, z Wojtkiem Fi-
bakiem, z Kazimierzem
Dejng. Nie wszystko da sie pokazaé. Za-
inspirowat mnie pan tym pytaniem, bo
by¢ moze z tej plejady 5500. plakatow
sportowych juz na miejscu, w Muzeum
Sportu i Turystyki zrobimy kolejng wy-
stawe, ktora bedzie pokazywata boha-
teréow polskiego sportu na plakatach.

= Plakat jako forma przekazu plastycz-
nego z catg pewnoscia jest nauczana
czy wyktadana na polskich uczelniach,
w Akademiach Sztuk Pieknych. Czy w tej
chwili mamy jakichs wybitnych plasty-
kow, grafikow, ktorzy zastyneli w tej wta-
Snie formie przekazu?

— Z pewnoscia tak, jestem o tym
Swiecie przekonany, chociaz nie spe-
cjalizuje sie w tej dziedzinie i w tym
momencie nie wymieni¢ panstwu na-
zwisk, ale jestem pewien, ze tak jest.
Dwa lata temu zorganizowatem wy-
stawe prac studentéow pigtego roku
Akademii Sztuk Pieknych o tematyce
Euro 2012. Wystawa obejmowata
nie tylko plakat, ale rowniez inne
formy sztuki: rzezbe, grafike, ma-
larstwo, bizuterie zwigzang z Euro,
z pitkg nozng. Najwiecej byto oczy-
wiscie prac malarsko—plakatowych.
Ta wystawa byta prezentowana row-
niez w Kijowie na stadionie, na kto-
rym majg odbywadé sie mecze gru-
powe Euro 2012. Na jej otwarciu byta
obecna delegacja UEFA. Wszystkim
sie te prace podobaty. Mamy bardzo

zdolnych artystow, ktorzy wywodza
sie nie tylko z warszawskiej Akademii
Sztuk Pigknych, ale réwniez z innych
oSrodkéw w Polsce.

= Prosze powiedzie¢, czym sie sugerowali-
Scie, wybierajac na chicagowska wystawe
70 plakatow z tysiecy, ktére znajdujg sie
w waszej kolekcji?

— Poprositem o selekcje panig Agate
Grabowska, ktora jest starszym ku-
stoszem i gtdbwnym inwentaryzatorem
zbioréw. O wyborze okreslonych plaka-
tow zadecydowato kilka argumentow.
Przede wszystkim chcieliSmy pokazac
plakaty olimpijskie, bo wiadomo, Chi-
cago kandydat do igrzysk i te plakaty
stanowia 1/3 wystawy. Poza tym pla-
katy zwiazane z Ameryka, oprocz tego
plakaty, ktoére pokazuja r6znych auto-
réw, zeby udowodnic, ze polska szkota
plakatu to nie tylko kilka gto$nych na-
zwisk, ale kilkudziesieciu, a moze nawet
kilkuset r6znych autoréw. ChcieliSmy
tez pokaza¢ plakaty o r6znorodnej te-
matyce, aby wzbudzi¢ zainteresowanie,
sktoni¢ do refleksji, do przypomnienia
sobie sukceséw polskiego sportu. Przy-
ktadem tego typu plakatéw sg cho-
ciazby te przedwojenne - plakat po-
Swiecony Mistrzostwom $wiata w ho-
keju na lodzie w Krynicy, FIS z 1939
roku w Zakopanem. Tak wigc warto
przyjs¢, aby obejrze¢ plakaty, bo po-
kazujg one nie tylko historie polskiego
sportu czy olimpizmu, ale réwniez hi-
storie polskich artystow w réznych
dziedzinach.

= Z okazji tej wystawy zostat wydany spe-
cjalny folder, w ktorym zwraca sie pan
do Polonuséw w Stanach Zjednoczonych
z apelem o przekazywanie pamigtek
sportowych, ktore mozna by byto umie-
Sci¢ w waszym muzeum. Mysle, ze z po-
dobnym apelem zwrdciliscie sie do na-
szych rodakéw w innych krajach przy oka-
zji prezentowania waszej wystawy. Z ja-
kim odzewem spotyka sie panski apel ze
strony Polonii?

— Niezupetnie jest tak, jak pan podej-
rzewa. Jesli dobrze pamietam, a nie by-
tem wtedy dyrektorem, to wydaje mi
sie, ze nigdy wcze$niej z takim apelem
nie wystepowaliSmy. Tutaj uczynitem
to po raz pierwszy i zdradze panstwu
dlaczego. Ot6z dwa lata temu do mu-
zeum dotarta informacja, ze synowie
Michata Woysyma-Antoniewicza,
mieszkajgcy na state w Stanach Zjed-
noczonych, z ktérych zaden nie mowi
po polsku, chcg przekazac caty doro-
bek sportowy ojca do Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie. Ci panowie
przyjechali do Warszawy, aby zobaczy¢
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i sprawdzi¢ czy to muzeum bedzie wta-
Sciwym i godnym miejscem na prze-
chowywanie pamiatek po ich ojcu.
Trzeba w tym momencie wyjasnic,
kim byt Michat Woysym-Antonie-
wicz. Ot6z byt to przedwojenny pol-
ski oficer, znakomity jezdziec, jedyny
w historii Polak, ktéry na tych samych
igrzyskach zdobyt dwa medale w jez-
dziectwie, medal srebrny i brazowy na
igrzyskach olimpijskich w Amsterda-
mie i musze panstwu sie pochwali¢,
ze w ubieglym roku ta kolekcja, wspa-
niaty zbiér pucharéw, trofedéw, doku-
mentéw, odznak i te dwa medale olim-
pijskie Michata Woysyma-Antoniewi-
cza trafity do naszych zbioréw. Stad
pomyst, zeby przy okazji tej prezenta-
cji w Chicago zaapelowa¢ do Polonii,
do tych, ktorzy znajg bytych polskich
sportowcow, ktérzy maja z nimi jakis
kontakt, o to, zeby przekazywali swoje
pamiatki ze sportowej kariery, r6znego
rodzaju dokumenty, zdjecia, albumy,
medale, bo to jest najgodniejsze miejsce
do zachowania w pamigci przez potom-
nych. Nas nie bedzie, ja juz pewnie nie
bede dyrektorem, a te wszystkie ekspo-
naty zostana, zostanie pamie¢ o tych
ludziach, Swiadectwo ich osiggnieé,
w réznej materialnej postaci. My to
wykorzystujemy w wystawach czaso-
wych, przy réznego rodzaju okazjach,
ja dbam o to, aby kazdy z ofiarodaw-
c6w zostat odpowiednio uhonorowany.

Takie osoby wpisujemy na specjalng
liste darczyncéw, rokrocznie s3 orga-
nizowane spotkania darczyncéw, na
ktore zapraszamy tych wszystkich, kto-
rzy przekazali nam dary w ostatnich
miesigcach. Prowadzimy bardzo bo-
gatg wspotprace z bytymi sportowcami
i olimpijczykami, no i stad ten apel.

= Na poczatku naszej rozmowy powie-
dziat pan, ze posiadacie jedno z najwick-
szych, najlepiej wyposazonych muzeéw
tego typu na Swiecie. Z pewnoscig wspot-
pracujecie z innymi podobnymi muzeami
w innych krajach

— Nie moze by¢ inaczej. Zeby muzeum
funkcjonowato na wysokim poziomie,
musi prowadzi¢ tego typu wspodtprace.
Nigdy nie jest tak, ze jakie§ muzeum
posiada juz wszystko. Nawet muzeum
olimpijskie w Lozannie wspotpracuje
i wypozycza eksponaty z innych mu-
zebw, rowniez od nas, z Warszawy. Ta-
kim ostatnim, najblizszym przyktadem
wspotpracy, bo wspotpracujemy z kil-
kunastoma muzeami sportu na $wie-
cie, jest kontakt z Muzeum Sportu Nie-
mieckiego i Olimpizmu w Kolonii. Jest
to muzeum prywatne, z ktdrego pozwo-
litem sobie wypozyczy¢ wystawe zaty-
tutowang Pierre de Coubertin i sztuka.
12 pazdziernika, bedziemy obcho-
dzili wspaniaty jubileusz 90. lecia Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego. Z tej
okazji bedzie oczywiscie wielka gala

i szereg r6znego rodzaju imprez. Mu-
zeum Sportu i Turystyki musiato odpo-
wiednio uswietni¢ jubileusz wtasnie tg
wystawg, ktora przyjedzie do nas z Ko-
lonii. Bedzie w Centrum Olimpijskim
od 11 pazdziernika do 15 stycznia.

= Kilka lat temu miatem okazje gosci¢
w waszym muzeum z okazji odbywaja-
cego sie tam kolejnego zjazdu Polskiego
Zwigzku Tenisa. Prosze powiedzie¢, jakie
miejsce w waszym muzeum zajmuje tenis
ziemny?

— Przyznam sie szczerze, ze z powodu
btedu projektantéw nie mamy w naszej
ekspozycji tenisa stolowego. Biad ten
w najblizszej przysztoici bedziemy sig
starali skorygowac. Tenis ziemny oczy-
wiscie jest wyeksponowany. Jest poka-
zana piekna historia przedwojennego
tenisa, Jadwiga Jedrzejowska i nasi po-
zostali znakomici tenisi$ci. Prezentu-
jemy tez osiggniecia Wojciecha Fibaka.
Zal tylko, ze tak naprawde historia te-
nisa konczy sie na Wojciechu Fibaku.
Mysle, ze pojdziemy dalej. Planujemy
w przysztym roku z okazji kolejnego
jubileuszu zrobi¢ specjalng wystawe
czasowg poswiecong tylko i wylacznie
historii polskiego tenisa ziemnego. Ta
wystawa, jesli nic nie bedzie stato na
przeszkodzie, moze réwniez trafi¢ do
Chicago.

= Dziekuje za rozmowe panie dyrektorze.
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Monika Nowak

Kulturalne zycie Polonii

Ekscentryczka
Kolekcja prac Zofii Stryjenskiej w Chicago

Cholero! Kiedy przyslesz mi 500 zto-
tych? — pisata Zofia Stryjeniska z Paryza
do swojego meza. Miata z nim oprocz
corki Magdaleny, blizniaki Jacka i Jana,
ktore nie posiadaty kotyski i usypiane
byty w... szufladzie komody. Kiedys roz-
targniona artystka zostawita szuflade
zamknieta, o czym przypomniata so-
bie dopiero podczas tancoéw na przy-
jeciu. Dzieci ocalaty, ale maz
po rozwodzie pozbawit jg praw
rodzicielskich.

Zofia Stryjeniska byta ekscen-
tryczng dziwaczka, ale tez nie-
zwykle utalentowang i praco-
witg artystka. Nalezala w latach
miedzywojennych do najpopu-
larniejszych tworcéw w Polsce.
Zycie poswiecita sztuce. Nie-
zwykle to barwna posta¢ — bo-
haterka skandali, kobieta o bty-
skotliwej inteligencji, wdzieku
i poczuciu humoru. Na-
zwana zostata ksiezniczkg pol-
skiego malarstwa przez redak-
tora naczelnego ,,Wiadomosci
Literackich”.

W Muzeum Polskim w Ame-
ryce (MPA) znajduje sie kolek-
cja jej prac, ktorej wybor zostat
niedawno po raz pierwszy udo-
stepniony publicznosci w Chi-
cago jako czes¢ ekspozyciji sta-
tej. Unikatowe obrazy malo-
wane gwaszem s3 uznane za
jedne z najciekawszych dziet
o tematyce religijnej w dorobku
artystki.

Tworczosé Stryjenskiej ce-
chuje zywiotowy temperament,
wibrujacy koloryt, pewnos¢ ry-
sunku, swoisty jezyk malarski,
bedacy tworcza interpretacja polskiego
folkloru, czesto zakopianskiego. Two-
rzyta kompozycje o tematyce rodza-
jowo—obyczajowej, z watkami z ludo-
wych obrzedéw, legend i literatury sta-
ropolskiej, bardzo rzadko pojawiaty sie
sceny religijne.

Muzeum Polskie w Ameryce moze
sie pochwali¢ jej czterema obrazami
z lat 50. XX wieku o tematyce religijnej

wlasnie: Zmartwychwstanie (ciekawy
pomyst —aniot unosi Chrystusa), Chry-
stus i Sw. Jozef, Sw. Dominik Savio, Naj-
Swigtsze Serce Jezusa.

W Muzeum Narodowym w Krako-
wie odbyta si¢ — na przetomie 2008
i 2009 roku - pierwsza powojenna wy-
stawa monograficzna Zofii Stryjenskie;j.
Kurator przygotowywanej przez sie-

FOT. BENEDYKT JERZY DORYS, 1929

dem lat ekspozyciji Swiatostaw Lenar-
towicz uznat obiekty z MPA za wyijat-
kowe, umieszczajac informacje o nich
wraz z reprodukcjami w monumen-
talnym dziele - liczagcym ponad 400
stron katalogu ekspozycji. Obrazy na-
lezaty do biskupa polskiego pochodze-
nia w archidiecezji chicagowskiej Al-
freda L. Abramowicza (1919-1999).
Na kilka lat przed jego $miercig dzieta

sztuki zostaty przekazane do Muzeum
Polskiego w Ameryce. Biskup byt zafa-
scynowany Podhalem, nawet jego szaty
liturgiczne miaty elementy goralskie.
Stad zapewne zainteresowanie tworczo-
Scia Zofii Stryjenskiej, ktora przez lata
mieszkata w Zakopanem. Niestety, nie
jest znana historia obiektow. Siostra bi-
skupa, Esther Mikuta, pamieta jedynie,
ze obrazy znajdowaty sie w ga-
binecie rezydencji brata, ktory
byt niezwykle dumny z kolek-
cji. W Krakowie znajduje sig
jeszcze jeden obraz religijny,
bedacy wczesniej w posiadaniu
Alfreda L. Abramowicza.

MPA ma ponadto w swoich
zbiorach teki z pracami Stryjen-
skiej z lat 30. XX wieku. Naj-
cenniejsze sg litografie i gwasze
z 1939 roku, ktore zostaty wy-
dane pod tytutem: Polish Pe-
asant Costumes (Polskie stroje
ludowe) w Nicei przez C. Szwe-
dzickiego w naktadzie 400. eg-
zemplarzy. Sa tez Gusta Stowian
z 1934 roku, cykl o tyle wyjat-
kowy, ze byt prezentowany na
Miedzynarodowej Wystawie
w Nowym Jorku 1939-1940. Po
wybuchu I wojny §wiatowej 11
000 obiektow z Pawilonu Pol-
skiego nie mogto powréci¢ do
Polski. Czes¢ z nich znalazta sig
w Chicago. W posiadaniu pla-
cowki sa zdjecia dokumentujgce
specjalng wystawe eksponatow
z Nowego Jorku w Muzeum Pol-
skim w Ameryce. Wida¢ na jed-
nym z nich prace Zofii Stryjen-
skiej. W muzeum przechowy-
wane sg takze, miedzy innymi,
barwne reprodukcje z teki Obrzedy pol-
skie z 1931 roku, pudetko po czekolad-
kach i drewniane zabawki projektu ar-
tystki z okresu miedzywojennego.

Zofia Stryjenska z Lubanskich (1891
Krakéw — 1976 Genewa) byta malarka
(malarstwo sztalugowe i $Scienne -
polichromie kamienic Starego Mia-
sta w Warszawie), graficzka (ilu-
stracja, plakat), autorka scenografii,
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Wszystkie prace i projekty Zofii Stryjenskiej pochodzg z Muzeum Polskiego w Ameryce
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FOT. MONIKA NOWAK

Zofia Stryjenska,

Sw. Dominik Savio
gwasz, ptétno, ok. 1950
FOT. ROBERT KOLODZIEJSKI

projektantka tkanin, witrazy, kostiu-
mow teatralnych, zabawek. Studio-
wata w Krakowie, a nastepnie w Mo-
nachium, gdzie rozpoczeta nauke
w przebraniu mezczyzny i postugujac
sie dokumentami brata, gdyz kobiet
nie przyjmowano woéwczas na tamtej-
szg uczelni¢ artystycznga. Byta zong
Karola Stryjenskiego (1887-1932), ar-
chitekta, grafika, publicysty, profesora
ASP w Krakowie.

Odnosita wielkie sukcesy, apogeum
jej kariery nastgpito w 1925 roku, gdy
otrzymata Grand Prix na Miedzynaro-
dowej Wystawie Sztuk Dekoracyjnych
i Nowoczesnego Przemystu w Paryzu.
Nalezata do ugrupowania Rytm, z kto-
rym powigzane byly zaledwie trzy ko-
biety: Zofia Stryjenska, Maja Berezow-
ska i Irena Pokrzywnicka (prace tej
ostatniej prezentowane sa takze w Mu-
zeum Polskim w Ameryce). Przez kilka-
nascie lat Stryjeniska byta wirdd najwy-
zej honorowanych (réwniez panstwo-
wymi orderami) twércow w Polsce,
sprzedawata obrazy za ogromne sumy,

Pudelko po czekoladkach
FOT. MONIKA NOWAK

Zofia Stryjenska,
Najswietsze Serce Jezusa,
gwasz, ptétno, ok. 1950

FOT. ROBERT KOLODZIEJSKI

stale uczestniczyta w wystawach pol-
skich za granicg. Fenomen Stryjenskiej
nie znajduje poréwnania wsrod arty-
stek pierwszej potowy XX wieku w ca-
tej Europie. W zadnym kraju kobieta nie
osiggneta tak duzego prestizu w Swiecie
artystycznym.

Zycie osobiste Zofii Stryjeniskiej byto
niezwykle burzliwe, petne wzlotow
i upadkow. Nieobliczalna byta juz jako
nastolatka — czesto uciekata z domu i,
na przyktad, niespodziewanie kontak-
towata sie z Wiednia z rodzina, proszac
o pienigdze na powr6t. O wiasnym §lu-
bie zawiadomita rodzicow zbyt p6zno,
wiec byli nieobecni na uroczystosci.
Szaleficzo kochata meza Karola Stry-
jenskiego, ktory otoczony kochankami
i zmeczony jej zazdro$ciag zamknat ja
w szpitalu psychiatrycznym, aby sie od
niej uwolni¢. Wywotato to wzburzenie
w srodowisku artystycznym. Po rozwo-
dzie ponownie wyszta za maz, lecz na
krétko, bo wybrankowi — miernemu
aktorowi — zalezato tylko na jej po-
kaznym wowczas majatku. Byta bliska

Zofia Stryjenska,
Zmartwychwstanie,

ok. 1950, gwasz, ptétno, 109 x 69 cm
FOT. JULITA SIEGEL

przyjaciétka znanego pisarza i podrdz-
nika Arkadego Fiedlera, ale i ten zwia-
zek skonczyt sie rozstaniem. Pod koniec
zycia osiadta w Genewie, jako posia-
daczka takze szwajcarskiego obywatel-
stwa. Znana byta z niecheci do goto-
wania, a mitosci do kapeluszy, ktoére
przechowywata — wedtug relacji syna
—w lodowece. Jako entuzjastka podrozy,
czesto dla wygody pozostawiata pod-
reczny bagaz w przechowalniach miast
europejskich. Do dzi$ nie wiadomo ile
waliz zostato po jej Smierci na r6znych
dworcach. Zmarta w biedzie, pomimo
wczesniejszej stawy i uznania.

Ostatni raz zaledwie kilka prac Zofii
Stryjenskiej mozna byto obejrze¢ w Mu-
zeum Polskim w Ameryce na przetomie
19991 2000 roku na wystawie czasowej
Art Deco — Poland oraz 10 lat p6zniej
na prezentacji strojow ludowych Zapo-
mniane pickno w 2009 roku. Artystka,
ktora jest w kazdym podreczniku hi-
storii sztuki z pewnoscia zastuguje na
statg obecnos¢ w salach wystawowych
Muzeum Polskiego w Ameryce.
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Stawomir totysz

Patent na odsniezanie

Tegoroczna zima niezle daje si¢ wszystkim we
znaki. I w Ameryce, i w Europie. Ale zima,
jaka zaatakowata cata wschodnia potowe
Stanéw Zjednoczonych przeszto 150 lat temu

byta jeszcze gorsza.

RANKIEM 9 STYCZNIA 1856 roku
z Frankfort w Kentucky donoszono
o temperaturach rzedu 16 stopni (Fah-
renheita!). W poréwnaniu z tym w No-
wym Jorku byto nawet znosnie. Tego
dnia o godzinie 5 rano zanotowano tam
az (i tylko) -3 stopnie Fahrenheita, czyli
19 kresek ponizej zera w skali Celsjusza.

Wielkie mrozy

Tamtej zimy Nowy Jork zostat spara-
lizowany. Byto zimno i ciemno. Spora
cze$¢ ulic byta nieoswietlona, zama-
rzaty nawet rury gazowe. Ttoczony
w nie gaz zawierat pewng domieszke
pary wodnej. Na wewnetrznych Scian-
kach rur powstawaty krysztatki lodu,
ktore z kolei tworzyty coraz gestsza
siatke. Z czasem gesta pajeczyna zaty-
kata catg rure. Problem oczywiscie nie
dotyczyt gtbwnych magistrali. Zama-
rzaty rury prowadzace do budynkow
i latarni, najczesciej ptytko potozone
pod chodnikiem. Zamarzali réwniez lu-
dzie. Szczeg6lnie narazeni na odmroze-
nia byli pijacy i... dorozkarze. Ci ostatni
siedzac w bezruchu na swoich koztach,
trzymajac kurczowo lejce, cierpieli naj-
bardziej. Na Brooklynie pewien woz-
nica stracit wtadze w dioniach na tyle
niespodziewanie, ze nie mogac dalej
kierowac¢ koniem, staranowat budynek
przy Atlantic Avenue.

Nie lepiej byto na rzece. Kra pty-
naca po East River bardzo utrudniata
zegluge. Powodowato to duze opdznie-
nia w kursowaniu proméw pomiedzy
Manhattanem a Brooklynem. Niektore
przystanie byty catkowicie zamarz-
niete, co uniemozliwiato wysadzanie
pasazerow na brzeg. Tysigce ludzi spoz-
niato si¢ do pracy, zamieral handel, sta-
waty fabryki. Straty siegaty milionow
dolaréw.

Kartka z historii

Po lodzie przez East River
Z podobnym impetem zima zaatako-
wata Wschodnie Wybrzeze kilkana-
Scie lat p6zniej. W lutym 1871 roku
East River zamarzta catkowicie! Gruba
powtoka lodowa skuta rzeke 11 lutego
i utrzymywata sie od rana do godziny
3 po potudniu. Wigkszo$¢ promow za-
pewniajacych komunikacje miedzy
Manhattanem i Long Island, tkwita
unieruchomiona na przystaniach, nie-
ktore uwiezione byty gdzie§ posrodku
zamarznietej rzeki. Do potudnia statki
jeszcze mogty przebic sie przez dryfu-
jaca kre, ale wraz z cofajgcymi sie wo-
dami przyptywu masa skumulowanego
lodu zbita sie w bryte nie do przeby-
cia. Wszystko staneto. Rzeka zamar-
zta. Setki zdesperowanych ludzi opu-
Scito uwiezione promy i ruszyto pie-
szo. Jedni na Brooklyn, inni na Man-
hattan. Mimo dojmujacego chtodu
jeszcze wieksze ttumy zgromadzity sie
na obu brzegach, obserwujac cate zda-
rzenie. Dowcipni zartowali nawet, ze
oto w jeden dzien powstat dtugo wy-
czekiwany most tgczacy oba miasta,
konkurencja dla wznoszonego wilasnie
Wielkiego Mostu inzyniera Roeblinga.
East River zamarzata catkowicie takze
i w poprzednich latach, ale nigdy moda
na wedréwki po lodzie nie byta tak po-
wszechna. Jedynie w 1856 roku przez
zamarznieta rzeke przeprawit sie ze
swoimi parafianami wielebny Henry
Ward Beecher, nietuzinkowy i niezwy-
kle popularny pastor z Brooklynu.
Tym razem na 16d ruszyty istne
ttumy. Smiatkowie przedzierali sig¢
przez nieréwng, lodowa pustynie. Ta-
fle kry pozbijaty sie i przymarzaty
tworzac najdziwniejsze formy. Kiedy
pierwsi $miatkowie dotarli do brzegu,
rozbawiona gawiedz przywitata ich

Ryc. 1. W lutym 1871 roku East River cat-
kowicie zamarzta. Tysigce ludzi ruszyto
po niej pieszo (,Harper’s Weekly”).

glosnym aplauzem. W takim nastroju
jakiekolwiek obawy co do bezpieczen-
stwa wedrowki przez East River szybko
sie rozwialy i coraz wiecej ludzi wcho-
dzito na 16d dla samej tylko przyjem-
nosci. Wkrotce wygladato to jak jakis
festyn lodowy albo ,,rosyjski karnawat
w Moskwie”, jak pézniej opisywano to
widowisko. Koniec beztroskiej, lodowej
rewii przyszedt dos¢ nagle. Okoto 3 po
potudniu rozpoczat si¢ odptyw. Roz-
bawiony ttumek nawet tego nie zauwa-
zyt. Panika powstata dopiero, gdy ob-
nizajacy sie poziom wody spowodowat
ukruszenie si¢ lodowej powloki przy
brzegach. Kra wolno ruszyta w strone
zatoki, unoszgc ze sobg pare setek ama-
toroéw Slizgawek, teraz porzadnie juz
przerazonych. Ale nawet i to dla gapiow
na brzegu byto powodem do zartow
i Smiechu. Dopiero po paru chwilach
zorientowano sig, ze sytuacja staje sie
krytyczna. Na pomoc ruszylty wszyst-
kie statki obecne w zatoce, do wody
zepchnieto tez sporo todzi. Nieszcze-
snych rozbitkéw zbierano z dryfujacej
kry jednego po drugim, wsréd nich
sporo szykownie ubranych dam. Jedna
z nich byta w nie lada opatach, kiedy
jej wyjatkowo mata kra z duza szybko-
$cig dryfowata w strone petnego morza.
W pogon za nia pudcit si¢ szybki paro-
wiec. Marynarze bosakiem wciggneli
biedaczyne na poktad. Chyba cudem
nikt nie zginat w catej tej przygodzie.
Dwa dni p6zniej rzeka zamarzta po-
nownie. I znowu ttum przechodniow
ruszyt po lodzie, ale tym razem pierw-
szy pokonat rzeke policjant, dajac tym
samym znak innym. Przez trzy godziny
w obie strony przedostato sie blisko 10
tysiecy ludzi. Co za strata dla kompa-
nii obstugujacych potaczenia promowe!
Kazdy z tych wedrowcow mogt przeciez
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Ryc. 2. Ernest Tchantre opatentowat te
»suszarke do ulic” w 1903 roku (United
States Patent Office)

zostawi¢ w skarbonce na promie cate
¢wier¢ dolara! Czarna struzka pieszych,
widoczna z daleka na $nieznobiatej sko-
rupie skuwajacej East River, przewalata
si¢ w obie strony pod czujnym okiem
policjantow. Dopiero, gdy zaobser-
wowano pierwsze oznaki cofania sie
wod przyptywu, zakazano wstepu na
16d, ale i tak znalazto si¢ kilku mimo-
wolnych, lodowych flisakow, ktorych
trzeba byto ratowac przed niekontrolo-
wanym sptywem na peine morze.

S$niezne zaspy

Tamtej zimy dokuczaty nie tylko
mrozy. W nocy 13 lutego 1871 roku spa-
dto wprawdzie ledwie 10 cm $wiezego
$niegu, ale zimny wiatr tak go poroz-
wiewat, ze na niektorych ulicach Man-
hattanu powstaty zaspy siegajace pot-
tora metra! Od rana ulicami jezdzity
tylko ptugi $niezne. Konne oczywiscie,
bo innych nie byto. Linie kolejowe byty
nieczynne. Po nich tez kursowaty jedy-
nie specjalne lokomotywy wyposazone
w ptugi. Sypki, suchy $nieg na poditozu
z lodu i zamarznietego $Sniegu oznacza
zawsze to samo —liczne sttuczenia i po-
tamane nogi. Nie inaczej byto i tamtej
pamietnej zimy. Nie kazdy dozorca pa-
mietat o tym, by posypa¢ chodnik po-
piotem, co — wedlug 6wczesnej prasy
— ,,nie kosztuje nic, tylko troche pomy-
Slunku”. Co roku na od$niezanie mia-
sta wydawano krocie. Wiadze miejskie
zatrudniaty do tego zastepy robotnikow
sezonowych.

Snieg zgarniany z ulic i chodnikow
trzeba byto jednak gdzies wywiez¢.
Ale dokad? Wyznaczone miejsca skta-
dowania bardzo szybko sie zapetniaty.
Dosc¢ czesto wysypywano Snieg wprost
do rzeki. Cho¢ przy stosunkowo nie-
wielkiej szerokosci wyspy w zadnym

Ryc. 3. ,,Suszarka” Jacoba Mandreya
z 1902 roku (,,Scientific American”).

jej miejscu do brzegu Hudson czy East
River nie jest zbyt daleko, to i tak wy-
wozka taka byta kosztowna. Poza tym
rzeka nie zawsze zabierata wszystko, co
do niej z brzegu wrzucano. Tworzyty sie
zatory i zwatowiska utrudniajgce dal-
sze oproznianie wozow, ktorymi przy-
wozono $nieg zbierany z ulic. A gdyby
tak nadmiar $niegu na przepeinionych
sktadowiskach w jakis sposob stopic?
Ale skoro $nieg datoby sie rzeczywiscie
w optacalny sposob topic, to przeciez
mozna to robi¢ na miejscu! To znaczy
na ulicy. Wode tatwo mozna odpro-
wadzi¢ do kanatow Sciekowych i pro-
blem rozwigzany. Wymys$lano zatem
nie tylko machiny stacjonarne, ale i sa-
mobiezne, ktoére miaty zgarnia¢ i rozta-
pia¢ $nieg, a nawet suszy¢ nawierzch-
nie. Urzadzenie tego typu posiadato
zazwyczaj wilasne zrédlo ciepta. Zwy-
kle byt to kociot opalany weglem. Ma-
china wyposazona w ptozy lub kota
byta najczesciej holowana przez kilka
koni. Niekiedy wynalazcy zamierzali
napedza¢ te machiny silnikami paro-
wymi lub spalinowymi. L6d i $nieg
byty zbierane za pomoca zgarniarek
sSrubowych, obrotowych nabierakow,
PO czym pasem transmisyjnym prze-
mieszczane do komory grzewczej, gdzie
szybko topniaty. Tak jak w tym projek-
cie Jacoba Mandreya z Wakefield, NY.
Wode odprowadzano, o ile to byto moz-
liwe, wprost do kanalizacji. Ale ubity
$nieg nie tak tatwo zebrac. Stad po-
myst, by catej komorze spalania nada¢
forme wielkiego zelazka, ktore prze-
mieszczajac sie tuz nad nawierzchnig,
mogtoby roztopi¢ najbardziej nawet
zbite lodowe skorupy. Taki wtasnie pro-
jekt opatentowal w 1903 roku Ernest
Tchantre z Manhattanu. Jako paliwo,
ze wzgledu na wysokie ciepto spalania,

Ryc. 4. System podgrzewania ulic
niejakiego Locke’a (,Manufacturer and
Builder”)

wynalazca zastosowat olej. Z beczki
olej podawany byt do wnetrza komory
spalania, ktora stanowito podobne do
ogromnej muszli, blaszane pudto. In-
wencja ludzka nie zna granic. Jak tylko
$nieg zasypywat ulice, kolejne projekty
ulicznych ,,zelazek” i ,,suszarek” zasy-
pywaty biura rzecznikéw patentowych
i redaktoréw pism technicznych.

Podgrzewane ulice

Nie brakowato tez pomystow, aby Snieg
stopi¢ wprost na ulicy, podgrzewajac ja
od spodu. Wystarczy utozy¢ pod po-
wierzchnia rury grzewcze i podawac
nimi gorgcg pare. Taki system wymy-
§lit niejaki S. Locke, mieszkajacy w Ho-
osick Falls, NY. Zaktadat on wykona-
nie wzdtuz ulicy specjalnych, podgrze-
wanych kanatow. Biegngce nimi rury
parowe miaty by¢ zasilane z lokalnych
kottowni, dzieki czemu zalegajace na
ruszcie lub w jego poblizu s$nieg i 16d
powinny sie szybko topi¢. Woda miata
sptywac kanatem wprost do rzeki. Wy-
nalazca zdawat sobie sprawe, ze pod-
grzewanie bedzie skuteczne jedynie
przy kraweznikach, niezbedne byto za-
tem przerzucanie Sniegu z pozostatej
czeSci pasa ulicy. Pomystodawca sys-
temu zapewniat, ze koszt jego funkcjo-
nowania bylby dwukrotnie nizszy, niz
w przypadku tradycyjnego wywozenia
$niegu wozami.

Minat wiek z oktadem, a snieg i 16d
wciaz dezorganizuja zycie mieszkancow
nie tylko wielkich metropolii, ale i ma-
tych miasteczek. W Ameryce i w Euro-
pie. Przy takich opadach $niegu warto
doktadnie zapamietac, gdzie zaparko-
walismy samochod. Po paru minutach
mozolnego odgarniania $niegu, moze
siec bowiem okazac, ze wtasnie odsnie-
zylisSmy samochod s3siada.
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fikcja czy rzeczywistosc?”
Ojciec dr Andrzej Trojanowski, ChI‘YStUSbWiéC, od kilku'lat W
jeden z egzorcystow w archidiecezji szczeciﬁsko—kamfeﬁskie]’,’“‘- s
absolwent Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego ™ g
w Warszawie oraz Katolickiego Instytutu w Paryzu.

]

Ksiagdz Andrzej buduje
pierwszy w Polsce
Osrodek Pomocy "4
Duchowe;j ,,0aza Maryi 5.
Krélowej Swiattosci” ‘ A
dla os6b potrzebujacych™
uwolnienia. W tym roku
we wrzesniu byt gosciem
i wspotprowadzacym
pierwsze Forum
Charyzmatyczne

w Chicago na Trojcowie.
Jedna z jego konferencji
nosita tytut: ,,Dlaczego
diabet nie lubi
cztowieka”?



Anna Jedrysek: Wielu ludzi, w tym wie-
- rzacych, nie do konca wierzy w istnienie
liabta. Wielu traktuje ten temat zarto-
liwie, a nawet jak zjawisko z bajek i le-
nd. Czy szatan naprawde istnieje?
jciec Andrzej Trojanowski: — Na to py-
" tanie niech kazdy sobie odpowie zagla-
‘dajgc do Ewangelii, ktore pokazujg nam
Jezusa uzdrawiajacego ludzi i uwalnia-
jacego ich spod przemocy ztego ducha.
Uzdrowienie z choroby nie jest tym sa-
mym, co uwolnienie spod wtadzy de-
monow. Jezus pokazuje, ze jest Synem
Bozym, ktory przyszedt, aby nas wy-
rwac z wladzy szatana. Szereg scen
egzorcyzmow, ktorych Jezus dokony-
wat, ukazuje nam jasno bunt Swiata
duchowego. Bunt demonoéw, czyli du-
chow upadtych, przeciwko samemu
Bogu, przeciwko Chrystusowi i prze-
ciwko cztowiekowi. Wielu ludzi nie
wierzyto w istnienie szatana za czaséw
Jezusa i nie chciato odczyta¢ znakow
uwolnien. Widzieli sceny uwolnienia,
a twierdzili, Ze to nie jest prawda i za-
mykali sie na te rzeczywisto$¢ duchowa.
Istotnie, wiele zalezy od wiary, ktora
rodzi sie w cztowieku wobec znakow,
ktore Jezus czynit kiedys i tych samych,
ktore czyni teraz, gdyz dziata przez po-
stuge kaptanow.

Czy w innych religiach, oprocz chrzesci-
janstwa, jest pojecie ztego ducha?
— Oczywiscie, ze tak. W zasadzie jest
to powszechne doswiadczenie ludz-
kosci. Nawet u ludoéw poganskich jest
Swiadomos¢ istnienia duchéw dobrych
i ztych. Jest to cecha charakterystyczna
dla wierzen ludzkich.

Prosze powiedziec, skad sie wziat sza-
tan?
— To s3 pytania, na ktére rozum ludzki
sam nie potrafi odpowiedzie¢. Nasza
wiedza o tym pochodzi z objawienia,
czyli z tego, co Bog zechciat nam po-
wiedzie¢ na ten temat. To s3 tajemnice,
ktore pozostaja niezgtebione dla ludz-
kiego rozumu, poniewaz geneza szatana
siega czasow, kiedy na ziemi nie byto
jeszcze cztowieka. Zatem przed stwo-
rzeniem cztowieka, Bog stworzyt Swiat
niewidzialny. Jest to Swiat aniotow,
ktory pozostaje poza nasza mozliwoscia
pojmowania. Bég stworzyt wszystko
dobre. Swiat aniotéw jest Swiatem do-
brym, gdyz wyszedt z reki Boga. Czgs¢
cze$¢ aniotow zbuntowatla sig przeciwko
Bogu, zapatrzywszy sie w swoje piekno,
w swojg madros¢ i niezwyktos¢. W spo-
sob egocentryczny ukochali siebie do
tego stopnia, ze wzgardzili Bogiem jako

stworcg, ojcem i odrzucili go z preme-
dytacja. I tutaj zaczat sie bunt, czyli
grzech, ktory jest poczatkiem wszel-
kiego zta na ziemi. Odtad szatan, dia-
bet czy, inaczej mowiac, duchy upadte
sa aniotami zbuntowanymi przeciwko
Bogu i wszystkiemu temu, co w jakikol-
wiek sposob wigze sie z Bogiem, z zy-
ciem, z prawdg i mitoscig.

Zainteresowanie tematyka ztych du-
chéw zauwaza sie w wielu dziedzinach
wspotczesnego zycia, chocby w kine-
matografii, literaturze, sztuce czy nawet
przemysle odziezowym. Z czego wynika
wedtug Ojca ta fascynacja i jak ona moze
wptywac na cztowieka?

— Ludzie fascynujg sie czyms, co jest
niematerialne — s3 zmeczeni materig
i dlatego poszukuja $wiata transcen-
dentnego. Zafascynowani sg ztem, ale
nie ztem samym w sobie, poniewaz
kazdy czlowiek ma instynkt samoza-
chowawczy wobec zta. Natomiast nie
zdajg sobie sprawy z tego, ze sg znaki,

przedstawienia graficzne, obrazy, ktére

w jaki$ sposob sg zainspirowane przez
zto realne, czyli przez déemona, ktory
ma wplyw na nasze Zycie.i na nasza
wyobraznie. Jezeli cztowiek zyje w ja-
kis sposob wedtug logiki egocentryzmu,
zta, przekreslajgc wartosci takie, jak mi-
fos¢, bezinteresownos¢, to wtedy ten
cztowiek staje sie jakoS otwarty na dzia-
fanie duchow upadtych, ktore zeruja na
wszelkim naszym buncie w stosunku
do dobra i do Boga. Na r6zne sposoby
ten demoniczny Swiat usituje wtargnac
w nasze codzienne zycie i szuka na nas
sposobow. Uderza cztowieka przez jego
zmysty i wzrok, dlatego ze na przyktad
wzrok ozywia naszg wyobraZznie. Wta-
$nie przez obraz i wyobrazni¢ najta-
twiej jest diabtu dziatac. Jesli na przy-
ktad w jakims$ filmie mamy do czynie-
nia z realnym ztem, czyli promocja
antywartoSci, nienawisci, zta, agres;ji
— a nie jesteSmy ze skaty — to kontakt
ze ztem wptywa, ksztattuje i zasmieca
nasze wnetrze i wyobraznie¢. Na pewno
nas nie buduje, ale przyczynia sie do de-
strukcji, stopniowo rozbrajajac w nas
wszelkie mechanizmy dobra.

... Z punktu widzenia
wiary katolickiej, egzor-
cyzm jest rozkazem, jaki
kaptan w imieniu Koscio-
ta kieruje pod adresem
ztego ducha.

W poruszanym temacie pojawia sie ter-

minologia zniewolenia i opetania. Co
oznaczaja oba terminy?
— Zniewolenie nie jest opetaniem.
Opetanie jest skrajng forma zniewole-
nia cztowieka, czyli przejecia go przez
diabta, zapanowania nadjego ciatem
i zmystami.

Jak dochodzi do opgtania?
— Duzieje sie to wtedy, kiedy cztowiek
otwiera 'si¢. w swojej wolnosci na zto
i zaczyfa zy¢ logika zta do tego stop-
nia, Ze upodabnia sie w swoim zyciu,
w swoim sposobie myS$lenia i dziatania
do zlego ducha, ktoéry przejmuje ini-
cjatywe w jakim§ momencie jego zy-
cia. I stan duchowy cztowieka, czyli
jego zniewolenie czy opetanie ujawnia
sie wtedy, kiedy ma kontakt z sacrum,
czyli z Bogiem lub z tym wszystkim,
co wigze sie z Bogiem. Wtasnie na sku-
tek bliskosci Bozej, ujawnia sie dziata-
. .jqc;: szatan.

Czy lekarz psychiatra jest w stanie zdia-

gnozowac u danej osoby stan zniewolenia
lub opetania?
— Nie, choroba psychiczna jest czyms$
odmiennym od zniewolenia lub ope-
tania. Opetanie jest choroba duszy
cztowieka, oczywiScie w pewnej cze-
Sci takze i catego cztowieka, bo cho-
roba duszy promieniuje na psychike.
Opetanie jest chorobag relacji cztowieka
do Boga i cztowieka do drugiego czto-
wieka. Jesli lekarz psychiatra nie jest
Swiadkiem awersji wobec sacrum,
czyli nienawisci do Boga, ktora bu-
dzi sie¢ w cztowieku z powodu szatana,
i jesli nie ma do czynienia z tego typu
przejawami, to nie jest w stanie rozpo-
znac opetania. Poniewaz zniewolenie
lub opetanie jest przejawem dziata-
nia mocy diabta, dlatego rozeznaniem
i diagnoza duchowg takiego stanu zaj-
muje sie Kosciot.

Gdzie powinna szuka¢ pomocy osoba,

majaca niewyttumaczalne problemy na-
tury duchowo-psychicznej lub kto$ z naj-
blizszego sSrodowiska takiej osoby? I co,
jesli taki cztowiek nie jest osoba wierza-
cg lub wyznania chrzescijaiskiego, a do-
ktadnie rzymsko-katolickiego?
— Pierwszg instancja jest zawsze ka-
ptan, ktory jesli sie zorientuje, ze ma
do czynienia z gtebszym zniewoleniem,
dobiera odpowiednie $rodki, takze wy-
syla taka osobe do kaptana egzorcysty.
Zdarzajg sie rowniez sytuacje, kiedy
osoby nieochrzczone w KoSciele kato-
lickim potrzebuja pomocy i zgtaszaja
sie do egzorcystow.



W jezyku potocznym stowo egzorcy-
sta wzbudza kontrowersje i kojarzy sie
z amerykanskim filmem grozy. Kim na-
prawde jest egzorcysta?

— Kiedy méwimy o egzorcyScie, mamy
na mysli katolickiego biskupa lub ka-
ptana, ktoremu biskup zleci postuge eg-
zorcysty w swojej diecezji. Zatem po-
stuga egzorcysty jest zwigzana z po-
stugg kaptanska. Natomiast juz od po-
czatkow chrzescijanstwa istnieja formy
przyswojenia sobie kompetencji egzor-
cysty i sg ludzie $wieccy, ktorZy nazy-
waja siebie egzorcystami. Tacy ludzie,
ktorzy wspotpracuja ze Swiatem du-
chowym i ze §wiatem duchoéw ztych,
zajmujg sie okultyzmem. Zatem s3 na-
rzedziem duchéw upadtych i nazywaja
samych siebie egzorcystami, lecz oczy-
wiscie, z punktu widzenia wiary chrze-
Scijanskiej, jest to uzurpowanie sobie
wtladzy, ktéra Kosciot zastrzegt tylko
dla-kaptanéw. Zaden swiecki egzorcy-

sta nie jest egzorcysta wrozumieniu Ko-,

$ciofa i z calg pewnoscig nie réprezen-
tuje autorytetu Boga, leczkogos innego;

Czym jest sam egzorcyzm?

— Egzorcyzm jest terminem bardzo
naduzywanym i robi si¢ dzisiaj na tym
duzy biznes. Ludzie szukajg rozwigza-
nia swoich probleméw lub nieszczesé¢
i chetnie korzystaja z egzorcyzmoéw ofe-
rowanych przez jasnowidzéw, okulty-
stow oraz tzw. operatoréw magii. Lu-
dzie czujg wewnetrznie i wierza, ze przy
pomocy takich egzorcyzmow, oczysz-
czen czy innych rytuatéw zmieni sie
ich zycie. Natomiast z punktu widzenia
wiary katolickiej, egzorcyzm jest roz-
kazem, jaki kaptan w imieniu Kosciota
kieruje pod adresem ztego ducha. Eg-
zorcyzm ma strukture modlitwy, ktéra
mieSci sie w tzw. rytuale rzymskim
egzorcyzmu.

Kto zostaje egzorcysta?

— Egzorcysta sie nie zostaje tak, jak
zostaje si¢ ksiedzem. Biskup diecezji
mianuje danego kaptana egzorcysta,
udziela mu odpowiedniego upowaznie-
nia, znajgc i wiedzac, kim ten kaptan
jest, bedac rowniez Swiadomym tego, ze
ten kaptan podejmuje pewien wymiar
walki duchowej ze ztem.

Wracajac do tematu szukania pomocy
w obliczu zniewolenia lub opetania, jak
dtugo trwa proces uwalniania spod dzia-
tania demona?

— Wszystko zalezy, w jaki sposob do-
konato sie uzaleznienie. Jesli byta to
droga dtuga, to na og6t diugie jest wy-
zwolenie. Tu nie ma zasad. Zasadg jest
tajemnica, ktora rozgrywa sie miedzy

cztowiekiem a Bogiem. Bo to nie jest
zwykta choroba, ktorej logike mozna
przewidzie¢ na podstawie ludzkiej wie-
dzy, lecz jest to zjawisko o charakterze
duchowym i tu rzagdza inne prawa, bar-
dziej tajemnicze dla nas, za ktérymi
kryje sie sam Bog.

Gdzie moze objawiac sie zty duch?
— Tam, gdzie jest zto i grzech, gdzie
jest nienawis¢ i wyparcie sie prawdy
o czlowieczenstwie, o przynaleznosci
cztowieka do Boga, tam gdzie jest ego-
centryzm, posuniety do chorobliwego

Y ‘
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przywiazania do siebie i do ub6stwiania
siebie. Generalnie pierwszg zasadg pro-
wadzaca cztowieka do zniewolenia de-
monicznego jest uczynienie sobie boga
poza Bogiem prawdziwym, uczynienie
sobie bozkéw, ktérym w jakis sposob
cztowiek oddaje hotd poprzez postawe
serca, swoja wiare, nadzieje oraz swoja
mitos¢. Jesli wiara, nadzieja i mitos¢ sa
ukierunkowane przeciwko komukol-
wiek lub czemukolwiek innemu, niz

Zty duch objawia sie tam,
gdzie jest zto i grzech,
gdzie jest nienawisc

i wyparcie si¢ prawdy

o cztowieczenstwie...

prawdziwy Bog, to jest to postawa du-
chowo niebezpieczna, ktéra moze do-
prowadzi¢ do zniewolenia — na prz
ktad trwanie w ztu, przylgniecie wo
do zta, odpychanie wszelkich dobr
natchnien wzywajacych cztowieka
nawrécenia. Rowniez nienawis¢ wobe
siebie i drugiego czlowieka, ciemnos¢
w sercu, spowodowana brakiem prze- |
baczenia. Jednym stowem wszystko,
co w czlowieku ciemne, mroczne, zte
zbliza i otwiera na dziatanie ztych du-
chéw. Do zniewolenia prowadzg wszel-
kie formy religijnosci, ktére mozna na-
zwac religia diabta, czyli religia, w kto-
rej centrum jest nie Bog, ale szatan. Taka
najbardziej rozpowszechniong religia
jest okultyzm, czyli wiara w istnienie
mocy duchowych poza Bogiem, ktore
to moce mozna sobie zjednaé przy po-
mocy rytuatéw, czyli ezoteryki. Forma
otwarcia sie na dziatanie ztych duchow
jest wrozbiarstwo, czary, ezoteryka,
bioenergoterapia, wiara w energie jako
wiara w Boga, czyli stawianie w miej-
sce Boga energii, ub6stwianie tych ener-
gii. To wszystko jest batwochwalstwem
prowadzgcym do opetania.

Jaka postawe powinien przyja¢ cztowiek
wobec Swiata ztych duchow?
— Generalnie najlepsza postawa jest
przywiazanie serca do dobra, szukanie
dobra w r6znych postaciach. To pojscie
za gtosem sumienia. Kazdy cztowiek
ma sumienie, nawet cztowiek nieochrz-
czony, nieznajacy zywego Boga ma su-
mienie. W cztowieku jest zdolnos¢ ele-
mentarna rozr6znienia miedzy dobrem
a ztem i pojscie za dobrem. To wszystko
jest droga pokonywania zta. Nato-
miast w przypadku cztowieka wierza-
cego przylgniecie sercem do Chrystusa,
czyli do wtadcy i naszego wybawiciela
od szatana, jest drogg walki ze ztem.
Poza tym moéwienie o szatanie poza
kontekstem nauki o Bogu i Chrystu-
sie nie ma sensu. Nauka o szatanie ma
swoje wtasciwe miejsce dopiero wtedy,
kiedy gtosimy Chrystusa, ktéry umart
i zmartwychwstat, dajac nam nowe zy-
cie. A nowe zycie wyzwala nas z grze-
chu, bo za grzechem kryje sie diabet.
Dzisiaj wielu ludzi nie rozumie jednej
rzeczy, mianowicie, ze szatan tgczy sie
z grzechem, a za grzechem jest przymie-
rze z diabtem. Wspoiczesne filmy, lite-
ratura czesto oddzielaja sprawy grzechu
od sprawy szatana. Ludzie interesujg sie
szatanem, natomiast nie chcg stysze¢
o grzechu. I méwienie w ten sposéb
o diable na pewno jest jego karykaturg.

Dziekuje ksiedzu za podzielenie sie
z nami swojg wiedzg i doSwiadczeniem.



TWOJE ZDROWIE BE
JEST W DOBRYCH

REKACH

BOLE SZYI

BOLE BARKOW DR. ROBERT ZOBOSKI

BOLE GORNEGO ODCINKA KREGOSLUPA

DR. ZOBOSKI JEST DYPLOMOWANYM
CHIROPRAKTYKIEM I ORTOPEDA.

SPECJALIZUJE SIE W LECZENIU:
- BOLOW GLOWY
- SKURCZOW MIESNI
- ZERWANYCH I NADERWANYCH MIESNI
- WAD POSTAWY
- BOLOW KOSTEK I STOP
- MROWIENIA I DRETWIENIA KONCZYN
- BOLOW STAWOW
- BOLOW KOLAN

BOLE DOBNEGO

g g ORAZ
ODCINKA KREGORY - REHABILITACJA POOPERACYJINA I
POWYPADKOWA

AKCEPTUJE WIEKSZOéé UBEZPIECZEN:
- BLUE CROSS/ BLUE SHIELD
- CIGNA
- AETNA
- HUMANA
=ERPHES
- UNITED HEALTHCARE

CHIROPRACTIC CARE AT SUMMIT CENTER
7355 W. Archer Ave., STE. C, Summit, IL 60501
Tel. (708)458-7700 Fax(708)325-0517
summitctr.com
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ADRENALINA, ktorawydziela si¢ przy
pokonywaniu odcinka drogi z takg
predkoscig, jest tak duza, ze rajdowey
zdaja sie by¢ od niej uzaleznieni. S za-
kochani w sporcie, dla ktérego robia
tak wiele w kraju, gdzie rajdy zyskuja
sobie ogromng popularnos¢ z dnia na
dzien.

Kierowca, ktory osiggnat duzy suk-
ces w ubiegtym roku, byt Piotr Wik-
torczyk. Ten urodzony w Krakowie,
blisko 32-letni kierowca Subaru Im-
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prezy WRX STI byt pierwszym polo-

nijnym rajdowcem, ktory postawit na
wystepy w catym sezonie rajdowych
samochodowych mistrzostw USA
cyklu Rally America. Dzieki temu,
jako jeden z trzech pierwszych Po-
lakéw w historii tych zawodéw,
miat przywilej startu. Wiktor-
czyk to szybki kierowca, Swiet-

nie wykorzystujacy walory «
swojego samochodu przy-
gotowanego w klasie Super
Production (SP - auta na-
pedzane na cztery kota

z turbodotadowanym
silnikiem), ktora ma

bardzo ograniczony

zakres przerobeky s
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w przeciwienstwie do klasy Open —
startuja w niej gwiazdy rajdéow w USA
Travis Pastrana oraz wspotzatozy-
ciel firmy DC Shoes Ken Block. Wik-
torczyk, pilotowany od stycznia 2009
przez Grzegorza Dormana, niejedno-
krotnie radzit sobie na poszczegdlnych
odcinkach specjalnych z wyzej wymie-
nionymi kierowcami, ale nie udato mu
N si¢ wygra¢ od-

b AN cinka' specjal-

e, nego w Kkla-

- syfikacji ge-

- wneralnej,
cho¢ pod-

i ~czas rajdu
1 100 Acre
s Wood
w Mis-
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Szybcy i latajacy ollmpuczycy

Zakonczyt sie sezon 2009 w rajdach samochocfowych w USA ~ Kraju . o ;

wielu zawodow, w ktorych bralisudziat'nasi polonijni kierowcy, § Scigajacy ...
sie na szutrowych drogach z predko$ciami dochodzgcyn‘u czesto do

souri, na dziewiatym odcinku specjal-
nym (CR1 West1) Piotr ustgpit tylko ka-
nadyjskiemu kierowcy i obecnemu mi-
strzowi Ameryki P6inocnej, Andrew
Comrie-Picardowi. O jedng dziesiagta
sekundy!

Mozemy chyba ze spokojem przy-
zna¢, ze wczesniej czy pozniej Wiktor-
czyk osiggnie cel i wygra pierwszy od-
cinek specjalny w USA.

Sezon 2009 przyniost tez temu kie-
rowcy troche goryczy. Rozpoczat sie sie-
demnastominutowym postojem w za-
spie Snieznej podczas pierwszej elimi-
nacji Rally America, rajdu Sno*Drift
w Michigan. Pomimo ogromnej straty
na koniec pierwszego dnia, polonijna
zatoga byta klasg samg dla siebie, osia-
gajac w koncu podczas sobotnich od-
cinkow specjalnych mete na drugiej
pozycji w klasie SP. P6zniej byto row-
niez podium podczas rajdu w Misso-
uri (trzecie miejsce) i zwyciestwa pod-
czas rajdu Olympus w stanie Washing-
ton oraz STPR w stanie Pensylwania.
Byta tez, niestety, powazna kraksa pod-
czas rajdu Oregon Trail, gdzie po trzy-
krotnym dachowaniu auto wylgdowato
z boku drogi na kotach, ale nie nada-
wato sie juz do uzytku w zawodach.
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S Zdobywanie dalszych punktow w mi-

rs_'t‘-'tzgstwa'ch Rally America. Na wyso-

" ko5¢l zadania stanat wowczas przyija-
- ciel i sponsor zespotu Marek Surowa-

niec i jego zaktad Arlington Collision
Co (ACC). Cho¢ sam obecnie nie star-
tuje w zadnych zawodach typu motor-
sportowego, to jednak wciaz sercen jest
z tymi, ktérzy reprezentujg biato—czer-
wone barwy w USA. To wtasnie ACC
odbudowato Subaru na czasiw trzy ty-
godnie po wypadku mogto stanaé na
starcie rajdu w Pensylwanii, gdzie Wik-
torczyk i Dorman wywalczyli awans do
Olimpiady Sportéw Ekstremalnych X
Games 16 w Los Angeles, CA latem ze-
sztego roku.

Konkurencja rajdéow podczas X Ga-
mes to zupetnie inna zabawa. W Los
Angeles pojawiaja sie najlepsi z naj-
lepszych. Cata dwunastka kierowcow
przyjezdza tam ,wyzytowanymi” ma-
szynami, aby wyciagna¢ z nich co sie
da na krotkim szutrowo-asfaltowym
torze na i wokoét stadionu Home De-
pot Center. Problem tez w tym, iz te
maszyny musza takze dobrze lata¢, bo
w konkurencji trzeba réwniez pokonac
ponad siedemdziesieciostopowy skok
w samym centrum stadionu. Liczy sie
doswiadczenie, odwaga i umiejetnosci,
podobnie jak w kazdych zawodach raj-
dowych, ale X Games s3 zupetnie inne.
W tym roku réwniez do Los Angeles za-
witat zespot Forda, ktory przywiozt do
USA trzy Fordy Fiesta i bez wiekszych
probleméw pokonat dotychczasowych
potentatéw na X Games, zesp6t Subaru
i Travisa Pastrane.
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Wiktorczyk na tychzaszczytnych za-
wodach pojawit sie dzieki sponsorowi
na te impreze — Sobieski Vodka i firmie
Pulaski Marketing. Piotr bedac jednym
z trzech pierwszych w historii Polakow
wystepujacych na X Games, chciat re-
prezentowac réwniez produkt zwigzany
z ojczyzng. Udato sie to whasnie dzieki
zaangazowaniu firmy pana Mariana
Nowackiego. Sobieski Vodka pojawit
sie na bokach Subaru, ktore Piotr wypo-
zyczat od gwiazdy motocrossu w USA
Kenny’ego ,,Cowboya” Bartrama. Sa-
mochod, cho¢ z dobrag mocg silnika,
to jednak r6znit sie od nowoczesnych
i piekielnie szybkich modeli Subaru czy
tez Forda. Wiktorczyk w pierwszej run-
dzie, po najbardziej zacietym finale ca-
tych zawodow musiat uznac¢ wyzszos¢
innego polskiego zawodnika Andiego
Mancina. Po zakoniczeniu konkurencji
Wiktorczyk mowit, ze bardzo chce po-
wroci¢ do Los Angeles, aby wywalczy¢
na tej olimpiadzie pierwszy w historii
medal dla Polski.

Polonijny kierowca reprezentowat
jednak w sezonie 2009 nie tylko nasze
barwy. Dzieki zaproszeniu od organiza-
torow Corona Rally Mexico zostat kie-
rowcg zespotu Team USA1 na ten rajd
i obok Patricka Moro z jego zespotu
oraz Matthew Johnsona i Kenny’ego
Bartrama z zespotu Team USA2 repre-
zentowat Stany Zjednoczone podczas
rozgrywanego tam Rally of Nations
(Rajdu Narodéw). Niestety rajd nie za-
konczyt sie szczesliwie dla kierowcow
Team USA1, bo ich samochody, oby-
dwa marki Subaru, zakonezylty wystep
w rajdzie na dachu.

Sezon 2009 Rally America nie za-
konczyt sie, pomimo wielu sukcesow,

takjak zyczyliby sobie tego Wiktorczyk
i Dorman, Kiedy po szesciu z dziewie-
ciu eliminacji prowadzili z duza prze-
wagg w mistrzostwach klasy SP, silnik
w ich Subaru dwukrotnie wybucht. Raz
podczas ulubionego rajdu Piotra w sta-
nie Minnesota — Ojibwe Forests, a drugi
raz podczas konczacej sezon imprezy
w Michigan, rajdu Lake Superior. To
pokrzyzowato plany polonijnej zalogi
na mistrzostwo Stanéw Zjednoczo-
nych. Piotr Wiktorczyk zajat 3. miej-
sce w klasyfikacji kierowcow klasy SP,
a Grzegorz Dorman drugie w klasyfi-
kacji pilotow.

W przygotowaniu s3 juz plany na
rok 2010, a poszukiwania sponsorow
rozpoczety sie jakis czas temu. Po-
wstat nowy zesp6t pod nazwa White
Frog Racing (www.WhiteFrogRacing.
com) wspotpracujacy z dotychczaso-
wym sponsorem Wiktorczyka, firma
White Frog Entertainment, ktoéra
w ostatnig sobote listopada zorgani-
zowata zakonczenie sezonu w klubie
Crobar. Pojawit si¢ tam réwniez raj-
dowy bolid polonijnej zatogi. W se-
zonie 2010 Wiktorczyk i Dorman
ponownie chcieliby powtérzy¢ pro-
gram, w ktorym uczestniczyli w za-
konczonym sezonie. Bedzie to o tyle
tatwiejsze, iz kalendarz mistrzostw
Rally America na rok 2010 przewi-
duje szes¢ rund rajdowych od stycz-
nia do lipca oraz X Games na przeto-
mie lipca i sierpnia. Wiecej na temat
sezonu 2010 w najblizszych numerach
magazynu ,,Polonia”.

Zyczmy sobie, aby zblizajacy sie se-
zon byt szczesliwy i przyniost radosé
polonijnym zawodnikom oraz kibicom
sportow motorowych!




Stawek Sobczak

Sukcesy i porazki

w sporcie polonijnym w 2009
Sporo miejsca w ,,Polonii” poswiecamy na
sport. Ta wazna dziedzina zycia jest niestety
niedoceniona przez Polonuséw.

MAM OD LAT takie wrazenie, ktore
poteguje sie za kazdym razem, gdy ogla-
dam puste trybuny stadionéw, gdzie
odbywaja swoje mecze polscy pitka-
rze. Uzytem i tak stow ,,trybuna” i ,,sta-
dion” mocno na wyrost, bo przewaznie
to taka przerobiona na pitkarska mu-
rawe, a i,,pitkarz” to wyraz niekoniecz-
nie stusznie promujacy dokonania na-
szych kopaczy, ktorym w grze przeszka-
dzaja najmocniej sedzia i... pitka.

Nie mozna jednak odmoéwié polo-
nijnym sportowcom ambicji. Oprocz
sporej, niestety, grupy zadowolonych
Ze SWojej gry, a reprezentujgcej marny
poziom ,ligowcow” z kregu soccera,
wielka rzesza uprawiajgcych sport ama-
torsko i zawodowo boryka sie z ogrom-
nymi problemami. Tragedia, ktora
byta kraksa samolotu i §mier¢ czton-
kéw chicagowskiego Aeroklubu kom-
pletnie roztozyta polonijng organiza-
cje szybownikoéw i pilotow. Nie trzeba
byto dramatu, by zakonczyt Zywot nasz
Autoklub. Lata kt6tni i swar6w miedzy
dziataczami spowodowaty brak zain-
teresowania ludzi spoza srodowiska tg
dyscypling, jakze przeciez piekng i wi-
dowiskowg. Jest to o tyle dziwne, Ze
jezdzacy jeszcze w rajdach polscy i po-
lonijni zawodnicy i piloci odnotowujg
spore sukcesy!

Zatrzymal sie¢ rozwoj siatkowki. Liga
liczy wigcej zespotéw niz chocby rok
temu, ale poziom gry wciaz jest taki, ze
gdyby na mecz przybyt jakis zblgkany
pierwszoligowy siatkarz z Polski, po-
zabijatby pitka nasze ,,gwiazdy”. O ile
jednak Polonijna Liga Siatkowki trzyma
wysoki poziom organizacji zawodow,
to zupetnie zginety nam, jakze silne do
niedawna, organizacje jak Klub Ma-
ratonczyka, Fankluby Jaskétka i Tar-
novia. W Polsce lekkoatletyka $wieci
triumfy, polska liga Zuzlowa stata
sie najlepszg na swiecie, a w polonij-
nym Chicago jest doktadnie odwrotnie.

W swiecie dominujacej wsréd Polo-
nii pitki noznej réwniez nie dzieje sie
nic dobrego. Po ,,Smierci” L-ki znik-
nety z powierzchni ziemi tak uznane
firmy, jak Polonia Mieleci Btyskawica.

Gdyby nie up6r Chestera Pitata i Jozka
Gedika gorale tez straciliby swoj ,,re-
prezentacyjny” zesp6t Podhala. Wcigz
bezdomna Wista trwa, aczkolwiek spo-
sOb zmiany prezesa, jaki miat miejsce
w ubiegtym roku, przypominat zmiane
warty w Komitecie Centralnym PZPR.
Ale witasnie dlatego, ze w Wisle jest
mate grono dziataczy z prawdziwego
zdarzenia, klub jeszcze zyje i mogg na-
stepowac zmiany na kierowniczych sta-
nowiskach, a byt organizacji nie jest za-
grozony. Az strach pomysle¢, co bedzie,
gdy odejda od pitki zakochani w ama-
torskim sporcie weterani polonijnego
sportu. Nie wymienie ich, bo lista, na
szczescie, jest bardzo diuga, a i tatwo
kogo$ omingé.

Straszliwa recesja, ktéra w dotkliwy
spos6b uderzyta w Polonie to gtéwna
przyczyna probleméw z utrzymaniem
stanu posiadania organizacji sporto-
wych naszej diaspory. OdejScie spon-
soréw, ktorzy teraz czesto sami walczg
o zycie, spowodowato ostry regres, nie
tylko w pitce. Frekwencja na polonij-
nych turniejach golfowych spadia nie-
mal o potowe. Dzieki Bogu, wszystkie
trzy chicagowskie kluby: Podhale, Po-
lonia i PAGC, cho¢ przezywajg kto-
poty, nie poddaja sie i wyjdg z walki
zwyciesko. To w sporej czesci zastuga
kierownictwa klubéw, ale i centrum
golfowego pod dachem Artura Ro-
gowskiego, gdzie gracze spotykajg sie
caty rok. Inny drogi sprzetowo sport
uprawiany w Chicago przez Polakéw
i wcigz bedacy w ,,dobrej formie” to
hokej na lodzie. Tu, jak w golfie, by
zagrac trzeba zaptaci¢, co pewnie roz-
pieszczonym przez prezeséw pitkarzy-
kom w gltowie sie nie mieSci. Dziel-
nie trwa, odnoszgc ogromne sukcesy
na $wiecie, polonijne karate, w czym
ogromna zastuga szefa Kanku Leszka
Samitowskiego. Kraza plotki o rozbu-
dowie siedziby klubu o sgsiedni za-
mkniety od lat nocny lokal ,,21”; co
zaowocowatoby piekng, wielka halg
treningowa. Brawo!

Tymczasem Andrzej Fonfara ze
wspolnikiem juz otworzyli w Schiller

Park centrum sztuk walki. Hyper to
autentyczny amerykanski gym, z rin-
giem i profesjonalistami do nauki boksu
i sztuk samoobrony. Na gtebokim po-
tudniu aglomeracji chicagowskiej ¢wi-
czg polscy fighterzy, ktorym przewodzi
waleczny Grzegorz Dziubek. Polonijne
judo w dotku, cho¢ Andrzej Dajnow-
ski ze swym japonskim partnerem od-
nosi w duecie w kata olbrzymie suk-
cesy na $wiatowych i amerykanskich
zawodach.

Dzigki firmie WDT mocno do przodu
goni nasze kolarstwo: Andrzej Mierze-
jewski, Wojtek Glinkowski i ich koledzy
z teamu s3 w czotéwce wyscigéw nie
tylko w Illinois. Wielka nadzieja polo-
nijnego sportu jest Krzysztof Wiatr ju-
nior, ktéry nie dos¢, ze jest obiecujg-
cym cyklista, to wygrat w minionym
roku sprint wielkich chicagowskich
zawodow triathlonowych! State po-
stepy robig polscy szermierze z dwoch
szkotek fechtunku w Wietrznym Mie-
$cie. Obecni nawet na mistrzostwach
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Stanoéw Zjednoczonych kajakarze zdo-
bywajg medale, w czym najwieksza za-
stuga Piotra Nowakowskiego. W Polsce
tworzona jest reprezentacja narodowa
w lacrosse. Trzon druzyny to mtodzi
studenci z USA, w tym kilku z naszego
stanu!

Tenis stotowy i ziemny to od wielu
lat ciggte pasmo sukcesow. Jolanta Je-
drzejowska, Grazyna Baraniak , Wojtek
Wolski, Jacek Dgbrowski, Maciej J6z-
wiak, Grzegorz Handzel. To gtéwnie
dzigki nim organizowana jest liga teni-
sowa i turnieje gromadzace czasem po
dwustu uczestnikow. Tu ciekawostka
jest fakt, ze mieszkajacy w Chicago od
wielu lat Bogdan Lewandowski, nie-
gdy$ trzeci w Polsce pingpongista, ra-
kietki unika jak diabet swieconej wody.
Pono¢ przeszkadza mu w treningu du-
zego tenisa, ale ukonczenie maratonu
chicagowskiego (uczcit tak pono¢ swoja
czterdziestke!) i to w czasie ponizej
3. godzin, tez musiat poprzedzi¢ nie-
zwykle intensywny trening.

Mamy tez pono¢ niezwykle uzdol-
niong mtodziez ptywacka. Wdrazany
w zycie program rozwoju pitki recznej
w Stanach, oparty jest w olbrzymiej
czesci na polskich trenerach i szczy-
piornistach! Nasze Tatry na zawodach
w narciarstwie alpejskim medale licza
nie na sztuki, a na tuziny. Mimo kry-
zysu rekordowa obsade miaty mistrzo-
stwa polonijnych strzelcow. Zeglarze
doptyneli w komplecie do hucznie ob-
chodzonego jubileuszu czterdziestole-
cia Joseph Conrad Yacht Club i cho¢
oszatamiajacych sukces6w na wodzie
ostatnio nie byto, komandor Krzysz-
tof Kaminiski moze by¢ dumny z poje-
dynczych dtugich rejséw chicagowian
i wspaniatej atmosfery na lokalnych
regatach.

Wracaja do sportowej rodziny bry-
dzysci i to w dwoch formacjach klu-
bowych, nie poddaja sie polonijni sza-
chisci, ktorych patronem zostat PNA.
Zwigzek Narodowy Polski otworzyt tez
pitkarska szkotke dla dzieci i mtodziezy

i pewnie juz za kilka lat bedziemy sie
cieszyC z sukceséw naszej mtodziezy.

Pitka nozna jest zreszta dyscyplina
absolutnie wiodaca wsroéd Polonii, czy
sie to komus$ podoba, czy nie. I tu, na
koniec absolutnie subiektywnego pod-
sumowania minionego roku w spo-
rcie polonijnym, zaznaczy¢ koniecz-
nie trzeba sukcesy naszych Ortow. Ze-
spo6t zostat wicemistrzem USA wsrdd
druzyn amatorskich, a w lidze Metro-
politan zdominowat rozgrywki. A.A.C
Eagles Chicago bedzie organizatorem
jubileuszowego XXV Turnieju Polo-
nijnego i miejmy nadzieje, ze dziata-
cze klubu doréwnajg poziomem pracy
nad zawodami, poziomowi gry swoich
zawodnikow.

Zyczac polonijnym organizacjom
wielu sponsoréw, prosimy jednocze-
$nie o kontakt z redakcjg ,,Polonii”. Za-
praszajcie nas do siebie, bedziemy po-
kazywac wasze sukcesy i razem prze-
trzymamy trudny okres Ameryki. Do
zobaczenia!
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Forester
zmiana klimatyczna zaburza zwyczaje Co wyroznia Alaske sposrod innych
i tradycje ludzi zyjacych tu od wie- stanéw? S3 to fauna i flora oraz ich cig-
kéw, powiazanych z rybotowstwem  gle dziki i nienaruszony stan. Wyste-
AI k i fowiectwem. puje tu wiele gatunkoéw ryb, ptakow
as a Alaska zwana jest ziemia stonca  morskich, wydr, morsow, itp. Alaske
Srodka nocy. W rejonie pétnocnego  zamieszkuja trzy gatunki niedZwiedzi:
Za]mu] 4Ca ]ednq pl%t% kota podbiegunowego stonice wscho-  czarny, grizli i polarny. Niedzwiedz
dzi 10 maja, a zachodzi 2 sierpnia. czarny zamieszkuje potudniowg oraz
CZQSC terytor um USA, Osiemdziesiat cztery dni. srodkowg czes¢ stanu. Grizli mozna
te]_‘ytorlalnle dwa spotka¢ niemal w catym stanie. Na
wyspie Kodiak wystepuje jego naj-
i pO]f raza Wl@kSZ&l niz wiekszy na swiecie podgatunek. Po-

larny miS$ zamieszkuje poinocna i p6t-
nocno-zachodnig cze$é stanu. Pot-
nocng tundre przemierzaja olbrzymie,
okoto 200.000 stada karibu. Kolejnym
ciekawym gatunkiem wystepujacym
na Alasce jest wot pizmowy. Populacja
tego gatunku zostata introdukowana

Texas, ziemia stonca
srodka nocy — Alaska.

ALASKA jest nie tylko duzym stanem.
Jest takze przepeitniona duzymi rze-
czami. Posiada najwyzszy szczyt Ame-
ryki Péinocnej Denali - 6.194 m n.p.m.
(dawniej zwany Mount McKinley), naj-
wigkszy krajowy Park Narodowy Wran-
gell — Saint Elias (8.331.604 akry). Po-
siada takze najdtuzszy na swiecie tan-
cuch aktywnych wulkanéw.

Alaska, podobnie jak Hawaje, jest od-
separowana od pozostatej czesci kraju.
Od poéinocy ogranicza ja Ocean Ark-
tyczny, od potudnia Pacyfik. Wschod-
nia granice ogranicza Cie$nina Beringa
(Rosja), natomiast zachodnig Kanada.
Ten najwiekszy stan USA podzielony
jest na pie¢ geograficznych regionéw:
potudniowo-wschodni, potudniowo-
centralny, potudniowo-zachodni, cen-
tralny oraz p6tnocny.

Klimat Alaski jest rownie rozny jak
klimaty stanu Texas i Minnesota. Potu-
dniowo-alaskanski, morski zalezny jest
od aktualnej temperatury pradéw mor-
skich. Natomiast pétnocno-alaskanski
jest zimny bez wzgledu na pore roku.
Srodkowa cze$¢ Alaski charakteryzuje
si¢ duzymi amplitudami temperatur.
Najnizsza odnotowang temperaturg
byto -80° F w Prospect Creek (1971 r.),
natomiast najwyzsza osiggneta 100°F
w Fort Yukon (1915r.).

Niestety globalne ocieplenie nie
omija takze Alaski. Ostatnimi czasy
odnotowano raptowny wzrost $red-
niej rocznej temperatury. Przynosi to
ze sobg r6znorakie zmiany. Lasy sg ata-
kowane przez szkodniki drewna, kt6-
rych liczebno$¢ wcze$niej byta ogra-
niczana temperatura. Zaczynaja poja- =
wia¢ sie obce gatunki flory, ktore teraz TIL sanun S
maja dostatecznie przyjazny rozwojowi
klimat. Podnoszacy sie poziom morz
i topniejgce lodowce tworza trudniej-
sze warunki zycia w wioskach potozo-
nych nad zbiornikami wodnymi. Kazda

TRAVELALASKA.COM
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z populacji grenlandzkiej po tym, jak
w 1865 r. padt ostatni rodzimy osob-
nik. Na Alasce wystepuje co najmniej
430 gatunkow ptakow. Czesé z nich za-
mieszkuje tu na state, czeS¢ natomiast
to gatunki migrujgce (przelotne) —spe-
dzaja tu jedynie krotki czas alaskanskiej
wiosny i lata.

Populacja ludzka Alaski w 2005r.
wynosita ponad 640.000 ludzi. Jest to
okoto 0,42 osoby na km?2. Dla poréwna-
nia, gestos¢ zaludnienia Nowego Jorku
wynosi 10,48 osoby na km?. Alaska po-
siada olbrzymie tereny niezamieszka-
nego przez czlowieka dzikiego terenu.
Najwieksze zaludnienie jest na wy-
brzezu potudniowym. Wiecej niz po-
towa ludnosci Alaski mieszka w grani-
cach miasta lub poblizu Anchorage.

Luty-Marzec 2010 Vol 7, No. 2-3

Alaska z jej nienaruszona faung
i florg jest dziedzictwem, ktére powin-
niSmy utrzymac dla kolejnych pokolen
przynajmniej na tym poziomie rowno-
wagi. Znalezienie odpowiedniej rowno-
wagi pomiedzy przemystem, a ochrong
przyrody powinno by¢ priorytetem dla
decydentow Alaski.
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Natura wota

Marek Herdus

Polowanie hubertowskie

1 wigilijne

g I Yradycyjnym $wietem mysliwych
jest dzien Sw. Huberta wypada-
jacy 3 listopada. Sw. Hubert jest

uznawany, miedzy innymi przez pol-

skich mysliwych, za patrona. Kult ten
do Polski przyniost z Zachodu dwor sa-
ski. Legenda zwigzana z ukazaniem sie
jelenia ze Swiecacym krzyzem miedzy
tykami wienca, ktory ukazat sie Huber-
towi, pozniejszemu biskupowi Liége,
przypadta do gustu polskim mysliwym
i jest kultywowana do dzi$. Podobne
widzenia mieli rodzimi §wieci tacy, jak
$w. Emeryk —legenda swietokrzyska czy
sw. Eustachy i Julian. Jednak tradycja
hubertowska jest tak powszechna, ze
nie ma potrzeby odcinania si¢ od niej

i szukania innej. W Polsce 3 listopada

jest umownym terminem otwarcia je-

sienno-zimowego sezonu polowan.

Kazdy szanujacy si¢ my$liwy ma obo-

wigzek uczestniczenia w tym Swiecie.

Wyjazd na towiska w tym dniu z re-

guty poprzedzony jest nabozenstwem

kierowanym do patrona mysliwych. Po-
lowanie organizuje sie krotkie, z uro-
czystym pokotem i biesiadg mysliwskg.
Podczas ogniska hubertowskiego doko-
nuje sie czesto obrzedow mysliwskich
takich, jak slubowanie lub pasowanie
na myS$liwego. Zgodnie z przesadem
myS$liwskim, adept przyjety do braci
mysliwskiej podczas ,,hubertowin” be-
dzie prawym mySsliwym i dobrym ko-
lega. W czasie trwania imprez huber-
towskich, takze podczas polowania, nie
ma sporéw i zwad. Taka jest mysliwska
tradycja. Zawieszone sa wszelkie zale
i pretensje. Mimo, ze swieto tfowieckie
ma charakter powazny, to w gtebszym
przestaniu ma to by¢ $§wieto radosne,
nasycone niefrasobliwym humorem
mysliwskim, a samo polowanie trakto-
wane jest z przymruzeniem oka. Pod-
czas polowania daje si¢ fora mtodym
nemrodom, szczegOlnie pilnujac, aby
nie przegapi¢ Kroéla Pudlarzy. Zgod-
nie z legenda, wg ktorej sw. Hubert

opamietat sie w swojej zajadtosci my-

Sliwskiej, zaden szanujacy sie mysliwy

w tym dniu nie bedzie dazyt do wy-

pinania piersi po tytut Kréla Polowa-

nia. Znam wielu kolegéw, do ktorych

i ja naleze, celowo unikajacych strza-

16w, aby przypadkowo takim krélem

nie zosta¢. Za to Krol Pudlarzy zbiera

nieskonczone gratulacje. Oczywiscie na

takiej imprezie nie moze zabrakng¢ mu-
zyki i mysliwskiego $piewu.

Drugim bardzo waznym polowaniem

jest polowanie wigilijne. Wedtug mnie

to ono jest najwaz-

niejsze. Ltowy

w tym dniu roz-

poczyna sie bar-

dzo wczesnie i mu-

szg trwaé krotko,

aby byt czas na

ognisko i pota-

manie sie optat-

kiem, poniewaz

mysliwi musza
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w pelnej sprawnosci wroci¢ na czas do
swoich rodzin. W tym dniu poluje si¢
przewaznie na zwierzyne drobng i do
»wspolnego kotta”. Na ogo6t polowa-
nie konczy sie, gdy liczba upolowanej
zwierzyny zréwna sie z liczbg strzelb.
Obowiazkowe ognisko konczy sie wza-
jemnymi zyczeniami, a niekiedy wza-
jemnymi przeprosinami i pojednaniem,
jezeli wsrod kolegdw wystepuja jakies
problemy. Obowiazkiem kazdego my-
sliwego jest udanie sie do pasnikow, aby
wytozy¢ karme dla zwierzyny. Dlaczego
to polowanie jest takie wazne? Ot6z
w tradycji wielu polskich doméw dzien
Wigilii Bozego Narodzenia jest dniem
wielkiej nadziei i oczekiwania lepszego
jutra. Dzieciom ttumaczy sig, ze w tym
dniu musza by¢ grzeczne, bo inaczej
caty rok bedg klapsy. M3z z zona uni-
kaja ktétni, aby przez nastepny rok zyé
w zgodzie, zdrowie w tym dniu gwa-
rantuje zdrowie przez caly rok, itp.
Wsrod braci mysliwskiej jest po-
dobnie. Kazdy mysliwy pragnie

w tym dniu co$ upolowa¢, bo da

mu to szczesScie w przysztym se-
zonie. Jednak najwazniejsze dla
mysliwego jest by¢ na tym po-
lowaniu. Daje to wiare w to,

ze Kraina Wiecznych Lowow

bedzie jeszcze musiata poczekaé. Dla-
tego tez w moim Srodowisku na po-
lowanie wigilijne starali sie przycho-
dzi¢ wszyscy, ktorym tylko zdrowie na
to pozwalato. Bywato, ze ciezka cho-
roba eliminowata kolegéw z polowania
w tak waznym dniu. I tak, pamietam,
grubo dwadziescia lat temu, kiedy po-
woli zaczynatem moja mysliwska przy-
gode, jeden ze starszych kolegow my-
Sliwych cigzko zachorowat na nieule-
czalng chorobe. Odbywato sie akurat
polowanie wigilijne, w ktérym ostatnie
pedzenie na zajace wypadto na polach
w poblizu domu tego kolegi. Kolega
Fowczy naszego Kota zaproponowat
mi, abym zrezygnowat z tej koncéwki
polowania i poszedt z nim odwiedzié¢
chorego. Oczywiscie zgodzitem sie
i poszliSmy w odwiedziny. Przywitat
nas cztowiek kompletnie zniszczony
przez chorobe, zrezygnowany i przy-
gnebiony. Po chwili pocieszajacej roz-
mowy zauwazytem przez okno, ze do
jego matego sadu koledzy, ktorzy w tym
czasie polowali, podgonili zajaca. Nie
zastanawiajac si¢ wiele, otworzytem
okno i wspolnymi sitami z chorym od-
dalismy strzat z mojej broni. Ztamatem
wowczas wiele zasad i praw. W zamian
za to zobaczytem oczy z mysliwskim

btyskiem i niebywaty przyptyw sit wi-
talnych. Gdy emocje mingty, nasz ko-
lega spokojnym juz gtosem powiedziat,
Ze jeszcze nie czas i zaprosit nas na na-
stepna Wigilie. Niestety, w kilka tygo-
dni p6zniej salwg honorows otworzy-
lismy mu bramy do Krainy Wiecznych
Lowow. A ja do dzisiaj pamietam petne
nadziei oczy mysliwego, ktory wachat
tuske ostatniego wystrzelonego naboju.
Czy postapitem stusznie? Nie ma to dla
mnie zadnego znaczenia. Wiem, ze bez
wahania zrobitbym to samo, nawet pod
grozbg utraty prawa do polowania. Jest
to przyktad na to, jaka sit¢ ma ten czas
adwentowego oczekiwania i nadziei
z kulminacja w dniu wigilijnym, kiedy
to i w starym konajacym zyciu moze
cho¢ na chwile pojawic sie iskra.

Szanowni koledzy mysliwi! Szanujmy
ten dzien szczego6lnie. Odwiedzajmy
naszych przyjaciot, gdy sa w potrze-
bie i nie zapominajmy odwiedzi¢ cho¢
na chwile nasza zwierzyne w kniei. Da
nam to gwarancje nastepnych polowan,
Swiat i wspolnych biesiad. Trzeba tylko
w to gteboko wierzyc¢!

Koniecznie zagladajcie na:
http:/fishingandhuntingclub.blogspot.com/
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rozmawia

= Tatiana Kotasifiska: Jak rozpoczeta sie
panska droga zawodowa?

Leszek Sagadyn: - Zaczynatem
od ,,cigzkiej psychiatrii”, potem pra-
cowatem w szpitalu psychiatrycznym
w Choroszczy na oddziale odwyko-
wym. Teraz to nazywamy oddziatem
uzaleznien. W Suwatkach zatozytem
oddziat nerwic, gdzie pracowatem
okoto 7 lat, a przez 15 lat bylem dyrek-
torem Szpitala Psychiatrycznego w Su-
watkach, jednoczesnie praktykujac za-
wod, zeby nie ,,wypas¢ z branzy”. No
i teraz jestem dwa weekendy w Warsza-
wie, a reszte czasu w Suwatkach i Sta-
rych Juchach.

= Jakie miejsce zajmuje w pana karierze
terapia matzenska?

Tatiana Kotasinska

B Uzaleznienia

— Jest jednym z rodzajow terapii. Gdy
przychodzi osoba po pomoc, staram sie
nawigzac z nig kontakt i rozpozna¢ ja-
kie ma problemy. Bo jesli one wynikaja
gtéwnie z relacji w zwigzku, mozna sie
tym zajac, jesli druga osoba ma wole
wspotpracy. Chyba, ze ta relacja jest juz
na tyle zaburzona, ze ludzie chcg sie na-
uczy¢ spokojnie rozstac.

= Czy to nie jest paradoks, robic terapie lu-
dziom, ktérzy chcg sie rozstac?

— Zna pani zapewne wiele par, ktore
rozstato si¢ i przechodzi piekto wzajem-
nych ktétni, pretensji, obwiniania sie.
Celem takiej pracy jest, zeby rozsta-
nie bylo spokojne, nie zabierato ener-
gii, byto bezpieczne dla nich i szczegol-
nie dla dzieci, (jesli sg dzieci). Ludzie

Psycholog kliniczny, psychoterapeuta, specjalista z dziedziny
uzaleznien. Przez lata dyrektor szpitala psychiatrycznego, dzi§ kierownik
nowoczesnego Osrodka Terapii Uzaleznien w Starych Juchach pod Etkiem.
Prowadzi m.in. terapie matzeniska, uczy w Szkole Psychoterapii Intra w Warszawie.

wowczas moga nauczy¢, jak zminima-
lizowac starty, ktore jednak sg zawsze.

= Méwimy tu o partnerach, ktorzy sie roz-
stali, niekiedy lata temu, a ciggle piele-
gnuja uraze i ztorzeczg bytym wspé6tmat-
zonkom. Czy to oznacza, ze oni w pew-
nym sensie nigdy sie nie rozstali ?

— Tak. Oni juz nie s3 w matzeniskim
zwiazku, ale takim ,,emocjonalnym
zwarciu", czesto podtrzymywanym
przez preteksty praktyczne np. kto$
nie ptaci alimentéw. W Polsce cze-
sto zamozni ludzie nie ptaca alimen-
tow na zasadzie kary dla bylego mat-
zonka. Cierpig na tym niestety dzieci.
Taka terapia pomaga te sprawy poka-
za¢ w innym $wietle , a czasem nawet
uprzedzac.
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thansa .

= Jak osoby z taka niedomknietg przeszto-
Scig odnajdujg sie w kolejnych zwigzkach?
— Osoba, ktoéra nie rozstata sie moze
by¢ niegotowa na kolejny zwigzek,
rzadko udaje sie, ze ten nowy zwigzek
ja 5,leczy”. Osoba ,,nierozstana" wcho-
dzi z kolejnym bagazem, ktory jest du-
zym obcigzeniem dla nowego zwigzku.
A bywa, ze ten tez jest , chocby z ra-
cji poczatkowej jego fazy juz sam
w sobie trudny. Ale zdarzajg sie tez —
rzadko — cudowni partnerzy, na ktérych
trafiamy...

= lle, sadzi Pan, Ze jest procentowo ta-
kich cudownych, idealnych matzenistw,
par, ktérym bycie ze sobg daje satysfakcje
i przyjemnos¢? .

— Mato. W ksigzce Zy¢ i przetrwaé
w tym Swiecie, przedstawione sg bada-
nia nad szczeSliwymi ludZmi. Badani
sami okreslali siebie jako szczes$liwych,
ale inni tez ich tak oceniali. Okazuje sie,
ze szczeSliwi ludzie tez maja najczesciej
dobre zwigzki! Okazuje sie, Ze tych faj-
nych zwigzkow jest tylko 5-10 %, jak
rozktad(przebieg) krzywej normalnej.
Wiekszos¢ zwigzkow jest w Srodku
skali, czyli jako$ sobie radzi. Kioci sig,
dogaduje, godzi...

Tych superszczesliwych jest mato.
Wiekszo$¢ jest takich, ktérzy maja
szanse na dobry zwigzek, ale powinni
o niego dba¢. Czasem prosic¢ o wsparcie
z zewnatrz, bo od wewnatrz kiepsko si¢
patrzy na swoje ,,podworko”..

= Jaki temat przerabialiicie tu w Chicago
na maratonie psychologicznym dotycza-
cym zwigzkoéw?

— MoéwiliSmy tam wtasnie o réznych
oczekiwaniach, normach i przekona-
niach na temat zwigzku, ktére oddzia-
tywaja na jakos$¢ i trwatos$¢ zwiazkow.
Np. jak powinien wyglada¢ zwigzek,
gdy wchodza w niego ludzie z komplet-
nie odmiennymi przekonaniami. Pra-
cowatem kiedy$ z para, ktora przyszta
- na szczescie Swiezo po Slubie —. Zona
byta pewna, ze m3z jej nie kocha, skoro
ciggle zwraca uwage na jakie$ drobia-
zgi, za§ maz byt przekonany, ze zona
go nie szanuje, bo nigdy nie upraso-
wata mu koszuli, nie zrobita $niadania.
Z dtuzszej rozmowy wyszto, ze pocho-
dza z zupelnie r6znych domow. W jej
domu kazdy dbat o siebie, a w jego

domu mamusia zawsze szykowata rze-
czy dla tatusia, wiec on nauczyt sie, ze
to oznacza szacunek. Niestety nie wpa-
dli na to, zeby o tym pogada¢é. Wtedy
terapia utatwia i uczy wzajemnego stu-
chania i rozumienia siebie, czasem ne-
gocjacji. P6Zniej, gdy ona zdecydowanie
nie chce prasowa¢, maz moze kupi nie-
mnace koszule, zona za$ czasem zrobi
$niadanie.

= Jakich technik uzywa Pan w terapii?
Z jakich szkét psychologicznych sie wy-
wodzi?

— W Intrze (co pasuje do nazwy) inte-
gruje sie r6zne koncepcje, w zalezno-
Sci od tego, czego potrzebuje klient. To
mi bardzo odpowiada. Wczes$niej prze-
szedtem przez r6zne kierunki i szkoty
psychologiczne.

= Ktéra z tych szkét jest najbardziej efek-
tywna?

— Nie wiadomo. Na pewno rdzne
szkoty do ré6znych zaburzen. Do uzalez-
nien behawioralno—poznawcza, moze
takze z elementami innych szk6t. Mnie
podoba si¢ zabawny i tworczy paradoks
ericksonowski, gdzie klient zawsze od-
nosi korzys¢.

= Mozna tez zastosowac paradoks w pra-
cy ze zwigzkami?

— Tak, np., jednym z podstawowych
zaburzen ktoére wystepuja w zwiazkach
sg sprawy seksu, obcigzone réznymi
potrzebami, zaburzeniami lekowymi.
Najczestszy model jest taki, ze partner
zawsze inicjuje a partnerka w odpowie-
dzi napina sie psychicznie a czesto i fi-
zycznie i ma mniejszg ochote na zbli-
zenie. Wtedy zwiagzkowi daje sie takie
¢wiczenie, ze partner moze postugiwaé
sie pieszczotami, ale nie moze dojs¢ do
stosunku. Wtedy partnerka zaczyna
sie czu¢ bezpiecznie, rozluzni sie i za-
cznie ,,oddawac”. Przychodzg i mé-
wia, ze sie nie udato bez stosunku! Ale
jednoczesnie si¢ udato, bo byli spon-
taniczni i wreszcie sie zblizyli. A gdy
udaje im sie wytrzymac¢ bez stosunku,
to widza, ze potrafig by¢ seksualni bez
tego, co tez jest nowym, korzystnym
doswiadczeniem.

= W jakim momencie wiadomo, ze nalezy
sie udac na terapie?

— Gdy zawodzg sposoby wlasne i po-
moc przyjacielska. Polecam nie czekac
latami, zeby problemy sie utrwality, bo
moze by¢ za p6ézno.

= Czy w Polsce wzrasta tendencja korzy-
stania z terapii matzenskiej?

— Zdecydowanie, dlatego kierunki
psychologiczne maja takie ,,obtoze-
nie” na wyzszych uczelniach. Lawino
wzrasta ilo$¢ gabinetow. Zmniejsza si¢
ostracyzm, przekonanie, ze terapia to
jest stygmat, ze jesteS wariatem — jesli
uczeszczasz na terapie. Niestety psycho-
terapia w Polsce jest praktycznie w ca-
tosci za dodatkowe pieniadze, oprocz
terapii uzaleznien. W tych kwestiach
mozna dostac¢ profesjonalna pomoc re-
fundowang przez NFZ. Ludzie chetnie
z tego korzystaja np: pod hastem ,,do-
roste dziecko alkoholika”,czy ,,0soba
wspotuzalezniona”.

= W Stanach wcigz powszechna jest psy-
choanaliza. Styszy sie, ze z partnerami,
ktérzy z niej korzystajg indywidualnie nie
mozna sie dogadac, bo wszystko zaczyna
sie kreci¢ wokét takiej poszukujacej siebie
osoby. Co z tym robic?

— Efekt terapeutyczny w psychoanali-
zie uzyskuje sie przez tzw. ,,wglad”. Ta
terapia jest sitg rzeczy skoncentrowana
na podmiocie, ale dobry terapeuta prze-
widuje, ze zmiany wywotane terapig
beda dziata¢ na matzenstwo i uczula
na to swojego partnera. Niestety czesto
zdarza sie, ze psychoanalitycy mowia
(albo mysla): Ty jestes moim klientem,
reszta mnie nie obchodzi. To nie jest
najszczesliwsze.

= Czy mozna powiedzie¢, ze psychoanaliza
moze zaszkodzi¢ matzenstwu?

— Pogorszy¢ sytuacje — tak. Czyli mat-
zenstwo nie byto dobre, klient zaczyna
zdawac sobie z tego sprawe i odchodzi.
Co nie zawsze jest zte, jesli naprawde
sie ze sobg meczg. Zatem, moze mieé
wplyw. Dlatego dobry terapeuta po-
winien patrze¢ na to systemowo i by¢
w kontakcie z terapeuta matzenskim.
Teraz te szkoty nie s3 juz takie skost-
niate, mato jest terapeutéw wyznajg-
cych klasyczng psychoanalize.

= Coraz czesciej styszymy, ze najwazniejsi
jesteSmy my sami, a dopiero pozniej inni.
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Ciekawi ludzie

Jak zastosowac te zasade w zwigzku, kto-
ry ma tworzy¢ catos¢?

— W moim $wiecie powolutku si¢ od
tej zasady odchodzi. Ma ona zwig-
zek z filozofia New Age i feminizmem.
Sam kiedys tak pracowalem. Teraz na
szczescie wiekszos¢ dobrych terapeu-
tow moéwi: Zaczynasz od siebie, jak ty
bedziesz kiepski, to innym z toba be-
dzie kiepsko. Pamigtaj, ze zyjesz wsrod
ludzi, zwracaj uwage na innych, zyjesz
w systemie. Bo s3 tez ludzie, ktorych
si¢ nazywa ,,narcyzami”. I gdyby im to
»ja” wzmacnia¢, to co by byto?

= W latach 60. w Stanach rozpoczeta sie
moda na terapie matzenska. | w tym sa-
mym czasie znacznie wzrosta ilo$¢ rozwo-
déw. Czy mysli Pan, ze mozna powigzac te
dwa fakty?

— Nie zgadzam sie. W Polsce tera-
pia matzenska jest mato popularna,
praktycznie jej nie ma, a ilos$¢ roz-
wodow wzrasta lawinowo. Bardziej
si¢ to wigze z tempem zycia, z mniej-
szym oddziatywaniem wartosci np.
chrzescijanskich.

= A czy mozna méwi¢ o promatzeii-
skiej lub antymatzefskiej postawie te-
rapeuty?

— Pewnie mozna. Ci, ktérzy uznaja sie
za terapeutow katolickich, bronig utrzy-
mania matzenstwa. Ale beda kiepscy,
jesli beda slepi na to, ze zwigzku cza-
sami juz nie ma. Moje wartosci tez
oznaczaja,(?) ze jesli zwigzek jest, trzeba
prébowac go ratowac.

= Do konca?

— Wiasnie nie do konca. Ja nie moge
mowié pacjentowi: masz sie dac bid trzy
razy w tygodniu, poniza¢, pomimo ze
dla mnie matzenstwo jest wartoscig.
Jesli nic ludzi nie taczy, oprocz ztosci,
nie moge jako terapeuta zamykac na to
oczu, musze¢ to pokazac pacjentowi.

= A kiedy zwigzku juz nie ma, jak to wy-
glada?

— To jest roznie, w zaleznosci od sytu-
acji. Znam zwigzki, ktoére trzymaja sie
na nienawisci. Ale czy to jest zwigzek,
szczescie? Niektorzy mowia, ze koniec
nastepuje, jak sie nic do siebie nie czuje,
kiedy ludzie nie chcg mie¢ nic wspol-
nego ze soba, nie lubia ze sobg byc¢.

= Czy to prawda, ze nienawis¢ jest druga
strong mitosci?

— Psychoanalitycy wtasnie tak mo-
wili, Ze jest rOwnie przyciggajaca jak
mitos¢, aczkolwiek przycigga w spo-
sob destrukcyjny. Jako ostatni etap
zwigzku, nienawi$¢ szkodzi obu

partnerom. Zniszczenia bedg po obu
stronach. Ostatnio na szkoleniu stysza-
tem o etapach konfliktu matzenskiego.
Jest etap, na ktorym czesto mozna sie
dogadaé. Od nastepnego, zawsze kto$
wygra, a kto$ przegra, a na etapie ostat-
nim — nienawisci, oboje beda zawsze
przegrani.

= Jak dtugo zwykle trwa terapia matzen-
ska?

— Bardzo réznie. Matzenstwo, o kto-
rym moéwilem wceze$niej bylo u mnie
trzy razy. [ dotad zyja szczesliwie. Duzo
ich wigzato, a nie byli przygotowani
przede wszystkim komunikacyjnie. Je-
§li poprzez terapi¢ nie ma zmian dos¢
szybko (2, 3 miesigce) trzeba co§ zmo-
dyfikowac. Np. jeden z partneréw wy-
maga dodatkowej opieki, rozrzedzamy
terapie matzenska i wigczamy indywi-
dualng. Z mojego doswiadczenia, to nie
wiecej niz do pét roku, w przeciwienr-
stwie do niekiedy wieloletniej psycho-
analizy. To powinna by¢ raczej inter-
wencja niz dtugofalowy proces.

= Czy dobry terapeuta moze w pewnym
momencie zasugerowac rozstanie sie? Po-
wiedziec: stuchajcie, ja tu juz nie widze
szans...

— Nie. Moze rozszerzac, pokazywacé
momenty utatwiajgce podjecie decyzji,
ale nie sugerowac. To nie jest etyczne,
do tego branie na siebie odpowiedzial-
nosci... Ja nie spatbym po nocach.

= Jak radzi¢ sobie z ludZzmi pasywno-
agresywnymi, czyli tymi, ktorzy nie oka-
zujg uczu¢ w zwiagzku, duzo ukrywaja?

— To jest trudne. To moze by¢ tylko
ztosliwos¢, czasem zaciecie czy updr,
a czasem juz pogranicze czynnej agresji,
powstrzymywanie sie od czego§, wie-
dzac, ze ,, ty cierpisz”.

Na pewno nie warto wchodzi¢ w teg
gre. Czesto ludzie robig to nieswiado-
mie, bo sie wyuczyli takich zachowan
w przesztosci, ,,wyptacaja” nie temu
partnerowi, ale czgsto obiektom z prze-
sztodci — np. mamusi... Bardzo czesto to
jest nieumiejetnos$¢ okazywania uczug,
np. osoby z aleksytymig.

= Na ile jest wazne we wspoétczesnych
zwigzkach, aby kobieta sie rozwijata, pra-
cowata, byta niezalezna emocjonalnie i fi-
nansowo?

— Sa dobre zwiazki partnerskie, sg do-
bre zwiazki matriarchalne, gdzie rzg-
dzi kobieta, ale i tez patriarchalne. Je-
§li to nie jest przesadzone, nie ma prze-
mocy, to tak moze by¢. Jesli to jest do-
bre dla partnerow i dla dzieci, to jest
zdrowe. Dla obserwatora z zewnatrz

wydaje sie, ze to jest wykorzysty-
wanie, ale partnerom to odpowiada
i gdzie$ tam, pod spodem jest to zwig-
zek partnerski.

= Czy moze byt zdrowy zwigzek przy
znacznej roznicy wieku?

— Moze, ale czesto jest tak tylko przez
jakis czas. Mowi sie, ze to zwigzki na-
prawcze, bo np. kobieta potrzebuje bez-
pieczenstwa i autorytetu, a gdy juz sie
tym nasyci, wychodzg inne potrzeby,
ktoérych mezczyzna duzo starszy moze
nie moc realizowac. Np. pdjscia na dys-
koteke czy kochania sie calg noc, itd.

= Kilka wskazowek na udany zwigzek?

— Rozmawiac¢ o wszystkim. Bo jak sie
nie lubi ze sobg rozmawiac, to jest mata
szansa na zwiazek. Bez porozumienia,
komunikacji trudno jest o jakakolwiek
zmiane. Generalnie ludzie sie trudno
zmieniaja. Gdyby zmiana byta fatwa,
nikt by mi nie ptacit za to, zeby byto
lepiej. Dalej, wzajemne sobg zaintere-
sowanie, ty jeste§ dla mnie ciekawy
i wazny. Po trzecie ,,bazowa akcepta-
cja” z jednej i drugiej strony: Mozesz
by¢ taki, jaki jestes, co nie znaczy, ze
wszystko mi si¢ podoba. No i jaka$ che-
mia w zwigzku, ktéra nie warunkuje,
ale utatwia zwigzek.

= Co to jest ta akceptacja bazowa?

— ,,Nie chce cie na poczatku zmie-
nia¢. Mozesz sobie by¢ ze swoimi po-
gladami, zainteresowaniami, oka-
zywaniem uczu¢. Daje ci nie tylko
z gltowy, ale i z serca zgode, ze jeste§
odrebnym, innym cztowiekiem. Co
wecale nie znaczy, ze podoba mi sie jak
na mnie krzyczysz i stawiam wtedy
granice, pokazuje i moéwie, ze nie zy-
cze sobie tego. Np. osoba wspo6tuza-
lezniona zazwyczaj jest ,,wyczulona”
na alkohol. Poznaje partnera, ktory
»lubi wypi¢ a na nig to Zle dziata. Mo-
gtaby zadawac sie tylko z abstynen-
tami, ale to jg ograniczy () do 5% po-
pulacji. Moze wigc powiedzie¢ part-
nerowi: Ja mam ,,§wira” na punkcie
picia i uwzglednij to! I wtedy to musi
by¢ ruch w dwie strony. Jak zdarzy
sie dojrzaty ,,facet”, powie: No do-
bra, rozumiem. Ja bede cie oszczedzat,
bedziemy rozmawiac i od czasu do
czasu, jak po6jde sobie na piwo z ko-
legami, to moze nic sie nie stanie?.
Za$ je$li mowi: ,, nigdy nie mozesz!”
- zwiekszy partnerowi poziom stresu
i on bedzie prawdopodobnie pit coraz
wiecej. Gdy kazdy powie: Sprobuje —
wtedy leczg si¢ wzajemnie.

= Dziekuje bardzo za rozmowe.
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Zadzwon: (773) 701 00 47

; TALO SIE: przysiegliSmy sobie mi-
Sioéé, wiernos¢ i uczciwos$¢ az po
grob — jesteSmy mezem i zong. Te-
raz jeszcze tylko wypada dotrzymac
stowa. Niestety, z tym moze by¢ kto-
pot! W Stanach Zjednoczonych okoto
czterdziestu dwoch procent matzenstw
konczy si¢ rozwodem — tak méwia sta-
tystyki. Rocznie milion z nas zrywa
matzenskie wiezi. Cierpig dzieci, cier-
pimy my, nie wspominajac juz o na-
szych finansach. Tylko prawnicy, kt6-
rych zatrudniamy do reprezentowania
nas w sadzie, nie maja powodoéw do
narzekan.

Dlaczego rozwodzimy sie tak czesto?
By¢ moze dlatego, ze nie zdajemy so-
bie do konca sprawy, iz matzenstwo nie
jest statycznym uktadem dwoch raz na
zawsze uformowanych oséb — to zwig-
zek indywidualnosci, ktore Scierajg
sie ze sobg jak ptyty tektoniczne, co

1zabela Wodzinska

Psychologia

zeSliwego matzenstwa

. i’ﬁiapki w zwigzku czyhaja na (prawie) kazdego

Absolwentka Wydziatu Psychologii na National-Louis
Univeristy w Chicago, ,life couch”.
Pomaga rozwigzywac problemy matzenskie.

doprowadza niekiedy do prawdziwych
trzesien ziemi. Tych star¢ nie jesteSmy
w stanie unikna¢, sa one naturalnym
zjawiskiem. Jedyne, co mozemy zrobié,
to wtasciwie sie dobra¢ — wyszukac ta-
kiego partnera, z ktérym bedziemy mo-
gli szczesliwie przejs¢ przez okres ,,burz
i naporé6w”. To jednak oznacza, ze do
wyboru matzonka powinni$my zatrud-
ni¢ nie tylko serce, ale i rozum. Tak -
zanim si¢ pobierzemy — warto zebrad
informacje, kim naprawde jest czto-
wiek, ktorego poslubiam, czy naprawde
to ten, za kogo go biore? Trywialne?
Mato romantyczne? Byé moze, ale taki
racjonalny rachunek jest absolutnie nie-
zbedny, z czego nie kazdy zdaje sobie
sprawe. Czes¢ z nas woli po prostu ,,i$¢
na zywiot”; czyli stuchac jedynie gtosu
serca. To niebezpieczne, zwazywszy na
fakt, ze na naszej drodze we dwoje roi
sie od putapek.

Co sie dzieje,

zanim si¢ pobierzemy?
ZakochaliSmy sie i zaangazowaliSmy
w zwiazek. Fantastycznie! Otworzy?l
sie przed nami nowy $wiat: z ukochang
osobg przy boku doswiadczamy no-
wych wrazen i uczymy sie nowych rze-
czy. Obiekt naszej adoracji lubi jezdzi¢
na narty do Wisconsin — pojedziemy
z nim i my. Wykupimy nawet lekcje na-
uki jazdy na nartach, cho¢ do tej pory
bylismy przekonani, ze ten sport to nie-
potrzebne narazanie si¢ na zimno i ry-
zyko ztamania nogi. Tak, czujemy sig¢
bardziej optymistycznie nastawieni do
zycia, mamy nadzieje, ze z pomocg no-
wego partnera bedziemy szczeSliwsi,
osiagniemy wiegcej, zyskamy nowe zain-
teresowania, nowych przyjaciét i czton-
kow rodziny. Czujemy sie tez bezpiecz-
niej: w przypadku, gdy cos si¢ nie bedzie
uktada¢, mamy bliska osobe, na ktorg
mozemy liczy¢. Nie wspominajac o tym,
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ze i w budzecie domowym mozemy spo-
dziewad si¢ wiekszej ilosci pieniedzy,
skoro oboje pracujemy. Same korzysci
ptyna z faktu, ze wiaczyliSmy ukocha-
nego (ukochang) do swojego zycia!

Co sie dzieje po $lubie?

Niestety, czas wybujatego optymizmu
mija po okoto roku, a najpdzniej przed
uplywem dwoéch lat. Romano w Psycho-
logii monogamii opisuje ten moment
tak: ,,Gdy konczy sie nowos$¢ matzen-
stwa i blaknie nieco uprzejmosc¢ i dobre
zachowanie, partnerzy zaczynaja wra-
ca¢ do swoich starych nawykéw i ma-
nier — ujawniajg cechy osobiste i zacho-
wania kulturowe, ktore, by¢ moze wcze-
$niej nie byly skrywane, ale nie wyda-
waty si¢ az tak oczywiste”. Zaczynamy
rozumie¢, ze do tej pory patrzyliSmy na
naszego partnera przez r6zowe okulary,
a przeciez to tylko zwykty $miertelnik:
nie myje po sobie wanny (a na poczatku
myl!), zbyt duzo pieniedzy wydaje na
napiwki dla kelneréw i na kawe w Star-
bucksie, co my uwazamy za rozrzut-
nos¢, a kiedy w nocy wstaje do tazienki,
zapomina spusci¢ wode w sedesie. Co
gorsza, odkrylisSmy tez, Ze ma okropny
zwyczaj odktadania wszystkiego na po-
tem, przez co juz kilka razy musieliSmy
placi¢ kary za spéznione optacenie ra-
chunkoéw. Tak, zycie z nim nie jest tak
tatwe, jak to sobie do niedawna wyobra-
zaliSmy. Poza tym te wyjazdy na narty
do Wisconsin — nuda!

Putapka pierwsza:

spadek satysfakcji

Naukowcy s3 zgodni, kiedy matzen-
stwo nieco dojrzeje, poziom zadowole-
nia z niego spada, nawet jesli jest ono
niezwykle udane. W cytowanej juz Psy-
chologii monogamii czytamy, ze dzieje
sie tak, poniewaz mamy w sobie nie-
jako zakodowany poziom satysfakcji,
jaki odczuwamy w zyciu. Dyktuja go
rézne czynniki, miedzy innymi geny
i nagromadzone doswiadczenia. Jezeli
na co dzien jesteSmy ,,w miare szcze-
sliwi”, wydarzenia zwigzane z miodo-
wym miesigcem mogg sprawié, ze chwi-
lowo bedziemy si¢ czuli jakbySmy doty-
kali gwiazd, ale z czasem wr6cimy do
naszego ,,normalnego stanu szczesliwo-
$ci w miare”. Nie liczmy na cud: obco-
wanie z ukochang osoba nie przemieni
nas w istote doswiadczajaca na co dzien
stanu absolutnej nirwany.

Putapka druga:

spadek motywacji

Kiedy zatem wrécimy do naszego zwy-
ktego poziomu satysfakcji, moze poja-
wié sie pytanie: ,,Dlaczego nadal mam

tak bardzo dba¢ o moje matzenstwo,
skoro nasze relacje wcale nie s3 ide-
alne? Moze nie warto oddawac si¢ temu
zwigzkowi zupetnie — jezdzi¢ na gtu-
pie narty (wole basen i biblioteke), or-
ganizowa¢ romantyczna kolacje przy
Swiecach, cho¢ nie dawniej, niz wczoraj
zn6w musiatam zaptaci¢ kare za spoz-
niony rachunek i wyszorowa¢ wanne
za dwoje”? Motywacja, zeby si¢ temu
zwigzkowi odda¢ zupetnie moze ulec
powaznemu ostabieniu. Matzonkowie,
lub jedno z nich, moga zapragnac¢ wy-
pracowac wobec siebie pewien dystans,
wybrac¢ inne cele, mogg tez przestac
wspiera¢ matzonka w dazeniu do jego
celow. A kiedy ma si¢ inne cele, pozo-
stawanie w zwigzku moze by¢ trudne.

Putapka trzecia:

uczymy sie nowych rzeczy

o wspotmatzonku

Ptyna miesigce i lata. Zakres naszej wie-
dzy o ukochanej osobie coraz bardziej
sie poszerza, ro$nie nasza baza danych.
Wiemy juz nie tylko o jego stabosci do
kawy ze Starbucksa i braku zaintereso-
wania myciem wanny. Uczymy si€ rze-
czy znacznie glebszych: jaka jest rze-
czywista (a nie deklarowana) zdolnos¢
naszego partnera do mitosci, czy po-
trafi sie on odda¢ zyciu w zwiazku, czy
tez bedzie preferowat zostawienie so-
bie duzego marginesu swobody i jak
bedzie sie zachowywat w trudnych zy-
ciowych sytuacjach? Czy zatamie sie,
gdy straci prace, czy tez zacznie wal-
czy¢, aby znaleZ¢ nows, lepsza? Czy be-
dzie potrafit rzuci¢ palenie, gdy tak so-
bie postanowi, czy tez zacznie urywac
sie z domu na wieczorne spacery? Czy
dochowa wiernosci? Czy bedzie przy
tobie, jesli, nie daj Boze, ustyszysz dia-
gnoze: rak piersi (albo prostaty)? Na
ogol, kiedy bierzemy Slub, nie znamy
odpowiedzi na te pytania, nawet jesli
mieszkaliSmy ze sobg przed slubem.
Pewne informacje o partnerze rewidu-
jemy z uptywem czasu i nabieraniem
wspoélnych do§wiadczen. Niekiedy za-
czynamy sobie zdawacé sprawe, jak bar-
dzo si¢ myliliSmy. Konsekwencje ta-
kiego poszerzania wiedzy o partnerze
moga by¢ powazne — w wielu przypad-
kach matzenstwo szybko sie konczy.
Doktor G.S. Becker w swoim artykule
na temat zagrozen dla rodziny wyraza
poglad, ze im bardziej gwattowna aku-
mulacja nowych informacji w czasie
pierwszych lat matzenstwa, tym wiek-
sza szansa na rozwod. Dlatego dobrze
dochowa¢ przed Slubem ,,wszelkiej sta-
rannos$ci”: stara¢ si¢ zgromadzi¢ wazne
informacje o partnerze, o jego charakte-
rze, osobowosci, pogladach, reakcjach

i inklinacjach. Nie lekcewazmy sygna-
16w ostrzegawczych, nie liczmy na
gwattowna metamorfoze partnera pod
naszym wptywem. S3 osoby, ktére po-
trafig skorygowac swoje zachowania,
ale to nie oznacza zmiany osobowosci.

Putapka czwarta:

nieumiejetnosé rozwigzywania
konfliktow

Cho¢ matzenstwo wymaga symbiozy,
ty i tw6j matzonek, jako dwie oddzielne
istoty, macie prawo do niezaleznego
artykutowania swoich opinii i przeko-
nan. To jednak moze rodzi¢ konflikty.
Jesli przybieraja one patologiczne roz-
miary (ktocicie sie zawsze, o wszystko,
do upadiego, jak w pamietnym filmie
Wojny panstwa Rose), raczej nie licz-
cie na powodzenie waszego zwiazku.
Jesli natomiast konflikty miedzy wami
zdarzajg sie od czasu do czasu - c6z, to
normalne. Wazne, aby przy okazji ich
pojawiania sie nie wpas¢ w kolejng mat-
zenska putapke, ktoérg jest nieumiejet-
nos¢ ich rozwiazywania.

J.M. Gottman, w swoim artykule
Przyczyny sukcesoéw i upadkéw mat-
zenstw, i jak sprawié, aby twoje mat-
zenstwo byto trwate, mowi o ,,czterech
jezdzcach Apokalipsy” szczeg6lnie nie-
bezpiecznych dla zwiazkow. Sa to: kry-
tycyzm, pogarda i lekcewazenie, ucie-
kanie sie do obrony i ttumaczenia przed
matzonkiem oraz zamykanie sie w so-
bie. Kiedy pojawia sie konflikt, wazne
aby$my starali sie go madrze rozwigzac.
Jesli nie mamy tej umiejetnosci, nawar-
stwiaja si¢ urazy, obniza si¢ poziom sa-
tysfakcji z matzenstwa. Innymi stowy
- powstaja emocjonalne blizny, a gdy
urazimy meza lub Zone, zwykte prze-
prosiny nie wystarcza. Wspomniany juz
J-M. Gottman, a takze R. Parker, w ar-
tykule Trwato$¢ matzenstw, mowia, ze
aby naprawi¢ szkode i przywrocic sta-
bilno$¢ w zwiazku, musimy si¢ posta-
ra¢ o pie¢ wspolnych, pozytywnych
doswiadczen.

Putapka pigta:

dzieci — prawdziwa rewolucja

Ten, kto ma dzieci wie, ze narodziny
malucha to czesto trzesienie ziemi dla
zwigzku. Zanim ono nastapi, mat-
zonkowie zyja sobie spokojnie, zaj-
muja si¢ sobg nawzajem. Gdy rodzi si¢
dziecko, ich uwaga nagle przenosi sie
na nie. Czesto na nic innego nie pozo-
staje juz czasu. Dobrze by¢ na to przy-
gotowanym. Czasami mezowie nabie-
raja przekonania, ze zostali odrzuceni
przez zony, a zony czujg sie przywalone
nawatem obowiazkow i odpowiedzial-
noscig. Niektore popadaja w depresje.
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Pojawienie sie malucha w rodzinie wy-
maga od obojga partneréw wykazania
sie cierpliwoscia i zrozumieniem dla
nowej sytuacji oraz udzielania sobie
nawzajem wsparcia. Ogromnym bte-
dem jest decydowanie si¢ na dziecko,
aby rozwiazaé problemy matzenskie.
Zwykle taka decyzja jedynie pogarsza
sprawe. Problemy matzenskie powinny
by¢ rozwigzywane mi¢dzy partnerami.
Dzieci to nie narzedzia do ich naprawy.

Putapka szosta:
réznice kulturowe
W bogatej kulturowo Ameryce matzen-
stwa os6b dwdch réznych ras czy kul-
tur sg do$¢ powszechne i nie dziwig ni-
kogo. Trzeba jednak wiedzie¢, ze zwia-
zek 0s6b pochodzacych z réznych Swia-
tow wigze sie ze zwigkszonym ryzykiem
niepowodzenia. W okresie narzeczen-
stwa i w pierwszych miesigcach po
$lubie zwracamy uwage na podobien-
stwa, nie na réznice, jednak potem za-
czynamy mysle¢ o wygodnym ,,umosz-
czeniu si¢” i przyjeciu wygodnej pozy-
cji. To Swietny czas na to, zeby wyszty
r6znice kulturowe. Na przyktad, jesli
chciatybySmy sie spetnia¢ jako trady-
cyjna, niepracujaca zawodowo zona,
wychowujaca dzieci i dbajgca o dom,
mozemy poczuc si¢ rozczarowane, jesli
maz, mniej lub bardziej delikatnie, za-
cznie nam sugerowac, ze powinnySmy
i$¢ do pracy, a gdy to zrobimy i tak be-
dzie wymagat nienagannego porzadku
w domu i dwudaniowego obiadu na
stole (plus deser)! A p6ki nie pracu-
jemy, bedzie sobie roscit prawo do wy-
tacznego podejmowania decyzji, ponie-
waz to on zarabia na rodzine.

Innymi stowy, poslubienie osoby
z odmiennego kregu kulturowego
wzbogaca nasze zycie, musimy by¢
jednak swiadomi tego, ze taki typ mat-
zenstwa moze przynie$¢ dodatkowe
komplikacije.

Sekrety szczesliwego matzenstwa

Czy istnieje przepis na szczesliwe mal-
zenstwo? F. Kaslow i J.A. Robison, auto-
rzy artykutu Dtugotrwate, satysfakcjo-
nujace matzenstwa, twierdza, ze funda-
mentami zwigzku sg mito$¢, wzajemne
zaufanie i szacunek, podobne poglady
religijne, wiernos¢ i lojalnos¢, umiejet-
nos¢ obojga, aby dawac i bra¢, podobna
filozofia zyciowa, podobne poczucie
humoru, podobne zainteresowania
i wspélne zaangazowanie w wychowa-
nie dzieci. W tym samym artykule Ka-
slow i Hammerschmidt piszg o oSmiu
podstawowych sktadnikach dtugo-
trwalego, satysfakcjonujacego matzen-
stwa. S3 nimi zaufanie (a wiec takze

wiernos¢, mozliwos¢ bycia soba, poczu-
cie bezpieczenistwa), umiejetnos¢ roz-
wigzywania konfliktow, state zaanga-
zowanie w sprawy matzenskie, otwarta
i szczera komunikacja miedzy matzon-
kami, rado$¢ ze wspolnie spedzanego
czasu (do czego potrzebne jest podobne
poczucie humoru), dzielenie wsp6lnych
przekonan, zainteresowanie sprawami
partnera (takze docenienie jego wy-
sitkobw) oraz wzajemna mito$¢ wzbo-
gacona o bycie dobrymi przyjaciétmi
i kochankami, dzieki czemu oboje po-
strzegaja siebie nawzajem jako atrakcyj-
nych i godnych pozadania.

Piekto czy niebo?

To zdanie brzmi jak komunat: poslubie-
nie osoby, ktérg kochamy, to niewat-
pliwie jedna z najwazniejszych decyzji
w zyciu, dlatego powinna by¢ podjeta
z rozwagg i bez pospiechu. Proste? Dla-
czego wiec tak wiele wéréd nas niedo-
branych matzenstw?

Posiadanie wiedzy na temat dobie-
rania si¢ w pary i nauczenie sig, czego
mozna spodziewaé sie po §lubie,
znacznie podnosi szanse na dokona-
nie dobrego wyboru i dos§wiadczenie
szczescia z druga osoba. Matzenstwo
moze stac sie jednym z najbardziej fa-
scynujacych doswiadczen naszego zy-
cia. Czy nie warto zatem, wybierajac
partnera, oprocz uczud, skorzystac tez
z wiedzy i zdrowego rozsadku? Jesli
tego nie zrobimy, owo fascynujgce do-
Swiadczenie moze tatwo przemienic
sie w koszmar.

Piszac ten artykut korzystatam z nastepuja-
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Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna w przeciwienistwie do fizycznej nie pozostawia
blizn. Zostaja jednak glebokie i trudne do zagojenia $lady.

KONFLIKT pomiedzy pragnieniem
zaprzeczenia istnieniu przemocy a po-
trzebg wykrzyczenia jej na gtos sta-
nowi o intensywnos$ci psychicznego
urazu. Zbyt czesto jednak przewaza
pragnienie zachowania wstydliwego
sekretu. Wobec czego skutki maltreto-
wania psychicznego przejawiajg sie cze-
sto nie w postaci zdrowego wyrzucenia
z siebie historii zaufanej i wspierajacej
osobie trzeciej, ale jako symptomy de-
presji, fobii, nerwicy lub naduzywania
alkoholu.

Mam trzydziesci dwa lata, nazywam
sie Natalia. Teraz nareszcie potrafie po-
wiedzie¢ otwarcie, ze wychowatam sie
w rodzinie, gdzie stosowano przemoc
psychiczng. Prawde o mojej matce zacze-
tam uswiadamiac sobie dopiero piec lat
temu, i tak mam szczescie. Mojej starszej
siostrze zajeto to dwadziescia piec lat.
Ale uswiadomienie sobie tego bolesnego
faktu jest tylko pierwszym krokiem na
bardzo dtugiej drodze do zaleczenia ran
i powrotu do normalnego zycia.

Natalia jest jedng z wielu ofiar prze-
mocy psychicznej w rodzinie. Jak wiele
z nich pézno uswiadomita sobie ten
fakt. Na szczeScie jej sie udato. Prze-
moc psychiczna, w przeciwienstwie do
fizycznej, nie pozostawia widocznych
Sladow i jest znacznie tatwiej akcepto-
wana spotecznie. Ofiary takiej prze-
mocy rzadko moga liczy¢ na pomoc
z zewnatrz, szczegOlnie, ze sprawcy,
czyli osoby im najblizsze, wydajg sie
osobom trzecim bardziej wiarygodne.
Nauczyciele sg sktonni przypisywaé
wine dziecku, osoby postronne zwy-
kle staja po stronie rodzica, a cztonko-
wie rodziny czesto sa uwiktani, zmani-
pulowani i sami nie wiedza, gdzie lezy
prawda lub nie chcg jej znaé. Sprzyja
temu spoteczny model rodziny i kult
bezgranicznego szacunku i lojalnosci
wobec rodzicow.

Dlaczego uwazam, ze moja matka jest
toksyczna? Trudno jednoznacznie odpo-
wiedzieé na to pytanie. Moze dlatego,
ze nigdy nie czutam si¢ przez niq akcep-
towana, nie spetniatam jej oczekiwan.
Czutam, ze musze byé tym, kim ona
chce, zebym byta. Zawsze wiedziata le-
piej, co jest dla mnie dobre, nie brata pod
uwage moich potrzeb. Po drobnym prze-
jawie niepostuszenistwa potrafita wywo-
tac we mnie takie poczucie winy, ze wo-
latam juz ztamac sie i ,,natozyc maske”,
by stac si¢ tym, kim ona chciata mnie
widzieé. Bo jesli bym tego nie zrobita,
to zabitoby mnie poczucie winy.

Przemoc psychiczna rozumiana jest
jako werbalna i pozawerbalna (ale nie
fizyczna) forma agresji i wrogosci, nie
zawsze uSwiadamiana, powodujaca po-
czucie mniejszej warto$ci. Przemoc ta
jest nie tylko trudniejsza do okresle-
nia, ale takze znacznie trudniejsza do
zaobserwowania. W jej zakres wcho-
dza takie zachowania jak: odrzucenie
emocjonalne, brak wsparcia i zainte-
resowania, ignorowanie, szykanowa-
nie, krytykowanie a takze r6zne formy
nadopiekunczosci, nadmierne kontro-
lowanie, wywieranie presji psychicz-
nej, wymuszanie lojalnosci, szantazo-
wanie, wzbudzanie poczucia winy, nie-
poszanowanie godnosci i prywatnosci
drugiego cztowieka.

Szantaz emocjonalny. Moja matka
byta w tym mistrzem. Dopiero nie-
dawno nauczytam si¢ rozpoznawac
te drobne szpile wywotujqce poczucie
winy i obowiqzku, a ciggle nie zawsze
potrafie sobie z nimi poradzié. Moze
przyblizy ci to przyktad wizyt u dziad-
kow, rodzicow ojca. Moi rodzice roz-
wiedli sie, kiedy miatam szesnascie
lat. Rozstali si¢ w sposob kulturalny.
W zatozeniu miatam utrzymywac kon-
takty z rodzing ojca, przez matke by-
tam wrecz do tego zachecana, jezeli

nie powiedzie¢ przymuszana. Dziad-
kowie mieszkali cztery przystanki au-
tobusowe ode mnie, no moze pieé, wiec
matka nalegata na moje regularne wi-
zyty u nich. To jest jednak ta jasna
strona medalu. Wtasciwie odkqd pa-
mietam zawsze po powrocie do domu
czekata mnie awantura. Nie, bror Boze
nie zwigzana z wizytq. Matka znajdo-
wata sobie jakis inny powdd. Proste
warunkowanie. Oprocz tego czesto sty-
szatam, ze tak naprawde liczq sie¢ dla
moich dziadkéw tylko kuzynki, ktére sq
ich ukochanymi wnuczkami, a ja nigdy
nie bytam dla nich wazna. Doprowa-
dzito to do tego, ze przestatam chcie
odwiedzac rodzine ojca i ograniczytam

58  POLONIA

Luty —Marzec 2010 Vol 7, No. 2-3



Psychologia

Loty B L GE A

Nadmierna i bezsensowna krytyka prowadzi do trwatych i gtebokich ran, ktorych
czesto nie mozna wyleczy¢ przez cate zycie — poczucia nizszej wartosci.

te kontakty do minimum. Teraz wiem,
ze to byta bzdura. Na szczescie zdg-
zytam wyjasnic te sprawe z dziadkami
tuz przed ich Smiercig, ale nikt nie odda
mi tych dziesieciu lat. To wszystko.

Szantaz emocjonalny jest najpo-
tezniejszg bronig z arsenatu toksycz-
nych rodzicéw czy partneréw. Potrafi
przez wiele lat przenikac, niezauwa-
zony, zwiazki miedzyludzkie az do ich
skrajnego wypaczenia. Stuzy uzalez-
nieniu ofiary od szantazysty, odsepa-
rowaniu jej od os6b bedacych wspar-
ciem dla ofiary, czyli zagrozeniem dla
wtadzy manipulatora. Szantazysta
emocjonalny, najczesciej jako osoba
najblizsza, Swietnie zna swoja ofiare,
w zwiazku z tym tworzy pewnego ro-
dzaju mape czutych punktow, wywo-
tujacych pozadang przez niego w da-
nym momencie reakcje. Nalezy pamie-
tac, ze takie zachowanie rzadko jest
identyfikowane przez samego szantazy-
ste jako co$ patologicznego — czesto nie
zdaje sobie sprawy z tego, jak krzywdzi
osoby bliskie. Jest to dla niego natu-
ralny sposéb komunikacji i wptywa-
nia na innych.

Moja matka ciggle uwaza, ze byta fan-
tastycznym rodzicem, a jej jedynym bte-
dem wychowawczym byto popuszczenie
mi cugli. Przez cate swoje zycie stysza-
tam, ze ,,zyty sobie podrzynata” oraz, ze
»wyhodowata Zmije na wtasnej piersi”,
ze wszyscy z boku widzq, jak bardzo sie¢
poswiecata i tylko ja i moja siostra nie
potrafimy tego docenié. A wiesz co jest
najgorsze? Ta kobieta naprawde w to
wierzy.

Kazdemu z nas zdarza sie postugiwac
szantazem emocjonalnym. Jest to jedna
z form komunikowania swoich uczuc.
Dopoki jednak jesteSmy w stanie to do-
strzec i sg to sporadyczne wypadki, nie

Szantaz emocjonalny
jest najpotezniejszg
bronig z arsenatu
toksycznych rodzicow
czy partnerow.

jest to patologia. Problem zaczyna sie,
kiedy staje sie gtbwng formg komuni-
kacji w rodzinie i kiedy przestajemy do-
strzega¢ w tym co$ ztego. Jedyng sku-
teczng formg obrony przed szantazem
jest komunikowanie wprost, obnaze-
nie szantazysty poprzez powiedzenie:
Szantazujesz mnie.

Wiara w siebie u rozwijajacego sie
dziecka ksztattuje sie dzieki zyczli-
wemu uzywaniu wladzy przez rodzica
lub opiekuna. Kiedy rodzic, ktory jest
bez poréwnania pote¢zniejszy i silniej-
szy od dziecka, bierze pod uwagg jego
indywidualnos¢ i godnos¢, maty czlo-
wiek czuje sie ceniony i szanowany,
rozwija poczucie wlasnej wartosci.
Ksztattuje sie w nim tez autonomia, to
znaczy poczucie odrebnosci w zwigz-
kach z innymi. Dziecko uczy si¢ kon-
trolowac i regulowac¢ funkcje wtasnego
ciata, a takze wyrazac¢ swoj wtasny
punkt widzenia.

Odkqd pamietam w czasie rodzinnych
uroczystosci czutam wstyd i lek. Cze-
katam na moment, kiedy ojciec ponizy
matke w oczach gosci. Zawsze potrafit
sie do czegos przyczepic, a to zupa byta
za zimna lub ryba za stona. Najdziw-
niejsze w tym byto to, ze nikt z czton-
kow rodziny nie reagowat na tak oczywi-
ste proby zniewagi i ponizenia godnosci
drugiego cztowieka. Ja tez nie. Batam
si¢ nazwac otwarcie rzecz po imieniu.
Miatam pretensje do matki, ze nie re-
aguje, czutam ztos¢ na ojca i caty ro-
dzaj meski.

W trakcie normalnego rozwoju
dziecka pozytywny obraz siebie jest
utwierdzany w miare wzrostu kom-
petencji oraz zdolnosci do inicja-
tywy. W rodzinach, w ktérych stosuje
sie nadmierng krytyke jako forme prze-
mocy psychicznej normalne konflikty
rozwojowe nie s naturalnie rozwigzy-
wane, co czyni mtodego cztowieka po-
datnym na wstyd i zwatpienie. Wstyd
jest odpowiedzig na bezsilnos$¢ i upo-
korzenie w oczach innej osoby.

Nadmierna i bezsensowna krytyka
prowadzi do trwatych i gtebokich
ran, ktérych czesto nie mozna wyle-
czy¢ przez cate zycie — poczucia niz-
szej wartosci.

Czesto, kiedy bytam dzieckiem, ojciec
szyderczo nazywat mnie ,,gtupiq”, gdy
probowatam powiedzie¢ swoje zdanie.
Mowit tez, zebym nie wypowiadata si¢
na temat, o ktorym g... wiem. Czutam,
Ze nie jestem istotq godnq szacunku, nikt
nie liczy si¢ z moim zdaniem. Moze dla-
tego w szkole nigdy nie podniostam reki,
by zadac jakiekolwiek pytanie lub wy-
razi¢ swojq opinie. Za kazdym razem,
kiedy chciatam zmusi¢ si¢ do aktywno-
Sci w klasie, miatam symptomy podobne
do ataku paniki — drzgce, spocone rece,
szalericze bicie serca, wybuchy gorgca.
Teraz mysle, ze batam sie, ze ktos za-
cznie ze mnie szydzi¢ i nazwie mnie gtu-
pig. Zajeto milata pracy nad sobq, zeby
moc wypowiedziec sie w grupie wigkszej
niz trzy osoby.

Maltretowanie psychiczne zazwy-
czaj nie pozostawia cielesnych §la-
dow, ale wywotuje negatywne emocje
— strach, lek, poczucie niesprawiedli-
wosci, brak akceptacji, niskie poczu-
cie wlasnej wartosci, brak wiary w sie-
bie. Ludzie, ktérzy doswiadczyli prze-
mocy psychicznej, czesto opowiadaja
0 niej w sposdb wysoce emocjonalny,
peten sprzecznosci i luk, co podwaza
ich wiarygodno$¢. Przemoc psychiczna
jest czestokro¢ banalizowana i ignoro-
wana, nazywana fanaberig lub wy-
mystem rozpieszczonego pokolenia.
Nic bardziej btednego. Przemoc psy-
chiczna, podobnie jak i fizyczna, jest
przestepstwem. Ztamanie milczenia
i nazwanie rzeczy po imieniu utatwi
proces uzdrowienia skrzywdzonego
dziecka, ktoére zyje w kazdym z nas.

Nicasa prowadzi teraz takie serwisy DUI
W jezyku polskim i rosyjskim.

Dostepne w hiurach w Highland Park,
Waukegan, i Buffalo Grove

Ewaluacje DUI

Grupa Risk Reduction Education

Grupa Moderate Risk Education/Intervention
Significant Risk Outpatient Treatment

High Risk Outpatient Treatment

Iadzwoi (847) 244-4434 lub (847)

1ehy umowic wizyte.
Positive Choices. Lifelong Solutions
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Uzaleznienia
Lech Figurski

psychoterapeuta
(1-630-335-1686)

Hazard

Hazard to gra losowa, ktorej nazwa pochodzi z jezyka
arabskiego od stowa ,,az-zahr” i oznacza kostke do gry.

HAZARD TO WSZELKIE GRY,
zaktadanie si¢ w imieniu wtasnym lub
innych, o pieniadze i nie tylko, kiedy
wynik gry jest zalezny od szczeScia.

Lubimy podejmowac ryzyko w grze,
to podnosi adrenaline, powoduje duzo
emocji, ktore, jak sie nam wydaje, ta-
two jest kontrolowac — jesli mamy
ich zbyt wiele, wystarczy powiedzie¢
,,nie”.

Wiekszos¢ z ludzi potrafi powiedzie¢
sobie ,,nie” w kazdym momencie. Sa
jednak osoby, ktéorym nie udaje si¢
tego zrobi¢, pomimo szczerych checi.
Dlaczego?

Moze dlatego, ze adrenalina, po-
czucie, ze kontroluje sie emocje, moze
z powodu wrazenia, Ze jest sie w innym
Swiecie, a moze dlatego, zeby uciec od
trosk i rzeczywistosci.

Jednak natég — kazdy natog, rowniez
hazard, dotyka ludzi, ktérzy nie moga

odnalezZ¢ sie w tym Swiecie, nie potra-

fig pogodzic sie z sytuacja, w ktorej sie

znalezli — krotko moéwiac — dotyczy to

ludzi niedojrzatych emocjonalnie.
Hazard, jak wszystkie uzaleznienia,

mozna podzieli¢ na fazy. S3 to:

faza zwyciestw,

faza strat,

faza desperacji,

faza utraty nadziei.

Faza zwyciestw charakteryzuje sie
niskimi stawkami, graniem okazjo-
nalnym, fantazjowaniem o wielkich
wygranych. Z czasem jednak stawki
zwigkszaja sie, zmienia si¢ tez czesto-
tliwo$¢ grania.

Faza strat to faza, w ktorej stawki wzra-
staja, co zwieksza straty, czesto wynika
z tego wzrost dtugow, a ewentualne
wygrane nie pokrywaja strat. Z czasem

rosSnie nadzieja, ze przeciez wygrana
musi przyjs¢, ale rodzina i praca za-
czynaja przeszkadzac

Faza desperacji to czas separacji od
przyjacioét i rodziny, czesto utrata
pracy. Rosnie poczucie winy, poczu-
cie bezradnosci, beznadziei i depresja.
Czesto w tej fazie hazardzista prze-
kracza prawo i zaczyna mie¢ powazne
problemy.

Faza utraty nadziei to faza, ktora moze
skonczy¢ sie nawet $miercig (samoboj-
cz3 lub z reki wierzyciela), wiezieniem
czy wpadnieciem w dodatkowy natog
(alkoholizm, narkomania, lekomania).

Poczatkowo wszystko wydaje sie bez-
pieczne i pod kontrola. Jesli kto§ tylko
przegrywa — i to niewielkie pienigdze
— fatwo moze pogodzi¢ si¢ z odejsciem

MIEJSCA NA TERENIE CHICAGO,

gdzie osoby uzaleznione lub pochodzace z rodzin, w ktorych s3 uzaleznieznia moga szukaé pomocy:

Zrzeszenie Amerykansko-Polskie: tel 1773 282 82 06
» program dla mtodziezy uzaleznionej
e grupy dla rodzicéw dzieci uzaleznionych lub eksperymentujacych:
piatek — 7.30 pm
Malgorzata Olczak - wew.345
* grupa wsparcia dla rodzin osob uzaleznionych — poniedz. 6.30 pm
e ambulatoryjny program leczenia uzaleznien w j. Polskim
¢ indywidualne konsultacje dla os6b naduzywajgcych alkoholu/
narkotykéw
Katarzyna Blando
Magda Zakrzewska
Ewa Susman - wew. 357
Piotr Kochanowicz — wew. 347
* program dla oséb bezdomnych
Dorota Lewandowska - wew. 326
Agnieszka Ladzinska —wew. 319

—wew. 354
—wew. 349

Schronisko LAZARUS - Jezuicki Osrodek Milenijny,
5835 W Irving Park, 60634 Chicago. IL

MITINGI:

* AA (Anonimowi Alkoholicy)

* NA (Anonimowi Narkomani)

* Alanon (Rodziny, partnerzy os6b uzaleznionych)
wtorek g. 8 wiecz., sobota g. 5.30

* Alateen — sobota, g. 4 pm

* DDA - sobota g. 7.15 pm

60 POLONIA

TELEFON INFORMACYJNY

DLA UZALEZNIONYCH | ICH RODZIN
nr. 773-510.7813

codziennie od godz. 10-22.

HAYMARKET

Centrum leczenia uzaleznien

1312 226 79 84 wew. 313 lub 134, inf. po polsku 312 217 52 08
odtrucie dla mezczyzn i kobiet, programy dzienne, miesieczne
z zamieszkaniem, dorazne wsparcie

Polskie Centrum Chrzescijanskie - 3020 N. Austin
Tel- 1847- 502 01 72
Grupy wsparcia i dzienna pomoc bezdomnym.

Kosciot sw. Jacka
Tel. 1773 342 36 36, 1773 704 12 79
Dzienna pomoc bezdomnym, dorazne wsparcie (jedzenie, ubranie)

»Anawim” - 1125 N. Cleaver
Schronisko dla bezdomnych Tel 1773 486 83 42,

Chicago Department of Human Services
24 godziny, informacje o schroniskach oraz program leczenia
uzaleznien
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Uzaleznienia

od maszyny czy stolika gry. Problem
zaczyna sie, gdy pojawia sie wiara, ze
moze si¢ odegrac. Czesciej zdarza sie
to, kiedy na poczatku, przy niewiel-
kich stawkach, wygrywa sie, a potem
los sie odwraca. W koncu udaje sie wy-
graé, a wygrana wydaje sie by¢ funk-
Ccja czasu i to niezbyt dtugiego. Kolejna
przegrana to zwiekszenie stawek, bo
wieksza stawka ,,zwieksza” szanse na
odbicie sie od dna.

W poczatkowej fazie ma miejsce wy-
dzielanie pieniedzy na gre. Mozna za-
tozy¢, ze okreslenie limitu przegranej
jest dobrym zabezpieczeniem przed
wpadnieciem w uzaleznienie, jednak
zwigkszanie tego limitu podczas gry
jest sygnatem ostrzegawczym. Mysle
tez, ze musza sie bardzo mie¢ na bacz-
nosci ci, ktorzy biora tylko tyle pie-
niedzy, ile moga przegra¢. Pomimo,
ze jest to dobre zabezpieczenie przed
przekroczeniem limitu, jest to takze
sygnat ostrzegawczy — oznacza ktopot
z kontrola.

Kolejne wazne ostrzezenie, to odkta-
danie pieniedzy na niezbedne wydatki,
a przeznaczanie pozostatych na gre. To
jest juz uzaleznienie.

Nikogo nie trzeba przekonywac, ze
zacigganie dtugoéw na rzecz grania jest
oczywistym dowodem choroby, a roz-
winigeciem tego jest zastawianie rzeczy
w lombardzie i wyprzedaz cenniejszych
przedmiotow.

Powyzsze dziatania to juz wystarcza-
jacy powod do niepokoju.

Z kazdym uzaleznieniem mozna wal-
czy¢ i walke wygrac, cho¢ moze stowo
walka nie jest tu wiasciwe, poniewaz
kojarzy sie z konfrontacja, a ludzie uza-
leznieni nie powinni sie konfrontowaé
z przedmiotem swego natogu, tzn. al-
koholik powinien unika¢ kontaktu
z alkoholem, narkoman z narkoty-
kami, a hazardzista lepiej, zeby unikat
kasyn, jednak to z czym wszyscy musza
sie konfrontowac, jesli chcg sobie po-
moc, to ich bezsilno$¢ wobec swego na-
togu. Pierwszym krokiem w kierunku
zdrowienia jest uznanie bezsilnosci wo-
bec natogu i uznanie, ze sam nie je-
stem sobie w stanie z moja staboscia
poradzic.

Pierwszy krok w grupie Anonimo-
wych Alkoholikéw i wszystkich gru-
pach pracujacych wg wzoru AA -
w tym w grupach Anonimowych Ha-
zardzistow — zaczyna sie od zdania:
Uznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec

i przestalismy kierowaé witasnym
zyciem.

To zdanie jest pierwszym i niezbed-
nym warunkiem do wychodzenia

z choroby. Tylko uznanie bezsilnosci
moze sprawic, ze poszukamy pomocy.

Jak z kazdym natogiem, tak i z ha-
zardem pomagaja sobie radzi¢ samo-
pomocowe grupy wsparcia. Jednak wy-
daje sig, ze najskuteczniej mozna pora-
dzi¢ sobie z kazdym natogiem, zaczy-
najac od psychoterapii indywidualnej
i grupowej, dochodzac do Zrodta pro-
blemu, a grupa AH jest niezastgpiona
i znakomita jako wsparcie i jako nowe,
bezpieczne Srodowisko.

Jesli zastanawiasz si¢, czy masz pro-
blem, ponizej znajdziesz 20 pytan,
ktore pomogg ci sprawdzic, czy powi-
niene$ poszukac¢ pomocy — pod warun-
kiem, ze bedziesz wobec siebie uczciwy.

AH - 20 PYTAN

1. Czy kiedykolwiek brakuje ci czasu z po-
wodu uprawiania hazardu?

2. Czy twoja rodzina staje sie nieszczesli-
wa z powodu hazardu?

3. Czy z powodu hazardu pogarsza sig
twoja reputacja?

4. Czy kiedykolwiek odczuwate$ wyrzuty
sumienia z powodu hazardu?

5. Czy kiedykolwiek uciekasz sig do
hazardu w celu zdobycia pienigdzy,
potrzebnych do sptacenia dtugéw lub
zatatwienia innych ktopotow finanso-
wych?

6. Czy hazard obniza twoje ambicje lub
wydajno$¢ w dziataniu?

7. Czy po przegranej czujesz, ze jak naj-
szybciej musisz sie¢ odegrac?

8. Czy po wygranej czujesz silng potrzebe
ponowienia proby kolejnej wygranej?

9. Czy czesto zaczynasz grac, stawiajgc
swoje ostatnie pienigdze?

10. Czy pozyczasz pienigdze na gry hazar-
dowe?

11. Czy kiedykolwiek sprzedate$ co$
w celu uzyskania pieniedzy na hazard?

12. Czy z trudem wydatby$ pieniadze prze-
znaczone na hazard w celu zrobienia
jakichs normalnych zakupoéw?

13. Czy hazard przestania ci troske o byt
twojej rodziny?

14. Czy kiedykolwiek grasz dtuzej, niz
wczesniej zaplanowates?

15. Czy hazard kiedykolwiek pozwolit ci
.zapomnie¢” o ktopotach lub zmartwie-
niach?

16. Czy kiedykolwiek popetnite$ lub mysla-
te$ o popetnieniu nielegalnego czynu
w celu zapewnienia sobie srodkéw na
hazard?

17. Czy kiedykolwiek z powodu hazardu Zle
sypiasz?

18. Czy z powodu ktétni, niepowodzenia
lub frustracji ogarnia cie nagta potrzeba
hazardu?

19. Czy dla uczczenia jakiego$ sukcesu
idziesz sobie pograc?

20. Czy kiedykolwiek pomys$lates, ze przy-
czyna twoich najgorszych problemow
moze by¢ hazard?

Wigkszo§¢ uzaleznionych od ha-
zardu i grania odpowiada twierdzgco
juz na siedem pytan.

Lech Figurski
1-630-335-1686

Konsultacje psychoterapeutyczne

terapia indywidualna
terapia mtodziezowa
terapia rodzinna
wspotuzaleznienia
uzaleznienia
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Stawek Sobczak

Lufthansa 2009

Gdy za oknem $nieg, a temperatura
w Chicago zblizyta si¢ do poziomu
notowanego na Syberii, powrécity do
mnie wspomnienia z minionego lata.
Najsilniej te z sierpniowej wyprawy
do Europy, ktéra zafundowaty polo-
nijnym dziennikarzom linie lotnicze
Lufthansa. Przewoznik to dobrze Po-
lakom znany i bardzo ceniony. Osobi-
Scie od ponad dekady korzystam z jego
ustug i bytem ciekawy, co mi Niemcy
pokaza, czego bym nie widziat i czego
nie wiedziat.

Pierwsze zaskoczenie nastgpito juz
na chicagowskim O’Hare, gdy zapro-
wadzono mnie wraz z ekipa Polskiej Te-
lewizji Chicago do saloniku dla podroé-
zujacych klasg biznesowg. Zajmujaca
sie nami pracownica Lufthansy okazata
sie czarujacg osobg, a bufet i barek salo-
niku byly zaopatrzone absolutnie feno-
menalnie. OczywiScie wszystko gratis!

Sam lot w buissnes class to przygoda
nie tylko dla wygody podr6zowania.
W menu znalezliSmy wybor potraw,
jakiego nie ma zadna polska restaura-
cja w Chicago!

Spozywane 10 tysiecy metréw nad
ziemia doskonate jedzenie smakuje
podwdjnie, do tego oferowane s3 al-
kohole z wyzszej potki. Fotele pasaze-
row doréwnujg cateringowej sztuce ku-
linarnej. Po roztozeniu zamieniajg si¢
w 16zka wygodne nawet dla mezczyzn
mojej postury (a jest tego 280 funtow).
O obstudze poktadowej moze lepiej
nie wspomne, by nie pograzaé latajg-
cych innymi liniami. W sumie za lot

Jedli planujecie Panstwo podréz

dO Europy IUb dO POISk| — zajrzyjcie na strone:

www.weflyhome.com

Znajdziecie tu komplet informaciji i zarezerwujecie bilet

nie mozna wystawic innej oceny jak
celujaca! Jumbo Jet przewidzt nas bez
jednej chwili turbulenciji, na co zlozyla
sie oczywiscie gtownie sprzyjajaca po-
goda, ale przyjemnos$¢ podroézowania
nowym, ogromnym samolotem pa-
migta sie dtugo.

W porcie lotniczym Rhein-Main-Flu-
ghafen mozna sie po wyladowaniu zgu-
bi¢, nawet bedac przyzwyczajonym do
ogromnego lotniska w Chicago. No ale
wtasnie po to jest wdrozona ustuga
Lufthansy Welcome Service, by kto-
potow nie byto. Wystarczy przy zaku-
pie biletu zaznaczy¢ potrzebe polskoje-
zycznej asysty, by tuz po wyjsciu z sa-
molotu trafi¢ na kolejng uSmiechnietg
pracownice linii, ktéra odprowadzi nas
do bramki, gdzie czekaé¢ na nas bedzie
nastepny samolot. Uwaga! W Europie
na dworcach lotniczych wolno palié!
Namietni palacze majg wiec szanse
zatrucia swoich organizmoéw, a szcze-
Sliwcy do grona, ktoérych zaliczaliSmy
sie latem, wedruja do Welcome Lounge.
W tym ogromnym pomieszczeniu po-
drézujacym buissnes i first class przez
cata dobe oferuje sie nie tylko gorgce
positki, ale i kapiel, sale sypialna, palar-
nie¢ i oczywiscie mnoéstwo wygodnych
foteli i lezanek, gdzie mozna oglgdac
telewizje. Po angielsku lub niemiecku.
Na razie.

Nam wystarczyt dostep

do Internetu.

Po kilku godzinach przyleciata reszta
wycieczki, czyli Jennifer Urbaniak i nasi
koledzy ze Wschodniego Wybrzeza.

Jennifer: pickna p6t Wtoszka, p6t Po-
lka jest przedstawicielka Lufthansy
z Nowego Jorku. Nie moéwi za wiele
po polsku, ale wiada oprocz angiel-
skiego, takze niemieckim, co okaze sie
bezcenne w ciggu najblizszych dwoéch
dni. Po kréotkim odpoczynku w poko-
jach bardzo solidnego hotelu NH je-
dziemy do Centrum Lotniczego Lu-
fthansy. Przejazdy specjalnymi furgo-
netkami trwaja dostownie kilka minut.
Przekonujemy sie przy okazji, czym roz-
nig sie polskie, a nawet amerykanskie
drogi od niemieckich. Gtadkie jak stot,
bedzie chyba najlepszym okresleniem.

W samym Centrum mozna tez do-
sta¢ oczoplasu. Niestychane rozwigza-
nia budowlane i ekologiczne, rozmach
budowli i jej funkcjonalnos¢ robig wra-
zenie. Spotkanie z Ulfem Lengemanem
réwniez. To, co opowiedziat nam, po-
lonijnym dziennikarzom ten odpowie-
dzialny za odprawy pasazeréw mtody
cztowiek brzmiato jak opowiadanie
Stanistawa Lema: ,,W chwili obecnej
oferujemy na wszystkich stanowiskach
internetowe karty poktadowe do Pol-
ski. Wspotpracujemy z Agencja Bez-
pieczenistwa Transportu (TSA) oraz ze
Stowarzyszeniem Biur Podrézy (IATA)
w zakresie oferowania internetowych
kart poktadowych w podrézach z USA.
Obecnie jednak takie karty nie sg stan-
dardem i trudno powiedzie¢, kiedy
beda wprowadzone.

System odprawy za pomocg telefonu
komoérkowego nie jest skomplikowany.
Trzeba zalogowac sie na stronie www.
lufthansa.com, wpisa¢ swoj numer
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Centrum lotnicze Lufthansy we Frank-
furcie

rezerwacji, nazwisko oraz numer lotu
i adres e-mailowy lub numer telefonu
komoérkowego. Mozna réwniez wybraé
sobie miejsce w samolocie. Wirtualna
karta poktadowa jest nastepnie wysy-
tana pod wskazany adres czy numer
telefonu.

Oferujemy samoobstugowa odprawe
elektroniczng na lotnisku, ale mozna
tez odprawic si¢ internetowo na swoim
domowym lub biurowym komputerze
i wydrukowa¢ karte poktadowa lub wy-
sta¢ ja na swoj telefon komorkowy™.

Niezte, prawda? Ale prawdziwe emo-
cje przezywamy po zjedzeniu Swiet-
nego lunchu (tym razem kuchnia taj-
ska). Naszg grupke przejat bowiem
emerytowany pilot Lufthansy Ulrich
Fuchs, by pokaza¢ nam centrum szko-
leniowe i hangary, gdzie przygotowuje
sie samoloty do kolejnych rejsow. No
i zobaczyliSmy rzeczy niedostepne dla
zwyktych $miertelnikéw: szkolenia ste-
wardes (widzieliSmy m.in. szkote otwie-
rania szampana, naprawde!) i pilotow.
Zbudowane specjalnie trenazery — sy-
mulatory lotu - kosztujg niemal tyle,
co nowy samolot. Cate przedziaty sa-
molotéw do instruktazu personelu po-
ktadowego... Niestety, wielu takim
miejscom nie wolno robi¢ zdjeé, ale za-
pewniam Panstwa — widoki to fascy-
nujace. W hangarach ogromne ma-
szyny przechodza kontrole przed ko-
lejnymi lotami. Wchodzimy do kilku
z nich. Na poczatku najwieksze wraze-
nie robi rozbebeszony, naprawiany wta-
$nie fotel klasy biznes. Nic dziwnego, ze
kosztuje tyle, co mercedes dobrej klasy.

Centrum Lotnicze — syrhulatory

Oczywiscie kazdy z nas zasiada za ste-
rami samolotu. Uff! Ale guzikow i §wia-
tetek. Pierwszy raz w zyciu zagladam
do przedziatu pierwszej klasy. No tu,
to juz sg cuda-wianki. Zaledwie kilka-
nascie miejsc, ktore i tak rzadko bywaja
zapetnione w catosci. Nic dziwnego,
bilet na dtuzszej trasie potrafi koszto-
wa¢ nawet kilkanascie tysiecy dolaréw!
Piec tysiecy zielonych za nasz pojedyn-
czy przelot w klasie biznesowej juz nie
brzmi tak strasznie. Zapewniam jed-
nak tych z naszych czytelnikow, kto-
rzy dysponuja grubym portfelem, ze
warto. Tematu nie ciaggne dtuzej, by
zwyktych ,,ekonomicznych” pasaze-
réw nie pograzac.

Jennifer oprowadzita nas jeszcze
po nowym Airbusie A340-600:

»Ten samolot jest obecnie najdtuzszym
samolotem latajagcym w naszej flocie
powietrznej. Ma 75 metrow dtugosci,
to jest okoto 250 stop. Nadzwyczajng
cechg tego samolotu jest to, ze w klasie
ekonomicznej jest podczas lotu nieby-
wale cicho. Unikalng cecha, ktoérg po-
siadaja tylko te samoloty jest lokaliza-
cja pomieszczen kuchennych oraz toa-
let pod nizszym poktadem?”.

To naprawde Swietny pomyst! Na
dole oproécz fontanny wody mine-
ralnej i niekoniczacej si¢ baterii kub-
kéw z sokami jest miejsce, by rozcia-
gna¢ miesnie i poc¢wiczy¢ troche na
schodkach.

Przesympatyczny Herr Fuchs poka-
zuje nam inne cudo z parku maszyn
Lufthansy: ,,Ten Boeing 747 Bayern

ARTYKUt SPONSOROWANY

)

stuzy w liniach Lufthansy od grudnia
1998 roku, ma wiec teraz prawie 11
lat. Jesli chodzi o ilo$¢ godzin w po-
wietrzu, przeleciat juz dystans odpo-
wiadajacy okrazeniu kuli ziemskiej az
1336 razy”.

Krotki pobyt w dziale silnikow kon-
czy wizyte w hangarach. Mam juz
troche pojecia, jak trudne i odpowie-
dzialne jest przygotowanie pilotow, ste-
wardes i samych maszyn do tej trudnej
pracy, ktora jest chyba bardziej stuzba,
niz normalnym zajeciem.

Kolacja w znanej restauracji Zum
Gemalten Haus jest podsumowaniem
niemieckiego etapu naszej wycieczki.
Mam okazje¢ i wielka przyjemnos¢ spo-
tkac¢ swoja kuzynke, mieszkajaca nie-
daleko Frankfurtu. Spacer po staréwce
i powrd6t do hotelu. To byt intensywny
dzien.

Lot do Krakowa przebiega podobnie
do tego nad Atlantykiem. Zostajemy za-
kwaterowani w hotelu Andel’s naprze-
ciwko Dworca Gtéwnego. Lunch z ge-
neralng menedzer Lufthansy na Polske
Mariag Kowalewska byt kolejng okazja
do poznania dorobku przewozZnika,
ktory jest liderem aliansu linii Star,
do ktorego nalezy i LOT. Podstawowe
informacje o dziatalnosci Lufthansy
w Polsce i USA podane nam przez pa-
nig Marie, przedstawilem w listopa-
dzie, wiec juz koncze relacje z podrézy,
w ktorej, obok wymienionej juz Jenni-
fer Urbaniak, towarzyszyli mi Maja
i Piotr Latalto z PTC, Malina Nealis
z ,,Nowego Dziennika” i Darek Barci-
kowski z ,,Biatego Orta”.
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Jak sie wiasciwie
zabezpieczyé

. Na czas |

Darusz Godlewski

Zroznicowane lokaty pieniezne

Jak pokazata niedawna historia,

umieszczenie wszystkich swoich pienie-

dzy, a szczeg6lnie tych przeznaczonych
na emeryture, w jednym koszyku moze
okazac¢ si¢ tragiczng pomytka.

Kiedy nasze pienigdze s3 umieszczone
w jednej inwestycji (real estate, stocks),
jeden raptowny spadek na rynku moze
mie¢ druzgocace konsekwencje.

Gdybys doswiadczyt takiej straty na
swoim gtéwnym koncie emerytalnym,
jaki by to miato wptyw na twoja przy-
szto$¢? Czy musialbys:

e kontynuowac prace, aby wiecej zaosz-
czedzi¢ na czas emerytury,

e przestal jada¢ w restauracjach, graé
w golfa lub jezdzi¢ na wakacje, po-
niewaz nie bytoby cie na to juz stac,

e ryzykowa¢ w inwestycjach, aby od-
zyskac straty,

® pogodzic sie z ubozsza, niz planowa-
fes emeryturg?

Dochéd na cate zycie

Fixed Indexed Annuities mogg by¢
skonstruowane w taki sposob, aby nie
tylko zapewnic ci doch6d do konca zy-
cia, ale i zapewnic¢ go twojej zonie lub
mezowi.

W pazdzierniku 2009 renomowana
uczelnia biznesu w USA Wharton
School of Business z University of Penn-
sylvania wydata bardzo obszerne opra-
cowanie na temat Fixed Indexed An-
nuities (state renty dozywotnie wedtug
indeksu), ktore oczywiscie jest dostepne
dla zainteresowanych.

Przygotowania do emerytury

Jezeli jestes na emeryturze albo blisko
niej, wazne jest, aby$ wzigt pod uwage,
jaki wptyw na twéj dochéd i majatek
mogtaby mie¢ potencjalna strata kapi-
tatu. Pewne ryzyko moze by¢ konieczne
do osiagniecia celow finansowych, dla-
tego wielu ludzi decyduje sie na podzie-
lenie swoich pieniedzy na rézne strate-
gie, azeby zadna pojedyncza inwesty-
cja nie zagrozita ich stylowi zycia na
emeryturze. Kiedy mamy zdecydowag,
gdzie ulokowa¢ swoje pienigdze, mamy
do rozwazenia wiele innych mozliwosci
niz ryzykowne inwestycje. Znalezienie
wiasciwej kombinacji dla twojej szcze-
goblnej sytuacji moze by¢ nietatwym
wyzwaniem. Jak powiniene$ zdecydo-
wag? Ile ryzyka, a ile zabezpieczenia dla
swoich pieniedzy wybrac?

Zasada 100
Zasada 100 jest bardzo prosta wytyczng,

ktora pomoze ci okresli¢, jaki powinie-
nes zatozy¢ poziom ryzyka, dotyczacy
twoich pieniedzy emerytalnych.
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Po prostu odejmij swo6j wiek od 100.

Liczba, ktora ci zostanie, pokazuje na
jaki procent ryzyka mozesz sobie po-
zwoli¢, inwestujac tam, gdzie mozesz
straci¢ swoje ciezko zarobione pienig-
dze. Przyktad:

Osoba w wieku 70. lat mogtaby mie¢
nie wiecej niz 30% swoich pieniedzy
w ryzykownych lokatach (100-70=30).

Konta zabezpieczone

W tym typie konta lub lokaty twoje

pieniadze sg zabezpieczone przed jaka-

kolwiek strata, jezeli tylko bedziesz sie

trzymat pewnych wytycznych i nie be-

dziesz famat regut kontraktu. Do takich

zabezpieczonych produktéw nalezg:

e CD’s,

e konta Money Market,

¢ konta oszczednoSciowe,

e obligacje ( Bond's) oszczednosciowe,

e Fixed Annuities (state renty dozywot-
nie),

¢ Fixed Indexed Annuities (state renty
dozywotnie wedtug indeksu).
Wszystkie te produkty zapewniaja za-

bezpieczenie pieniedzy. To jest dobra

wiadomo$¢. Gorszg wiadomoscia jest

to, ze z wyjatkiem Fixed Indexed An-

nuity stopy procentowe sa generalnie

niskie.

Wyzsze stopy oprocentowania
Fixed Indexed Annuities (state renty
dozywotnie wedtug indeksu) moga za-
pewnic potencjalnie wyzsze stopy opro-
centowania, niz inne tradycyjne pro-
dukty o statym oprocentowaniu, ponie-
waz procenty te s3 powigzane z wydaj-
noscia indekséw gietdy, miedzy innymi
takich jak S&P 500 czy Dow Jones. FIA
pozwalajg ci uczestniczy¢ tylko w pozy-
tywnych ruchach takiego indeksu, ale
takze gwarantuja catkowite zabezpie-
czenie pieniedzy przed stratg. Dodat-
kowo FIA oferuja jeszcze jedna duzg ko-
rzy$¢ — kiedy procent jest dotgczony do
polisy, nie moze by¢ juz odebrany, bez
wzgledu na to jak dany indeks bedzie
zachowywat sie w przysztosci.

Uzyjmy takiego przyktadu: po-
wiedzmy, ze w pierwszym roku zarobi-
te§ 7%, w drugim 6% i w trzecim roku
9%, ale rynek spadl znacznie w czwar-
tym roku. W Fixed Indexed Annuity za-
chowatbys wszystkie zyski z 3. lat i za-
robit 0%, ale nie cofnatbys si¢ w czwar-
tym roku.

Jakie sa korzysci lokowania pienig-
dzy w Fixed Indexed Annuities? Po
pierwsze mozesz oszczedza¢ na swoja
emeryture z potréjnym procentem
sktadanym i dzigki temu twoje pienia-
dze mogg rosngc 2-3 razy szybciej, niz
na bankowym CD. FIA moga takze

zagwarantowaé dochdd na cate zycie,
a patrzac na to wszystko, co dzieje sie
na $wiecie, trudno sobie wyobrazic, ze
social security bedzie jeszcze dtugo ist-
niato. To czy nie byloby madrze mie¢
drugi plan, zeby méc potencjalnie za-
stapi¢ dochod z social security? Moze
to by¢ takze dobra opcja przy zmianie
swojego 401K lub IRA.

Dawniej wielu ludzi mogto wybrac
bezpieczny wzrost swoich pieniedzy, ale
wedtug niskich rat procentowych. Mo-
gto takze probowa¢ wigkszych zwro-
toéw, ale przy tym ryzykowac strate pie-
niedzy w swoich inwestycjach. Jed-
nakze w Fixed Indexed Annuities masz
szanse na obie te mozliwoSci bez ry-
zykowania swoich pieniedzy! Oferuje
ci sie gwarancje twojego kapitatu, ale
takze podtaczenie sie do czeSciowego
zysku gietdy, lecz kiedy gietda spada,
nie tracisz kapitatu.

Atrakeyjna rzecza przy nabyciu FIA
jest takze to, ze mozesz odraczaé ptat-
nos$¢ podatku, dopdki nie wyciggasz
pieniedzy. Znaczy to, Ze mozesz groma-
dzi¢ wiecej pieniedzy, poniewaz zara-
biasz wiecej na odsetkach. FIA oferuja
takze mozliwo$¢ wyciggania pewnej

Doradztwo Finansowe_

Dariusz Godlewski
Tel. (847) 312-3454
Financial Self Reliance

www.financialsr.com
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Annuities

sumy pieniedzy bez zadnych kar i re-
strykcji. Wigkszos¢ kont IRA nie po-
zwala na to.

Fixed Indexed Annuities s3 prawdo-
podobnie najlepsza opcja, jezeli cho-
dzi o oszczedzanie na emeryture. Jest
to niewatpliwie co§, czemu warto sie
przyjrzec. FIA bez watpienia majg swoje
miejsce na dzisiejszym niestabilnym
rynku, zwlaszcza przy zmianach kont
401K lub IRA.

Financial Self Reliance™ jest po-
laczeniem czterech firm z jednym wy-
raznym celem, aby poprowadzi¢ osoby
ukierunkowane na sukces do finanso-
wej samowystarczalnosci.

Najlepszg droga, aby uzyskac taka sa-
mowystarczalno$¢ w osobistym lub biz-
nesowym zyciu jest strategiczny projekt
redukcji i eliminacji dtugéw oraz aku-
mulacja i ochrona majatku.

Z uzyciem sprawdzonych narzedzi
i nowoczesnych strategii, doSwiadczeni
fachowcy z Financial Self Reliance
Group prowadza naszych klientow
poprzez caty proces i pomagaja uzy-
ska¢ prawdziwg, trwata niezaleznos¢
finansow3.

|

Eliminacja i przyspieszenie sptat pozyczek
Infinite Banking Concept

Rollovers planéw emerytalnych 401K, IRA

Bezptatna Konsultacja

Dwie dogodne lokacje w Chicago i EImhurst !
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Wojtek Glinkowski

1 nie tylko...

W prognozach pogodowych ,lanie
wody” jest chlebem powszednim. Snie-
zyca nie jest pewnikiem. Ci, ktorzy nie
moga dtuzej patrze¢ na szaro-zgnite
trawniki Millenium Park, powinni skie-
rowac swojg uwage na zachod, w kie-
runku Colorado. Tam juz mierzg $nieg
w metrach i to od wielu tygodni. Breck-
enridge, Cooper Mountain Vail, Key-
stone i Arapahoe Base pracuja pelng

para.

Tak sie juz dzieje, ze to, czego nie
mamy, jest nam bardzo potrzebne.
Czasami to Zle, ale w tym przypadku
to tylko dobrze, a nawet wspaniale.
Nie mamy w Chicago gor, totez za
nimi tesknimy, jak krolik za mar-
chewka. Narciarzy w chicagowskiej
metropolii wiecej niz w sercu Alp. Nie
mozemy powaznie do gor zalicza¢ oko-
licznych babelkoéw lub wrecz dziur w
ziemi, takich jak ,,buniczuczna” dolina
Alpine w niedalekim Wisconsin. Pro-
sze mnie zle nie zrozumie¢, one zna-
komicie serwuja narciarzom i narciar-
kom z metropolii niemalze codzienne
narty i to do péznych godzin nocnych.

To wspaniale. Tym niemniej, Gory
Skaliste to jest to. Widoki zapierajace
dech, pogoda murowana i zjazdy, po
ktorych potrzeba nam mig$niowej re-
konwalescencji. Zanim jednak nar-
ciarze wyjada na zachdd, obowig-
zuje rozgrzewka. Juz 12 grudnia rusza
Puchar CMSC. Poczatek nastapi w
Brule, w tak zwanym ,,upper Michi-
gan”. Tym, ktorzy o powyzszej impre-
zie nie styszeli, biegne z pomocga. Ot6z
s3 to bardzo dobrze zorganizowane za-
wody narciarskie, trwajace przez caty
sezon, z czestotliwo$cia raz na tydzien
w Brule, Wilmot i Marquette. Zawod-
nicy podzieleni sa na grupy wiekowe
w zaleznosci od tego, co na stoku po-
trafig. Ci, ktorzy potrafig niewiele, Sci-
gaja sie w grupie ,,D” na stoku ,,B”,
czyli ,,pizza slice style” jest absolut-
nie OK. Zabawy jest przy tym co nie-
miara, a i umiejetnosci wzrastajag w
tempie nawatnicy. Ci natomiast, kt6-
rym sie wydaje, ze narciarski Puchar
Swiata tylko przez pomytke nie wystat
im zaproszenia, znajdg odpowiednich
kolegdw w grupie ,,Elite” na stoku ,,A”.
OczywiScie dzieciarnia tez sie Sciga i

po kazdych zawodach sg medale i dow-
cipow ciag dalszy. Otworzcie strone
www.skicmsc.com i wszystko bedzie

jasne. Polacy, jako nar6éd uwielbiajacy
sporty zimowe, sg trzonem w/w ,,pu-
charu” i odnosza w tych zawodach
sukcesy od wielu lat.

Drodzy Panstwo, nie przegapcie tej
imprezy - warto!

Po podwyzszeniu i utrwaleniu umie-
jetnosci w okolicznych imprezach na
»babelkach”, mozemy juz $miato pla-
nowac wyczyny na kilometrowych zjaz-
dach w trzech kolorach w Colorado. Na
poczatek proponuje przyjacielski ,,zie-
lony”, ale to tylko pierwszego dnia, na
rozgrzewke. Narciarskie opowiesci cze-
sto przypominaja historie taaakiej ryby.
Podwojne, potrojne i inne ,,wielokrotne
diamenty” straszg stromizng w opowia-
daniach. Niedowiarkowie mogg spraw-
dzi¢ sami. W razie czego, na kazdym
»diamencie” jest ,,antydiament”, czyli
zielona trasa dookota. Tak jest w Brec-
kenridge, Cooper Mountain i w Key-
stone. Nie takie gory straszne... I jeszcze
jakie wrazenia!!!




www.holidayinn.com/summitcounty

ARTYKUE SPONSOROWANY

Wielu narciarzy narzeka na brak spo-
kojnego snu na duzych wysokosciach.
Niedostatki tlenu bardzo czesto odbie-
raja nam ochote do zabawy, a to prze-
ciez gléwny cel wycieczki w Gory Skali-
ste. Dlatego tez o wiele fatwiej znosimy
»cienkie powietrze” na wysokosciach
akceptowalnych przez nasz organizm.
Jednym z najlepszych miejsc w tej cze-
Sci gor jest Frisco. Miasteczko potozone
o kilkanascie minut od kilku wczesniej
wymienionych o$rodkéw narciarskich,
o trzy tysigce stop nizej niz gléwne
stoki. Tutaj tez znajdziemy przyjazne
polskie dusze. Holiday Inn we Frisco
nalezy do Polakéw. Wakacje rodzinne
czy tez kilkudniowe wypady na narty
z kolegami znajda tutaj ciepta przy-
stan. Hotel jest luksusowy i oferuje ser-
wis w cenach, ktore sg przyjazne dla na-
szych kieszeni. W dobie kulawej gospo-
darki nie jest to bez znaczenia. Basen,
sauna, sitownia, pokéj do gier i widoki
na przepiekne jezioro Dillon. Zajrzyjcie
w to miejsce, a nie pozatujecie! Szcze-
gotly znajdziecie na stronie internetowe;j:
www.holidayinn.com/summitcounty.

Przy okazji zapamietajcie: Cambria
Suites Denver Airport, hotel przy lot-
nisku. Nalezy do tej samej polskiej
spotki. Standard i obstuga taka jak we
Frisco. Gdybyscie planowali wakacje
letnie, trudno o piekniejsze miejsce niz
Boskie Ogrody w Colorado Springs.

Zapierajaca dech czes$¢ Parku Narodo-
wego. Turystyczne szlaki ,,na piechote”

i Sciezki rowerowe. Staybridge Suites
Colorado Springs hotel znajduje si¢
o krok od tego miejsca. Jest czescia tej
samej polskiej korporacji.

Ale wracajmy do zimy, czyli wyprawy
najblizszej. Ma Frisco jeszcze jedng za-
lete. Olbrzymi sklep z lekko zuzytym,
znakomitej jakosci sprzetem narciar-
skim. Zapomnijcie o wypozyczalniach.
Za te samg niemalze cene kupicie tam
bardzo dobry sprzet.

No to co?
Gotowi do wyjazdu?
Skoro mamy jeszcze troche czasu na
wycigganie walizek, moi drodzy, wy-
ganiam Was na ,,$ciezke zdrowia” i do
lokalnego ,,gymu”. Nie chcecie sobie
popsuc wakacji przez naciagniete Scie-
gna i bolace kolana! Do nart trzeba
sie troszke przygotowac, a przy oka-
zji marynarka w Swieta bedzie lepiej
lezata.

|

: nglnutes away from :
i Broekenrldge, 006per Mtn, Kéystone, Arapahoe Base
: et :

Szukasz domowej atmosfery, komfortu i ceny, ktéra Cie nie przerazi —
Holiday Inn, 1129 N.Summit Blvd, Frisco, Colorado 80443
www.holidayinn.com/summitcounty

zapraszamy!

Zostajesz w Denver, skorzystaj z naszego hotelu przy lotnisku: Cambria Suites Denver
www.cambriasuitesdenver.com

—r

Powotujac sie na te reklame, otrzymasz dodatkowe 20% znizki.
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Sylwia Szewczyk

Jaskra

Jaskra (Glaucoma) to cichy ztodziej wzroku. Moéwi sie,
ze na Swiecie 70 mln ludzi moze straci¢ przez nig wzrok.

Ze statystyk wynika, ze w samej Polsce

ok. 800 tys. ludzi utracito wzrok z po-

wodu jaskry (to tyle, ilu mieszkancow

liczy Krakow lub £6dz). Niestety lecza

sie nieliczni, gdyz wiekszos¢ przypad-

koéw rozwija sie bezobjawowo. Tylko

wczesne rozpoznanie, czyli badanie

profilaktyczne u okulisty, moze wykry¢

te chorobe. Konieczna jest wizyta kon-

trolna przynajmniej raz na 2 lata, jezeli

nie jesteSmy w grupie ryzyka i raz na

rok, jezeli ryzyko jest zwiekszone. Jakie

sa czynniki ryzyka?

e Wiek — wiekszo$¢ przypadkow doty-
czy ludzi po 65. roku zycia

e Historia choroby w rodzinie — 25%
szansy na jej rozwoj, gdy jaskre ma
rodzic, 15 % — gdy jest to rodzenstwo,
5% - dziadkowie

e Problemy z krazeniem: miazdzyca,
hiperlipidemia, nadci$nienie i niedo-
ci$nienie

e Cukrzyca

¢ Problemy z tarczycg

e Wszelkie przewlekte stany zapalne
oka
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W oku krazy ciecz wodnista, ktora
odzywia tkanki i utrzymuje wtasciwe
cisnienie oka (od 10-20 mmbhg), gdy
naturalne uj$cie ptynu z jakiego$ po-
wodu si¢ zamyka, ciSnienie oka buduje
sie uszkadzajac tym samym delikatne
widkna nerwu wzrokowego. W ten spo-
sOb rozwija sie jaskra. Wysokie ci$nie-
nie uciska na nerw wzrokowy niszczac
niedwracalnie jego wtékna, co powo-
duje wystapienie ubytkéow w polu wi-
dzenia i w efekcie koncowym §lepote.

Pamietajmy, ze jaskra skrada sie dtugo
niezauwazona, by w koncu uderzy¢

Tak widzi osoba z zaawansowang juz
jaskra

tel. (773) 774-2200

www.okulistawokolicy.com

bolesnie i na Slepo. Tylko dzieki profi-
laktyce i czestemu sprawdzaniu wzroku
mozemy wczesnie wykry¢ chorobe i za-
trzymac jej postep.
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Andrzej Marian Trzos

Wymyslacze
Na wszelki wypadek od razu wyjasnijmy, ze nie chodzi tu o licznych osobnikéw
naszej nacji brzydko wymyslajacych sobie nawzajem z byle powodu, ale o tych, ktorzy
wymyslaja co$ dla jakiej$ potrzeby, cho¢ tez nie zawsze bywa to pickne.

Od kiedy zwierz¢ zwane homo sapiens
przestato podpieraé si¢ rekami w cza-
sie chodzenia i stalo sie istotag w miare
logicznie mys$lacg — bez przerwy co$
wymysla. Stad jego kolejnym pokole-
niom udato sie¢ wymysli¢ niezliczong
ilos¢ przer6znych urzadzen i maszyn,
poczatkowo najprostszych, potem co-
raz bardziej ztozonych i skomplikowa-
nych, az do wyrafinowanie precyzyj-
nych. Wszystko to utatwia zywot czto-
wiekowi i pozwala wytwarzaé roézne
dobra dla jego uszczeSliwienia, a nawet
daje mu mozno$¢ szybkiego przemiesz-
czania sie nie tylko po ziemi i wodzie,
ale i w powietrzu. Wreszcie, zeby go nie
fatygowac do zbyt czestego opuszcza-
nia domu i zony - zwlaszcza jesli dom
jest niezbyt przytulny, a zona mato
atrakcyjna — wymyslono mu réznora-
kie urzadzenia do odbioru dzwigkow
i obrazéw na odlegtos¢. Wszystko to
byty i sg wymysty madre i pozyteczne,
cho¢ czasem czlowiek przesadza w ich
uzytkowaniu. Dowodem tego moze
by¢ ogromna ilos¢ zejs¢ z tego Swiata
z powodu zbyt wielkiej pewnosci sie-
bie, czyli gtupoty w kierowaniu pojaz-
dami, telemania powodujaca ogtupie-
nie, czy tez telefonomania niosgca obok
wielkiego pozytku, takze wiele r6znych
ujemnych skutkéw, bo dajgca mozli-
wo$¢ podstuchiwania naszych sekret-
nych rozmoéw.

Ale ludzkim wymyslaczom przypadto
w udziale wymysli¢ tez ogromng ilos¢
nieprawdopodobnych gtupstw nie-
majacych nic wspoélnego z madroscia,
a ktore rowniez wprowadzili w Zycie.
S3 to, miedzy innymi, r6znego rodzaju
szalencze ideologie, wierzenia i prawa.
W sumie nie przyniosty one ludziom
korzysci, a odwrotnie — rozbudzity
w nich wrogos¢, a czesto i Smiertelng
nienawi$¢ do podobnych sobie istot, ale
uznajacych za stuszne inne ideologie,
wierzenia i prawa. Konsekwencjg tego
byt wymyst podbijania, a czesto i unice-
stwiania przeciwnikéw w skali panstw,
narodow, klas, ras i wyznan. To z kolei

wymagalo wymyslania coraz bardziej
skutecznych sposobdéw i narzedzi do
zniewalania lub zabijania.

I oto mamy teraz w naszym S$wiecie
to, co mamy! W rownej skali: z jed-
nej strony — dobro, piekno i madros¢,
a z drugiej — zto, brzydote i gtupote.
A zaskakujace w tym wszystkim jest to,
ze wcigz zto namolnie miesza sie z do-
brem, brzydota z pieknem, a gtupota
z madroscia. Niezliczone tego przy-
ktady ludzkos$¢ demonstruje z uporem
od czas6w naszej praprababki Ewy,
ktéra — jakby w przewidywaniu tego,
co sie¢ potem bedzie dziato — zerwata
jabtko z drzewa ,,wiadomosci dobrego
i ztego”.

Nie ma tu oczywiscie potrzeby siggac
do wielowiekowej historii okrutnych
wojennych zniszczen, zniewolen czy
rzezi dokonywanych na sobie nawza-
jem przez ludzi w imie pieknych idei,
wzniostych wierzen czy zwyktych ego-
istycznych racji. Wszyscy to dos¢ do-
brze znamy albo z wtasnych doswiad-
czen, albo z przekazow historycznych.
Ostatnio jednak ludzko$¢ wymysélita
tak potezne Srodki niszczycielskie, Ze na
szcze$cie sama sie tym przerazita i nieco
przyhamowata w zapedach do samo-
unicestwienia si¢. Wprawdzie rézne
kraje i nacje lejg sie jeszcze tu i 6wdzie
o wptywy polityczne lub gospodarcze,
ale robig to bardziej konwencjonalnie
i czesto pod przykrywka walki z zagro-
Zeniem terrorystycznym, wywotywa-
nym przez maniakéw religijnych.

Pozytywnymi wymystami naszych
czasOw okazaty sie propozycje jedno-
czenia sit i sSrodkoéw przez rézne kraje
dla zapewnienia swiatowego, a cho¢by
regionalnego spokoju polityczno-mi-
litarnego lub pomyslnosci w rozwoju
spoteczno—gospodarczym.

Wprawdzie nie najlepiej sprawdzita
sie w tym niegdys$ Liga Narodéw, a po-
tem i nawet teraz Organizacja Naro-
dow Zjednoczonych, ale juz militarne
NATO czy SEATO ostudzity ciggoty
chorobliwie ambitnych ideowcéw do

uszcze¢Sliwiania $§wiata na site wedtug
ich wtasnej receptury.

Do organizacji gospodarczych, ktore
daty przykiady pozytywnej dziatalno-
$ci, nalezy niewatpliwie Unia Europej-
ska. Jej wymyslenie z catg pewnoscia
nalezy zaliczy¢ do ludzkiej madrosci.
Ale jak sie rzekto zgodnie z prawda: nie
ma madrosci bez gtupoty, wieciw tym
przypadku tez. A méwigc konkretnie
— w glowach ludzi krazacych po Unii,
lub wokot Unii rodzg sie pomysty, ktore
trudno okresli¢ nawet delikatnym mia-
nem mato rozsagdnych.

Zacznijmy od naszych rodakow.
Samo wymyslenie i podjecie przez nas
decyzji o wejsciu do Unii Europejskiej
byto ze wszech miar madre. Ale juz ra-
czej glupotg mozna nazwa¢ ambicjo-
nalne wymys$lanie wygbérowanych wa-
runkéw na jakich chcieli$my do tej Unii
wejs¢. Skonczyto sie to na kompromi-
tujacych nas ustepstwach, mimo famy
gloszonej przez ferajng rzadowsa Leszka
Millera o pelnym zwyciestwie nad unij-
nymi oportunistami. Z drugiej strony
— po pieciu latach korzystnego pobytu
Polski w Unii — wielu wymy$laczy prze-
madrzatych ocen o tragicznych skut-
kach naszego udziatu w tej organizacji
powinno teraz samokrytycznie pukngé
sie w czota i dobrowolnie przemiesci¢
sie z obiektow przeznaczonych dla par-
lamentarzystéw do zaktadéw przezna-
czonych dla czubkéw. Ale nie zrobig
tego, bo wcigz z maniakalnym uporem
wierza w swoje bezsensowne racje.

Nie znaczy to wcale, ze w Unii Euro-
pejskiej nie majg miejsca sprawy, ktore
nie mieszcza sie w granicach zdrowego
rozsgdku. Poniewaz jak §wiat §wiatem,
wszedzie byli, s3 i beda r6zni nawie-
dzeni wymyslacze, wiec i tu muszg sie
znalez¢ i aktywnie dziataé. Dlatego
obok wymyslenia madrej zasady wspol-
nego dziatania w wielu dziedzinach, czy
zniesienia barier celnych i granicznych,
wymyslono takze w Unii koniecznos¢
pelnej unifikacji przepiséw, ktore mu-
sza obowigzywac 499 milionéw ludzi
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we wszystkich 27. krajach cztonkow-
skich. Stad wymyslone prawo unijne
zajmuje az 80 tysiecy stron druku. Ale
na kazdej z tych stron prawnicy po-
szczegblnych krajow znajduja tyle samo
madrosci, co i bzdur. A juz szczytem
ghupoty okazato si¢ np. ustalenie prze-
pisu, zZe marchew nie jest warzywem,
ale owocem, poniewaz Portugalczycy
z marchwi robig... marmolade. I czy
jest mozliwe, aby zmusié polskiego lub
francuskiego rolnika, zeby uznat pe-
czek marchwi za ki§¢ owocow? Albo
przepis, ze banany moga by¢ sprowa-
dzane do krajéow unijnych z Afryki czy
Ameryki Potudniowej pod warunkiem,
ze bedg miaty okreslong krzywizne. Ale
o tym, co to da zjadaczowi bananéw
i skad wzia¢ pienigdze na optacenie kil-
kudziesieciu tysiecy ludzi, ktorzy beda
mierzy¢ krzywizne milionéw sztuk ba-
nanéw sprowadzanych codziennie do
Unii Europejskiej — zaden unijny wy-
myslacz nie pomyslat! Podobnie ,,eg-
zotyczne kwiatki” rodzg sie niemal co-
dziennie w gtowach 24. tysiecy unij-
nych urzednikéw. Na szczescie ich
prawo do dyktowania gtupoty moga
jeszcze zablokowaé prawa wymyslone
wcze$niej w poszczegdlnych krajach
zrzeszonych w Unii.

W Ameryce do najbardziej niebez-
piecznych w skutkach pomystéw po-
litycznych wymyslaczy nalezato to, ze
USA ma na zaprowadzanie porzadku
w Swiecie najlepszy patent, a mianowi-
cie: interwencje zbrojne. Poniewaz inni
wymyslali inne metody — Amerykanie
uznali ich za glupkoéw i postanowili
dziata¢ samodzielnie. Stad dziesigtki
militarnych bijatyk z udziatem wojsk
amerykanskich, wsréd ktorych szcze-
go6lne znaczenie miaty rzezie w Korei,
Wietnamie, dwukrotnie w Iraku, a te-
raz i w Afganistanie. To wymyslone
»poswiecenie si¢ USA” dla dobra ludz-
kosci spowodowato zaskakujaco wielki
spadek sympatii tej ludzkosci do Ame-
ryki i poparcia dla niej... Jesli chodzi
o wymyS$laczy biznesowych w USA,
to do najbardziej spektakularnych ich
pomyslunkéw nalezato masowe wpro-
wadzenie do uzytku kart kredytowych
z tatwym uzyskaniem wysokiego limitu
kredytowego i jeszcze tatwiejszym jego
wykorzystaniem. Efektem tego jest kry-
zys finansowy i zadtuzenia konczace si¢
tragicznymi bankructwami lub przy-
najmniej catkowitym wychudnieciem
kont finansowych.

Natomiast w naszym kraju - po
upadku komuny, czego przez dtugie 44
lata nikt nie byt w stanie wymysle¢ —
madrale, ktorzy dorywali si¢ kolejno do
wiadzy, wymyslili miedzy innymi:

— propozycje zbudowania w Polsce
drugiej Japonii,

— teorie, ze gospodarczy plan Balcero-
wicza, to kleska dla naszego kraju,

—nijaka, ale brzemienng w niezamie-
rzone skutki ustawe lustracyjna,

- konstytucje, ktora nie okresla do-
ktadnie jakie prawa i obowiazki ma pre-
zydent RP, a jakie rzad RP, co stwarza
wyjatkowo zatosne sytuacje,

— setki afer kryminalno-gospodar-
czych, z ktorych tylko kilka okazato
si¢ prawdziwych,

- nieistniejgce w innych parlamen-
tach $ledcze komisje sejmowe do zbada-
nia kolejnych afer, czyli tego, co wsze-
dzie robi prokuratura,

- tak egzotyczne koalicje rzgdowe
jak: PiS-Samoobrona-LPR, a obecnie
PO-PSL,

- kandydatéow do zajecia prezy-
denckiego fotela po Lechu Kaczyn-
skim: wirtualnego Cimoszewicza
oraz iluzorycznych — Szmajdzinskiego
i Olechowskiego.

Zblizajace sie wybory prezydenckie,
samorzadowe i parlamentarne stwa-
rzaja nowe mozliwosci wymyslania
r6znych gtupot. A juz szczegblnie wy-
myS$lania sobie nawzajem przez rézne
ugrupowania polityczne, czym jednak
— jak sie rzekto na wstepie — nie warto
sie zajmowac, bowiem jest to nasza
codziennos¢.

[

PRZYSTAN w magicznym

KRAKOWIL,

do ktorej zawsze bedziecie chcieli wrocic!
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Wygodne, tadne,
o wysokim standardzie
apartamenty z aneksem kuchennym!

5 minut spacerem do Rynku Gtéwnego
7 minut spacerem do dworca PKP
15 minut spacerem na Kazimierz

Przystepne ceny!

Rezerwacje na stronie:

www.panteon.noce.pl
Informacja dla tych, ktérzy nie majg dostepu
do Internetu: p. Andrzej, tel. 1847 331 0929
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Wojtek Glinkowski

O sztuce
bez kompleksow

Sprébujmy...
Sprébujmy porozmawiaé
na temat trudny, bez
wyszukanych formutek

i frazeologii produkowanej
przez rzesze krytykow.

dzienna, niezbedna i bliska ni-
czym cztonek rodziny, cho¢ nie-
czesto zdajemy sobie z tego sprawe.
A przeciez efektu dziatania artystow
uzywamy tak, jak wody do herbaty
i rzadko kiedy zastanawiamy sig, dla-
czego nasz wybor padt na te, a nie inng
cze$¢ garderoby lub dlaczego taki a nie
inny ksztatt auta sobie upodobali$my.
Za kazdym z tych wyboréw stoi Pan
Artysta — czy to sie¢ nam podoba, czy
nie. I nie, nie to jest fadne, co sie komu
podoba! To barbarzynska formuta i ab-
surdalny stereotyp. Nie bedziemy brali
pod uwage opinii opartych na przeko-
rze lub wynikajacych z wiedzy o §wie-
cie zamknietej w widnokregu o sred-
nicy Plaskotek Dolnych — nie ublizajac
owej wiosce. W sztuce poszukujemy
piekna. Tak sie sktada, ze we wszystkich
kulturach tego Swiata i w kazdej religii
dominujacym synonimem piekna jest
SYMETRIA. A tak... Dzwonnik z Notre
Dame podobat sie tylko jednej panience
i nikt w Paryzu nie mogt tego zrozu-
mie¢. A jak to si¢ skonczyto...?
Symetria, zarébwno w ciele, jak i w du-
szy, wzbudza w nas mitosne odruchy,
czyli najwyzszg forme zaangazowania.
Dewiacje nie potwierdzaja zadnych re-
gut. Stanowig jedynie najpospolitsza
atrakcje dla scenariuszy filmowych.

SZTUKA jest wszechobecna, co-

Symetria to balans. Réwnowaga. Taki
stan rzeczy wzbudza uczucie spokoju,
pewnosci i bezpieczenistwa. Czy to nie
atrybuty piekna? A jak to sie¢ ma do
sztuki? Symetria, rownowaga w malar-
stwie nijak nie oznacza, Ze np. pejzaz
musi posiadac tyle samo chmurek po le-
wej, co po prawej stronie. Wrecz prze-
ciwnie! To forma, ksztatt tych chmur
musi sie¢ wzajemnie znosi¢ lub dopet-
niaé, stwarzajac ztude absolutnej har-
monii, a symetria to przeciez harmonia
w najprostszej formie. Nastepny ele-
ment to kolor, ktérego nosicielem jest
forma, czyli ksztatt chmurki. I on réw-
niez musi by¢ — dla zachowania harmo-
nii — wywazony. Najprosciej rzecz uj-
mujac, jezeli chmurka pierwsza z pra-
wej strony bedzie ,,wSciekle czerwona”,
to dla spetnienia rownowagi (czyli sy-
metrii), pozostate chmurki muszg by¢
okraszone kolorem, ktéry zbalansuje
agresje tej jednej. Mozemy balansowa¢
czerwien na tysigce sposobow. W zalez-
nosci od tego, jak intensywny bedzie ten
kolor, zmieni sie jego forma. Potrzeba
nam mniej z6ttego do ,,wyréwnania”
czerwieni, a znacznie wiecej szaroSci.

Od lewej: Diego Velazquez Bog wojny — Mars, Diego Vela

Diego Velazquez
Kobieta piekaca jajka

Cudownos¢ sztuki polega na niewy-
miernej ilosci kombinacji. Uktady ko-
lor/forma, ktére nie pojawity sie do-
tychczas, to przedmiot poszukiwan ar-
tystow i artystek.

Popatrzmy na powyzszego Velazqu-
eza. Ciepte brazy i ugry zostaly ople-
cione plejada jasnych, zimnych plam.
Chusty i kotnierzyki s jedynie wy-
kretem. Nosicielami jasnych btekitow,
ktoére balansuja kompozycje, czyniac
nowy, piekny wszechswiat—obraz.

Wynika z tego, ze to jedynie kompo-
zycja jest odpowiedzialna za spetnienie
aktu SZTUKI. Druga warstwa to temat,
czyli nosnik waloru podstawowego. De-
cyduje on o literackiej stronie obrazu.
Najpiekniejsza kompozycja zostanie
przez nas odrzucona, jezeli temat nas
obrazi lub zniesmaczy, co nie oznacza,
ze nie bedziemy mogli twierdzi¢, Ze nie
obcowalismy ze sztukg. Najwspanial-
szy temat nie zostanie zaakceptowany,
jezeli kompozycja, splot formy i koloru
zostang spartaczone. Dlatego sztuka
nie istnieje bez spetnienia warun-
kéw KOMPOZYC]JI. Nie ma obrazéw
»dobrych jak na dwunastolatka” lub

e o 4

zquez Portret

Juana de Pareja, Henri de Toulouse—Lautrec Toaleta
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Felieton

Frans Hals
De magere compagnie

»pieknych, jak na rok nauki adepta”.
Sztuka jest jak cigza. Nie mozna w niej
by¢ prawie albo troche! Albo mamy do
czynienia ze sztuka, albo z probg, ktéra
jak dotychczas sztukg nie jest i adept
musi troche gtowa popracowac, za-
nim artysta zostanie. Sztuka to bardzo
skomplikowana nauka (Tak! Nauka!),
ktorej rezultaty pomagajg nam zy¢. Dla-
tego bardzo prosze o szacunek dla mi-
strzoéw i dziel.

Sztuka to magia naszego swiata. Cud
absolutny. Tworzenie wartosci ponad-
czasowych z kawatka szmaty, wegla,
kredy... Przeciwienstwo wojny, chciwo-
Sci, przemocy i GRUPOTY, ktorej coraz
wigcej dookota. Dlatego nie pozwolmy
amputowaé ramienia, ktoére broni nas
przed zcieleceniem. Patrzmy na sztuke
bez strachu, ale z respektem. Szanujmy
zasoby madrosci konieczne do tworze-
nia rzeczy pieknych z niczego.

Artysta to nie tylko barwny dzie-
cioréb/alkoholik/tamaga i niedojda...
To wygodne stereotypy, ktérymi za-
Smiecona jest historia ludzkosci. Naj-
proSciej jest wySmiac i oplué to, czego
nie mozna zrozumiec. Artysta (ten
prawdziwy), to cztowiek o wyostrzo-
nej wrazliwosci. Cztowiek przepet-
niony niepokojem, przemierzajacy
zycie i Swiat z duszg w dioniach, wy-
stawiong na ciosy... Trudno jest nie
cierpie¢, skoro jedynie pobiezne ob-
serwacje dowodza, ze zyjemy w Swie-
cie, w ktorym ztodziej staje sie biznes-
menem, ktamca — wodzem, a dziwka
- lady. To, co najwazniejsze to szmal,
fura i chata...

Przygarnijmy sztuke do serca i ro-
zumu. Popatrzmy na wyjatkowos¢ kaz-
dego artystycznego wydarzenia. Wy-
stawmy wtasng ekspertyze nawet naj-
wiekszej sztuce, ale robmy to w oparciu
o wiedze¢ przynajmniej podstawowg —
kompozycje formy i koloru.

Frans Hals
Trefnis z lutnia

A tam, gdzie mamy do czynienia
z kolorem musi by¢ §wiatto. Jedno
bez drugiego nie istnieje. Przyjrzyj-
cie si¢ raz jeszcze kilkunastu cudom,
czyli obrazom znanym i powszechnie
uznanym. Popatrzcie na nie pod katem
kompozycii.

Zobaczcie jak zostato w nich zbalan-
sowane $wiatto i ciefi... Kolory zimne
i cieple... Zobaczcie ile barw neutral-
nych byto potrzebnych dla wytworze-
nia poczucia symetrii, przynalezno-
sci kompozycji do Swiata zamknietego
w prostokacie obrazu. BadZcie pewni,
ze za kazdym razem, kiedy zabierzecie
sie do tej zabawy od nowa, znajdziecie
nowe niuanse. To beda ,,szachy” z wia-
sng $wiadomoscig.

Nie bojmy sie wybiera¢ wtasnych fa-
worytéw. Frans Hals nie jest wiodacym
mistrzem w historii sztuki §wiatowej,
a jednak pokochatem go za... lekkos¢.
Kilkoma ruchami pedzla byt w sta-
nie stwarza¢ skomplikowane struk-
tury. Uzywat cieptego, ,,Smiejacego
sie” Swiatta, ktére przykuwa uwage na
dtugi czas. Malowat jakby od niechce-
nia, jakby $pieszyt sie do karczmy, ktorg

Sztuka jest jak
cigza. Nie mozna
w niej byé prawie
albo troche! Albo
mamy do czynienia
ze sztuka, albo

z proba, ktéra jak
dotychczas sztukg
nie jest...

Henri de Toulouse—Lautrec Tanczace i

Henri de Toulouse—Lautrec
W t6zku

kochat ponad wiele innych rzeczy.
W przeciwienstwie do Rembrandta, nie
potrafit dba¢ o swoje interesy. Byt tak
kolorowy, jak jego wtasne obrazy

Przeciwienistwem Halsa w traktowa-
niu zycia byl Diego Velazquez. Geniusz
koloru. Zyli zupetnie inaczej, tworzac
jednakowe pigkno.

Henri de Toulouse-Lautrec miat
jeszcze inne klopoty w zyciu, ktore
doswiadczyto go kalectwem. Popatrz-
cie na cudownos$¢ jego prac. Popatrz-
cie na ich lekkos¢ i kolor. Jakie piekne
i,rzeskie” wrazenia owe prace w nas
wzbudzaja.

Godzinami mégtbym mnozy¢ do-
wody piekna i waznosci sztuki. To pa-
rada bez konica. Wiaczmy si¢ do niej
z szacunkiem i zrozumieniem. Bez aro-
gancji i strachu.

- Nie bojmy si¢ poszukiwan skutkow
malarstwa w naszej codziennosci.
- Wszystkie formy w otaczajacym nas

Swiecie taczg si¢ i dopetniaja.

- Nie wszystkie efekty tych akcji sg
kojace, wzruszajace lub poruszajace.

- Niektore straszg i dra sie beztadnie.

- Dlatego wtasnie mamy $mietniki...

\:L.'_I\ f
Moulin Rouge

Luty —Marzec 2010 Vol 7, No. 2-3

POLONIA 75



Salonik literacki

Julia Madrecka

Polsko-amerykanskiej hybrydy

wyjazd do kraju...

nowu bytam w Polsce. Ze dwa
z razy w roku jezdzi¢ musze. Jak
ojciec wykorkowat na serce (po
odkorkowaniu wielu flaszek), bytam
cztery razy. Istny kanat. Dla mnie i dla
niego — w postaci wenflonéw zmienia-
nych z nowg gracja Unii Europejskiej
w starym, syfiastym meskim w szpitalu
przy Kopernika. Wtasnie sobie mysle,
ze nieprawda, co psycholog moéwit, ze
bedzie lepsze w relacji z moimi rodzi-
cami. Ze si¢ niby lepiej z nimi dogadac,
jak zyja, bo pdzniej jest gorzej, jak juz
nic nie mozna. Bo tesknota po $mierci
jeszcze gorsza od dogadania sie...
Mozna, mozna... p6j$¢ sobie bez
zadnego halo na cmentarz, spokojnie
na tawce podumac. Ptaszkéw postu-
chaé i przynajmniej wiadomo, ze ci¢
nikt nie wkurzy, bo lezy sobie spokoj-
nie, na amen. Cieszysz sie tylko, ze
cmentarz przepickny, krakowski, za-
bytkowy. Grobowiec na gorce, zawsze
w stoncu. Nie to, co ciemnosci pato-
logicznego zycia rodzinnego w blo-
kowisku. Teraz dopiero ma moj stary
zycie. Dzieki Bogu zadnej juz udreki
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ani jemu, ani dzieciom... Udreki z zy-
cia, no i z powodu drugiej, jeszcze bar-
dziej niefortunnej, bazarowej zony.
Pani Misia, przez pasierbstwo na-
zwana Ironem - od angielskiego ze-
lazka (pomimo wielu swoich gospo-
darnych i rbwniaszych zalet), z wielka
niechecig spadek dzieciom wyptacita
po stwierdzeniu, ze si¢ o krwawice,
jakoby, jej mamusi i tatusia upomi-
namy. Mitomanka na zawotanie,
wiemy, Ze jest, ale tu jeszcze, mimo
nadcis$nienia, do boju o pokazng ski-
trang emeryture nieboszczyka meza
ruszyla. Finanse, w drugiej czesci po-
zycia, mieli wspoélne i juz nie musiat
jej prosi¢ o pozyczenie na ¢wiartke,
jak mu w Srodku nocy zabrakto.
No i okazato sie, ze jak w Krakowie
w klinice na Kopernika wyladowat,
wspolne oszczednosci okazaty sie fik-
¢ja, no bo sie niby wydaty, czyli zde-
materializowaty. Jak ja nastraszytam,
ze do usranej $mierci sie po sgdach
wlbczy¢ bedziemy, jak nam nie za-
ptaci za te 5,5 metra mieszkania, to
sie kasa zaraz znalazta.

cz. 1

Jezdze, bo si¢ rozkraczytam po-
nad Atlantykiem i zeskoczy¢ w zadna
strone nie moge. To na pewno nowa
odmiana ADHD - jak co§ robig, to sie
strasznie wciagam, w kilka rzeczy na-
raz, bo na jednym skoncentrowac sie
nie moge. Dochodzi do tego nostalgia
do miejsca, w ktorym wiecej niz pot
roku mieszkam i wszedzie mysle, ze
moja ojczyzna. Ostatnio zrobitam wy-
wiad z pewnym VIP-em, ktéry uznat,
ze tylko dlatego, ze ma wnuki, Ze za-
tozyt komitet pogodnego dziadostwa
ijest jego prezesem nie moze wyjechac
z Polski, aby si¢ przenies¢ do uroczej
Ameryki, na przyktad. Tam bowiem
w MacDonaldzie, po 12-godzinnej
szychcie, dziewcze, wita go z uSmie-
chem... Jednak za wnukami za bardzo
by tesknit...

Ja za$§ wpadlam w rozkrok, jak po
moim amerykanskim $lubie starsza sio-
stra wrocita do Polski. Znéw spa¢ mo-
gta w 16zku tylko z mezem, bo jej dzika
nastolatka juz miedzy nich w toze si¢
nie pchata. W ciaze zaraz zaszta i dzie-
cigtko niezwyktej urody powita. Jak
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mi matka zrozpaczonym gtosem na se-
kretarce nagrata, ze ,,twoja siostra jest
w cigzy”, na dwor wybiegtam i caty
drive way, bez cudownej maszyny mo-
jego amerykanskiego meza, odsniezy-
tam. Maty ositek sie narodzit i teraz jez-
dzi¢ musze...

Hybryda przyglada sie polskiej
polityce...

A tam, w Polsce, ze dwie polityki rza-
dza. Jedna mnie wpieprzyta, pardon za
moj polski, bo wcigz dojs¢ nie moge czy
polska tacina w pismach dziennikar-
skiego dorobku to grzech, czy przyjem-
nos$¢ niezastgpiona..., czyli tez grzech.
Nie mam tez nic przeciwko okazjonal-
nemu zgorszeniu pruderyjnych przed-
stawicielek starej Polonii, ktore aby po-
zosta¢ damami, niezle si¢ tu musialy
w Ameryce nagimnastykowac i wiele
obiadéw dla towarzystwa nasmazy¢.
W kazdym razie polityka, jak to sie
moéwi w Polsce — ,,w realu”, uzywajac do
tego Biura Ochrony Rzadu, ,,wylata” sie
na moj wywiad z rzagdowym Vip—em...
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Sposréd Polonii pewnie wyborcow
nie maj3. Zyja w takim samouwielbie-
niu, jak jeden przedstawiciel polskiej
kultury powiedzial, ze ,,im chyba staje
do $rodka”! Pomimo stosowania r6z-
nych §rodkéw manipulacji, pytania
czy pan X wie, ze wywiad dla maga-
zynu ,,Polonia” si¢ nie odbedzie — czel-
no$¢ mieli! Na poczatku myslatam, ze
sprawdzaja mnie lepiej niz ministra
Czumeg, ale ze zadnych dlugéw ani
napadéw rabunkowych na sumieniu
nie mam... Nie dosztam konca. Oliwy
dolat prezydent krolewskiego miasta,
ktérego Swita najpierw pytania do
wywiadu wyciagnac chciata, zeby nie
byto potem znéw gadania o jego pry-
watnym pokoju w motelu Krak albo
co$, a potem cisza. Obiecanki cacanki:
»Staramy sie zdgzy¢ przed pani wyjaz-
dem”. I NIC. Czego si¢ boja? Prezy-
dent 6w z braku kandydatéw wybrany
na drugg kadencje przeciez jest, wie-
zowiec—szkieletor jak brzydota Swie-
cit w miescie, tak swieci, a wywiadow
dla zachodnich inwestoréw magistrat
nie chce...

To kupitam ,,Polityke”, zeby si¢ w tej
polityce rozsmakowac. ,,Dziennikar-
ski majstersztyk” — mowi starszy brat,
»oni sa najlepsi” — mowi ten od od-
grzewanych nale$nikéw, (o nim po6z-
niej)... Siadtam w ogrédku na Rynku
i czytam. A tu za plecami dwa bufony,
Swinskie ryje mowia o pani prezes, nie
powiem czego, ktéra dzwoni do ich
nowej gazety, zeby sie pozali¢ na ar-
tykut. Jeden ja odestal, zeby przeczy-
tata catos$¢, drugi jej wyjasnit w jakim
samorzadzie politycy lepiej zarabiaja,
niz ona im ptaci. Az ja niby zatkato.
Rechocza. Czytam chytkiem ten maj-
stersztyk, naszpikowany personalnymi
wycieczkami, oskarzeniami, polska pa-
sja opiniotworstwa. Swoisty podrecz-
nik dziennikarstwa dla polskiej stu-
denckiej, studiujacej ten kierunek in-
teligencji. W koncu szlag mnie trafia,
bo ,,Polityka” daje paszport uznania ja-
kiejs dwudziestoletniej wielkiej pisarce,
a ja amerykanskiego jeszcze nie mam.
Laski bez. Zamykam. Politycznie ide na
goracy czekolade do Wedla.

cdn.
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Uroda i Zdrowie

Zbyszek ,Zack” Pilewicz

Teddie Kossof Salon
281 Waukegan Rd, Northfirld, IL
Tel: (847) 446 9526

Piekne wiosy

rosng na zdrowej skorze
giowy

W tym numerze chciatbym
zajac¢ sie pielegnacja skory gltowy
i wlosow.

SPECJALNIE ROZDZIELAM te dwie
kwestie, czyli pielegnacje skory glowy
i pielegnacje wtoséw, poniewaz te
dwa elementy decyduja o tym, jak ro-
sng i wygladajg nasze wtosy. Hastem
firmy Rene Furterer, z ktorg wspot-
pracuje od okoto 10. lat jest: ,,Pigkne
wtosy rosng na zdrowej skorze gtowy”.

Jest to prawda. Czasami kto§ mowi:
»Przettuszczajg mi sie wtosy”. Nie jest
to zgodne z prawda, poniewaz to nie
wlosy sie przettuszczaja, przettuszcza
sie skora gtowy, a efektem tego s3 tu-
ste wtosy. Podobnie jest z wypadaniem
wloséw. Wszystko jest zwigzane ze sta-
nem i zdrowiem skory glowy. Zatrzy-
mujac sie przy wypadaniu wtosow,
nalezy stwierdzi¢, ze moze by¢ zwig-
zane z wieloma réznorodnymi proble-
mami, takimi jak dziedziczne sktonno-
Sci, stres, niedokrwienie skory gtowy,
wypadanie wloséw po porodzie, opera-
cjach chirurgicznych i z powodu wielu
innych przyczyn, ktére nalezy rozpa-
trywac bardzo indywidualnie.
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Jednak w obecnych czasach,
jak obserwuje, gtéwng przy-
czyna wypadania i ostabie-
nia wlosow jest stres. Ciagte
napiecie nerwowe powoduje
to, ze skoéra gtowy jest bar-
dzo mocno napieta, co utrud-
nia cyrkulacje krwi i odpo-
wiednie odzywienie cebulek
wtosowych, to za$ je osta-
bia i przestaja ,,produkowac
wtosy”. Latwo jest powie-
dzie¢: ,,pozbadzmy sie stresu”,
ale wiemy, ze nie jest to pro-
ste do osiagniecia. Musimy sie
wiec wspomoéc odpowiednimi
preparatami. Na rynku mamy
ich wiele, ale ja chciatbym sie
skoncentrowa¢ na produktach
firmy Rene Furterer z kilku
wzgledow. Uwazam, ze znam
te produkty dobrze, widze
efekty ich stosowania i firma
ta ma naprawde olbrzymia
game produktoéw, pozwalajaca
na likwidacje wigkszoSci pro-
bleméw zwigzanych z piele-
gnacja wlosow i skory gtowy.

Wracajgc do problemu wy-
padania wloséw — proponuje
kuracje opartg na trzech kro-
kach. Po pierwsze stosujemy
Complexe 5 — produkt oparty
na naturalnych olejkach cy-
trusowych i lawendzie. Tonuje
skore glowy, stymuluje cebulki
wlosowe, aktywizujac mikro-
cyrkulacje, gteboko oczysz-
czajac skore glowy, przygo-
towujac ja do przyjecia ko-
lejnych zabiegéw. Produkt
nanosimy na skore gtowy
i masujemy jg okoto pigciu
minut, rozluZzniamy przez
to skore i poprawiamy cyr-
kulacje krwi. Nastepnie
uzywamy szamponu stymu-
lujacego Forticea, zawierajg-
cego olejki esencjonalne i ro-
slinne peptydy poprawiajace
mikrocyrkulacje. Ostatnim,
trzecim krokiem jest naniesie-
nie na skore gtowy produktu
odzywczego. Mamy dwa ro-
dzaje do wyboru: Triphasic —
uzywany przy progresywnym,
genetycznym wypadaniu wto-
séw i RF 80 — uzywany przy
reakcjonalnym (stres, zme-
czenie, cigza, itp.) wypadaniu
wlosow.

Kiedy juz zadbalismy
o skore gtowy i cebulki, mo-
zemy przej$¢ do pielegnacji

wtosow, uzywajac produk-
tow odpowiednich do pro-
blemu z jakim si¢ borykamy.
Jak w kazdej pielegnaciji czy
to wtosow, czy cery, dioni,
itd., musimy najpierw okre-
§li¢ problem, na przyktad czy
wilosy s3 suche, tamliwe, przy-
legajace do gtowy, bez energii,
czy tez pozbawione potysku,
blasku. Musimy okresli¢ pro-
blem i to z czego on wynika.
Dopiero wtedy mozemy do-
braé¢ najlepsze, odpowiednie
produkty do danego problemu
skory glowy i wloséw — szam-
pon, odzywke, maske, itd.
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Problem wypadania i stabego
wzrostu omowiliSmy wcze-
$niej. Teraz chciatbym jeszcze
wspomnie¢ o innych, najcze-
Sciej spotykanych proble-
mach, takich jak:
e ttusta skora i thuste wtosy,
e ttusta skora i suche wtosy,
¢ sucha skoéra i suche wtosy,
e tupiez,
e uwrazliwiona, swedzjca,
pieczaca skora glowy,
¢ wiotkie, delikatne wtosy po-
trzebujace energii,
e wlosy zniszczone farbowa-
niem, rozja$nianiem, pasemkami
i trwatg,
¢ wlosy bez potysku z postrzepionymi
koncami, wymagajace wygtadzenia
lub odwrotnie — objetosci,
e wlosy zniszczone stoncem, stong
woda, chlorem z basenu.

Zasada jest prosta: okre$lamy, co si¢
dzieje ze skora gtowy i wtosami, naj-
lepiej konsultujac sie z do§wiadczo-
nym fryzjerem, dobieramy produkty,
ktore zlikwidujg problemy skory gtowy
i najlepsze produkty do pielegnacji na-
szego gatunku i stanu wtoséw. Stosu-
jac je sukcesywnie dojdziemy do tego,
ze bedziemy mie¢ zdrowg skore glowy
i zdrowe, blyszczace, piekne wlosy.
Czego wszystkim zycze!

' Pielegnacyjny zabieg Rene Furterer
gratis przy ustudze strzyzenia i uczesania.

Zestawy kosmetykow Rene Furterer
dla pierwszych pieciu czytelniczek ,Polonii”
v k. E przy ustudze farbowania.
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Ewelina tuczak

Licencjonowana kosmetyczka
ewelinaluczak@ymail.com

Cudotworcze

maseczki

Stosowanie maseczek kosmetycznych

bylo znane juz w starozytnosci.

Poczawszy od migzszu owocowego, miodu,
zmielonych nasion i tupin, poprzez btoto,

mut rzeczny i ziota probowano

na najrézniejsze sposoby upiekszy¢

wyglad skory, wloséw i ciala.

Czym tak naprawde jest maseczka

i jakie jest jej dziatanie?

Ot6z maseczki kosmetyczne mogg miec
r6zny sktad i konsystencje, a ich wspol-
nym celem jest poprawa stanu skory
po pierwszym lub wielokrotnym za-
stosowaniu. Ten rodzaj kosmetyku ma
o wiele bardziej intensywne dziatanie,
niz kremy i wprowadza do skory sub-
stancje aktywne, odzywia, regeneruje,
tagodzi, odmtadza. Oprocz pozytyw-
nego oddziatywania na skoére, maseczki
spetniaja jeszcze jedng funkcje — stuzg
odprezeniu i relaksowi, mozna je nakta-
da¢ podczas kapieli, gdyz wchtaniajg sie
lepiej w wilgotnym i cieptym otoczeniu.

Maski mozna podzieli¢ ze wzgledu na

forme i sposob dziatania.

Formy s3 zr6znicowane, moze to by¢

drobno lub grubiej zmielony proszek,

ktoéry po zmieszaniu z woda two-
rzy papke lub paste. Spotyka si¢ ma-
ski peel-off - to takie, ktore Sciggamy

w jednym kawatku. Istnieja maski kre-

mowe, majace forme emulsji i maski ze-

lowe — bezttuszczowe.

Sposéb dziatania maski jest r6zno-
rodny. Ze wzgledu na funkcje, jaka
pelni, mozna znaleZ¢:

e maski $ciggajace zazwyczaj pozba-
wione ttuszczy i przeznaczone dla
skor thustych (glinki, ziota),

¢ maski nawilzajgce zatrzymujace wode
w skoérze i bogate w lipidy (moga by¢
zelowe),

e maski balansujace przeznaczone do
skor mieszanych,

e maski oczyszczajgce usuwajace mar-
twy naskorek i oczyszczajace pory
(zawieraja enzymy, kwasy owocowe,
zmielone tupiny i pestki),

e maski odzywcze przeznaczone dla
skory dojrzatej i 0os6b palacych,

%
e

e maski liftingujace maski napinajgce
po 50. roku zycia,

e maski termiczno—modelujgce stoso-
wane zwykle tylko w gabinecie ko-
smetycznym (poprawiajace krgze-
nie i wspomagajace wchianianie sie
wczesniej natozonych preparatow),

e maski odtoksyczniajgce — Swietne
u os6b palacych i ze skoérg tradzi-
kowa,

Przed podjeciem decyzji jak czesto
i ktéra maseczka jest przeznaczona do
odpowiedniego rodzaju

Dlaczego wiec warto
uzywacé maseczek?
Odpowiedz jest bardzo prosta. Regu-
larne ich stosowanie to znakomita pro-
filaktyka w walce z pogtebianiem sie
i tworzeniem kolejnych problemoéw
zwigzanych z naszg cerg. A co naj-
wazniejsze, dziatajg przeciwzmarszcz-
kowo, wygtadzaja naskoérek i wspoma-
gaja efekty uzyskane dzieki zabiegom
w gabinetach kosmetycznych.

skory, warto skonsulto-
wac sie z profesjonalistg.

Cera podlega zmia-
nom podczas catego
roku i ma na to wptyw
klimat, pora roku i to,
co jemy oraz stres (to

W TYM SEZONIE 20% zNIZKI
NA KAZDY ZABIEG KOSMETYCZNY

Licencjonowana kosmetyczka Ewelina tuczak

B&B SPA

ma wpltyw na nasze
hormony). I tak na przy-
ktad, skora, ktora w le-
cie byta ttusta, w zimie
moze by¢ sucha.

5514 W Lawrence Ave, Chicago, Il 60630
tel. 773 545-5970 » 773 663-1089
ewelinaluczak@yahoo.com
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CanmvaLitodia

Uroda i Zdrowie

evamakeupan.com

MAKEUP
ART

Ewa Moniek

makeup artist
773-759-1552
www.EvaMakeupArt.com

Makijaz

Walentynki!

W tym szczegolnym dniu, kazda kobieta powinna
wyglada¢ wyjatkowo. Makij32 jest podstawa pieknego
wygladu. Dobrze wykonany podkresli urok, wdziek

i elegancje. Doda pewnosci siebie i sprawi, ze chwile
z ukochanym bedg niezapomniane.

OCZY SA ZAWSZE W CEN-
TRUM UWAGI. S3 zwierciadtem
duszy i moga oczarowac twojego
wielbiciela kuszacymi spojrzeniami.
Kontakt wzrokowy z ukochanym
jest waznym aspektem udanego
wieczoru. Oczyma mozemy przeka-
zywa¢ tajemnicze spojrzenia, uwo-
dzi¢ i wysytac sygnaty. Wiele par
doswiadcza mitosci od pierwszego
wejrzenia.

Oczy sa wiec najwazniejsze, to im
kobiety powinny poswiecac¢ uwage,
wykonujac makijaz.

W zaleznosci od preferencji i oso-
bowosci kobiety oczy beda wygla-
daty pieknie w subtelnym makijazu
romantycznym lub w dramatycz-
nym, dominujacym i petnym sek-
sapilu, ktory z pewnoscia przycia-
gnie meskie spojrzenia!

Cieniujac oczy kolorami mozemy
delikatnie wymodelowac i skorygo-
wac ich ksztatt i sprawié, ze bedg
promieniowaty i iskrzyly r6znymi
kolorami.

Mocny makijaz oczu jest niezwy-
kle seksowny i modny. Wyraziste,
mocno podkres$lone oczy wcale nie
muszg postarzac¢ czy sprawiac te-
atralnego wrazenia, pod warun-
kiem, ze pomalujemy je bardzo do-
ktadnie i perfekcyjnie przemyslimy
wszystkie elementy makijazu.

Oczy wymodelowane kreskami sg
bardzo kusicielskie. Kreska podkre-
§la oko i przykuwa spojrzenie.

Lsnigce, dtugie rzesy sprawia,
ze oczy bedg wygladaty zalotnie
i uwodzicielsko.

Rady profesjonalisty:

Matych oczu nie nalezy obryso-
wywac¢ czarnymi kreskami. Zbyt
mocno pomalowane dodatkowo je
zmniejszaj3.

Kreske mozesz zrobi¢ kredka, ey-
elinerem lub uzywajgc cienkiego pe-
dzelka i czarnego, mocno kryjacego
cienia.

Oczy podkreslone grubymi kre-
skami najpiekniej wygladaja w to-
warzystwie naturalnych barw, dla-
tego brwi, twarz i usta powinny by¢
delikatne.

Malujac kreske pedzelkiem i cie-
niem, trwalszy i intensywniejszy
efekt uzyskasz, jesli zastosujesz do
tego cienie, ktore mozna stosowac
takze na mokro.

Btyszczace cienie nalezy stoso-
wac na okazje wieczorowe. W ciggu
dnia wygladaja nienaturalnie.

Jesli makijaz oczu jest delikatny,
nalezy da¢ oczom piekng oprawe,
poprzez nadanie brwiom tadnego
i pozgdanego ksztattu.

Pamietajmy o starannym i moc-
nym wytuszowaniu rzes.
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USTA, podobnie jak oczy, s3 wyra-
zem naszej osobowosci. Potrafig kusic¢,
podniecac i przyciggac meskie spojrze-
nia! Mogg takze okazywa¢ sympatie
lub wysytac sygnaty.

Do zaakcentowania naszych ust mo-
zemy uzywaé konturéwek, szminek
i btyszczykow.

Szminki sg eleganckie i kobiece,
a Isnigce btyszczyki seksownie powiek-
szajg usta. Potyskujace usta w potacze-
niu z wyrazistymi kolorami sg bardziej
sexy.

Rady profesjonalisty:

Zeby usta pomalowane pomadkg wy-
gladaty pieknie, nie moga by¢ spierzch-
niete, musza by¢ gtadkie.

Przy suchych, popekanych ustach
stosuj btyszczyk.

Aby uniknaé $sladow po pomadce
na policzku ukochanego, kieliszkach
i filizankach, nalezy pomalowa¢ usta
konturéwka, pomadka i utrwali¢
utrwalaczem.

Jesli masz waskie usta — unikaj mato-
wych, szczegoblnie ciemnych kolorow,
poniewaz je pomniejszajg.

 Uroda i Zdrowie /

Jesli twoje usta sa duze, petne -
unikaj btyszczykéw, szczegdlnie
w jasnych kolorach, poniewaz je
powiekszaja.

Z ust mozesz uczynic jedyny mocny
akcent makijazu, malujac je ,,kolorami
mitosci” — szminkg w kolorze inten-
sywnej czerwieni lub maliny. Makijaz
taki wyglada tadnie, jesli oczy sa zaak-
centowane delikatnie.

Bardzo sexy wygladajg tez usta po-
malowane pomadka i tylko na srodku
dolnej wargi musniete btyszczykiem —
wydaja sie petniejsze.

A

\.\

FOT. WWW.CARNIVALSTUDIO.COM  MAKIJAZ: EWA MONIEK, WWW.EVAMAKEUPART.COM
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m Rysunki: Andrzej Bartyzel
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Klimatyzator zasilany jest zuiytym
olejem. Podezas wykonywania
rutynowych prac naprawczych,

klimatyzator automatycznie
przelacza sig¢ na gas lub propan.

x’- f 1-800-255-1363

WL L'h‘,] [‘ ALCOM




“It's all about passion.”
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