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Historia nigdy nie byla mocnq stronqg Amerykandw, ze nie wspomne o geografii,
ktéra juz dawno nie jest obowigzkowym przedmiotem nauczania, nawet w szkotach
licealnych. Trudno wiec dziwié sig, ze pani na poczcie nie wie, na jakim kontynencie
lezy Polska, a Prezydent Barack Obama popetnia publiczng gafe, méwigce o ,polskich
obozach $mierci”. Dla nas, Polakéw — narodu obcigzonego pamieciq wojny, w ktérej
gineli nasi przodkowie walczgcy o wolno$é — to niewybaczalny blgd. W naszej $wia-
domosci narodowej przez lata zrodzito sie wiele komplekséw, wynikajgcych chociaz-
by z popularnych na Zachodzie okreslen, ze w obozach zaglady gineli jedynie Zydzi.
A gdzie w tym wszystkim jestesmy my, Polacy? Przeciez nasi rodacy nie tylko gineli,
ale i pomagali innym narodowosciom przetrwac okres wojny. Narazali wiasne zycie
i bezpieczeristwo najblizszych, by ukry¢ szykanowanych przez Niemcéw Zyddw.

Ludzie tacy, jak uhonorowany posmiertnie Medalem Wolnosci przez Prezydenta
Obame Jan Karski, poswiecali swoje zycie, by uswiadomié¢ swiatu, jakie okrucien-
stwa dotykaty nardd zydowski.

Alex Storozyriski, laureat nagrody Pulitzera, powiedziat , To medal nie tylko dla
Karskiego, to medal dla wszystkich Polakéw, kiérzy ratowdali Zyddéw w czasie Il wojny
$wiatowej — dla Ireny Sendlerowej, Witolda Pileckiego i dla wielu innych. Czy Polacy
mogli zrobi¢ wiecej? Tak — ale tez nikt nie zrobit w tym celu tyle, co Polacy”.

Wreszcie my, Polacy, jako czlonkowie paktu Péinocnoatlantyckiego, walczylismy
i ginelismy w Afganistanie i Iraku, wspomagajgc armie amerykariskq. Nie dalej jak
w maju Prezydent Komorowski, bedgc w Chicago podczas zjazdu NATO, spotkat sie
z mlodqg Poloniq, wreczyt ordery najbardziej zastuzonym i, po raz kolejny, dyskuto-
wat z Kongresem Amerykariskim na temat zniesienia ruchu wizowego dla Polakéw.
Wydawaloby sie, ze wszystko idzie w dobrym kierunku, ze jestesmy przyjaciétmi. My,
Polacy, naréd z bogatq przesziosciq 1 ambicjami, mieszkaricy ,starego lgdu” obcigzo-
nego historiq i wojnami — oraz Ameryka, wielkie mocarstwo, zlepek naroddéw, ,nowy
lgd”, ktéry mato wie na temat historii. Czy tak jest rzeczywiscie?

Wpadka Prezydenta Obamy nabrata charakteru symbolicznego, bo przeciez nie
mozemy ,lapac sie za stéwka”, zwilaszcza te, ktére padly w przemdéwieniu czytanym
z telepromptera. Az strach pomysleé, co stato sie z tym, ktéry owo przemdwienie na-
pisat. Kto by to jednak nie byt — dostato sie samemu Prezydentowi. Dla polskich me-
diéw i dla Polakéw byla to obraza catego narodu oraz wyraz braku wdziecznosci za
wszystko, co zrobilismy dla Ameryki. Moze powinniSmy w tym bledzie poszuka¢ lekcji
na przysziosé i wyciqgnqgd z niego wiasciwe wnioski?

Dla tych, ktérzy nie wiedzq: w Stanach Zjednoczonych od dziesiecioleci funkcjono-
walo stwierdzenie ,polskie obozy $mierci”. Postugiwaly sie nim osoby wyksztatcone
i uzywano go swobodnie w mediach. Od jakiegos czasu zabroniono dziennikarzom
uzywania tego sformutowania. Po wtorkowej gafie setki mediow amerykanskich za-

ELF RO PE ij C H AL ET S braty sie za prostowanie i tumaczenie stéw Prezydenta Obamy. Wyjasniono, ze Pol-

j N Q U ET ska byla pod okupacjq niemieckq, ze to nazisci stworzyli obozy koncentracyjne i ze to

oni mordowali niewinnych ludzi. Agencja Associated Press ttumaczyla, ze precyzyjne
sformutowanie powinno brzmieé: ,nazistowskie obozy $mierci na terenie okupowanej
3 a - rzez Niemcy Polski”.
& CATERING preczNiemey
Paradoksalnie, dzieki temu niefortunnemu przejezyczeniu przeprowadzono akcje

informacyjng, ktéra byla lekcjq historii dla calego amerykaniskiego spoleczeristwa.

LL % M ./ Lo lpucscHhossia-

Sl f M
v WWW eSO cOrit




POI.ﬂNlA

S

- r
PUBLISHER

Polonia Magazine, LLC

'J'l:lrl urnic

President
Izabela Kowalska

Principal Office
2500 E. Devon, Ste. 345
Des Plaines II, 60018
magazynpolonia.com

Executive Director
Izabela Kowalska

Editor in Chief
Kinga Aleksandrowicz

Editorial Board
Izabela Kowalska, Kinga Aleksandrowicz,
Eugeniusz Gruszczynski

Proofreading
Maja Jarnuszkiewicz, Anna Rudnicka

Creative Director
Frank Schubach

Marketing & Advertising Departament
Ratat Kowalski

Translation
Katarzyna Leszczynska

Design & DTP
Lime Tree Studio Anna Witwicka
www.limetreestudio.pl

Distribution
Agata Michatkiewicz

Sales associate
E. reklama@magazynpolonia.com
E. prenumerata@magazynpolonia.com
T. 847 954 2150 | Fox. 847 954 2152

redakcja@magazynpolonia.com

Collaboration
Kinga Aleksandrowicz, Andrzej Bartyzel, Ewa Burba,
Danuta M. Drgzkowska-Konefat, Anna Gruzewska,
Urszula Jabloriska, Andrzej Jarmakowski, Sebastian
Jaroszynski, Andrzej Kentla, Stawomir otysz, Monika
Nowak, Barbara Hanna Otto, Katarzyna Pilewicz, Pawet
Rogalinski, Stawek Sobczak, Anna Strézyk,
Tlona Waksmundzki, Wioletta Wanat,
ks. Whadystaw Marian Zargbezan

PRENUMERATA
USA: roczna $40.00, pétroczna $25.00
Kanada: roczna $50, pétroczna $35.00

COPYRIGHT POLONIA MAGAZINE, LLC
PUBLISHED BI-MONTHLY IN THE U.S.A.

All rights reserved. Except for ,,common source
materials”, the contents can not be reproduced
without written permission from the publisher.
Polonia Magazine assumes no responisibility to return
unsolicided editiorial or gaphic materials. Letters and
articles sent to Polonia Magazine are assumed intended
for publication and may be used, and all rights in the
materials vest in the publisher. All such materials
become property of Polonia Magazine.

Wszelkie prawa zastrzezone. Za wyjgtkiem
materiatow ogdlnie dostgpnych, zawartos¢ nie moze
byé¢ przedrukowana bez pisemnej zgody wydawcy.
Wszelkie materialy i listy przesylane na adres redakeji
sq traktowane jako przeznaczone do publikacji
i stajq sig whasno$ciq magazynu Polonia. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za tresé i jezyk ogloszen.
Redakcja zastrzega sobie prawo do stosowania
skrotéw i przeredagowania tekstow oraz dowolnego
wykorzystywania materiatéw fotograficznych. Za trese

i forme publikowanych artykutéw odpowiadajq autorzy.

20

23

26

30
32

36

40

44
48

WWW.MAGAZYNPOLONIA.COM

SPIS TRESCI:

BEZ ZNIECZULENIA
Czy polski rzqd przetrwa mistrzostwa Europy
w pilce noznej?

POLITYKA
Faceboolityka

FAKTY
Przeglad wydarzen

POLSKA

Rzqdzi pitka

XIII Miedzynarodowe Goérskie Zawody
Balonowe

,.Gdzie sq niegdysiejsze $niegi?”, czyli kartka
z podrozy do Polski.

POLONIA - CHICAGO - BIZNES

Co w biznesie piszczy? — wybory Rady
Dyrektoréw Polish American Chamber
of Commerce

POLONIA - CHICAGO - KULTURA
Wybitni Polacy — kogo wyrdznit Prezydent
Komorowski podczas pobytu w Chicago
Podsumowanie XII Zjazdu Nauczycieli
Polonijnych i Komitetéw Rodzicielskich

w Chicago

Sukces polskiego plakatu w Chicago
Trzy wisienki na torcie Buffo

WIETRZNE MIASTO

NIE dla NATO, NIE dla wojen — wystgpienia
amerykanskich weteranéw wojen w Iraku

i Afganistanie podczas antynatowskich
protestéw w Chicago — bez komentarza
Viktor Orban z pierwszq wizytg u rodakéw
w Chicago

POLONIA NA SWIECIE

Z Australii do Polski moze by¢ bardzo blisko...

Jakie skutki moze przynies¢ zderzenie z obcqg
kulturg, czyli kilka stéw o procesie akulturacji
na przykladzie Polonii hiszpanskiej

52

56

54

58
66
68

70

72
74
76

78

80

82

84

86
88
90

Polski pianista zachwyca Wieden muzykqg
Chopina

Z KANCELARII

Kiedy dziecko otrzymuje obywatelstwo
amerykanskie po swoim rodzicu
Zapis windykacyjny w polskim prawie
spadkowym

KARTKA Z HISTORII

Bohaterowie czy awanturnicy?

Jak Francuzi sqdzili generata Ducha?
Zoierze Wykleci (1944-1953)

SPORT
Sony Ericsson Open 2012 — Agnieszka
Radwanska tryumfuje na turnieju w Miami

PSYCHE - Z GRECKIEGO DUSZA
Obted lekomanii

Wspolnota , Jasmin”

Slow life, czyli czas sie zatrzymad

O SZTUCE POROZUMIEWANIA SIE

Jak méwié, aby nas stuchano i jak stuchag,

aby do nas méwiono? Cz. V. O rozmowie
i mowie twarzy

POLONIA LIGHT

DLA CIEKAWYCH SWIATA
Rubin

SALONIK LITERACKI POLONEK
I POLONUSOW
Zapiski z wakacyjnych podrézy

KOBIECE WIDZIMISIE
Jose-Delores

URODA I ZDROWIE

Naga prawda o Viagrze

Naturalny kolagen ze skéry tososia
Nie uzalezniaj swojego dziecka

W NUMERZE

Sukces polskiego plakatu...

4 POLONIA

Wybitni Polacy - kogo...

Sony Ent-:sson Open 20 12...

Trzy wisienki na torcie Buffo

POLONIA

Viktor Orban z pierwsza...

S



AN
BEZ ZNIECZULENIA — FELIETON

Czy polski ¥rzad przetrwa
mistrzostwa Europy w pilce

noznej?

zne irzadkie wydarzenia,

jak szczyt NATO w Chi-

cago albo Mistrzostwa

Europy w pilce noznej

w Polsce i na Ukrainie

przyciggajg wiele grup

interesu. Ludzie ci — nieraz kierujgey sie zasa-

daq, ze przez organizowanie manifestacji mogg

tylko cos wygraé — cheq wykorzystac rozglos

zwigzany z tymi wydarzeniomi dla wlasnych

celéw. W Polsce coraz to nowe grupy zawodo-

we zapowiadajq protesty w dniach pitkarskich

rozgrywek. Protesty te — trzeba dodac¢ — nie
bedq zwigzane ze sportem.

Szantaz wobec polskiego rzgdu mozna
stresci¢ nastepujgco: jezeli nie zrobicie tego,
co chcemy, to bedziemy sie Zle zachowywad
przy gosciach. Wiedzqc, ze rzad odpowiada
za bezpieczenstwo i porzgdek, zwigzek zawo-
dowy ,,Solidarnosé”, kolejarze, ostatnio rolnicy
i taksodwkarze ostrzegajg rzad, ze nie bedzie
ani bezpieczenstwa, ani porzagdku. Zwolen-
nicy teorii 0 zamachu smolenskim i odbiorcy
JLelewizji Trwam” stworzg pewnie oddzielne
widowiska.

Goscie mogq zatem opusci¢ Polske majac
w parmieci kraj, gdzie wiadza nie posiada spo-
lecznego autorytetu i nie potrafi zapomowad
nad chaosem. By¢ moze wtedy Ukraina, nawet
z uwieziong Juliq Tymoszenko, wyda sie wielu
z przyjezdnych krajem bardziej cywilizowomym
niz Polska. Ale zwigzki zawodowe, rolnicy,
kolejarze czy taksdwkarze odstapiq od grozb
agresywnych protestéw, palenia opon i blokad,
jezeli rzad spetni ich zgdania. Ta propozycja
to jednak putapka. Jezeli rzad zgodzi sie na
postulaty rolnikéw (chodzi o interwencjonizm
panstwowy, chronigey krajowq produkcje zyw-
nosci), to na ulice wybiegng zaraz pielegniarki
oraz nauczyciele, a za nimi podgzg pracownicy
transportu publicznego i takséwkarze. Rzgd

Dariusz
Wiéniewski

Radio Horyzonty/1490 AM,
Niedziela 4:30 PM
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zatem tych postulatow spetni¢ nie moze. Sqg
iinne, wazniejsze wzgledy. Zwigzki zawodowe
cheg, aby rzgd wycofat sie z zapowiadanej
reformy podniesienia wieku emerytalnego.
W zamian proponujg, aby kobieta po prze-
pracowaniu 35 lat mogla przej$¢ na peing
emeryture, a mezczyzna — po 40 latach pracy.
Tokich przywilejéw nie oferowada chyba nawet
przedkryzysowa Grecja.

Mozna sobie wyobrazi¢ scene, w ktérej
pod oknami hotelu, gdzie mieszka pitkarska
ekipa Niemiec czy Francji, maszerujg zwigz-
kowcy domagajgcy sie skrocenia wieku eme-
rytalnego, albo zwolennicy , Telewizji Trwam”,
zadajocy miejsca na multipleksie. Zagramicz-
nym gosciom trudno bedzie zrozumied, o co
chodzi protestujgcym. Nawet jezeli znajdzie sie
thumacz, ktéry na biezgco bedzie przektadat
wszystkie wykrzykiwane postulaty na jezyk
niemiecki. A o co im chodzi? Gléwnie, aby
przedstawic rzgd polski jako niekompetentny
i pozbawiony mocy dziatania. Postulaty to
sprawa drugorzedna.

Protestujgcy nie domagajq sie tego sa-
mego. Pomiedzy nimi toczy sie wiec pewna
konkurencja, ktéra z grup $ciggnie na siebie
wiekszg uwage mediow i wzbudzi ogdlnona-
rodowe wspdiczucie. Niestety, wychodzi tutaj
sens wspolczesnego, politycznego protestu
— aby byt efektywny, musi czyms$ sie wyrdz-
niac¢. Pokojowy marsz nie przykuwa dzisicj
uwagi, poniewaz nie wywotuje silnych emociji
u obserwatoréw. Jezeli protestujgcy rzeczywi-
$cie cheg walcezy¢ o jokgs idee, to lepiej dla
nich, jezeli przebieg manifestacji opiera sie
na przemocy. Zapowiadane przez polskich
rolnikéw blokady drég mogg sprawic nieco
klopotéw, unieruchomione pociggi to ucigz-
liwos¢, ale oczy opinii publicznej podgzajg
najchetniej za rozrébami. Kolejarze raczej
nie bedq pali¢ samochoddéw obok nowego
stadionu w Warszawie. Nie przypuszczam tez,
aby rolnicy szarpali sie z policjq i wybijali szyby
w witrynach sklepowych. Ale bezruch wiadzy
moze ich popchnagc do eskalacii protestow.

Bo gdy jest rozréba i sq aresztowania — to
w odczuciu opinii publicznej winna jest wladza.
Jezeli wladza uzyje sily — to zwykli obywatele
udzielajg swojej sympatii protestujgcym czy
nawet rozrabickom. Wiadza natomiast zostaje

potepiona. Owszem — bedzie sie mowi¢, gdy
juz opadnie kurz — ze, rzeczywiscie, palono
samochody i parkowe fawki, ale protestujacy
zostali do tego sprowokowani przez brutalnie
reagujacqg policje. Uliczne zamieszki, pottu-
czone szklo, bdjki, krew, ogien a nawet $mierc
wskazujg na skrajng desperacje protestujgeych
ina brutalno$¢ rzgdzgeych. Unieruchomiony
pociqg wywola najwyzej przeklenstwa tych,
ktérzy nim podrozujg albo na niego czekaja.

Ale rzad polski ma obowigzek zapewnié¢
obywatelom bezpieczenstwo i porzadek praw-
ny. W przeciwnym razie, gdy tego nie czyni
— podwaza sens swojego istnienia, a wiec jakby
sam siebie delegalizuje. Przed rozpoczeciem
mistrzostw Bronistaw Komorowski prosit Pola-
kéw o zachowanie spokoju i o nie wszczynonie
akcji protestacyjnych. Wiadza, ktéra zwraca
sie do obywateli z takim apelem wydaje sie
grzeczna, dle bez stanowczosci — obnaza
tylko stabosé.

Obecny rzqd polski jest spadkobiercq
niekorzystnej dla siebie tradycji, w ktérej wia-
dza zawsze reprezentowalta site niszczgca:
antychrzescijanskq i antynarodowq. Kazde
zdecydowane posuniecie ekipy rzgdzqgcej
wobec protestujgcych bedzie zatem inter-
pretowane i naglasniome przez opozycje jako
kontynuacja tradycji pogardy dla zwyklego
obywatela. Dzisiejsza wladza nie moze uwolnic¢
sie od tej pamieci, co zresztg widac byto pod-
czas wydarzen na Krakowskim Przedmiesciu.
Dla Donalda Tuska pitkarskie mistrzostwa to
koszmar.

Bezruch rzgdu o$miela protestujgcych
i zaprasza do drwin. Ale przede wszystkim
do eskadlacji zgdan. Tymczasem wigkszosé
spoteczenstwa oczekuje od rzgdu gwarancii
bezpieczenistwa i w razie koniecznosci zde-
cydowanego dziatamia. Tych gwarancii nie
zastapl udawana grzecznosé, ktéra przystamia
strach. Bronistaw Komorowski powinien w swo-
im apelu o spokdj zawrzed réwniez ostrzezenie
dlatych, ktérzy spokoju nie uszanujq. Ale tego
nie uczynil. Ten brak zdecydowania moze
okaza¢ sie kosztowny. Chyba, ze wydarzy sie
cos jeszcze. By¢ moze rzqd te mistrzostwa
przetrwa, a zwigzkowcy porzucg swoje po-
stulaty. Pod jednym wszakze warunkiem: ze
polska druzyna bedzie wygrywac.

samo-chdd
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POLITYKA

Faceboolityka

DOBRY POLITYK MUSI ZADBAC 0 REGULARNY KONTAKT ZE SWOIM ELEKTORATEM. NIEMALYM OSIAGNIECIEM
JEST ZNALEZC SIE W GRONIE WIRTUALNYCH ZNAJOMYCH TYSIECY WYBORCOW. NIE BEZ PRZYCZYNY MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE SA OAZA DLA SPRAGNIONYCH KARIERY I ROZGLOSU.

Nie ma cie na Fejsie? Nie istniejesz.
Najpopularniejszy portal spotecznosciowy,
Facebook, ma juz blisko 900 milionéw uzyt-
kownikéw. Strona jest tak silnie zakorzenio-
na w zyciu spoleczenstw Zachodu, ze swoje
konta prowadzg na niej niemal wszyscy:
poczynajgc od artystéw (np. Lady Gaga),
poprzez miedzynarodowe koncerny (takie
jak Coca-Cola), a konczgce na programach
telewizyjnych (typu ,The Simpsons”). Co
ciekawe, kazde z tych kont-gigantéw bez
trudu zgromadzito miliony fandéw. W slad za
tymi spektakularnymi sukcesami podgzyli
politycy, liczgcy na mozliwo$¢ tatwego wy-
korzystania mody w celu wykucia wltasnego
elektoratu internautow. Zjawisko ,,owcze-
go pedu” perfekcyjnie wykorzystat Barack
Obama, ktérego profil ma juz ponad 26 mln
wielbicielil Jego wszyscy pozostali rywale
w walce o fotel prezydencki w 2012 roku
zebrali wspdlnie dziesigtg czesd tej liczby.
Wszystko to $wiadczy o niezwyklym talencie
charyzmatycznego oratora z Hawajéw.

Europa uboga w , lajki”

Stary Kontynent nie moze sie juz pochwali¢
tak spektakularnymi osiggnieciami, cho¢ to
on ma de facto najwiekszqg liczbe uzytkow-
nikéw na Facebooku. Politycy europejscy
dopiero uczq sie wykorzystywac¢ media spo-
tecznosciowe od swych amerykanskich
kolegéw. [ tak przewodniczgcey Parlamentu
Europejskiego Martin Schulz ma 3,6 tys.
fanéw, szef Europejskiej Partii Ludowej Jo-
seph Daul - 9,2 tys. entuzjastéw, a wieloletni
premier Wielkiej Brytanii Tony Blair — 27 tys.
zwolennikéw. Niewiele lepiej prezentujq sie
profile politykéw znad Wisly — Jerzy Buzek
moze pochwali¢ sie 45 tys. internautow na
koncie, a Bronistawa Komorowskiego lubi 21
tys. uzytkownikéw portalu. Nawet europejscy
,mocarze" Facebooka, tacy jak Angela

Pawet

Rogalinski

WWW.ROGALINSKI.COM.PL
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Merkel (158 tys.) czy Frangois Hollande (183
tys.) nie mogq sie réwnaé z amerykanskimi
Jtytanami” w tej dziedzinie.

Polskie podwérko

Wiekszo$¢ rodzimych politykéw mentalnie
wcigz thkwi w XX wieku i nie zawraca so-
bie glowy portalami spolecznosciowymi
albo ze wzgledu na popularng niechedé
w tym zakresie, albo tez z powodu niktej
znajomoéci obstugi komputera. I cho¢ za
te konsekwentng bezczynno$c¢ nie spotyka
ich zadna forma ostracyzmu, nie majq tez
z niej zadnych zyskéw. Ci nieliczni, ktérzy
starajg sie zintegrowad ze spolecznos$ciq
internautow, robiqg to zazwyczaj jedynie
podczas wybordw. Tuz po nich porzucajg
swoje konta, by straszyly pustkq do kolejnej
kampanii. Zaledwie garstka polskich polity-
kow dostrzega zjawisko, ktére przed catym

$wiatem obnazy! Barack Obama w 2008
roku. Wbrew pozorom nie tylko wygrat wy-
bory, ale przede wszystkim pokazat ogromny
potencjat mediéw spotecznosciowych. To
te ostatnie, poprzez liczne dyskusje inter-
nautéw, zaczely realnie ksztattowac ludzkie
postawy i zachowania. Znaczgco przyczynily
sie tez do faktycznego przeniesienia sfery
polityki w swiat Internetu.

Mnogos$¢ wyboru

Facebook to nie jedyny kontakt ze swiatem.
Zyskujgcy coraz wiekszqg popularnosc Twit-
ter depcze po pietach liderowi, a kolejne
portale mnozq sie jak grzyby po deszczu:
Flickr (gtéwnie do zamieszczania zdjed),
LinkedIn (do zawierania kontaktow bizne-
sowych) oraz Google+ (ktdre jeszcze nie

udowodnito swojej sily) to zaledwie trzy
kolejne przykiady. Co wiecej, polskie serwisy
nie pozostajg w cieniu. Warto tu wymie-
ni¢ chociazby Naszg-Klase.pl, Grono.net,
Profeo.pl czy Biznes-Klase.pl. Ta pierwsza,
przemianowana niedawno na NK, w 2007
roku opisywana byla na pierwszych stronach
wszystkich wazniejszych gazet i czasopism.
Blyskawiczny rozwdj portalu umozliwit na-
tychmiastowe zdobycie ogromnej liczby
zwolennikéw. Dla przykladu konto |, Blogu
Dziennikarskiego”, ktére osobiscie zalozy-
tem, w ciggu kilku tygodni zdobylo 260 tys.
czytelnikow! Politycy na tym portalu pojawili
sie o wiele pdzniej, osiggajge duzo gorsze
wyniki. Wyjgtkiem byt Janusz Piechocitiski
z PSL, ktéry ,uzbierat” 10 tys. wyborcow.
Cdla reszta, jak jeden mqgz, nieudolnie, po
raz kolejny sie spoznita. Widocznie w wirze
innych obowigzkdéw $mietanka politycz-
na zapomniata, ze najwazniejsze jest, by
znalez¢ sie we wlasciwym miejscu i czasie.

Wplywajg na wszystko

Media spotecznosciowe w sposdb rewo-
lucyjny zmienily przede wszystkim nasze
metody komunikowania sie ze sobg i to bez
wzgledu na wiek, ple¢ czy rase. Stosunki
spoleczne ulegly glebokiej zmianie, wply-
wajgc przy tym réowniez na forme relacji
politykdw z elektoratem i styl prowadzenia
kampanii wyborczej. To, co wyrdznia sfere
tego typu witryn to zawartos$é, ktéra jest
wspolnie tworzona i komentowana przez
samych uzytkownikéw. Poza tym istotna
jest ogromna predkosé i spontanicznosé
wymiany informaciji. ,Gorgce niusy” nie
sq juz zarezerwowane tylko dla wybranych
gazet czy telewizji. Twitter jest czestokro¢
szybszy. | wreszcie to, co najwazniejsze
— kontakty z politykami nie majg juz wymiaru
jednokierunkowego lub hierarchicznego.
W przeciwienstwie do mediéw tradycyj-
nych, komunikacja na Facebooku czy NK
polega na wymianie opinii i dzieleniu sie
materiatami. Najwazniejsza jest tu zacheta
do interakeji, bo bez niej portale spoteczno-
$ciowe przestalyby istnieé. Z kolei politycy,
aby przetrwad, muszqg postusznie podgzyc
za wyborcami i na state zago$cié¢ na wymie-
nionych serwisach internetowych — czy nam
sie to podoba, czy nie.

www.uek:krakow.pl

NOWOCZESNA -
UCZELNIA
O BOGATE
TRADYC]!
| SWIATOWYM
ZASIEGU

UNIWERSYTET
EKONOMICZNY
\ KRAKQWIE

b Studia stacjonarne i niestacjonarne pierwszego
i drugiego stopnia
D Studia podyplomowe (w tym MBA i MPA)
b Studia doktoranckie
b Studia w jezyku polskim i angielskim
» Wspotpraca z ponad 200 uczelniami zagranicznymi
D Mozliwos¢ uzyskania podwaojnych dyplomow
w Niemczech, Frangjii Stanach Zjednoczonych

D Wspotpraca z mediami i srodowiskiem polonijnym
— program ,Polska szkota partnerska”

b Programy stypendialne dla najlepszych
D Praktyki i staze w ponad 500 firmach partnerskich
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PRZEGLAD WYDARZEN

0-21 maja w chicagowskim cen-

trum wystawowym McCormick

Place odbyt! sie szczyt NATO.

Polske reprezentowat prezy-

dent Bronistaw Komorowski.

Gléwnym punktem obrad miata

by¢ pomoc panstw NATO dla Afganistanu
po wycofaniu wojsk Sojuszu z tego kraju.
Z tego powodu do Chicago przyjechat
takze prezydent Afganistanu Hamid Ka-
rzaj. Amerykanie pragneli, aby panstwa
nalezgce do NATO, juz po wycofaniu
swoich oddziatéw, dawaly na pomoc dla
Afganistanu 4,5 miliarda dolaréw rocznie
przez 10 lat. Potowe dawaliby Amerykanie.
Reszte miano zebra¢ ze zrzutki od pozo-
stalych panistw czlonkowskich. Na Polske
przypadio 20 milionéw dolaréw rocznie.
Organizacja szczytu oznaczata paraliz
duzej czesci srédmiescia Chicago. W oba-
wie przed zagrozeniem terrorystycznym
oraz antynatowskimi demonstracjoami
szczyt ukryty zostat za siedmioma poli-
cyjnymi kordonami oraz ponad 140 ciez-
kimi $nieznymi plugami. Zablokowano
fragmenty autostrad, wprowadzono inne,
rozliczne utrudnienia. Manifestacje oka-
zaly sie jednak mniejsze, niz sie spodzie-
wano, zas wiekszqg agresjqg wykazywaty
sie zgromadzone sily policyjne. Jednak do
powazniejszych incydentéw nie doszlo. To
wlaénie demonstranci stworzyli przekaz
plynacy ze szczytu. W gazetach i dzien-
nikach telewizyjnych pokazywano tysigece
policjantéw strzeggcych bezpieczenstwa
rzekomo zagrozonych przywédcdw sojusz-

Andrzej
Jarmakowski

Przywodcy okupowali Chicago

niczych panstw. Okazato sie, ze liderzy
Sojuszu, ktéry uratowat pokédj w czasach
zimnej wojny w Ameryce, obradowad
muszqg pod ochrong sit porzgdkowych.
Sojusz, ktory powstawat w imie obro-
ny wolnosci i praw czltowieka, obecnie
w przypadku wielu mieszkancéw Chicago
wolnos¢ te im ograniczat. Nie ulega dla
mnie watpliwosci, ze w dziedzinie bezpie-
czenstwa znacznie przesadzono. Obrazki,
jakie plynely z Chicago, nie napawaty
optymizmem. Nie tak powinny wyglgdac
obrady przywédeédw Wolnego Swiata.
Merytorycznie na szczycie niczego
konkretnego nie ustalono. Pieniedzy
nie zebrano. Zapomniano takze o tym,
ze zwlaszcza dla kobiet w Afganistanie
ustanowienie rezimu Karzaja wcale nie
oznaczato poprawy ich losu. W centrum
stotecznego Kabulu znajduje sie wiezie-
nie, w ktorym potowe wiezniow stanowiq
kobiety skazane za przestepstwa przeciw
moralnosci. Na przyktad kare 15 lat po-
zbawienia wolnoéci odbywa tam mitoda
kobieta, ktérej jedynym przestepstwem
bylo to, ze podejrzewano jg o odbycie sto-
sunku seksualnego z narzeczonym przed
zawarciem formalnego slubu. Wiezie-
nie zbudowano przy finansowej pomocy
USA oraz innych patistw NATO, a zatem
i Polski. Czy NATO po wycofaniu wojsk
z Afganistanu wyda kolejne miliony na
zbudowanie nastepnych takich wiezien?
Nie potrafie strategii NATO w tym kraju
uzna¢ za racjonalng. Weale wiec nie mar-
twi mnie fakt, iz w Chicago porozumienia
w tej kwestil nie osiggnieto. Zresztqg, ze
spotkanie skoniczy sie fiaskiem, wiadomo
byto juz przed rozpoczeciem obrad.
Zainteresowanym tym, jak wyglgda
afganska rzeczywistos¢, polecam film
dokumentalny: ,,Sex Crime in Kabul”.
Obalenie rezimu talibéw w niczym nie
poprawito losu kobiet w tym kraju.

Szczyt najbardziej potrzebny byt pre-
zydentowi Barackowi Obamie. Potrzebo-
watl on w rozpoczynajgcej sie kampanii
wyborczej sukcesu w dziedzinie polityki
zagranicznej. Tym sukcesem micato by¢
spotkanie z liderami NATO i zrobienie so-
bie wspdlnych fotogratii, waznych potem
w reklamoéwkach wyborczych.

Chicago odetchneto z ulgg, kiedy przy-
wodey wyjechali. Miasto moglo znowu
funkcjonowac¢ normalnie.

Bedzie
Interwencja
w Syrii

od koniec maja oczywistym juz

byto, ze z pokojowego planu Or-

ganizacji Narodéw Zjednoczonych

dla Syrii nic nie wyszto. Okazato
sie, ze brutalny rezim jedynie kupowat
czas. W Syrii niemal kazdego dnia doko-
nywaly sie akty masakry ludnosci cywilne;.
W USA coraz czesciej méwi sie o koniecz-
nosci przeprowadzenia operacji militarnej
na wzor libijskiej. Juz w tej chwili powstancy
otrzymujq bron i zaopatrzenie, ale korica
masakry nie widac.

Na razie fiaskiem skonczyly sie takze
rokowania z Iranem w kwestii jego progra-
mu nuklearnego. W tej sprawie najgorsze
ciggle przed nami.

-
»

Francois Hollande nowym
prezydentem Francji

ermin szczytu natowskiego w Chi-

cago wypad! juz po wyborach

prezydenckich we Franciji. Pre-

zydent Nicolas Sarkozy przegrat
z socjalistq Frangois Hollandem. Nowy
prezydent Francji w kampanii krytykowat
polityke Unii Europejskiej wobec kryzysu
zadluzenia finanséw publicznych. Uwazad,
ze recepta na jego pokonanie nie moze
polega¢ wylgeznie na cieciu wydatkdw
i oszczednosciach, ale powinna oprzed
sie na pobudzaniu wzrostu ekonomiczne-
go poprzez wydatki budzetu. Postulowat
on wypuszczenie przez Europejski Bank
Centralny euroobligacji, czemu sprzeci-
wity sie Niemcy, a konkretnie kanclerz
Angela Merkel.

Wynik francuskich wyboréw oznacza
nowy uktad sit w Radzie Europy. Méwito
sie, ze Uniq Europejskq rzagdzit do tej pory
uktad Merkel — Sarkozy. Co prawda po
wyborach Hollande od razu zadeklarowat

wole wspolpracy z Niemcami i natych-
miast odwiedzil Berlin. Mimo tych gestow
wszystkie znaki na niebie i ziemi wskazujg,
ze Merkel raczej nie dogada sie z no-
wym francuskim prezydentem. Dlatego
zdaniem wielu obserwatoréw moze po-
wstac¢ nowy duet w postaci Angeli Merkel
i Donalda Tuska. Takiego zdania jest na
przyktad dziennik ,Wall Street Journal”.
Istnienie tego duetu widoczne byto juz 30
maja, w trakcie spotkania przywddcdw
panstw Morza Baltyckiego.

Hollande namawia jednak Berlin do
bliskiej wspdipracy. Pragnie on pogle-
biania integracii i stworzenia wspodlnego
panstwa francusko-niemieckiego. Uwa-
za, iz niepotrzebne jest istnienie dwoch
sztaboéw generalnych jak i dwoch odreb-
nych administracji. Tendencje takie sqg
w Europie silne. Niewykluczone wiec, ze
mimo kryzysu ekonomicznego integra-
cja europejska ulegnie przyspieszeniu.

FAKTY

Kryzys oraz szukanie oszczednosci moze
popycha¢ i w tym kierunku.

Francuskie wybory przyé¢mity wybory
w Grecji, ktére takze odbyly sie na poczqgt-
ku maja. Wyboréw nikt nie wygrat i nikt nie
przegratl. Grekom nie udato sie wyltonié¢
nowego rzgdu, stqd wybory powtérzone
zostang w czerwcu. Niepewnos¢, czy Gre-
cja nadal podgza¢ bedzie drogg reform
i realizowa¢ program oszczednosciowy,
spowodowata nerwowos¢ na gietdach.
Na wartosci tracito euro, a takze polski
zloty. W maju Indeks Down Jones spadt
w Nowym Jorku prawie o 7%. Jezeli kto$
myslat, ze kryzys juz zazegnano, to zo-
stat przywotany do porzgdku. Na razie
$wiat zyje nadziejq, ze Grecy w powtod-
rzonych wyborach wybiorg mgdrze. Son-
daze wskazujg na to, ze pewnie tak sie
stanie. Jednak awaryjnie szykowany byt
plan kontrolowanego opuszczenia przez
Grecje stretfy euro.

Polska kioci sie o emerytury

Polsce Sejm uchwalit refor-

me systemu emerytalnego.

Polacy pracowac¢ bedg do

67. roku zycia, aczkolwiek
kobiety dopiero od 2040 roku. Wiek eme-
rytalny wydiuzany bedzie stopniowo.
Sejmowa debata nad tg kluczowq dla
stanu finanséw publicznych reformg
zamienita sie w koszmarng pyskow-
ke. Zwigzek zawodowy , Solidarnos¢”
blokowal Sejm i nie pozwalal postom
na opuszczenie budynku. W debacie
nie ustyszeliémy zwlaszcza ze strony
opozycji zadnych merytorycznych ar-

gumentdéw. Krélowata demagogia oraz
ataki personalne. Debata sejmowa sta-
nowita przykre widowisko, pokazujgce,
jak miatka intelektualnie jest polska
klasa polityczna.

Polityczne spory towarzyszqg takze
ostatnim dniom przed rozpoczeciem
w Polsce pitkarskich Mistrzostw Europy
w pitce noznej. Nie ulega dla mnie wqt-
pliwosci, ze dzieki tej wielkiej imprezie
oraz inwestycjom towarzyszgcym, Polska
dokonata skoku cywilizacyjnego. Z przy-
kroécig stuchatem natomiast dyskusji
zwigzanych z przyjazdem rosyjskich

kibicow. Wierze, ze wszyscy zostang
serdecznie przyjeci, zas cala impreza
wypadnie doskonale i nie uda sie sukce-
su zamieni¢ w kleske, co niestety czesto
stanowi naszqg specjalnos$¢. Szerokim
echem odbila sie w Polsce projekcja
przez BBC filmu o rasizmie na polskich
stadionach. Polska protestowata, ale
niestety w filmie sporo bylto prawdy. Sam
na wlasne oczy widziatem, jok w Lubi-
nie czarnoskéremu pitkarzowi rzucano
banany na boisko. Film BBC pokazata
takze polska telewizja. Pewnie troche
ku przestrodze.

POLONIA
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Wpadka prezydenta Baracka Obamy

od koniec maja w Waszyngto-

nie zorganizowano uroczystosé

wreczenia Medali Wolnosci

kilkunastu wybitnym osobisto-

$ciom. Na liscie osdb nagro-
dzonych znalaz! sie bohaterski kurier
Armii Krajowej, Jan Karski. To najwyz-
sze amerykanskie odznaczenie cywilne
przyznano Karskiemu posmiertnie. To
on pierwszy poinformowat $wiat o nazi-
stowskich zbrodniach. Medal w imieniu
Karskiego odebrat byty Minister Spraw
Zagranicznych — Adam Daniel Rotfeld.
W trakcie przeméwienia doszlo do kosz-
marnej wpadki prezydenta. Czytajge
wczesniej przygotowany tekst, uzyt on
sformulowania , polskie obozy $émierci”.
Trudno zrozumie¢, jak czlowiek tak do-
brze wyksztalcony, jak Barack Obama,

mogt nie zauwazyé btedu. Pokazalo to,
jak marna jest znajomos¢ historii wéréd
amerykanskiej elity.

Gafa prezydenta wywolata oburzenie
w Polsce oraz wéréd Polonii w USA. Rzecz-
nik Bialego Domu przepraszat za prze-
jezyczenie prezydenta, ale nie uspokoito
to atmostery. Jak donosili wtajemniczeni,
w Bialym Domu zapanowala panika spo-
wodowana obawg, ze kto$ bedzie musiat
zaplaci¢ za te wpadke. Do Biatego Domu
naplywaly rozmaite listy protestacyjne.
List wystal takze prezydent Bronistaw
Komorowski. W odpowiedzi, ktora na-
deszta bardzo szybko, bo juz 1 czerwcea,
Barack Obama pisal miedzy innymi, ze
polskich obozéw $mierci po prostu nie
bylo, a obozy w Auschwitz, Betzcu, Tre-
blince i gdzie indziej w okupowanej Polsce

/meczona planeta

gloszono kolejny raport ,World
WildLife Fund”. Autorzy raportu
stwierdzajq, ze ludzkos¢ zuzywa
50% zasobow wiecej, niz Ziemia
jest w stanie dostarczy¢. Wobec tego coraz
bardziej widoczne sq zanieczyszczenia,
nawet z kosmosu. Opowiadajqg o tym astro-
nauct, ktérzy oglgdajg Ziemie z poktadu
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej. Ra-
port stwierdza, ze zachowujemy sie tak,
jakby obok nas istniala jakas druga Ziemia,
z ktérej mozemy czerpac surowce.
Kosmonauci wspominajg o gérach
$mieci plywajgcych po oceanach, o za-
nieczyszczeniu wod oraz widocznym za-

nieczyszczeniu atmosfery. W dokumencie
naukowcy ostrzegajg ponadto, ze jesli
chodzi o stezenie dwutlenku wegla w at-
mosferze, to zblizamy sie do punktu, po
przekroczeniu ktérego nie bedzie juz po-
wrotu do normalnosci, za$ zmiany klima-
tyczne stang sie nieodwracalne.

Nie znaczy to jednak, ze nic nie robi-
my dla ratowania srodowiska. W Los An-
geles wprowadzono przepis zakazujgcy
uzywania w handlu workéw plastikowych.
W Miesécie Aniolow zuzywano w handlu
12 miliardéw takich workéw rocznie. Ta
gigantyczna ilo$¢ przyczyniala sie do
powstawania gér $mieci w oceanach.

-
-

byly budowane i obstugiwane przez rezim
nazistowski. Prezydent wspomniat tez
o milionach polskich obywateli, ktorzy
zostali tam zamordowani.

Niewykluczone, ze caly skandal be-
dzie miat pozytywne konsekwencje. Mq-
dra odpowiedz prezydenta Obamy na
list Komorowskiego moze raz na zawsze
z amerykanskich mediéw wyeliminowad
czasami pojawiajgey sie, obrazliwy dla
nas termin ,polskie obozy $mierci”. Nie
nalezy wiec popadac¢ w histerie, jaka
towarzyszyta niektérym, zwlaszcza po-
lonijnym reakcjom.

Odpowiedz prezydenta Obamy konczy
sprawe. Znawcy protokotu dyplomatycz-
nego twierdzg, ze gest Obamy powinien
zostac uznany za catkowicie wystarcza-
jacy.

Los Angeles nie jest pierwszym mia-
stem, ktére wprowadzilo taki zakaz.
Weczeéniej uczynito to San Francisco
i wiele innych miast Kalifornii. Trwa takze
batalia o wprowadzenie takiego zakazu
na terenie powiatu Cook, a przynajmnie;
w Chicago. Tutaj jednak sprawa bedzie
znacznie bardziej skomplikowana niz
w Kalifornii. Tam stopien zniszczenia
$rodowiska wymusit wiele rozwigzan.
Jednak wczeéniej czy pdzniej takze
w Chicago pozegnamy sie z plastiko-
wymi torbami, do ktérych pakuje sie
zakupy w sklepach. Najlepiej bedzie
chodzi¢ z wiasng siatkq. B

Rzadzi
piltka

la wybitnej polskiej feministki

Kazimiery Szczuki najbliz-

sze tygodnie zapowiadajqg

sie jak koszmar. Rozpocznie

sie bowiem okres — jak to

nazwata — kultu samczych

igrzysk, czyli Mistrzostwa Europy w pilce
noznej. Mezczyzni bedqg mieli swoje igrzy-
ska. By¢ moze pani Kazimiera i, co o wiele
wazniejsze, wielu politykow, ktérych w tym
okresie mato kto bedzie stuchal, uciek-
nie gdzie$ w leéne knieje. Nawet Antoni
Macierewicz pewnie zrobi sobie wolne
i przestanie zanudzac¢ kolejnymi, coraz
to bardziej fantastycznymi teoriami na te-
mat katastrofy smolenskiej. Nawet gdyby
chcial méwi¢, pewnie jego glos uleciatby
gdzie$ w kosmos, w glo$nym, kolorowym
ttumie kibicow z catej Europy. Nie przebije
sie w kakofonii trgbek i krzykéw fandw.
Pitka nozna to prawdziwy sportowy, ale
i spoteczny fenomen. Grano w nig pono¢
juz w starozytnych Chinach. Potem stata
sie ona przedmiotem koscielnych zaka-
zow 1 krélewskich edyktéw zabraniajgeych
poddanym kopania pitki wypelnionej po-
wietrzem. W 1319 roku kroél Francii Filip V
Wysoki zabronit poddanym gry w soule, jak
wéwezas nazywano gre w pitke. Zakazy
te niewiele jednak pomogtly. W 1857 roku
powstat w Anglii pierwszy klub — Sheffield
City, a po nim kolejne: Nottingham County
i Stoke City. Od tego czasu rozpoczeta sie
wspaniata kariera tej gry, ktora stala sie dla
tysiecy ludzi zyciowq pasjq, niemal religiq.
Pitka kopana to takze sprawa politycz-

na. W Polsce juz od wielu miesiecy opozycja
przekonywala, ze rzgd wszystko zawalit.
Pesymizm ten uleci zapewne wraz z pierw-
szym gwizdkiem podczas meczu otwarcia
mistrzostw na warszawskim Stadionie Na-
rodowym, gdy na murawe wyjdq jedenastki
Polski i steranej kryzysem Grecji. W koticu

Andrzej
Jarmakowski

Zdjecia: www.stadionnarodowy.org.pl
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rodacy generalnie zadowoleni sq ze stanu
i koncowego efektu przygotowan.
Rzeczywiscie nie ma co narzekac.
Nowe, piekne stadiony zbudowano. Pol-
ska dysponuje imponujgceqg bazg hotelowg

i gastronomiczng. Gotowe sq lotniska, tylko
z kilkoma drogami sie nie udato, ale o tym
pewnie wszyscy szybko zapomng. W War-
szawie uruchomiono specjalng linie kolejki

z Okecia do miasta i wydzielono pas dla »
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samochodow UEFA. To wiasnie UEFA, czyli
Europejska Federacja Pitkarska, obejmie
w Polsce rzgdy na czas mistrzowskich
zmagan. Biorge pod uwage zapalczywos$d
polskich politykdw oraz ich wrodzong kto-
tliwos¢, pewnie wielu chciatoby, aby tak
pozostato i po mistrzostwach.

Pitka nozna to znacznie wiecej niz
sport, to takze wielki biznes. Europejska
Liga Mistrzow pod wzgledem pieniedzy
to przedsiewziecie wieksze od amery-
kanskich zawodowych lig NBA i NHL ra-
zem wzietych. Jeszcze kilka lat temu pod
wzgledem pitkarskiej infrastruktury Polska
byla mocno zapyziatym krajem. Jednak
Euro zmobilizowalo jg do dziatania i obok
czterech supernowoczesnych aren, na
ktérych odbywad sie bedqg mistrzowskie
mecze, powstato tez sporo innych stadio-
néw. Brakuje tylko zespotow klubowych,
ktére gratyby na tych obiektach na dobrym,
europejskim poziomie.

Dla ekonomistéw nie ulega wagtpliwo-
$ci, ze rozpoczynajgce sie w czerwcu mi-
strzostwa bedq miaty pozytywny wplyw na
polskqg gospodarke nie tylko w tym roku,
ale tez przez kilka nastepnych lat. Na im-
prezie skorzystajq cztery miasta, w ktérych
rozgrywane bedq mecze i rynek pracy
w skali catego kraju. Prognozy dotyczgce
wynikow finansowych sq bardzo zréznico-
wane. Ekonomisci twierdzg, ze prawdziwe
korzysci przyjdq dopiero po mistrzostwach.
Jednak ocenia sie, ze juz w 2012 roku, tylko
z tytulu organizaciji Euro, wzrost polskie-
go PKB wyniesie 2,1 proc. Najwazniejszqg
z konsekwenciji bedzie skumulowany efekt
dwuprocentowego wzrostu PKB do 2020 r.
Trend ten zaobserwowano we wszystkich
krajach, ktére organizowaty imprezy tak
duzej rangi. Koszt inwestycji zwigzanych
z Euro 2012 wyniost w sumie ponad 100 mi-
liardow ztotych. Dato to impuls dla przemy-
stu budowlanego, stworzylo tysigce miejsc
pracy, doprowadzilo do rozwoju sektora
hotelarskiego i gastronomicznego.

S TALMCES

SARDDOA Y

o

Nie sposodb wyliczy¢ korzysci zwigza-
nych z darmowq promocjqg kraju. W kon-
cu przez miesigc Polska znajdowad sie
bedzie na czoldéwkach gazet i dzienni-
kéw telewizyjnych oraz radiowych. Nawet
jezeli hotelarze w Polsce zawyzyli ceny
i w sumie stracq z tego powodu, to tylko
ich problem. Chciwos$¢ nie poptaca. Jednak
ruch turystyczny do Polski powinien wzro-
sng¢ nawet o kilkanascie procent w ciggu
kilku nastepnych lat, gdy ceny wrécq juz
do normalnego poziomu.

Mimo ogromnych pieniedzy zainwesto-
wanych w przygotowanie do mistrzostw,
Polska nie odrobita jednej, bardzo waznej
lekcji. W kraju zanikla prawdziwa kultura
kibicowania. Sport przeciez nie uczy unikania
porazek, ale podnoszenia sie z nich, pracy
nad sobq i poprawiania swego charakteru.
Rozpanoszeni w Polsce kibole, ktérzy stali sie
nawet grupg adorowang przez niektérych
politykéw, nie rozumiejq tej roli sportu. Stwo-
rzyli oni swdj wiasny swiat, w ktérym mozna
zabi¢ przeciwnika, handlowad narkotykami,
demolowa¢ miasta, rozrabiac dla samego roz-
rabionia. Pod wzgledem umiejetnosci kibico-
wania polskie spoteczenstwo musi sie jeszcze

wiele nauczy¢. Kibice,

REKLAMA czesto ich zorganizo-

wane bandy, to chyba

LOTUS TRAVEL WORLD, INC ~ sisesaciei
Member of IATAN mprezy.

5770 S.Archer Ave
Chicago, IL 60638

o EVE CZACHOWSKA
owner / manager

2@

www.LotusTravelWorld.com
e-mail lotustravelworld@yahoo.com

tel 773-582-0885

o fax 773-582-8394

hours Mon-Fri 10am-6pm
Sat 10am-2pm
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Zresztq wiele mo-
mentéw zwigzanych
Z przezywaniem im-
prezy sportowej po-
chodzi jakby z innej
epoki i nie przystaje
do czasoéw obecnych.
Widaé to szczegdlnie
w coraz silniej inte-
grujgcej sie Europie.
Hymny narodowe co-

S -....-'s'u--- -1

raz mniej pasujg do rzeczywistosci, gdzie
znikajq granice i gdzie ludzie mogq sie
swobodnie przemieszczaé. Staly sie one
uplornym wspomnieniem koszmarnej historii.
Niemcy w ogdle sie nie przejmujq i od razu
zaczynajq z wysokiego diapazonu, stwierdza-
jac, ze sq ponad wszystko. Anglicy w , Boze
chron krélowq” zaczynajg spokojnie, ale
w zwrotkach obecnie nie $piewanych z upoj-
nqg radosciq topiq swoje miecze w szkockiej
krwi. W naszym hymnie odbywamy dtugg
wedréwke z ziemi wloskiej do Polski, prze-
chodzgc Wiste i Warte, ale omijajgc Dundj,
co pokazuje, ze u autoréw naszego hymnu
z geografig nie bylo najlepiej. Co jednak
najwazniejsze, ,szablg odbieramy”. Nie
rozumiem, co dzisiaj mieliby$émy odbierac.
Czechom Cieszyn, czy robi¢ jokies inne ghu-
poty? Najtadniejsza zwrotka polskiego hym-
nu, kiedy zmeczony nasz przodek z szablg
w dioni, umoczong we krwi sgsiadéw wraca
do swojej Basi, jest zwrotkg nie Spiewang!
Wsrod krajow europeijskich najtadniejszy
hymn ma Stowenia. Odwoluje sie w nim do
idei braterstwa narodéw i nikogo nie chce
tam mordowac, co w europejskich hym-
nach jest chlubnym wyjgtkiem. Mozna mie¢
nadzieje, ze dzisigj nikt tych starych piesni
bojowych, $piewanych przed rozpoczeciem
meczow, nie potraktuje powaznie i nie zapo-
mni, ze prawdziwy sport to przede wszystkim
szacunek dla przeciwnika. Tego szacunku
dla przeciwnika zyczy¢ trzeba wszystkim,
ktérzy zamierzajq sie pasjonowac tym skrag-
nie, az do przesady skomercjalizowanym
wydarzeniem. Wszystko bedzie dobrze, jesli
tych mistrzostw nie potraktujemy zbyt serio.

Na pewno zbyt serio nie mozna potrak-
towac¢ hymnu polskich kibicéw. Ta rzecz
nie udala sie zupetlnie, gdyz zwyciezyla
buraczana pioseneczka. Tak, kibice hymn
bedq mieli fatalny. Ale i to przestanie mie¢
znaczenie, gdy rozpoczng sie zawody. H

Zdjecie: www.stadionnarodowy.org.pl

XIII Miedzynarodowe
Gorskie Zawody Balonowe

0D 27 KWIETNIA DO 2 MAJA ODBYWAEL.A SIE ZACIETA RYWALIZACJA

21 ZALOG BALONIARSKICH 0 PUCHAR REDAKTORA NACZELNEGO MAGAZYNU
LOTNICZEGO ,SKRZYDLATA POLSKA”, KTORE] TOWARZYSZYL SZEREG
POKAZOW I IMPREZ KULTURALNYCH ZORGANIZOWANYCH DLA MIESZKANCOW
PODKARPACIA. PRZEZ CALY DLUGI WEEKEND MAJOWY MOZNA BYLO
PODZIWIAC KOLOROWE CZASZE BALONOW, KTORE NICZYM RAJSKIE

PTAKI PRZY0ZDOBILY KROSNIENSKIE NIEBO.

kad wzigt sie balon? Takie pyta-

nie na pewno ktebi sie w glowie

niejednego czlowieka. A jaka

jest odpowiedz? Pierwszy balon

ogrzany powietrzem skonstru-

owano pod koniec XVIII wieku,
dzieki czemu czltowiek mogt sie wzniesc
w przestrzen powietrzng.

Od lat 70-tych XX wieku zaczeto organi-
zowac na $wiecie rozne zawody balonowe
(Mistrzostwa Swiata, Europy czy kraju).
W ostatnich latach sporty balonowe zaczety
sie cieszy¢ ogromng popularnosciq.

A skad balony znalazty sie na Pod-
karpaciu? Krosno to miasto w potudnio-
wo-wschodniej Polsce, w wojewddztwie
podkarpackim. Jest polozone przy ujsciu
potoku Lubatéwki do Wistoka, na obsza-

Wioleta
Wanat

Zdjecia: udostepnione przez krosnocity.pl

rze Kotliny Jasielsko-Krognien-
skiej.

Pierwsze Gorskie Zawody
Balonowe w Krosgnie odbyty
sie w 2000 roku z inicjatywy
Bogustawy Nykiel-Ostrowskiej
i Adama Gruszeckiego. Byla to skromna
impreza sportowa. Dopiero w 2003 roku
nabrata ona duzego rozmachu, gdy w or-
ganizacje tego przedsiewziecia wigczyto
sie miasto. Od tego czasu mineto juz 12
lat, a w miedzyczasie staly sie one jedng
z najwiekszych imprez lotniczych w Polsce.
Podczas zawoddéw organizowane sq popi-
sy pilotéw samolotowych, szybowcowych
oraz spadochroniarzy, a takze pokazy lotow
$miglowcem. Dzieki nim Krosno okrzyknie-
to jednym z gtéwnych osrodkow sportow
balonowych w Polsce. Koncerty estradowe
towarzyszgce zawodom gromadzg niesa-
mowitg liczbe gosci.

27 kwietnia 2012 r. uroczystego otwarcia
X Miedzynarodowych Gérskich Zawodow
Balonowych dokonali zastepca prezydenta
Miasta Krosna, Bronistaw Baran, oraz prezes
Fundacji Otwartych Serc — Zygmunt Jerzyk.
Zawody, w ktorych brato udziat 25 zatég

trwaty 6 dni i przyniosty
wiele niesamowitych atrakcii.

W tegorocznej edycji organizatorzy za-
woddéw dokonali wielu zmion personalnych.
Stanowisko dyrektora sportowego objgt
w tym roku Pan Witold Filus, ktéry w 2009
zdobyt Mistrzostwo Polski. Funkcje asystenta
dyrektora sportowego powierzono Igorowi
tobaczowi z Ukrainy, a stoanowisko gléwnego »
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XM edycja imprezy roz-
poczeta sie , Hip-Hop'owym
Dniem"” na kro$nienskim lot-

nisku. Koncerty i prezentacje
taneczne zespoloéw: TwoPointOne,
WoDo, Groniu, eMatic, Boris urozmaicity

sedziego

zajgt Litwin — Deivi-  dzien. Gwiazdami wieczoru byli: PeeRZeti
das Pinkevicius.

i PYSKATY. Tego samego dnia odbyta sie
réwniez parada i prezentacja zatég balo-
nowych. Impreze tradycyjnie podzielono
na czes¢ artystyczng i sportowq — tzw.
Gorskie Zawody Balonowe.
28 kwietnia od godziny 6:00 rano od-
bywaly sie konkurencje balonowe. Balony
mialy startowaé z Rymanowa, niestety
warunki atmosferyczne pokrzyzowaty
uczestnikom plany. Po dluzszych chwilach
wyczekiwania wystartowaty z Wietrzna
koto Dukli.

Potem zorganizo-
wano V Konferencje
Transplantologiczng
.Podziel sie zyciem",
a po konferenciji
odbyly sie kolejne

konkurencje. Na
koniec dnia wystg-
pil zespdt Ciry-

| <GKROSNOCTTY.PL

am, grajgey gotycki rock. Po tym koncercie
pojawila sie gwiazda wieczoru —zespdt
Afromental, reprezentujgcy muzyke funk,
reggae, hip-hop i soul. Czlonkowie zespotu
zostali w 2009 roku nagrodzeni Super Je-
dynkqg. Widownia oszalata na ich punkcie
i wszyscy $wietnie sie bawili do pdznych
godzin wieczornych.

29 kwietnia organizatorzy zaprosili
wszystkich zainteresowanych na ,Balo-
nowq Niedziele Rodzinng”. Tego dnia zor-
ganizowano wiele konkurséw oraz zabaw,
a takze przygotowano program artystyczny
dla dzieci. W godzinach porannych, tak
samo jok dzien wczesniej, odbyly sie kon-
kurencje balonowe. Potem pojawit sie Kry-
stion Herba ze swoim show. Zadziwit on
wszystkich przybylych swojq zwinnoscig
i akrobacjami, ktére wykonat na rowerze.
Krystian jest aktualnym rekordzistq $wiata
w pokonywaniu rowerem po schodach naj-
wyzszych budynkéw.

W tym dniu odby! sie réwniez koncert
Studia Piosenki Swing, prowadzgcego gru-
powe oraz indywidualne zajecia wokalne dla
dzieci i mlodziezy. Koncerty Studia Piosenki
wzbogacily pokazy taneczne grup Twister
Boys & Crazy Dance. O godzinie 18:00 zagrat

zespdt Euroband. W tym samym czasie
w , Piwnicy Pod

Podcieniami” odby! sie recital Zbigniewa
Maciasa, ktory w 1982 roku ukonczyt todz-
kg Akademie Muzyczng. Debiutowat on
w Teatrze Muzycznym w todzi, a od 1992
roku jest pracownikiem warszawskiej Opery
Narodowej. Zgromadzeni w tym wyjgtko-
wym miejscu mogli uczci¢ 30-lecie jego
pracy artystycznej.

Gwiazdqg wieczoru byt Rudi Schuberth
i zespol Waly Jagiellonskie, ktérzy swojg
muzykqg poderwali do tanca calg widownie.
Wszyscy bujali sie w rytm piosenek ,Corka
rybaka” czy ,Monika, dziewczyna ratow-
nika”.

Nastepnie swoje show zaprezentowat
Robert Rozmus. Ludzie zgromadzeni na
lotnisku w Krognie stuchali go z prawdziwym
sentymentem, gdyz Rozums jest rodowitym
krognianinem. , Boski Rozi" zrobit ogromne
wrazenie, gdyz przebieral sie do kazdej
piosenki, zmieniajgc swoje stroje sceniczne
niczym kapelusze.

Dzien 30 kwietnia mingt niesamowicie
szybko. Tego dnia odby? sie Rock Oil Festiwal
i koncert zespotu Anaconda, pochodzgcego
z Tarnowa. Gwiazdg wieczoru zostat Leon
Hendrix Band. Przybyli na koncert z niecier-
pliwosciq czekali, aby ujrze¢ na zywo brata
legendarnego Jimiego Hendrixa.

We wtorek 1 maja podczas zawoddw
zagral zespot Groovinscy oraz laureaci
Rock Oil Festival. Wieczor uswietnit wystep
zespolu Blue Cate, ktéry do pdznych godzin
wieczornych bawit wszystkich przybytych.

Kolejnego dnia zaprezentowano po-
kaz ratownictwa przedmedycznego oraz
przeglad kawaleryjski, czyli pokaz musztry
paradnej. Zorganizowano réwniez [, Mun-
duriade”, czyli widowiskowy konkurs stuzb
mundurowych. Pod koniec dnia odby! sie
pokaz Miejskiej Gorniczej Orkiestry Detej.
Z powodu ztych warunkéw atmosterycznych
odwotano konkurencje balonowe.

Jak sie okazuje, sporty balonowe to nie-
bezpieczny sport. Podczas jednego z po-
kazowych lotéw balon zahaczyt o drzewo,
a pézniej o dach budynku. W balonie znaj-
dowadli sie: pilot, fotoreporter PAP — Dariusz
Delmanowicz oraz operator kamery reali-
zujgcy materiat filmowy dla stacji TVN. Pan
Delmanowicz doznat urazu sttuczenia nogi
i zebra, natomiast operator kamery skrecit
sobie kostke. Calqg ekipe przewieziono do
kros$nienskiego szpitala.

XIIT edycja Miedzynarodowych Gérskich
Zawodow Balonowych to niesamowita ilo$é
pokazdw powietrznych oraz koncertéw.
W tym roku zorganizowano réwniez kier-
masz rozmaitosci. Dla zgdnych dodatkowych
wrazen przygotowano specjalnie Lunapark
— wesole miasteczko Jiri Novy. Kazdy, kto
chciat zaszale¢, mogt skorzystad z kap-

Zdjecia: Wioleta Wanat

suly bungee,
karuzeli, czy
wirujgcych
miotéw. Hi-
tem tego-
rocznych
zawodow
okazata
sie ,be-
stia"
potezna
machi-
na, na
ktédrej
niejedna
osoba stracita
glos z wrazenia.
Kolejng atrakcjqg

byt Slingshot,
czyli specjalna
kula, ktérg wy-
strzeliwano jak

Z Procy na wyso-
kosé¢ 55 metrédw,

z szybkoscig
160km/h. To do-
piero jest adre-
nalina.

Organiza-
torzy =zadbali
O najmniejsze
szczegoly. W mysl
hasta ,nie stojcie
w korkach, nie mar-
twcie sie, gdzie za-
parkowaé samochdéd” po
Kroénie jezdzil bezptat-
ny autobus, zabierajgcy
wszystkich zaintereso-
wanych, ktorzy chceieli
dotrze¢ na kros$nienskie
lotnisko. Kroénianie
majqg dwa kina, ale
na czas tegorocznej
edyciji XIII Miedzyna-
rodowych Goérskich
Zawodéw Balonowych
sprowadzono réwniez
ArtKino, ktére w spe-
cjalnym pojezdzie 5D
zorganizowalo noc
horroréw, noc filméw polskich
oraz noc z balonem w tle. Zainteresowani
mogli zobaczy¢ takie filmy jak: ,W 80 Dni
Dookota Swiata” czy ,Podréz Czerwone-
go Balonika”.

W tym roku do Krosna na XIII Miedzy-
narodowe Goérskie Zawody Balonowe przy-
jechato 25 zalég balonowych, z czego 21
zalog brato udzial w rozgrywanych konku-
rencjach. Goscilismy zawodnikow z Litwy
oraz Wegier. Zawody odbywaly sie od 28 do

30 kwietnia 2012 1.
Podczas tych zawodow rozegrano
17 konkurencji w 4 lotach.

Zwyciezcq XIII edyciji zostat Litwin Ro-
kas Kostuskevicius zdobywajge 15550 pkt.
Drugie miejsce zajgt Bartosz Nowakowski
z Aeroklubu Wioctawskiego uzyskujge 13691
pkt. Trzeciqg pozycje uzyskat Zbigniew Jago-
dzik z Aeroklubu Leszczynskiego gromadzgc
12856 pkt. E
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PRZEMYSL NOCA

»,dzie sq niegdysiejsze
sniegi?”, czyli kartka
Zz podrozy do Polski

rszawda —koniec marca.

U nas wiosna w przy-

$pieszonym rozkwicie,

upalnie, prawie lato,

a tu szaro$¢ i smutek

przedwiosnia. Tylko

u nas w Polsce wystepuje ta pora roku, zwa-

na rowniez przednéwkiem. Na przedndwku

byla bieda a nawet gtéd. W powiesciach

Orkana czy Reymonta realistyczne opisy

tej nedzy przedwiosennej budzqg zgroze

i niedowierzanie. Tak wiec wiosna jeszcze
sie , baruje” (bierze za bary) z zimg.

Zlapatam sie na tym, ze myslgc o Chi-

cago pisze ,u nas” i o Polsce tez ,u nas”.

To takie swoiste rozdwojenie jazni, charak-

terystyczne dla emigranta. Wiec jestesmy

w Warszawie. Snieg z deszczem zacing,

pochyla ludzkie twarze i chowa je w kot-

Ewa

Burba
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nierzach plaszczy, ktére juz cheiatyby byé
wiosenne. Nie ma usmiechu na ludzkich
twarzach, a przeciez uémiech nic nie kosz-
tuje, mozna sie go nauczy¢ i uzywad, jak to
robiq Amerykanie. A moze to glupie, taki
usmiech? No bo z czego niby sie $miaé.
Drozyzna szaleje, obecni emeryci mani-
festujg w imieniu przyszlych, bo przyszli
siedzqg za biurkiem przy komputerze i pil-
nujg bizneséw. W centrum, w podziemiach
— chaoos i ttum przewalajgey sie w réznych
kierunkach, jakby w panice. Przypomina to
Union Station w godzinach szczytu (znowu te
poréwnanial). W tramwajach i autobusach
obowigzuje wroga ming, trudno utrzymaé
rownowage. Tancze wiec ten szalony taniec,
aby doj$¢ do kasownika. Dobrze, ze jestem
sprawng emerytkq, a co majg powiedzied
inni? To nie jest kraj dla starych ludzi!
Warszawa tetni zyciem, tempo nie tak
zwariowane jak u nas, ale wida¢, ze jesli
nawet jest czas na filizanke kawy, to z lap-
topem na kolanach i telefonem przy uchu.
Podkreslitam stowo filizanka, bo w niej kawa
smakuje inaczej. Moda na Starbucks wypie-
ra pomatu ten relikt przesztosci.
Warszawa neci rozrywkq kulturalng. Pla-
katy teatralne na stupach ogloszeniowych

oraz na przystankach tramwajowych. Daniel
Olbrychski, niegdysiejszy Kmicic, piekny
i mtody, dzis juz tylko piekny urodq dojrza-
tego mezczyzny i doskonatoscig kunsztu
aktorskiego. . Mazepa" Juliusza Stowac-
kiego w rezyserii Andrzeja Seweryna nie
przypomina w niczym klasycznego dramatu
romantycznego. Scenografia, muzyka i cho-
reografia nasuwajg poréwnanie z nocnymi
klubami Amsterdamu w dzielnicy rozrywki.
Na rusztowaniach, ktére majqg imitowad
zamek warowny, wijg sie w plgsach miode
adeptki szkoly baletowej, mlodziez meska
uwija sie za nimi, podtrzymujgc nagie uda
partnerek, ktére zwisajg na rurach. I na tym
tle rozgrywa sie dramat mitosci i zazdrosci
bez happy endu.

. Stowacki by sie w grobie przewrdcit”
— powiedziataby moja mama. Ja mam mie-
szane uczucia, ale mysle, ze moze nie, bo
Julek, mimo melancholijnego usposobienia,
miat duzo poczucia humoru i qutoironii. Miat
tez poczucie wlasnej wielkosci. W tej kwestii
mogliby sobie podac rece obaj wspdlautorzy
tego spektaklu: Juliusz Stowacki i Daniel
Olbrychski. Wiasciwie mozna powiedzied,
ze Olbrychski ratuje to przedstawienie. Jego
gra to maestria, geniusz w kazdym calu

Zdjecie: Leonard Konopelski

i cho¢ czas odcisngt pietno na jego twa-
rzy, to sylwetka i chod ten sam. Sprezysty
i zdecydowany, jak przystato na czlowieka,
ktoéry nie waha sie przed niczym w obronie
uczucia i honoru. Olbrychski jest zawsze
postaciq, ktérg gra, nigdy nie jest odwrotnie.
On nie gra, on jest Stolnikiem, Kmicicem czy
Hamletem. Szczegdlnie ta rola tkwi w mej
pamieci, widze go ,oczyma duszy mojej”.
Przypominajg mi sie tez inni wielcy aktorzy,
jak piekny Adam Hanuszkiewicz, Swiderski,
tomnicki. Mozna mnozyé. ,Byli chtopcy, byli,
ale sie minelil” - jak $piewajq gérale. O nich
pozniej. Wracajge do teatréw — sq pelne,
tetniq zyciem, nie wida¢ zastoju, wrecz prze-
ciwnie — parcie na nowoczesnos¢. Brakuje
mi tu, w Chicago, tej rozrywki — to moze
zte stowo, bo teatr to katharsis. Szkoda,
ze mimo rozwinietej sieci polonijnych me-
diow i programoéw telewizyjnych nie mamy
dostepu do Teatru Telewizji, ktéry wznowit
swq dziatalno$c¢ i przekazuje spektakle na
zywo w programie pierwszym TVP

A co z kinem? Niedlugo ustyszymy odpo-
wiedz: A co to takiego? W Przemyslu zostato
jedno, w Zakopanem moze dwa. Jeszcze
Warszawa broni sie ilosciqg, ale jakosc¢ re-
pertuaru (to stowo pasuje do tresci jak piesc
do nosa)... pozostawia wiele do zyczenia.
Amerykanizacja absolutnal Zresztg widac
to nie tylko w kinie.

Wsiadam do pociggu byle jakiego i jade
do Przemyséla. Pocigg Warszawa-Przemysl
—widziane z okna nagie drzewa. Jak sobie
radzqg w zimie? Skqd biorqg cieplo i ener-
gie do zycia? A moze $piq i przez ten akt
hibernacji majq przedtuzony czas zycia?
Niektorzy ludzie sq jok drzewa. Zyjg dtugo
i dobrze. Dajg opieke i schronienie innym.
Kocham was, polskie drzewa. Nie ma ni-
gdzie na $wiecie takich laséw jak w Polsce.
I te wierzby rosochate, co to w piosence
dziecka, i w nutach Chopina i tu, w szcze-
rym polu.

A tuz obok tez co$ naszego, swojskie-
go... sterty, co ja méwie, géry cate réznego
rodzaju i koloru odpaddéw, $mieci i zelastwa.
A dalej nowe, piekne domy i samochody.
Cywilizacja wkroczyta na wies. Wyobrazam
sobie, co mozna znalez¢ w lesie. Pewnie
wszystko, co komu zbywa w gospodarstwie.
I co sobie o nas pomyslg zwierzeta, jok sie
obudzg? A swojq drogq dziwi mnie fakt, ze
Polacy za granicq sg petni inwenciji i pomy-
stéw (Polak potratil), a w kraju wiezi ich jakis
czerep rubaszny. Utylizacja $mieci to interes!

Przemys$l — dworzec odnowiony na
Euro 2012, pamietajgcey czasy Franciszka
Jozeta. Piekne elewacje, posadzki, sale,
w ktérych mozna tanczy¢ walce do biatego
rana. Jezdzita tedy kolej wiedenska. Kolej
— bo jezdzito sie kolejq, a nie pociggiem

Zdjecia: Tadeusz Marciniec
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jak dzis. Wszystko piekne, ale... tylko jed-
na koedukacyjna ubikacja, w ktérej straz
trzyma... dziadek klozetowy (kiedy$ byla
babka) — zyjgcy relikt PRL-u. Ten intratny
interes (2 zlote od sztuki), wiecznie zywy jak
Lenin, budzi uzasadnione zainteresowanie
zagranicznych turystéw. Co kraj to obyczaj!

Przemysl — miasto rodzinne. Ciepte mysli
zwigzane z tym miejscem, cho¢ nie ma w nim
dawnego ogniska, bo zabraklo tej najwiekszej
strazniczki. Ruch przeds$wigteczny, ale jokby
bez swigtecznego nastroju. Wiatr, chtéd,
szaro$¢. Jest kwiecien, a kwiaty lesne tylko
na rynku i to jok na lekarstwo. Za to wszystkie
pachngce. Tu, u nas, czyli tam — w Chicago
—nic nie pachnie. Zawsze mnie to zastana-
wia: dlaczego? No i bazie - piekne, dorodne,
bo przeciez muszqg by¢ bazie na polskim
stole. A ten ugina sie od obfitosci i neci zapa-
chem jajek, kietbas, szynek, ze nie wspomne
juz o babach, sernikach i mazurkach.

EWABURBA NA
OKUSOWE] LACE
"DRODZE DO DOLINY
STRAZYSKIEJ: *

——

Paczki 1 mazurki kupitam w Warsza-
wie u Bliklego. Nie byto kolejek, nie byto
tez tego dawnego smaku, ktéry $nit sie po
nocach. No c6z, wspomnienia sq zawsze
bogatsze i barwniejsze od rzeczywistosci.
Nawet moje ukochane géry jakby zmalaty
po latach, a Zakopane, podobnie jak cata
Polska, zaczyna trgci¢ Amerykq. I nie tg
Jpeautitul”, ale tq kiczowatq, koszmarng,
tandetng. Wida¢ to szczegdlnie tu, gdzie
kazdy dom zbudowany jest na amerykan-
skich ,dutkach”. Gérale wracajg do hal,
ale wida¢ zal im chicagowskiej dziedziny,
bo wszedzie, gdzie sie tylko da, wstawiajqg
.SZapy z piccq i sandwiczami”, a maszyny
do gier oraz inne cudaki straszg na kaz-
dym kroku. Budy z pamigtkami (wszedzie
to samo) siedzqg po obu stronach drogi na
Kotelnice i w przeciwnym kierunku na Zgb.
Wyglgda to jak chinski mur. Dobrze, ze nie
jest wysoki, bo by zastonit cudowng pano-
rame Tatr z Giewontem — rycerzem, ktory
ma wszystko w nosie i $pi sobie spokojnie.

.Ach, gdzie sq niegdysiejsze $niegi?!”
— chciatoby sie westchngé¢ za poetq. Ten
$nieg na wierzchotkach gor i te fioletowe
kobierce krokuséw w dolinach sq wieczne
itakie pozostang. Do nich zawsze bedziemy
wracac.

Do zobaczenia moja kochana Polsko
— kiedys!
P}

POLONIA 19



POLONIA - CHICAGO - BIZNES

Co w biznesie piszczy?
- wybory Rady Dyrektorow Polish
American Chamber of Commerce

zacuje sie, ze w metropolii chi-
cagowskiej mieszka dzi$ blisko
milion oséb pochodzenia pol-
skiego. Wiele z nich posiada
wiasne biznesy: sklepy, kance-
larie, biura rachunkowe itp. Nie
powinien wiec dziwi¢ rozwdj organizacji
zrzeszajgcej polskich, cho¢ nie tylko, przed-
siebiorcéw oraz dbajgeej o ich interesy — Pol-
sko-Amerykariskiej Izby Gospodarczej (Polish
American Chamber of Commerce — PACC).

PACC oparta jest na zasadzie czton-
kostwa — moze do niej przynaleze¢ kazdy,
kogo interesy w Chicago skupione sq wo-
két dowolnego biznesu. Aktualnie Izba liczy
okoto 200-250 czionkdw, co czyni jg $redniej
wielko$ci organizacijq tego typu w Chicago,
a szacuje sie, ze od poczgtku istnienia Izby,
tj. od 1994 r., w szeregach cztonkowskich
znalazto sie ok. 2 000 przedsiebiorcdw.

Polsko-Amerykanska Izba Gospodarcza
jest organizacjq typu not-for-profit (,nie dla
zysku"), stawiajgcq sobie za zadanie przede
wszystkim wspieranie swoich czionkéw w roz-
wijaniu ich intereséw, a takze organizowanie
szkolen1 1 konferencii, utatwianie kontaktéw
handlowych oraz budowanie relacji bizne-
sowych. Celem PACC jest réwniez aktywizo-
wanie relacji handlowych miedzy Stanami
Zjednoczonymi a Polskq. Dla cztonka orga-
nizacji oznacza to mniej wiecej tyle, ze dzieki
mozliwosciom, jokie stwarza Izba, ma on
szanse taniej i skuteczniej promowad swéj
biznes, a takze nawigzywac znajomosci oraz
nabywad wiedze i umiejetnosci pomocne
przy prowadzeniu wiasnej firmy.

W celu redlizacji postawionych przed
sobqg zadan PACC podejmuje szereg dzia-
lan. Wsréd nich wymieni¢ mozna chociazby
comiesieczne spotkania czionkéw Izby oraz
0s6b zaprzyjaznionych, okreslane mianem

Paulina
Kowalska
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.business after hours”, stuzgce przede
wszystkim pomnazaniu kontaktow, a takze
liczne seminaria i konferencje majgce na
celu poglebianie wiedzy biznesowej czlonkdw
Izby. Ostatnim spotkaniem tego typu byto
majgce miejsce 12 czerwca seminarium pt.

T. STARTEK, KPTN. A. ADAMCZYK,
Z. KURDZIEL, B. PUKSZTA

n® rrr\a
g14lls snu&n', . BUKOWSKI,
H. KAZMIERCZAK, D' BARA, B. PUKSZTA,

Z.KURDZIEL, M. WYRWAS, L. FUKSA,
1. BOCHENSKA, T. STARTEK

&0

B. PUKSZTA, JUSTICE A. PUCINSKT, M WYRWAS

! Ll
L. FUKSA, B. PUKSZTA

,Accounts Receivable Collection Techniques
That Work!”, na ktérym goscit Steve Gan,
zalozyciel i prezes Stellar Risk Management
Services, INC.

Warto zastanowi¢ sie przez chwile, kto
stol za preznym rozwojem i promocjq na ame-
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Zdjecia: Z archiwum PACC

rykanskim rynku Polish American Chamber of
Commerce. Z jednej strony sq to z pewnosciq
wszyscy czlonkowie, swojq postawq wspie-
rajgcy dobry wizerunek Izby. Z drugiej strony
nie mozna zapominaé o gtéwnym organie
reprezentujgcym Izbe oraz zarzgdzajgcym
niq, jokim jest Rada Dyrektordw.
Czlonkowie Rady Dyrektorow wybierani
sq na dwuletnie kadencje, a skompletowana
Rada Dyrektoréw wybiera sposrod siebie
zarzad, skladajgcy sie z Prezesa, trzech
Wiceprezesow, Skarbnika oraz Sekretarza.
Aktualnie w Radzie Dyrektoréw zasiada
24 czlonkdw Izby, wybranych do pelnienia
tej funkcji w marcu biezgcego roku. Sqg to:
Daniel Bara (4th Wave Consulting), Beata Bukowski
(CURC), Henryk Kazmierczak (H & L International,
Inc), Jolanta Kaczmarska-Waltos (Soho Image
& Style, Inc.), John Kapusciarz (European Chalet
Banquets & Catering), Gary Kenzer (Polish American
Association), Paul Kolpak (Kolpak & Lerner), Marek
Kowalczyk (IDEA Furniture, Co.), Mark J. Kupiec
(Law Offices of Mark J. Kupiec and Associates), Zenon
Kurdziel (Ridgeland Associates Inc.), Stan Nowak
(Integra Insurance), John J. Pikarski Jr. (Gordon and
Pikarski), Mario Puharic (Integra Communications),
Stanistaw Skoczen (Omega Structures), Robert
Stafecki (AR TV Chicago), Art Tobolski (Wells Fargo
Home Mortgage), Michael Traison (Miller Canfield),

Zdjecia: Z archiwum PACC

Tony Zaskowski (Property Consultants Real Estate)
oraz osoby wchodzgce w sklad zarzgdu Izby:
» Lucas Fuksa — President (Fuksa Khorshid LLC)
» Anna Morzy — Vice President (Fragomen)

= Tom Startek — Vice President (Star-Tech Glass, Inc)
» Monika Wyrwas — Vice President (FYI, Inc.)
» Jan Mlynarski — Board Secretary (Graphic
Arts Co.)

s Halina A. Wikar — Treasurer (Taxes — The
Financial Services Corp.)

Zadania Rady Dyrektorow PACC mozna
sprowadzi¢ do dwdéch plaszezyzn. Z jednej
strony jest to organ reprezentacyjny, peligcy
niejako funkcje ambasadora Izby i promu-
jacy ja na rynku polonijno-amerykanskim.
Z drugiej za$ strony, Rada Dyrektoréw pelni
funkcije, ktére ogdlnie mozna okresli¢ joko
nadzorcze: okresla cele Izby, odpowiada
za strategiczne zarzgdzanie oraz zajmuje
sie finansami. Warto wspomniec¢ o tym, ze
z racji niezyskownego charakteru organizacii
zajmowanie miejsca w Radzie Dyrektoréw
i wypelnianie wszystkich obowigzkow, jakie
sie z tym wigzqg, odbywa sie na zasadzie
wolontariatu, a mimo to postrzegane jest
przez czlonkéw Izby joko ogromny przywile;.

Od wyboru nowej Rady Dyrektoréw
uplyneto raptem kilka tygodni, nie mozna
wiec jeszcze oceniad jej dziatan. Pozostaje
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nam jedynie zyczy¢ zaréwno catej Izbie, jak
i jej wltadzom, dalszego preznego rozwoju,
godnego reprezentowania chicagowskiej
Polonii na amerykanskim rynku oraz, para-
frazujge stowa Bogdana Pukszty, dyrektora
wykonawczego PACC, zeby bylo ,szybciej,
wyzej, wiecej i lepiej”. B

ik 2
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Nie przegap OKAZJI!
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Wybitni Polacy - kogo
wyroznii Prezydent
Komorowski podczas
pobytu w Chicago

Chcialbym serdecznie podzieko-
wac tym wszystkim, ktorzy w trud-
nym okresie przyczyniali sie do
wytrwania przy polskosci, przyczy-
niali sie do utrzymywania zwigzkow
I I i relacji polsko-amerykanskich,
ktorzy dbali o polskie zycie kultu-
ralne, ktérzy dbali o polskie zycie religijne,
ktorzy dbali o polskq kulture, dbali o pol-
skie zycie spoleczne” — tak Prezydent RP
Bronistaw Komorowski rozpoczgl swoje
przeméwienie podcezas spotkania z przed-
stawicielami Polonii chicagowskiej w hotelu
Blackstone w Chicago.
Prezydent zostat zaproszony do udziatu
w uroczystosciach z okazji zjazdu NATO
i, jak sam powiedzial, mimo ze byla to jego
pierwsza wizyta w Chicago, czul sie tutaj
jak w domu. Chicago jest najwiekszym
skupiskiem Polonii na $wiecie. To miasto
stato sie domem i drugq ojczyzng wielu zna-
komitych przedstawicieli naszego narodu.
Tego dnia Prezydent uhonorowat wyso-
kimi odznaczeniami panstwowymi najbar-
dziej zastuzonych. Za wybitne zastugi dla
niepodleglosci Rzeczypospolitej Polskiej
oraz za dzialalno$c¢ polonijng i kombatanckg
Krzyzem Komandorskim Orderu Zastugi
RP odznaczony zostal Zygmunt Biernat
— obronca Tobruku, komendant Okregu i Sto-
warzyszenia Weteranéw Armii Polskiej. Tym
samym krzyzem zostali odznaczeni rowniez:
Maria Ciesla - prezes Muzeum Polskiego
w Ameryce i Stanistaw Olgierd Stawski
— uczestnik powstania warszawskiego. »
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Krzyzem Oficerskim Orderu Zastugi RP
odznaczony zostat Wiestaw Chodorowski
— uczestnik powstania warszawskiego,
prezes Kota AK w Stanach Zjednoczonych
i prezes Fundaciji AK.

Za popularyzowanie polskiej kultury
itradycji oraz za wybitne zastugi w dziatal-
nosci polonijnej zostal odznaczony prezes
Kongresu Polonii Amerykanskiej i Zwigzku
Narodowego — Franciszek Spula.

Trzecim kawalerem krzyza oficerskie-
go zostal prezes Orkiestry Symfoniczne;j
im. Paderewskiego, znany biznesmen i fi-
lantrop — Arie Zweig, ktéremu Prezydent
przyznat odznaczenie za wybitne zastugi
w rozpowszechnianiu polskiej kultury, tra-
dyciji oraz za dziatalnos¢ na rzecz $rodo-
wisk polonijnych.

Krzyzami Kawalerskimi Orderu Zastugi
zostali odznaczeni: Tadeusz Czajkowski
— prezes Zwigzku Klubow Polskich, Jerzy
Kenar — artysta rzezbiarz oraz dyrektor
Teatru Chopina — Zygmunt Dyrkacz (za
wybitne zastugi w popularyzowaniu polskiej
sztuki na emigracii).

Kolejne dwie osoby odznaczone Krzyza-
mi Kawalerskimi to: prof. Marek Rudnicki,
prezes Swiatowej Federaciji Polonijnych
Organizacji Medycznych, promotor polonij-
nej akcji walki z rakiem piersi, oraz Teresa
Stawski — prezes Legionu Mlodych Polek.

24 POLONIA

Prezydent zaznaczyl, ze uroczysto$c ta
miata wymiar niemal symboliczny, bo choé
odznaczono tylko nielicznych, to tak na-
prawde uhonorowani zostalismy wszyscy.

Bronistaw Komorowski dziekowat tym,
ktérzy trwajg przy polskiej tradycii, przy
przekonaniu, ze polski obyczaj, historia,
jezyk i kultura stanowiqg wielkg wartos¢. Nie
zapomnial o szczegdlnym podziekowaniu
dla weteranéw i harcerzy, ktérych jest co-
raz mniej wérdd polskiej emigracii, ale nie
sposdb nie pamietad o ich znamienitych
zastugach i dziataniach na rzecz Polakow
na calym éwiecie. Ponadto zaznaczyl, ze
przyszedt czas, aby dokonac¢ oceny, niejako
podsumowania wielopokoleniowej drogi
Polakéw i Amerykandw polskiego pocho-
dzenia w Stanach Zjednoczonych, i na
bazie takiej analizy zastanowi¢ sie, jakie
wspdlne dzialania powinny dzis zostac pod-
jete, aby ulepszy¢ nasze miedzynarodowe
kontakty. Co powinnigmy wspélnie zrobid,
aby Polska lepiej funkcjonowata i aby zycie
dla nas, emigrantéw, byto pozytywnym
spojrzeniem w przysztosc.

Prezydent zaznaczyl réwniez, ze obec-
nie nasz kraj przezywa szczegdlnie dobry
okres. Od ponad dwudziestu lat jestesmy
panstwem demokratycznym. To kraj, z kto-
rego mozemy by¢ dumni. Bronistaw Komo-
rowski mocno podkreslit, iz Polska i Polonia
sq sobie wzajemnie potrzebne. Dzieki tak
preznej Polonii mozemy wzmacniac pozycje
Polski na $wiecie.

Mysle, ze wielkim zadaniem dla nas
wszystkich powinna by¢ umiejetno$é wy-

korzystania sukcesow polskich na rzecz
Polonii tutaj, w Chicago, i w calych Stanach
Zjednoczonych. Co mozna zrobié i jakie
cele nalezy sobie zatem postawic¢?” — pytat
Prezydent.

Sq to wielkie i trudne pytania, na ktére
prébujg odpowiedzied przedstawiciele réz-
nych grup spotecznych na obczyznie, bez
wzgledu na to, czy jest to organizator kregu
spotecznego, religijnego, kulturalnego, czy
kazdego innego. Sq to rowniez pytania, na
ktére musi sobie odpowiedzie¢ rzqd polski
— przedstawiciel kraju, ktory jako wolne,
w pelni niepodlegle i demokratyczne pan-
stwo powinien wyjs¢ naprzeciw potrzebom
Polonii i wyciggng¢ do nas pomocng dion.

Prezydent wspomniat o gtebokiej wierze
w to, ze potrafimy nasze cele osiggng¢. To
prawda, ze wiara czyni cuda i ze czasami
niemozliwe okazuje sie mozliwe, ale dzi$
Polska, ktéra tak swietnie sobie radzi, po-
winna z wdziecznosciq oraz szacunkiem

Zdjecie: Dariusz Lachowski — www.transcendentphoto.com
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kierowa¢ swoje dziatania na rzecz Polonii, i to nie tylko tej
chicagowskiej, ale takze tej rozsianej po calym $wiecie.

Wychodzgc zatem niejako naprzeciw potrzebom Polakow,
Prezydent RP ponowil rozmowy na temat ruchu bezwizowego
pomiedzy Polskq i Stanami Zjednoczonymi. Dzig Polska jest jed-
nym z szes$ciu krajéw europejskich, ktory nadal potrzebuje wiz.

.Mysle sobie, ze jest jeszcze jedna sprawa, ktorg wspdlnym
wysitkiem mozna by zalatwi¢. Dzisiaj czesciowo o wymiarze
symbolicznym, a czesciowo o wymiarze bardzo praktycznym.
Jak zapewne panstwo wiedzq, dwa lata temu, podczas mojej
wizyty w Stanach Zjednoczonych, uzyskatem od Prezydenta
Obamy obietnice rozwigzania problemu wizowego” — powie-
dziat Bronistaw Komorowski. Zaznaczyt, ze szczegdlnie wazne
jest, aby wizy nie dzielity Polski i Ameryki. Prezydent spotkat sie
z przedstawicielami Kongresu Amerykanskiego, wspdtautorami
ustawy wizowej, a zaraz po spotkaniu podzielil sie optymistycz-
ng wizjqg zniesienia w niedalekiej przysziosci ruchu wizowego.
Kiedy? Nie wiadomo.

Prezydent nawolywal do zjednoczenia sit, poréownujgce sy-
tuacje do czaséw, kiedy Polonia amerykanska mobilizowata
sie wokot przyjecia Polski do sojuszu Pétnocnoatlantyckiego.
Twierdzil, ze i tym razem warto zmobilizowa¢ polskie i polonijne
sity wokdt staran o ruch bezwizowy. Zaznaczyl, ze tylko od nas
i naszych staran zalezq efekty. Prezydent Komorowski podkre-
$lit, ze teraz trzeba zadbad o to, zeby sprawy panstwa byty jak
najlepiej zorganizowane i jak najlepiej realizowane. Przeciez
tak liczne skupisko Polonii, jakie funkcjonuje w Chicago, musi
mie¢ ambicje zdobycia pozycji w wyborach na réznych szcze-
blach wiadzy, zeby mie¢ w niej swoich reprezentantéw. W tej
kwestii, zaznaczyl, Polonia moze liczy¢ na poparcie Ojczyzny.

P}
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We serve the

best Polish-
American
cuisine for over

40 years

9200 West Cermak Road ¢ Broadview Illinois 60155

PRZYSTAN w magicznym

KRAKOWIE,

do ktdrej zawsze bedziecie chcieli wrocic!

Wygodne, tadne,
o wysokim standardzie

apartamenty z aneksem kuchennym!

5 minut spacerem do Rynku Gtéwnego
7 minut spacerem do dworca PKP
15 minut spacerem na Kazimierz

Przystepne ceny!

Rezerwacje na stronie:

www.panteon.noce.pl
Informacja dla tych, ktérzy nie majg dostepu
do Internetu: p. Andrzej, tel. 1847 331 0929

O&pocznij w Panteonie Iaogéw. .
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Podsumowanie XII Zjazdu
Nauczycieli Polonijnych

i Komitetow Rodzicielskich
w Chicago

dniach 25-28 maja 2012

roku w Chicago mial

miejsce XII Zjazd Na-

uczycieli Polonijnych

i Komitetow Rodziciel-

skich. Czterodniowy
Zjazd, w ktorym wzieto udziat 475 osdb,
obradowat w przestronnych salach Em-
bassy Suites w Rosemont, a gospodarzem
XII Zjazdu bylo Zrzeszenie Nauczycieli
Polskich w Ameryce z siedzibg w Chicago.
Zjazd odbywat sie pod hastem: ,,Oswiata
polska poza granicami Rzeczypospolitej
— stan I perspektywy nauczania przed-
miotow ojczystych na obczyznie.” Wsrod
uczestnikow przewazaly osoby zwigzane
ze szkolnictwem polonijnym w Stanach
Zjednoczonych. Oprocz nauczycieli i dzia-
laczy oswiatowych z Chicago, znalazly sie
réwniez osoby z Nowego Jorku i okolic,
San Francisco, Los Angeles, stanu Michi-
gan, Florydy, a takze osoby spoza granic
USA - z Kanady, Polski, Irlandii, Szwecii,
Litwy, Francji. Wsréd oséb zaproszonych,
ktére swqg obecnosciq uswietnily obrady
X1 Zjazdu, znalezli sie wybitni naukowcy
i znawcy tematu nauczania przedmiotéw
ojczystych poza granicami Polski, wspaniali
dydaktycy oraz ludzie zwigzani z polskg
scenq polityczng. Byli to: Mirostaw Siela-
tycki (podsekretarz stanu w Ministerstwie
Edukacji Narodowej), prof. dr hab. Jerzy
Bralczyk (wybitny jezykoznawca i polonista,
popularyzator kultury jezyka, autor ksigzek
dotyczgceych jezyka polskiego), dr hab.
Wiodzimierz Gruszczynski, prof. SWPS
(jezykoznawca polonistyczny, wykladow-
ca, pracownik Polskiej Akademii Nauk),
dr Grazyna Czetwertyniska (wykladowca
UW), dr Ewa Lipinska (adiunkt w Centrum
Jezyka i Kultury Polskiej w Swiecie U], au-
torka wielu podrecznikéw do nauczania
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jezyka polskiego jako obcego), dr hab.
Anna Seretny (adiunkt w Centrum Jezyka
i Kultury Polskiej w Swiecie UJ, autorka wielu
podrecznikéw do nauczania jezyka polskie-
go jako obcego, egzaminator Panstwowej
Komisji Poswiadczania Znajomosci Jezyka
Polskiego Jako Obcego), mgr Malgorzata
Matyska (metodyk z Polonijnego Centrum
Nauczycielskiego w Lublinie, autorka opra-
cowan dla nauczycieli na temat wspierania
wszechstronnego rozwoju dzieci, edukator
z wieloletnim doswiadczeniem w pracy
z nauczycielami ze srodowisk krajowych
i polonijnych), dr Edmund Osysko z Komisji
Oswiatowej Kongresu Polonii Amerykan-
skiej wraz z malzonkq, Zbigniew Hofman
(prezes Zarzqdu Polskiego Stowarzyszenia
Pedagogéw i Animatoréw |, KLANZA” w Lu-
blinie). W Zjezdzie udzial wzieli réwniez
przedstawiciele Instytutu Pamieci Naro-
dowej: dr Andrzej Zawistowski, Kamila
Sachnowska i Karol Madaj, a takze Dariusz
Bonistawski (wiceprezes Stowarzyszenia

Jard Msacrpoisll Polandeych
| Lt Asfrcmbie

Wspodlnota Polska), przedstawicielki pol-
skiego sejmu, postanki: Joanna Fabisiak
i Ligia Krajewska oraz wielu przedstawicieli
$rodowisk polonijnych.

Zjazd, oprocz wykladdw i warsztatow,
oferowat uczestnikom wiele mozliwosci do
rozmowy na temat doswiadczen, a takze
zapewnil mndéstwo atrakeji i niespodzia-
nek.

Pierwszego dnia Zjazdu, w pigtek po
potudniu, mialy miejsce wyktady zapro-
szonych gosci. Wystgpit dr A. Zawistowski
z IPN z wykladem na temat PRL, minister
M. Sielatycki, dr J. Tatara ze $rodowiska
chicagowskiego, ktéra méwita o perspekty-
wach nauczania poza granicami Polski, dr
G. Czetwertynska z prezentacjq na temat
projektu ,Wigcz Polske” oraz roli nauczy-
ciela polonijnego, dr Ewa Lipiiska i dr hab.
A. Seretny z wykladem na temat publikaciji
dotyczgcej badan prowadzonych wérod
uczniéw chicagowskich szkét polonijnych
od 2001 roku.

Zdjecia: Dariusz Pitka
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ktore odbywaly sie symultanicznie w sze-
$ciu salach. Tego dnia kazdy mogt znalez¢
co$ dla siebie. Wszystkie zajecia prowa-
dzone byly przez nauczycieli polonijnych
i doswiadczonych metodykow ze Standw
Zjednoczonych i z Polski. Bylty warsztaty
przeznaczone dla nauczycieli klas przed-
szkolnych i mtodszych, dla oséb uczgcych
w klasach starszych (5-8) i licealnych, dla
dyrektoréw, zarzgddw szkdét oraz dyskusje
| iprezentacje programéw oraz planowanych
przedsiewzied, miedzy innymi projektu Aka-
demia Polskosci, ktéry skierowany jest do
nauczycieli polonijnych. Po bardzo pracowi-
tym dniu, uczestnicy XII Zjazdu zaproszeni
zostali na bankiet, ktéry poprowadzili: Alicja
Nawara oraz Janusz Rudnicki.
Niedziela przeznaczona zostata na wy-
cieczke po pieknym Chicago. Uczestnicy

Jjare NaueFpaed Polonfmyck

which

PROF. WEODZIMIERZ GRUSZCZ
JERZY BRALCZYK

Po kolaciji nastgpito uroczyste otwar-
cie XII Zjazdu oraz oficjalne powitanie
uczestnikéw i zaproszonych gosci. Impreze
uswietnit wystep artystyczny przygotowany
i wyrezyserowany przez Helene Soltys,
czlonkow Zrzeszenia Nauczycieli Polskich
oraz niezawodng Grupe Teatralng Pro-
scenium z Lombard. Punktem kulmina-
cyjnym uroczystosci otwarcia XII Zjazdu
bylo wreczenie medali Komisji Edukaciji
Narodowej nauczycielom z wieloletnim
stazem pracy oraz osobom zastuzonym
dla szkolnictwa polonijnego.

Wsréd zaproszonych gosci byli przed-
stawiciele konsulatu RP w Chicago, konsul
generalny Zygmunt Matynia oraz konsul
Konrad Zielinski.

Drugi dzien Zjazdu (sobota) w catosci
poswiecony zostal warsztatom metodycz-
nym, dydaktycznym, wykladom i dyskusjom,

podzieleni zostali na pie¢ grup (ktérymi opie-
kowaly sie przedstawicielki Zrzeszenia Na-
uczycieli Polskich), a nastepnie przewiezieni
do centrum miasta, gdzie mogli podziwiaé
wspanialg architekture, stynne drapacze
chmur, a takze zrobi¢ pamigtkowe zdjecia
pod pomnikiem Kosciuszki i Kopernika na
Solidarity Drive. Nastepnie na uczestnikéw
wycieczki czekat rejs statkiem wycieczkowym
po rzece Chicago, podczas ktérego mieli
okazje podziwiac¢ miejskq architekture z zu-
pelnie innej perspektywy. Po rejsie autokary
przewiozly wszystkich na Navy Pier, skad, po
zakupach i pamigtkowych fotografiach na
tle jeziora Michigan, zostali przewiezieni do
kosciola Tréjey Swietej na msze i obiad w bu-
dynku parafialnym. Po obiedzie wszyscy udali
sie do Muzeum Polskiego w Ameryce, gdzie
dyrektorka biblioteki muzealnej, Matgorzata
Kot, wraz z przedstawicielkami Zrzeszenia »

Zdjecia: Dariusz Pitka
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Nauczycieli Polskich w Ameryce, przygoto-
wata dwie niespodzianki — spotkanie z Mat-
gorzatg Kalicinskqg, autorkg popularnych
powiesci o rozlewisku, ktéra podpisywata
swoje ksigzki, oraz czytanie listow Heleny
Modrzejewskiej. Uczestnicy XII Zjazdu mogli
obejrze¢ bogate zbiory Muzeum Polskiego
oraz Pokdj Paderewskiego.

Poznym wieczorem, po spotkaniu w Mu-
zeum Polskim, uczestnicy przewiezieni zosta-
li pod stynng Fontanne Buckingham, gdzie
mogli wykona¢ pamigtkowe fotografie na
tle pieknej iluminacii zabytku. Nastepnie
wiekszo$¢ uczestnikow wycieczki, zmeczona
atrakcjami 1 upatem, udata sie do hotelu,
a kilkanascie oséb chegeych poznac nocne
zycie klubdéw bluesowych, z ktérych stynie
Wietrzne Miasto, przewiezionych zostato do
jednego z klubéw bedgcego ikong miasta.

0D LEWE]: RENATA RUDN
ZIELINSKI, KONSUL GENERALNY ZYGMUNT MATYNIA
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Poniedziatek byt niestety ostatnim
dniem Zjazdu. Byt to czas podsumowan,
wyciggania wnioskéw na przysziosé (ko-
lejny, XIII Zjazd odbedzie sie w 2014 roku
w Nowym Jorku), czas pozegnan i podzie-
kowan. Wszyscy byli zgodni, iz mijajgcy
XII Zjazd przeszedt ich najémielsze ocze-
kiwania. Uczestnicy wyjechali wzbogaceni
o w wiedze i praktyczne umiejetnosci,
zaproszeni goscie byli pod wrazeniem
rozmachu i poziomu imprezy. Organiza-
torki Zjazdu - przedstawicielki Zrzeszenia
Nauczycieli Polskich w Ameryce, z prezes
Ewqg Koch na czele, otrzymaly owacje na
stojgco.

XII Zjazd odbit sie szerokim echem
w $érodowisku polonijnym. Méwily o nas
i pokazywaty nas polonijne media, w prasie
ukazywaly sie artykuly i informacje praso-
we, a w sieci internetowej dostepna bylta

UCZYCIELI POLONIJNYCH
0DCZAS UROCZYSTEGO
" “0TWARCIA ALVAL

transmisja Zjazdu. Zrzeszenie Nauczycieli
Polskich w Ameryce po raz kolejny zapre-
zentowalo sie jako doskonale zorganizo-
wana, prezna i liczgea sie w srodowisku
chicagowskim organizacja polonijna. Teraz
nadchodzi czas zastuzonych wakaciji oraz
planowania kolejnych wydarzen o$wiato-
wo-kulturalnych. W imieniu organizatoréw
kolejnego Zjazdu, zapraszamy wszystkich
chicagowskich nauczycieli do Nowego
Jorku w 2014 rokul B

Anna Rosa

Anna Rosa
Rzecznik prasowy Zrzeszenia
Nauczycieli Polskich w Ameryce

gospodarza i wspdlorganizatora XII Zjazdu
Nauczycieli Polonijnych i Komitetéw
Rodzicielskich, Chicago 2012

Zdjecia: Dariusz Pitka

OKNEM NA SWIAT OD 25 LAT

ZOBACZ CO DZIEJE SIE W TWOJEJ OKOLICY,
W TWOIM MIESCIE, KRAJU | NA SWIECIE

GODZINA LOKALNYCH WIADOMOSCI

ORAZ OBSZERNE RELACJE Z POLONIJNYCH WYDARZEN
W OBIEKTYWIE KAMERY POLVISION “BEZ KOMENTARZA*

OGLADAJ 24 GODZINY NA DOBE PRZEZ 7 DNI W TYGODNIU

(comcast. kanaty 397 679"

oraz kanat cyfrowy 24 .4

*PROGRAM POLVISION DOSTEPNY W PODSTAWOWYM PAKIECIE. ZAMOW JUZ DZIS: 866-471-5081
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Sukces polskiego
plakatu w Chicago

WERNISAZ WYSTAWY POLSKICH PLAKATOW ,SZTUKA SKOJARZEN" ODBYL SIE

13 KWIETNIA, W PIATEK, W CHICAGOWSKIM MUZEUM POLSKIM W AMERYCE (MPA)
I ZASKOCZYL SAMEGO BOHATERA WIECZORU, ARTYSTE I KURATORA LESZKA
ZEBROWSKIEGO Z AKADEMII SZTUKI W SZCZECINIE, KTORY NIE SPODZIEWAL SIE
TAKIEGO TLUMU GOSCI. ZJAWILO SIE BLISKO 400 0S0B. DO KONCA MAJA MOZNA
BYL0 0BEJRZEC W CHICAGO — PO RAZ PIERWSZY W USA — 70 INTRYGUJACYCH PRAC
22 ARTYSTOW, STUDENTOW I PROFESOROW Z AKADEMII SZTUKI W SZCZECINIE,
NAJMLODSZE] UCZELNI ARTYSTYCZNE] W POLSCE.

LESZEK ZEBBOWSKI, CARMEN

LEX DREW
1492-1992 s

prawe muzyczng werni-
sazu zapewnit gitarzysta
i kompozytor, Arek Religa
z zespolem. Chetnie ku-
powano plakaty i katalog
wystawy. W $wietnej atmos-
ferze uczestnicy wieczoru wymieniali sie
refleksjami na temat prac. Poza reprezen-
tantami polonijnej kultury gtowng sale MPA
w tym dniu odwiedzito wielu mlodych ludzi,

| '1- ,L
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ZAPROSZENIE

pochodzgcych z roznych stron $wiata, takze
studentéw prestizowych School of the Art
Institute of Chicago i Columbia College.
Ukazaly sie niezwykle pochlebne recenzje
w prasie: ,Chicago Tribune” rekomendowato
wystawe jako ,Wybér Tygodnia”, wyrdznili
jq krytycy . Time Out Chicago”, , Newcity"”
i ,Chicago Reader”. Na wernisazu poja-
wil sie patron honorowy, konsul
generalny RP w Chicago,
Zygmunt Matynia wraz
z matzonkq oraz konsul
Robert Rusiecki. Guberna-
tor stanu lllinois, Pat Quinn,
przestat list gratulacyjny do
MPA jako patron honorowy
wystawy ze strony Amery-
kanskiej.
.Polski plakat jest naszym
kulturalnym ambasadorem

na réwni z tworczoscig Chopina. Moze jest
w tej ocenie pewna przesada, ale jezdzgc
z wystawami po $wiecie mam wrazenie,
ze to dobra marka” — powiedzial profesor
Leszek Zebrowski.

Wsrod wystawiajgeych artystéow byt profe-
sor Lex Drewinski, mieszkajgcy w Poczdamie
koto Berling, ikona $wiatowego designu,
laureat ponad 100 nagrod na najwiekszych
miedzynarodowych przegladach plakatow.
Ponadto prezentowane byly prace wspo-
mnianego profesora Leszka Zebrowskiego,
zdobywcy medali na konkursach graficznych
w wielu krajach, autora plakatu dla Gene Si-
skel Film Center w Chicago, ktéry szczegolng
role przykiada do eksperymentéw warszta-
towych. Zebrowski zaliczany jest do nurtu
portretowego w plakacie polskim, podobnie
jak profesor Grzegorz Marszatek, uwaza-
ny za najzdolniejszego ucznia Waldemara
Swierzego, legendy Polskiej Szkoly Plakatu.
To nie tylko wybitny portrecista, nagrodzony
miedzy innymi przez ,, The Hollywood Repor-
ter” w Los Angeles, ale i satyryk, ktéry od
lat wspotpracuje z magazynem , Playboy”.
Mlode pokolenie tworcow — Witold Gawto-
wicz, Adam Klasa, Ireneusz Kuriata — réwniez
odnosi sukcesy w zakresie grafiki uzytkowej,
idgc z duchem czasu kreuje tez znaki i formy
identyfikacyjne firm. Kuriata — uczen profeso-
ra Andrzeja Tomczaka - zdobyt nagrode pre-
zydenta RP na wystawie w Muzeum Plakatu
w Wilanowie i zostat wyrdzniony publikacijg
prac w ksigzce Krzysztofa i Agnieszki Dydo
. Polski plakat XXI wieku".

,Polskie myslenie plakatowe sprawia,
ze polski plakat to nie tylko reklama, ale
artystyczna wypowiedz twércy prowokujgca
widza do gry wyobrazni, skojarzen
przy wykorzystaniu metafory,
skrétu. Prostotg wypowiedzi
plakat trafia w samo sedno. To
dlatego nasi najlepsi plakacisci
sq rozrywani przez uczelnie na
calym swiecie, a do polskich
akademil przyjezdzajg studenci

specjalnie na wydzialy projektowania graficz-
nego” — dodat profesor Leszek Zebrowski.
Muzeum Polskie w Ameryce stara sie od
lat promowac¢ nowoczesng sztuke polskqg
w Chicago, odnoszgc na tym polu coraz
wieksze sukcesy i zdobywajgc nowe grono
odbiorcéw. Odwiedzajgc naszg niedawng
wystawe mozna sie byto przekonad, na czym
polega fenomen polskiego plakatu. B
Monika Nowak
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Trzy wisienki

na torcie

olonijna scena kopernikowska
przezyta w tym roku prawdzi-
we oblezenie gwiazd naj-
wyzszego formatu oraz fale
najwiekszych $wiatowych
przebojéw — od Al Bano i Ro-
miny Power po Queen, od ,Felicita” po
.Bohemian Rhapsody”. No, moze nie tak
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b
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do konca, nie byl to bowiem Freddie Mer-
cury we wlasnej osobie, ale gdy w pdl-
mroku rozlegt sie przenikliwy glos Jerzego
Grzechnika, perfekcyjnie oddajgcego
klimat jednego z najwiekszych przebo-
jéw zespolu Queen, dreszcze przeszly
po plecach publicznosci wypelniajgcej
po brzegi Copernicus Center.

.
g

S

Tych magicznych wrazen i niezapo-
mnianych wspomnien dostarczyli nam ar-
tysci z nojstynniejszego teatru muzycznego
w Polsce, Studio Buffo. Wrazen wszelakich,
bowiem rozmach przedstawienia oraz cho-

reografia Janusza Jézetfowicza z wirtuozer-
skq aranzacjq Janusza Stoklosy rozbudzity
wszystkie mozliwe zmysly. Kilkudziesiecio-
osobowy zespdt aktorow ze znanymi juz
wszystkim solistami oczarowat chicagow-
skq Polonie. Dusze nasze rozplywaly sie
w klimatach sentymentalno-nostalgicznych,
ale tez i szalaly, porywane przez rytmiczne
czy nawet humorystyczne, muzyczne nie-
spodzianki.

Nie zabraklo na tym artystycznym torcie
wisienki — elektryzujgcej wszystkich panow
Nataszy Urbanskiej. Ta wszechstronnie uta-
lentowana aktorka, wokalistka i tancerka
wzbudza wielkie zainteresowanie na pol-
skim rynku medialnym. Bacznie przyglg-
dano sie i komentowano jej poczynania
artystyczne, ale tez i zycie prywatne, za-
gladajgc we wszystkie mozliwe zakamarki,
a przede wszystkim w te matzenskie. Kariere
sceniczng Urbanskiej poprzedzily wielo-
letnie treningi gimnastyki artystycznej, ale
dopiero deski teatru muzycznego okazaty
sie idealnym zwierciadlem, ukazujgcym
wszechstronno$¢ artystki.

Wszystko zaczeto sie od musicalu ,Me-
tro” w Studiu Buffo i wydaje sie nie mieé
konca. Po raz pierwszy Natasza oczarowala
Chicago wiele lat temu, kiedy to zespot
Jozetowicza debiutowat w wietrznym mie-
$cie. Upust swojemu temperamentowi data
szczegdlnie w pelnych ekspresji cyganiskich
popisach tanecznych. Zeszlorocznym, jak-
ze mocnym akcentem, okazal sie obraz
Jerzego Hoffmana ,, 1920 Bitwa Warszaw-
ska”, wyswietlany w chicagowskich kinach,
w ktérym Urbanska blyszczata obok takich
gwiazd teatru i filmu, jok Daniel Olbrychski,
Borys Szyc czy Adam Ferency. Przyszed?
w koncu czas na kolejng odslone war-
szawskich artystow i ich dlugo oczekiwany,
bezposredni kontakt z chicagowskqg pu-
blicznoscig. W tym roku Natasza Urbanska
znowu zawirowala i rozkochata w sobie
polowe polskojezycznych mieszkancow
naszego miasta.

Przyroda ma to do siebie, ze zawsze
dgzy do réwnowagi. Dlatego tez druga po-

Jacek

Cwik

CHICAGOLAND PROFESSIONAL PHO-
TOGRAPHERS ASSOCIATION, INC.
PHONE: 773-744-3566

GALLERIES:
WWWPORTRAITCAFE.COM

Zdjecia: Jacek Cwik

towa chicagowskiej Polonii nie pozostata
dluzna i réwnie szeroko otworzyta drzwi
swoich serc szarmanckiemu i wcigz przy-
stojnemu Januszowi Jézefowiczowi. Trudno
sie dziwi¢ naszym paniom, bowiem, cho¢
dyrektor Studia Buffo ma swoje maniery nie
wszystkim przypadajgce do gustu, to trzeba
przyznad, ze ma takze wyjgtkowy sceniczny
talent bawienia i niemalze hipnotyzowania
publicznosci. Co ciekawe, potrafi wzbudzi¢
sympatie takze u pandw, a ze do tego jest
czarujgco uwodzicielski, to przymknijmy
oko i pozwolmy plei pieknej ten jeden raz
da¢ sie oczarowad.

Zdjecia: Jacek Cwik

Gdy juz nieco ochtoniemy, dobrze jest
zrobi¢ maty krok w tyt i popatrzeé na J6-
zefowicza joko na artyste z krwi i kosci.
Warto dostrzec w nim prawdziwego wizjo-
nera i fachowca — zaréwno w dziedzinie
taneczno-aktorskiej, jok i rezyserskiej — ktéry
konsekwentnie realizowat swoje marzenia,
poczawszy od musicalu o ludziach swojego
pokolenia pt. ,Metro”. Janusz Jézefowicz ma
na swoim koncie ogromng liczbe produkcii
scenicznych, telewizyjnych i filmowych, ktére
tworzyt bgdz wspdttworzyt czy brat w nich
udziat. Nie wnikajge zbytnio w prywatnosé
artysty, warto przypomniec¢, Drogie Panie,

* \
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ze nasza gwiazda dzieli zycie z Nataszg
Urbanskq, pozostaje wiec jedynie zamowic
w barze Martini z kostkq lodu i wisienkqg
gdzie$ na dnie.

Czarnym koniem, czy moze raczej
asem w rekawie Studia Buffo jest piani-
sta i kompozytor, genialny i niebanalny,
peten uroku, wyjgtkowy, Janusz Stokto-
sa. Prawdziwa wisienka dla wrazliwych
dusz i koneseréw muzyki na najwyzszym
poziomie. Juz od poczgtku kariery wspdt-
tworzyt spektakle razem z Januszem Jéze-
fowiczem, a skomponowanie muzyki do

musicalu , Metro” otworzyto nowy rozdziat »
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w historii wspolpracy obu artystéw. Ten
plodny kompozytor ma na swym koncie
ogromnq liczbe partytur muzyki filmowej
i teatralnej. Wspdtpracowat z kilkoma te-
atrami w Berlinie, Wiedniu oraz Zurychu.
Byt kierownikiem muzycznym takich progra-
moéw telewizyjnych, jak ,MdM"” Wojciecha
Manna i Krzysztofa Materny, , Przebojowa
Noc"” czy ,, Zlota Sobota” Janusza Jézefowi-
cza. Tworzenie genialnej muzyki to jednak
nie jedyny talent i pasja Stoklosy. Zajmuje
sie on réowniez pilotowaniem samolotéw,
systematycznie podnoszgc swoje kwali-
fikacje 1 zdobywajqgc kolejne patenty oraz
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licencje. Bujanie w obtokach jak najbardziej
pasuje zaréwno do pilota, jak i artysty.
Chicagowska publiczno$¢ rozkochalta sie
jednak przede wszystkim w muzycznych
talentach Janusza Stoktosy. Aczkolwiek
wyznania: ,Jasiu, kochamy Cie", ktore
co chwile dobiegaly z widowni podczas
koncertu, mogqg sugerowad, ze wielbiciel-
ki naszego asa przestworzy czulyby sie
z Jaskiem"” w kokpicie jumbo-jeta réownie
bezpiecznie, jak z kapitanem Wrong. Kto
wie, moze kolejne spotkanie z Januszem
Stoktosq przydarzy nam sie na poktadzie
Dreamlinera na trasie Warszawa-Chicago?

Wroémy jednak na ziemie — tu, gdzie
echo muzycznych i tanecznych wrazen
wcigz krgzy po chicagowskich ulicach.
Perfekcyjny wokal artystéw przenikngt nie
tylko do naszych serc, ale i w mury naszego
centrum artystycznego, a deski kopernikow-
skiej sceny dtugo jeszcze bedq drga¢ po
akrobacjach i tanecznych popisach catego
zespotu Studio Buffo. Pozwole sobie na ko-
niec uktoni¢ sie Pani Barbarze Bilszcie oraz
Paderewski Symphony Orchestra, w podzie-
kowaniu za patronat i umozliwienie nam
tego wyjgtkowego spotkania z artystami
na najwyzszym poziomie. P

Zdjecia: Jacek Cwik
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NIE dla NATTLO

= wystaplenla amerykanskich weteranéw

WETERAN WOJNY W IRAKU SGOTT OLSON Z WISCONSIN
ODRZUGA NATOWSKIE MEDALE

NEE: dla, we

- s | l
4 =

wojen w Iraku i Afganistanie podczas
antynatowskich protestow w Chicago
- bez komentarza

iedziele 20 maja 2012

ulicami $rédmiedcia

Chicago przemaszero-

wat wielotysieczny thum

demonstrantéw, prote-

stujgcych przeciwko naj-

wiekszemu w 63-letniej historii NATO szczytowi
tej organizacii, odbywajgcemu sie w Chicago.

Andrzej
Kentla

akmediaservices@me.com
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Demonstranci wyposazeni w antynatowskie
i antywojenne transparenty oraz flagi prze-
maszerowali blisko trzymilowy odcinek alei
Michigan od Grant Park do skrzyzowania
z ulicg Cermak. Kilkaset metrow dalej w kie-
runku potudniowym, w McCormick Place, za
wysokim ogrodzeniem postawionym w tym
miejscu specjalnie na okoliczno$¢ szczytu,
obradowaty delegacije 60 krajéw, uczestnikéw
szczytu NATO.

Niedzielny marsz, na czele ktérego znajdo-
wali sie weterani wojen w Iraku i Afganistanie
oraz czlonkowie organizacii , Afganczycy dla
Pokoju”, byt najwiekszqg i najbardziej spek-
takularng formq protestu sposréd wielu po-
dobnych, aczkolwiek przeprowadzonych na
mniejszq skale akcji, ktére w minionym tygo-

dniu przetoczyly sie ulicami chicagowskiego
$rédmiescia. Punktem kulminacyjnym antyna-
towskiego marszu protestacyjnego byty krét-
kie, ale jakze wymowne wystgpienia ponad
40 amerykanskich weteranéw wojen w Iraku
i Afganistanie. Podczas wystgpien pozbywali
sie oni i odrzucali w kierunku obradujgcych
w McCormick Place czlonkéw NATO medale
i odznaczenia wojskowe, przyznane im pod-
czas wojen w Iraku 1 Afganistanie. Warto w tym
miejscu podkresli¢ fakt, ze podobny w swojej
wymowie protest odby! sie 41 lat temu, kiedy
to weterani wojny w Wietnamie w 1971 roku
przed Kapitolem w Waszyngtonie réwniez wy-
rzucali swoje medale i odznaczenia wojenne.

Ponizej prezentujemy wystgpienia niekto-
rych weterandw obu wojen oraz dramatyczny

Zdjecia: Andrzej Kentla
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apel mieszkajgcej w Kanadzie Afganki Sa-
miry Sayed-Rahman z organizacii , Afgan
for Peace”.

Alejandro Villatoro — weteran wojen w Iraku
i Afganistanie. , W tej chwili weterani wojen
NATO w Iraku i w Afganistanie bedq wcho-
dzi¢ kolejno na podest i sprobujg powiedzied
nam, dlaczego zdecydowali sie oddac swoje
medale NATO. Zachecam was, abyscie ich
uhonorowali stuchajqc ich wystgpien. Nigdzie
indziej nie uslyszycie od tak wielu ludzi, ktérzy
walczyli w tych wojnach, o ich podrézy od
walki do domagania sie pokoju. Niektérzy
z nas zabijali niewinnych, niektérzy z nas
pomagali kontynuowac te wojny z naszego
kraju, niektérzy z nas oglgdali Smierc¢ naszych
przyjacidl. Niektérych z nas nie ma dzis tutay,

Zdjecia: Andrzej Kentla

poniewaz targneli sie na swoje zycie. Nie
otrzymalismy pomocy obiecanej nam przez
nasz rzqd. Wszyscy z nas widzieli upadek
prowadzonej polityki, zakoriczonej rozlewem
krwi. Stuchajcie nas, uslyszcie, co mamy do
powiedzenia i pomyslcie, czy cokolwiek z tego
bylo wartosciowe, czy te medale byly podzie-
kowaniem za dobrze wykonane obowigzki.
Czyz one nie maskowaly klamstw, korupcji
i wykorzystywania mlodych mezczyzn i kobiet,
ktérzy przysiegali bronic¢ swojej ojczyzny? My
dzisiaj zrywamy te maske, uslyszcie nas.”

.Nazywam sie Iris Feliciano, stuzylam w kor-
pusie piechoty morskiej. W styczniu 2002
zaciggnetlam sie, aby wesprzed operacje
Trwala Wolnos$¢ (Enduring Freedom) i chce
powiedzied ludziom znajdujgcym sie za nami
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[nawigzanie do uczestnikdéw chicagowskiego
szczytu NATO], w tych zamknietych $cianach,
gdzie tworzq polityke opartq na klamstwach
istrachu, ze my juz wiecej ich nie popieramy,
nie popieramy ich klamstw, nieudanej polityki
i tych bezpodstawnych wojen. Sprowadzcie
nasze wojska do kraju! Zakoriczcie te wojny
teraz! Mozecie wzigc te medale z powrotem.”

Nazywam sie Greg Miller. Jestem wetera-
nem amerykariskiej armii. Stuzylem w Iraku
w 2009 roku. Wojsko rozdaje zoinierzom
tanie zetony podobne do tego, ktdry tutaj
trzymam, aby wypenic¢ pustke po sumieniu,
ktérego chciano nas pozbawid. Ale to nie
dziala na mnie, dlatego oddaje medal za
walke z globalnym terroryzmem (global war
on terrorism medal), oraz mdj narodowy
medal obrony (national defence medal),
poniewaz one oba ktamiq.”

Nazywam sie Scott Kimball. Jestem wetera-
nem wojny w Iraku i oddaje dzisiaj te medale
za ludzi z Afganistanu, Iraku, Palestyny i za
wszystkie ofiary okupacji na catym $wiecie
oraz wszystkich weterandéw i zotnierzy, kto-
rzy sprzeciwiajq sie tym wojnom. Nie jeste-
Scie osamotnieni!!!”

Nazywam sie Christopher May. Opusci-
tem armie na skutek wyrzutéw sumienia.
Powiedziano nam, ze te medale reprezen-
tujg demokracje, sprawiedliwosé, nadzieje
i zmiane dla $wiata. Te medale symbolizujg
porazke przywédceéw NATO, ktérzy nie po-
trafiq wiasciwie reprezentowac woli ludzi,
symbolizujg porazke przywddcdéw NATO
dzielgcych Iudzi swiata, ktérzy zamiast po-
magad im — wykorzystujq ich, pogarszajg
ich sytuacje. Nie chce by¢ dhuzej czesciq tego
typu dziatari. Te medale nie znaczqg dla mnie
zupelnie nic i przywdédcy mogq je wzigc sobie
z powrotem.”

Nazywam sie Ash Woolson. Bylem sierzantem
w Iraku w 2003 roku. To, co tam widziatem,
zniszczylo mnie I uwierzcie mi, ja nie chce
cierpiec ponownie i nie chce, by nasze dzieci
cierpialy ponownie, dlatego oddaje te medale
z powrotem.”

Nazywam sie Maggie Martin. Jestem sierzan-
tem armii. Bytlam dwukrotnie w Iraku. Nie ma
takiej ilosci medali, wstqzek czy chorggiewek,
ktére mogq pokry¢ rozmiar ludzkich cierpieri
spowodowanych tymi wojnami. My nie chce-
my tych $mieci, chcemy poszanowania praw
czlowieka, prawa do wyzdrowienia.”

Nazywam sie Jacob Crawford. Bylem w Iraku

i w Afganistanie. Kiedy wreczono mi te me-
dale, wiedziatem, ze one nie majq zadnego »
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znaczenia. Zaluje tylko, ze nie wypowiada-
tem sie wczesniej, aby pokazad, jak glupie
sq te wojny. Oddaje te medale z powrotem.
Uwolnijcie Bradley'a Manninga.”

Nazywam sie Jason Hurd. Spedzitem 10 lat
w armii Standéw Zjednoczonych jako sani-
tariusz wojskowy (combat medic). Wystano
mnie do Bagdadu w 2004 roku. Jestem tutayj,
aby zwrdci¢ méj medal za walke z global-
nym terroryzmem jako wyraz solidarnosci
z [rakijczykami i Afgariczykami. Jest mi nie-
stychanie przykro z powodu zniszczen, jakich
dokonaliémy w tych krajach i w réznych
innych miejscach na §wiecie. Jestem dumny,
stojgc na tym podescie z moimi kolegami
weteranami wojen w Iraku i Afganistanie
i moimi afgariskimi siostrami. Te medale sg
ktamstwami, dlatego je zwracam.”

Nazywam sie Steven Lunn. Jestem wetera-
nem wojny w Iraku, gdzie odbylem dwie
tury. Te medale dedykuje dzieciom w Iraku,
ktdére nie majq juz rodzicéw.”

.Nazywam sie Shawna Foster. Skierowano

mnie na wojne jako specjalistke od broni
nuklearnej, chemicznej i biologicznej, jednak
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podczas tej wojny nie znaleziono zadnej
broni masowego razenia. Dlatego zdezer-
terowalam. Jestem jednqg z grona 40 tysiecy
ludzi, ktérzy opuscili sity zbrojne Stanéw
Zjednoczonych, poniewaz to jest klamstwo.”

Nazywam sie Steve Acheson. Pochodze
z Campbellsport, Wisconsin. Przez 5 lat by-
tem wywiadowcqg w armii Stanéw Zjedno-
czonych. Zostatem wystany w 2005 roku
do Sadr City w Iraku. Oddaje te medale za
dzieci w Iraku i Afganistanie. Moze bedg one
w stanie wybaczyd¢ nam to, co im zrobilismy,
moze zaczniemy leczy¢ rany i bedziemy zy¢
w pokoju od teraz do wiecznosci.”

Nazywam sie Michael Thurman, zrezy-
gnowatem z udziatu w sitach powietrznych
Stanéw Zjednoczonych. Oddaje medal za
walke z terroryzmem oraz wojskowe monety
w imieniu szeregowca Bradley'a Manninga,
ktéry poswiecit wszystko, aby pokazad nam
prawde o tych wojnach.”

Nazywam sie Matt Howard. Stuzytem w kor-
pusie piechoty morskiej od 2001 do 2006
roku. Bytem dwukrotnie w Iraku. Oddaje
dwa medale: medal za walke z globalnym
terroryzmem oraz medal za walke w Iraku
za wszystkich moich braci i siostry, ktérzy
doznali traumatycznych uszkodzer: mdzgu,
byli ofiarami militarnej i seksualnej traumy
oraz tzw. posttraumatycznych zaburzern stre-
sowych. (PTSD)"

.Nazywam sie Zach LaPorte. Jestem wetera-
nem wojny w Iraku z Milwaukee, Wisconsin.
Oddaje dzisiaj moje medale dlatego, ze czu-
je, iz zostatem oszukany, wmanewrowany
w nielegalne wojny, ktére sprzedano mi

w przebraniu. Powiedziano mi, ze bede wy-
zwalat Irakijczykéw, a okazalo sie, ze zamiast
wyzwala¢ Irakijczykdw, wyzwalatem ich
pola naftowe.”

Nazywam sie Scott Olsen. Mam dzisiaj ze
sobg medal za walke z globalnym terrory-
zmem, medal za wyzwolenie Iraku, medal
narodowej obrony. Kiedy mi je wreczano,
miatem wrazenie, ze sq wyrdznieniem za
robienie wiasciwych rzeczy. Dzisiaj wrécitem
do rzeczywistosci i nie chce ich wiecej.”

.Nazywam sie Todd Dennis. Stuzylem w ma-
rynarce wojennej USA. Jestem ofiarg PTSD
(Posttraumatic Stress Disorder). Oddaje me-
dal za osiggniecia w marynarce wojennej,
poniewaz dano mi go na podstawie mojego
listu, za ciezkq prace, poswiecenie i stuzenie
dobrym przyktadem. Pracowatem ciezko,
poniewaz borykatem sie z moim PTSD. Od-
daje ten medal, aby przywrdcono mi moje
prawo do wyzdrowienia.”

Nazywam sie Mike Appelgate. Bylem ma-
rynarzem marynarki wojennej USA od 1998
do 2006 roku. Oddaje dzisiaj mdéj medal,
poniewaz wole zyé¢ w zgodzie z moim su-
mieniem, niz by¢ jego wiezniem.”

.Mam na imie Dave. Stuzylem w marynarce
wojennej w latach 1999-2003 i uczestniczylem
w inwazji na Irak i Afganistan. Popemnitem
btgd wstepujgc do sit zbrojnych i uczestniczgc
w tych wojnach. Przepraszam Irakijczykéw
i Afgariczykdw za zniszczenie ich krajéw.”

+Nazywam sie Brock Mcintosh. Bytem

w Gwardii Narodowej i stuzytem w Afga-
nistanie od listopada 2008 do sierpnia 2009.

Zdjecia: Andrzej Kentla

tem w korpusie piechoty morskiej. Przede
wszystkim to, co robimy, jest naszq formq
protestu, jest dla ludzi z Iraku i Afganistanu.
Po drugie oddajemy w ten sposdb hotd
naszym poprzednikom, ktdrzy protestowa-
Ii przed nami. Mdwie tutaj o studenckim
pokojowym komitecie koordynacyjnym
(Student Nonviolent Coordinating Com-
mittee). Méwie o zwigzkach zawodowych,
o naszych socjalistycznych braciach i sio-
strach, o naszych komunistycznych braciach
isiostrach, o naszych anarchistycznych bra-
ciach i siostrach, o naszych ekologicznych
braciach i siostrach. To sq nasi prawdziwi
poprzednicy. I na korncu to, co jest najwaz-
niejsze — nasi wrogowie nie znajdujg sie
7000 mil stqd. Nasi wrogowie sq tuz obok.
Zasiadajg w zarzqgdach spdtek korporacii.
To sq zarzqdcy, bankierzy, menadzerowie
instytucji finansowych. Oni nie zyjq 7000
mil od domu. Nasi wrogowie sq wilasnie
tutaj i my patrzymy na nich kazdego dnia.
To nie sq mezczyzni i kobiety, ktdrzy stojg
w tej policyjnej linii. To sq milionerzy 1 bi-
lionerzy, ktdrzy kontrolujq te planete, a my
mamy tego dosy¢. Tak wiec mogq zabrac¢
te medale z powrotem.”

Zdjecia: Andrzej Kentla

Nazywam sie Chuck Winant. Jestem tutaj
w imieniu szesciu dobrych Amerykandw,
ktérzy naprawde chcieli by¢ dzisiaj tutaj,
ale nie mogli. Nie mogli, poniewaz gdyby
dotarli do granicy USA, zostaliby natychmiast
aresztowani za odmdéwienie kontynuowania
zbrodni przeciwko Iudnosci Iraku i Afgani-
stanu. Tymi dobrymi Amerykanami, ktérzy
zostali wygnani z tego kraju, sq: szeregowiec
Christian Kjar z piechoty morskiej, zotnierz
armii, szeregowy Kim Rivera odznaczona
odznakqg Combat Action Badge — odmdéwita
ponownego wystania do Iraku, kapral Jere-
my Brockway z korpusu piechoty morskiej
— odznaczony odznakg Combat Action Bagde,
odmdwit ponownego wystania do Iraku,
specjalista, spadochroniarz Jules Tindun-
gan, odznaczony odznakg Combant Infantry
Badge, odmdwit ponownego wystania do
Afganistanu. Sierzant Corey Glass, zotnierz
armii, odmdwit kolejnego wyslania do Iraku,
sierzant Chris Vassey, spadochroniarz, CIB,
odmdwil ponownego wyslania do Afganista-
nu. Mam ich odznaczenia w mojej kieszeni
1 wyrzucam je, wsciekly jak diabli.”

.Nazywam sie Aaron Hughes.
Stuzylem w Gwar-
dii Narodowej

stanu Illinois w la-

tach 2000-2006. Ten
medal tutaj jest dla
Anthony'ego Wagne-

ra, ktéry zgingt w ubie-
glym roku. Medal, ktéry
trzymam teraz jest dla
jednej trzeciej kobiet stu-
zqcych w wojsku, ktére sq
seksualnie molestowane
przez ich réwiesnikéw. Mo-
wimy tutaj o wstawianiu sie

za naszymi siostrami w Afga-
nistanie, a nie potrafimy za-
troszczyd sie o nasze siostry
tutaj. Ten medal, ktéry trzymam

1 wyrzucam teraz jest za to, ze
jest mi przykro. Przepraszam was
wszystkich, ale jest mi przykro.”

.Nazywam sie Samira Sayed-Rah-

man. Reprezentuje organizacje
JAfgan for Peace”. Jestem Kana-
dyjkq, ktéra podobnie jak Amery-
kanie obserwuje gwattowny wzrost
bezrobocia, wzrost oplat za nauke

i wyrazny spadek poziomu zycia
przecietnych obywateli. Nasze podatki

w bilionach dolaréw byly wysylane na
finansowanie wojen przeciwko ludziom,
ktérzy wycierpieli juz wystarczajgco duzo.
Ci ludzie, ktérzy powodujq nasze cierpie-
nia, opresjonujqg Afgariczykdéw, Libijczy-
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kéw, Palestyriczykdw, Haitariczykdw, ze
wymienie tylko kilka narodéw. Ja ptace,
moja rodzina placi naszemu rzgdowi, aby
pomagat mordowad¢ moich rodakéw tam,
w Afganistanie. Jestem tutaj, zeby powie-
dzieé, ze mam dosy¢, Afgariczycy majq
dosy¢. Sqg chorzy i zmeczeni traktowaniem
ich jak istoty bez nazwisk, bez twarzy, jako
przedmiot przypadkowych zniszczen (col-
lateral damage). Z calqg stanowczoscig nie
zgadzamy sie widziec kolejnej piecioletniej
Danah pozostawionej na pastwe losu, pa-
trzqcej jak jej matka jest gwalcona przez
zolnierzy, czy widzqcej ojca z kulg postrza-
towqg w ustach. Nie chcemy, aby nasz kraj
byt wielokrotnie palony do zgliszcz przez
natowskie bomby. Nie chcemy tego juz
wiecej. Ci zachodni przywdédcey bawili sie
Afganistanem wystarczajgco diugo. Chi-
cagowianie, Amerykanie, Kanadyjczycy,
ludzie z innych zakqtkdéw $wiata, najwyzszy
czas, abysmy sie zjednoczyli i powiedzieli,
ze mamy tego dosy¢. B
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Viktor Orban z pierwsza
wizyta u rodakow
w Chicago

0 maja 2012 roku miat niezwykle
znaczenie dla wegierskiej spotecz-
nosci w Chicago. Przebywajgcy
w wietrznym miescie z delegacjq
rzagdowq na szczycie NATO we-
gierski premier Viktor Orban po
raz plerwszy w swojej kadenciji spotkat sie

Kentla

akmediaservices(@me.com

40 POLONIA

z przedstawicielami wegierskiej grupy et-
nicznej w Chicago.

Wizyty liderow wegierskiego panstwa
w Stanach Zjednoczonych zdarzaly sie
w przeszlosci bardzo rzadko. Przed premie-
rem Orbanem USA odwiedzili jedynie pre-
zydent Wegier Lajos Kossuth w grudniu 1851
roku oraz prezydent Republiki Wegierskiej
P&l Schmitt we wrzegniu 2011 roku. Okazjg
do spotkania z rodakami za Atlantykiem
byt dla premiera Orbana 25. szczyt NATO,
odbywajgcy sie w Chicago w dniach 20-21
maja 2012.

Inicjatorami spotkania byli dziatacze
funkcjonujgcego od 1922 roku wegierskiego
klubu w Chicago oraz czlonkowie sprawujg-

cej nad klubem funkcje parasola, szerszej,
dziatajgcej w aglomeracii chicagowskiej,
wegierskiej organizacji o nazwie , Hungarian
Cultural Advisory Council of Chicago”. Cele
i zadania Klubu Wegierskiego w Chicago sg
zblizone do celow, jakie wytyczajg sobie po-
dobne organizacje, dziatajgee w innych spo-
tecznosciach etnicznych w USA. Hungarian
Club of Chicago pragnie przede wszystkim
zjednoczy¢ Amerykanow przyznajgeych sie
do swojego wegierskiego pochodzenia, po
to, by promowac¢ wegierskq historie i kulture,
pielegnowac ojczysty jezyk, prezentowad wy-
bitne osiggniecia Amerykandw z wegierskimi
korzeniami, prowadzi¢ dziatalno$¢ charyta-
tywng, kulturalng, edukacyjno-wychowawczg

Zdjecia: Andrzej Kentla

oraz integracyjng poprzez wielorakie, bardzo
bogate formy dziatalno$ci spoteczne;.

W spotkaniu z premierem Wegier, ktére
zostato zorganizowane w wegierskim ko-
sciele katolickim Swietego Stefana, krola
Wegier (przy 2015 West Augusta Boulevard
w Chicago) uczestniczylo ponad 300 chica-
gowskich Wegréw. Po wejsciu do kosciota
Viktor Orban oraz towarzyszgcey mu na chi-
cagowskim szczycie NATO Minister Spraw
Zagranicznych dr Jénos Martonyi, Minister
Obrony Narodowej Csaba Hende oraz we-
gierski ambasador w Waszyngtonie Gyorgy
Szapdry zostali przywitani przez przedsta-
wiciell kilkunastu organizacji spotecznych
i religijnych, z inicjatywy ktérych doszio do
tego spotkania. Nastepnie goscie udali sie do
sali parafialnej kosciola Swietego Stefana,
gdzie do ponad trzystuosobowego audyto-
rium wegierski premier wygtosit trwajgce
kilkanascie minut przeméwienie.

Przyznam szczerze, ze podczas tego
przemowienia siedziatem jok ,na tureckim
kazaniu”. Wydaje mi sie, ze jedynym po-
dobienstwem pomiedzy jezykiem polskim
iwegierskim jest uzywanie w obu z nich sze-
leszczgceych glosek sz 1,,cz”. Poza tym ten
niewqgtpliwie piekny jezyk, w przeciwienstwie
do wegierskiego gulaszu, jest dla Polakéw
zupetnie niestrawny. Tym wieksze bylo moje
zdumienie, gdy nagle z potoku niezrozumia-
tych dla mnie stéw, wypowiadanych przez
wegierskiego premiera do rodakow w USA,
potrafitem wylowi¢ stowo Lengyel — Polak,
ktérego znaczenie zapamietatem podczas
mojej pierwszej wizyty u bratankéw nad
Dunajem w 1972 roku. Zapytatem moich
wegierskich przyjacidt, dlaczego w krotkim
przeméwieniu Orbana do rodakéw znalazty
sie jakie$ polskie akcenty, i co one doktadnie
oznaczajq. Uslyszalem w odpowiedzi, ze
wegierski premier bardzo wysoko ocenit po-
stawe Polakdw, ktérzy jako jedyni w Europie
tak masowo, w liczbie ponad 3000, przybyli
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BOBITA FOLKDANGECROUP

do stolicy Wegier — Budapesztu — w dniu
15 marca, w 164. rocznice odzyskania przez
Wegry niepodlegtosci w czasie tzw. Wiosny
Luddw.

Warto w tym miejscu przypomnied, ze wy-
jazdy na Wegry zorganizowaty kluby ,Gazety
Polskiej”, we wspdtpracy ze stowarzyszeniem
,Ruch Spoteczny imienia Prezydenta RP
Lecha Kaczynskiego” oraz stowarzyszeniem
.Solidarni 2010". Masowy udziat Polakéw
w wegierskich uroczystosciach panstwo-
wych byl wyrazem poparcia dla radykal-
nych reform Orbana, ktére w wielu krajach

42 POLONIA

europejskich, a nawet w USA, byly ostro
krytykowane przez politykow z ugrupowan
lewicowych czy prase sympatyzujgeq z tg
opcjq polityczng. W swoim wystgpieniu do ro-
dakéw zgromadzonych w kosciele Swistego
Stefana Viktor Orban przypomnial, ze Wegry
na skutek niewlasciwej polityki gospodarczej,
prowadzonej przez jego poprzednikdw z par-
til socjalistycznej, znalazly sie na krawedzi
bankructwa, w sytuaciji gorszej od dzisiej-
szej Grecji. Gléwnym celem jego rzgdu jest
stworzenie w kraju 5,5 miliona miejsc pracy.
Sytuacja, w ktorej 2,6 miliona obywateli placi
podatki i utrzymuje 10-milionowy nardd jest
jego zdaniem nie do zaakceptowania. , Jesli
nie osiggniemy zamierzonych celow w sferze
zatrudnienia, nigdy nie splacimy zaciggnie-
tych dlugdw i nie staniemy pewnie na dwéch
nogach” — podkreslit wegierski premier.
Orban przypomniat réwniez wegierskiej
publicznosci, ze do 2010 roku ich kraj byt
jedynym z krajow postkomunistycznych, ktory
nie uchwalit nowej konstytucji. W tym czasie
kolejne administracje usitowaly zarzgdzac
panstwem w oparciu o konieczne kompromi-
sy wynikajgce z przyjmowania tymczasowych
rozwigzan. Dotychczasowa konstytucja z 1949
roku, mimo licznych modytikaciji nie stwarzada
trwatego fundamentu, pozwalajgcego na
zbudowanie nowoczesnego panstwa. Przy-
pomnijmy w tym miejscu, z jakg reakcjqg ze
strony Brukseli spotkaly sie nowa wegierska
konstytucja oraz szereg innych ustaw, przy-
jetych przez parlament wegierski. Nowa
konstytucja, zaproponowana przez Orbana
i jego partie Fidesz, a nastepnie przyjeta
przez wegierski parlament wywotata kolejng

VIKTOR ORBAN WITA POLSKIEGO
GORALA ANDRZEJA TOKARZA

fale krytyki w krajach tzw. starej demokracii
europejskiej. Podczas debaty w parlamencie
europejskim w Brukseli Orban byt krytykowa-
ny z wielu stron. Belgijski eurodeputowany,
szeft liberatéw Guy Verhofstadt zaproponowat
wyslanie misji parlamentarnej na Wegry,
ktéra ocenitaby, czy przestrzegane sqg tam
demokratyczne standardy. , Na pdinocy, potu-
dniu, wschodzie i zachodzie, kazdy kraj Unii
musi przestrzegac europejskich wartosci” —
moéwit przewodniczgcey liberatéw. Austriacki
parlamentarzysta, lider frakcji socjaldemo-
kratycznej w Brukseli, Hannes Swoboda,
krytykujac reformy Viktora Orbana uznat, ze
obecne Wegry nie zostalyby przyjete do UE.
Przywddca zielonych w europarlamencie,
francuski polityk Daniel Cohn-Bendit, oce-
nigjgc skale wolnosci prasy i nowe prawo
medialne na Wegrzech, stwierdzil: , Mowimy
panu, ze idzie pan w ztym kierunku, w strone
rzqddéw autorytarnych jok Chdavez czy Castro.
I'my z takimi walczymy ™.

Polscy eurodeputowani z Platformy Oby-
watelskiej powstrzymywali sie od krytyki
Orbana, natomiast parlamentarzysci PiS
w Brukseli zdecydowanie wystgpili w obronie
wegierskiego premiera. Jacek Kurski, wska-
zujgc na zroédia krytyki Orbana, powiedziat:
.Narazit sie przede wszystkim wielkiemu
kapitatowi, bo musiat postawic¢ kraj na nogi
iw tym celu opodatkowat wielki kapitat. Za
to spotyka go dzisiqj frontalny, furiacki i me-
dialny atak. Spotyka go furia ze strony euro-
pejskiej lewicy, bo zamiast odzegnywad sie
od chrzescijonskich wartosci, z dumqg wpisat
je do wegierskiej konstytucji”. Jeszcze dalej
w krytyce oponentéw wegierskiego premiera

Zdjecia: Andrzej Kentla

w europejskim parlamencie posungt sie
profesor Ryszard Legutko z frakcji Euro-
pejskich Konserwatystow i Reformatordw,
stwierdzajgc: , Niektére przepisy, za ktére moi
koledzy krytykujg Wegry — odno$nie Banku
Centralnego lub Sgdu Najwyzszego — istniejq

politycznych wegierskiego panstwa, spotkata
sie z gorgcg owacjq zgromadzonej publicz-
nosci. Orban zaznaczyl, ze od czasu, kiedy
Wegry wprowadzity prawo o sankcjonowaniu
podwdjnego obywatelstwa w 2011 roku, po-
nad 250,000 Wegréow zyjagcych w diasporze

WIETRZNE MIASTO

wystgpito z aplikacjami o mozliwos¢ sko-
rzystania z tego prawa. Historyczne spotka-
nie wegierskiego premiera Viktora Orbana
z przedstawicielami wegierskiej spolecznosci
w Chicago zakonczyto sie mszqg $wietq, ktorg
celebrowat ksigdz Sandor Siklodi. B

réwniez w moim kraju, Polsce, ale myél kry-
tykowania tych regulacii nigdy nie przyszia
im do gltowy. Dlaczego? Poniewaz aprobujg
rzad polski i potepiajqg rzad wegierski z czysto
ideologicznych pobudek — powiedziat pro-
fesor. — Kiedy Wegry byly niszczone przez
rzqdy socjalistyczne, ten parlament haniebnie
milczal”. Zdaniem polskiego europosta ton
debaty poswieconej Wegrom w parlamencie
europejskim odzwierciedla , serie wybuchow
gniewu na granicy histerii”.

Konczge swoje wystgpienie do amery-
kanskich Wegréw zgromadzonych w kosciele
Swietego Stefana w Chicago, Viktor Orban
wskazal na olbrzymie znaczenie rodziny
w zyciu narodu. ,Jesli sq rodziny, sq dzieci,
jesli sq dzieci —jest przyszio$c¢”. Zapowiedz
rychtego ustanowienia nowego prawa dla
Wegrow zyjgeych w diasporze, a posiadajg-
cych podwdjne obywatelstwo, przyznajgcego
im prawo do glosowania w wyborach wiadz

VIKTOR ORBAN W 0TOCZENIU
RODAKOW Z CHICAGO
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Z RAustralii do Polski moze

by¢ bardzo blisko...

AUSTRALIA T0 FASCYNUJACY KRAJ, DZIKA NATURA, NOWOCZESNE MIASTA, PRZY]AZNI
LUDZIE, STABILNY WZROST GOSPODARCZY, NAJNOWOCZESNIEJSZE TECHNOLOGIE, MUSNIECIE
TRADYCJI I WIELKI SZACUNEK DLA SRODOWISKA. RELACJE ZE SPOTKANIA PRZYGOTOWALA

RED. ZOFIA WOJCIECHOWSKA. TEKST PRZY WSPOLPRACY Z RED. JOLANTA WOLSKA.

ustralia to kraj ponad 24 razy
wiekszy od Polski, a liczba
jego ludnosci jest prawie
o polowe mniejsza. Zawie-
ra w sobie wiele kontrastow,
iesamowite nagromadzenie
gdr, réwnin, ziemi jatowej, samotnych, tajem-
niczych skat, rajskich plaz, tropikalnych lasow
izyznych pdl. Ruchliwe i dynamiczne miasta
takie jok Sydney czy Melbourne nie sq zbyt
odlegle od farmerskich wiosek i pustynnych
piaskéw. Australia to kraj niezwykly, tajem-
niczy, a ludzie mieszkajgcy na tym , koncu
swiata” sqg przyjazni i otwarci. Zapewne
powodem jest go$cinnosé tego kontynentu
(7,3 miliona mieszkoncow Australii to emi-
granci lub dzieci emigrantéw, mozna tam
spotka¢ przedstawicieli 200 grup etnicznychl).
Australia ma takze wspaniaty klimat.
Pory roku sg na odwrdét w stosunku do
europejskich. Lato od grudnia do lutego,
zas zima od czerwca do sierpnia. Ciepte
slonce, wspaniate plaze, réznorodnosé¢ ku-
linarna sg niewgtpliwymi atutami Australii.
[ cho¢ najstynniejsze wzniesienie Australii
to Ayers Rock — najwiekszy glaz $wia-
ta, majgcy 8 km obwodu i prawie 400 m
wysokosci — to najwyzsza géra nosi imie
Kosciuszki. Sposrdd innych ciekawych
i nietypowych miejsc oraz obiektow do
odwiedzenia mozna wymienié¢ np. miej-
scowos¢ 1770 w stanie Queensland (data
lgdowania kapitana Cooka), jezioro Mir-
ranpongaponguannad (na Pustyni Simpso-
na) czy najdtuzszg na swiecie lade barowqg
z 32 kurkami do piwa (95 m — Mildura
w stanie Victoria).

Zofia
Wojciechowska
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Polonia w Australii

Najliczniejsza jest w Melbourne i Sydney.
W catej Australii, wedtug spisu powszech-
nego z 2006 roku, okolo 164 tys. oséb ma
polskich przodkdw. Polscy imigranci pocho-
dzq gléwnie z dwoch duzych fal: powojenne;,
z zachodniej Europy (, displaced persons”)
oraz ,solidarnosciowej”, z lat 80. Polska i Au-
stralia nawigzaly stosunki dyplomatyczne
20 lutego 1972 r. (konsularne — w 1956 r.)
— wczesniej oba panstwa Igezyly jedynie
stosunki gospodarcze. Australijska Polonia
liczy okolo 4 tys. oséb (w ACT).

Polacy w Australii potrafig

realizowa¢ marzenia

Jak bardzo jest to prawdziwe przekonatam
sie niedawno. Miesigc temu dyrekcja polsko-
australijskiej fundaciji dziatajgcej w Australii
— Polcul Foundation im. Jerzego Bonieckie-
go — przyznata wyrdznienia kilku osobom

zaangazowanym w budowe spoteczenstwa
obywatelskiego w Polsce. To nagrody tak-
ze za niezwykly wymiar wspdtpracy z jej
sgsiadami. Nominacje przyznano wiosng
2012 roku osobom dziatajgcym w Polsce.
Uroczyste wreczenie nagréd odbylo sie
w Warszawie 19 maja br. w bibliotece Mu-

zeum Powstania Warszawskiego.

NAGRODZENL:

» Wiadystaw Korowajczyk — za zalozenie
i wieloletnie prowadzenie ,Towarzystwa
Mitoénikow Wilna i Ziemi Wilenskiej” w fodzi
» Teresa Marczewska — za aktywnq i wielo-
stronng dziatalno$¢ spoteczng w hospicjum
im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza w Gdansku
» Dariusz Milinski — za zalozenie ,Grupy
Artystycznej Plawna 9", ozywianie kultury
wiejskiej i dziatalnosé charytatywng

» Grazyna Orlowska-Sondej — za ratowanie
polskich cmentarzy na Kresach Wschodnich
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i budowanie porozumienia miedzy spotecz-
nosciami na tych terenach

» Dorota Parzymies — za zalozenie i prowa-
dzenie Fundaciji ,Ocalenie”, pomagajgeej
uchodzcom zakaukaskim w Polsce oraz
Polakom mieszkajgecym na Wschodzie

» Jacek Sumistawski — za zatozenie i pro-
wadzenie Stowarzyszenia Swietego Walen-
tego w Gdansku, pomagajgcego osobom
z zaburzeniami psychicznymi

» Zofia Teliga-Mertens — za pomoc repa-
triantom z Kazachstanu i zapewnienie im
mieszkan na osiedlu ,Kresowka” koto Le-
gnicy

» Eugenia Wieczorek — za popularyzowanie
tradycyjnej sztuki koronkarskiej , Frywolitka”
» Zofia Wojciechowska — za ozywianie zy-
cia spoteczno-kulturalnego, dziatalnos¢
charytatywng na terenie Mrggowa i pomoc
polskim dzieciom z Syberii

» Krystyna Zytecka — za zalozenie 1 prowadze-
nie Fundacji ,, Pomoc Kobietom i Dzieciom”,
ofiarom gwaltéw i przemocy w rodzinie.

Nagroda fundacji POLCUL FOUNDA-
TION im. Jerzego Bonieckiego jest przede
wszystkim wyrdznianiem indywidualnych
0séb w Polsce, czynnie zaangazowanych
w tworzenie spoleczenstwa obywatelskie-
go, swq postawq i dziatalnos$ciq wyrazajg-
cych poszanowanie i tolerancje dla innych,
poswiecajgcych swoj czas i energie dla
wspolnego dobra, podejmujgcych inicjatywy
stuzgce demokracii i budowaniu spotecz-
nosci lokalnych. Do wyréznien Fundacii
POLCUL kwalifikuje sie dziatalno$¢ w na-
stepujgcych dziedzinach:

» demokracja na szczeblu lokalnym — ini-
cjatywy obywatelskie;

» humanizacja zycia, np. opieka nad fi-
zycznie i psychicznie uposledzonymi lub
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niesprawnymi, chorymi, narkomanami,
wiezniami;

» ochrona érodowiska;

» propagowanie pluralizmu i tolerancji, np.
w stosunku do mniejszosci narodowych
i religijnych;

» réwnouprawnienie kobiet i ochrona przed
przemocq w rodzinie;

» rozwijanie przyjazni i wspotpracy ze spote-
czenstwami panstw sqgsiednich (Litwini, Bia-
torusini, Ukraincy, Czesi, Stowacy, Niemcy);
» praca z miodziezq — przezwyciezanie ni-
hilizmu;

» ksztattowanie uniwersalnych wartosci;

» ruch spdéldzielczy, np. inicjatywy dotyczgce
tworzenia lokalnych kas kredytowych;

* praca dziennikarska wyraznie nastawiona
na budowe spoteczenstwa obywatelskiego;
» tworezos¢ kulturalna (literatura, teatr, film,
nauka) skierowana na rozwdj pluralizmu
idemokracii oraz zajmujgca sie przemiana-
mi zachodzgcymi we wspdlczesnej Polsce.

Fundacja Polcul

Fundacja powstata na poczagtku 1980 r. w Au-
stralii z inicjatywy Jerzego Bonieckiego,
przemystowca z Sydney, spotecznika wiel-
kiego formatu. Idea Polculu — poczgtkowo
nazwanego Fundacjg Popierania Nieza-
leznej Kultury Polskiej — wyrazata zarazem
nadzieje i niepokdj; wypadki w Kraju oraz
masowy ruch Solidarnosci budzit nadzieje
na odzyskanie suwerennosci, towarzyszyt
temu jednak niepokdj o przyszio$é¢ demo-
kracji. Poparcie dla fundacji zadeklarowali
wybitni Polacy w kraju i na emigraciji. Byli
wsrod nich pisarze, jak Gustaw Herling-
Grudzinski, dzialacze niepodleglosciowi
i autorytety moralne, jak Jan Nowak-Jezio-
ranski i Jerzy Giedroy¢, publicysci, jak Jacek
Fedorowicz, Stefan Kisielewski i Eugeniusz

POLCUL GROUP
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Smolar. Wéréd przyjaciét Polculu byli spo-
tecznicy, intelektualisci, ludzie piéra, wy-
dawcy i wybitni organizatorzy, szczegdlnie
oddolnych inicjatyw. Nagrody trafialy w rece
ludzi o poglgdach centrowych, lewicowych
i prawicowych, $wieckich dziataczy i ksie-
zy. Od poczgtku swego istnienia Polcul
podkreslat swqg niezalezno$é — stat ponad
podziatami $wiatopoglgdowymi, ponad
politykq partyjng i ponad ideologiq. Stanowi
to do dzisiaj podstawowe kredo fundacii.
Polcul stat sie promotorem spoteczenstwa
obywatelskiego, to znaczy tych inicjatyw
i tych cnot obywatelskich, ktére sq funda-
mentem demokraciji.

Nagrody Polculu, poczgtkowo przesy-
lane anonimowo, w miare uplywu czasu
zyskaly spoleczne uznanie, byly regular-
nie publikowane przez paryskq , Kulture”
oraz komentowane w podziemnej prasie.
Polcul promuje spotecznikostwo i jest jego
przykladem. Zaden z pracownikéw fundacii
nie pobiera wynagrodzenia za swq prace.
Podobnie jak zarzgd fundaciji, sekretariat
ikapitula, przedstawiciele i konsultantki pra-
cujq spotecznie. Sledzq lokalne inicjatywy
we wszystkich regionach Polski i przesytajg
nominacje do nagrod wraz z uzasadnienia-
mi i dokumentacjq do sekretariatu fundaciji
w Melbourne. Dwa razy do roku nominacje
rozpatrywane sq przez czlonkéw kapituly.
Te, ktére oceniane sq najwyzej, otrzymujqg
nagrody wreczane przez przedstawicieli
fundacji w czasie uroczystego spotkania.

Niezwykli Polacy...

Kapitat fundacji wsparly darowizny, mie-
dzy innymi panstwa Ireny i Karola Dowoy-
na-Sylwestrowiczow, Krystyny i Bolestawa
Singleréw, Eudoksji Rakowskiej i Natalii Ku-
lakowskiej. Fundacja otrzymata tez wsparcie
NED ze Stanéw Zjednoczonych. National
Endowment for Democracy (NED) jest pry-
watng organizacjg niedochodowq, ktora ma
poparcie obu izb kongresu i podlega jego
kontroli. Po 1989 r. fundacja dostosowata
swojq misje do nowej sytuaciji, stajgc sie
zaczynem spoleczenstwa obywatelskiego
w wolnej Polsce. Polcul zaczgl nagradzac
animatoréw dziatan obywatelskich — spo-
tecznikow, budowniczych demokraciji na
szczeblu lokalnym, rzecznikéw tolerancii, ini-
cjatoréw zycia spotecznego w zaniedbanych
$rodowiskach — propagujgc w ten sposdb
cnoty obywatelskie, ktére lezg u podstaw
demokracji. Tacy ludzie, zdaniem twdércy
fundacii, byli fundamentem wolnego i de-
mokratycznego spoteczenstwa. Z inicjatywy
Jurka Bonieckiego Polcul nagradzat takze
dziataczy niezaleznych z krajow oscien-
nych — szczegdlnie tych, ktérzy budowali
przyjazne stosunki z Polskg. Chodzi o to, »
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by nagrody Polculu nie tylko wspieratly
spoleczenstwo obywatelskie w Polsce, ale
takze podkreslaly miedzynarodowy wymiar
i znaczenie prodemokratycznych inicjatyw.

W czasie ponad 30 lat swej dzialalnosci
Polcul nagrodzit okoto 1400 dzialaczy de-
mokratycznych i spotecznikéw oraz okoto
200 os6b podpisanych pseudonimami. Od
1990 r. listy nagrodzonych publikowane sg
w prasie.

Pamie¢ i dzieto Jurka Bonieckiego
Jego przyjaciele, kontynuujge dzieto, méwig:
Czujemy sie spadkobiercami jego wspania-
tego pomystu i realizatorami jego ostatniej
woli. Aby uczci¢ pamie¢ Bonieckiego — gorg-
cego patrioty, zolnierza AK, przyjacielaido-
radcy — zdecydowalismy sie zmieni¢ nazwe
fundaciji na ,Fundacja Polcul im. Jerzego
Bonieckiego”. Jurek Boniecki nalezat do po-
kolenia wojennego, skazanego przez los na
heroizm. W momencie wybuchu wojny miat
10 lat. Po aresztowaniu rodziny trafit do getta
warszawskiego, skgd udato mu sie uciec
i schroni¢ u zaprzyjaznionej rodziny, ktérg
odtgd uznawat za swojg. Wraz z milionami
Polakéw przezyt koszmar okupacii: strachu,
upokorzen i $mierci najblizszych. Pomagat
rodzinie, sprzedajgc gazety. Jako 14-letni
chlopiec wstqgpit do ,Orlgt”, organizaciji AK,
i ze swym oddziatem przygotowywat sie
do powstania w podwarszawskich lasach.
Unikngt hekatomby powstanczej, kiedy jego
oddziat przesunieto na potudnie Polski. Tam
tez przezyt koniec wojny i demobilizacje,
umykajgc uwadze bezpieki, ktéra tropita
czlonkow akowskiego podziemia.
Przeniést sie do Warszawy, skonczyt stu-
dia prawnicze na Uniwersytecie Warszaw-
skim i podjat prace w handlu zagranicznym.
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Krétki pobyt w Indiach uwrazliwit go na
problemy ubdstwa i srodowiska naturalne-
go; wspominatl o tym czesto jak o waznym
doswiadczeniu, ktére wzbudzito jego za-
interesowanie ekologiq i demogratfiq oraz
doprowadzito do pdzniejszych kontaktow
z Klubem Rzymskim.

Do Austrdlii przyleciat w 1959 . by podjg¢
prace jako radca handlowy konsulatu. Nie-
dtugo po przybyciu zwrocit swéj PRL-owski
paszport. Od tego czasu dzielit z zong Zosiq
i dzie¢mi emigranckie losy. Firma importowa
Stolat, ktérg zatozyt w latach szesédziesig-
tych, rozwinela sie bardzo dobrze, co po-
zwolito mu oddawad sie swym spolecznym
pasjom: ochronie srodowiska naturalnego,
popieraniu dysydentow w Polsce i Rosi,
kampaniom prasowym przypominajgcym
o zbrodniach totalitaryzmu i refleksjom pi-
sarskim. Wydat dwa zbiory takich refleks;i:
,Okno na Swiat” i ,U Burmistrza Weneciji”.
Powtarza sie w nich motyw wielu dziatan
Bonieckiego — poczucie odpowiedzialnosci
za losy nas wszystkich, polgczone z prze-
konaniem, ze wplywac na te losy mozemy
w naszych codziennych dzialaniach.

To przekonanie lezato u podstaw Polculu.
Bezposrednim bodZcem do zalozenia funda-
cji byly wydarzenia w Polsce, a szczegdlnie
triumfalny marsz Solidarno$ci. Z nadziejqg
i niepokojem obserwowalismy solidarnoscio-
wqg rewolucje — byt to dla nas cud, a takze
przypomnienie o spolecznym obowigzku,
obowigzku solidarnosci nie tylko z rodaka-
mi, ale takze ze wszystkimi ludZmi, ktérym
bliska jest idea demokracii i praw cztowie-
ka. Widzielismy w Solidarnosci zapowiedz
demokratycznej i pokojowej rewolucji na
Swiatowq skale, a Polska jawila nam sie,
po raz kolejny w historii, jako potencjalny
grabarz komunizmu. Dla Jurka prowadzi-
1o to do konkretnej i praktycznej konkluzji
— solidarnosciowe inicjatywy, szczegdlnie
budowe niezaleznej kultury, nalezy natych-
miast wspomagac w sprecyzowany sposob
—wspierajgc finansowo jej twércédw. Waga
takiej pomocy stala sie istotna szczegdlnie
w okresie stanu wojennego, kiedy dziata-
cze niezalezni narazeni byli na wyrzucenie
z pracy i utrate srodkéw do zycia. Nagrody
Polculu byty dla nich darem wolnosci.

Wsréd nominowanych Wiadystaw Koro-
wajczyk otrzymat wyrdznienie im. Jerzego
Bonieckiego, Zofia Teliga — wyrdznienie im.
Ireny i Karola Dowoyna-Sylwestrowiczéw, Te-

resa Marczewska — wyrdznienie im. Staszki
Kuratezyk i Zochy Nawojowskiej, a Dorota
Parzymies — wyrdznienie im. Eudoksji Ra-
kowskiej. Wérod nominowanych znalaziam
sie takze ja — Zofia Wojciechowska. Re-
dakcyjnie zwigzana jestem z magazynem
,Polonia Chicago”, Kresowym Serwisem
Informacyjnym, Radiem Chicago WPNA
1490 oraz wspdtpracuje z ,Nowym Dzienni-
kiem" wydawanym w Nowym Jorku i polskim
radiem w USA. Od kilku lat spotykam sie
z dziennikarzamni polonijnymi na Swiatowym
Forum Mediow Polonijnych.

Wszystkim moim Przyjaciotom dziekuje
za wsparcie i pomoc.

Otrzymatam wyrdznienie im. Krystyny
i Bolestawa Singleréw za ozywianie zycia
spoteczno-kulturalnego, dziatalnos$¢ charyta-
tywng na terenie Mrggowa i pomoc polskim
dzieciom z Syberii. Fundatorzy mojej nagrody,
Panstwo Krystyna i Bolestaw Singlerowie, zja-
wili sie w Australii niedtugo po wojnie, ktérej
koleje podyktowaly ich dalszy, emigrancki los.
Po latach ciezkiej pracy, tak jok wielu Polakow
na emigracii, zbudowali skromne podstawy
swego australijskiego zycia. Gdy nadeszly
lata emerytury i wycofania sie z czynnej pra-
cy zawodowej, zastanawiali sie dlugo nad
sposobem najlepszego zadysponowania
czescig swoich oszczednosci. Przez caly czas
z wielkqg uwagq i troskq $ledzili z Melbourne
los ludzi w Kraju. Pomoc im uwazali za swoj
obowigzek. Panstwo Singlerowie byli znani
nie tylko z systematycznej pomocy udzielanej
wielu osobom w Polsce, czesto zupelnie im
nieznanym. Popierali oni takze rézne inicja-
tywy pomocy i rozwoju kultury polskie;.

Relacja dzwiekowa ze spotkania na
rozdaniu Nagrod Fundaciji Poleul w War-
szawie zarejestrowana zostala metodqg
digitalizacji. Uroczyste wreczenie nagrod
odbylo sie z udziatem Ambasador Australii
Jean Dunn.

Fotogratie: Jolanta Wolska i Zofia Wojcie-
chowska oraz Andrzej fukawski. W albumie
zdjecia nagrodzonych i zaproszonych Go-
$ci, Ambasador Australii — Jean Dunn oraz
Przyjaciét Fundaciji. W wywiadzie: prof. dr
hab. Jan Hanasz, przedstawiciel Funda-
cji Polcul oraz Sven Zagala z Niezaleznej
Fundaciji Popierania Kultury Polskiej im.
Jerzego Bonieckiego. B

Tekst przy wspolpracy z red. Jolantq Wolskg.
Zrédto: www.polcul.pl

WWW.RADIOWNET.PL/PUBLIKACJE/Z-AUSTRALII-DO-POLSKI-NAGRODZENI
WWW.RADIOWNET.PL/PUBLIKACJE/POLCUL
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Jakie skutki moze przyniesc
zderzenie z obca kultura,
czyli kilka siow o procesie
akulturacji na przyvkiadzie
Polonii hiszpanskiej

KIERUNKACH MIGRAC]I POLAKOW WE WSPOLCZESNYM SWIECIE
Z EWELINA MAJCHEREK, ASYSTENTKA W ZAKLADZIE

HISTORII SOCJOLOGII I BADAN NAD
WIELOKULTUROWOSCIA INSTYTUTU
SOCJOLOGII NA UNIWERSYTECIE
SZCZECINSKIM, ROZMAWIA
PAULINA KOWALSKA.

igracje znane byly czlowie-
kowi od zarania dziejéw,
jednak nauka dopiero nie-
spetna wiek temu zaczeta
interesowac sie skutkami,
jakie moze spowodowad
w psychice i sytuaciji zyciowej czlowieka
zderzenie sie odmiennych kultur.

Paulina Kowalska: Kilka lat temu przepro-
wadzila Pani badania dotyczqgce procesu
akulturaciji polskich imigrantéw na obsza-
rze Regionu Autonomicznego Madrytu.
Skqad pomyst na przeprowadzenie badan
dotyczqcych akulturacii i dlaczego akurat
w Hiszpanii?

Ewelina Majcherek: Wychowatam sie w ma-
rynarskiej rodzinie. Od najmlodszych lat
zycia towarzyszylam mojemu ojcu w rejsach.
Zwiedzalam pétnocne wybrzeza Afryki oraz

Paulina
Kowalska
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kraje po-
tudniowo-
europejskie.
Zatascynowaty
mnie odmienna
kultura, styl zycia,
ZWYCZaje Oraz spo-
sob komunikowania sie

spotecznoéci, z ktérymi stykatam

sie podczas dalekomorskich wypraw.
Zaczetam uczy¢ sie jezyka hiszpanskiego,
a podczas przerw wakacyjnych na studiach
podjetam prace w Denii (w poblizu Walen-
cji) oraz na Fuerteventurze jako instruktor-
ka windsurfingu. Umozliwilo mi to blizsze
poznanie kultury hiszpanskiej. Poznatam
Polakoéw, ktorzy osiedlili sie w Hiszpanii na
state. Zaczetam zastanawia¢ sie nad tym, jak
zmienilo sie ich zycie po emigracii z Polski,
jakie problemy pojawily sie naich drodze, czy
sq zadowoleni z dokonanego wyboru. A moze
migracja nie byla ich $wiadomq decyzjq, lecz
miata charakter przymusowy? Interesowaty
mnie nie tylko powody wyjazdu, ale takze
caly przebieg procesu przystosowania sie
do funkcjonowania w nowej rzeczywistos$ci
kulturowej. Postanowilam uczyni¢ z moich
rozwazan temat pracy magisterskiej oraz
przedmiot badan socjologicznych. W Re-
gionie Autonomicznym Madrytu znajduje sie

najliczniejsza pol-

4 ska diaspora. Stgd
f# decyzja o przepro-
wadzeniu badan

w miejscowosciach Ma-

dryt, Mostoles, Alcala de

Henares oraz Las Rozas.

Obec- nie problematyke zwigzang

z akultu- racjqg Polonii hiszpanskiej
rozwijam w pracy doktorskie;.

P: Na czym polega akulturacja?

E: Akulturaciq joko pierwsi zaczeli intere-
sowac sie antropologowie. Badania nad
zderzaniem sie odmiennych kultur byly po-
dejmowane w Stanach Zjednoczonych w la-
tach dwudziestych XX wieku. Interesowano
sie przede wszystkim losami emigrantow
z Europy. Stawiano pytania, jokie czynniki
sprawiajq, ze ludnos¢ napltywowa szybko
asymiluje sie z wzorem dominujgcej kultu-
ry anglo-amerykanskiej. Z czasem pojecie
akulturacji przyswoily takze inne dziedziny
naukowe. W ujeciu socjologicznym jest ona
definiowana jako proces kulturowych prze-
obrazen spowodowanych przeplywem tresci
miedzy odmiennymi kulturowo zbiorowos$cia-
mi. Coleen Ward i Stephen Bohner pojmujqg
akulturacje jako proces wieloplaszczyznowy,
uwzgledniajgey zaréwno zmienne poziomu
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spolecznego, jak i indywidualnego. Powyzsze podejscie pozwala
na wyréznienie nie tylko poszczegélnych faz przystosowania
kulturowego, ale takze wyodrebnienie okreslonych rezultatéw.
Popieram teorie wieloetapowosci akulturacji, ktéra obrazuje
zmiany uczu¢ migranta w skali od najbardziej negatywnych do
najbardziej pozytywnych w zaleznosci od czasu zamieszkania
w nowym srodowisku kulturowym.

P: Jakie zatem etapy akulturacji mozna wyrézni¢?

E: Pierwsza faza akulturacii to okres euforii, fascynacji tym,
co nowe, nieznane, ekscytujgce. Etap ten jest takze nazywa-
ny miesigcem miodowym z nowq kulturqg. Jednak zaraz po
nim nastepuje gwattowny spadek nastroju migranta, spowo-
dowany pojawieniem sie problemoéw adaptacyjnych, m.in.
trudnosciami w znalezieniu pracy, nieznajomosciq jezyka,
obyczajéw, stylu zycia spolecznosci przyjmujgcej, tesknotqg
za bliskimi, poczuciem osamotnienia. Pomys$lne poradzenie
sobie imigranta z problemami, ktére pojawiajg sie w drugiej
fazie, skutkuje poprawg samopoczucia i przej$ciem do etapu
adaptacii. Ten natomiast prowadzi do stanu réwnowagi. Jesliby
traktowac akulturacje jako proces skonczony, mozna wyréznié
poszczegdlne rezultaty.

Imigrant moze nieustannie odczuwaé wyobcowanie, a nawet
dyskryminacje w nowym srodowisku. Bedzie wéwczas uwazat
kulture kraju pochodzenia za najwazniejszq, ograniczajgce
kontakty z przedstawicielami spoteczenstwa przyjmujgcego.
Inng reakcjq jest z kolei uznanie nowej kultury za bardziej
atrakcyjng i dgzenie do wyparcia wczeéniej uznawanych
warto$ci na rzecz tych, ktére sq aprobowane w nowej kulturze.
Permanentne nieradzenie sobie z pojawiajgcymi sie problema-
mi moze skutkowaé catkowitym wycofaniem sie z uczestnictwa
w zyciu kulturalnym zaréwno spotecznosci przyjmujacej jok
ikraju pochodzenia. Marginalizacja zdarza sie jednak rzadko.
Najbardziej pozgdanym rezultatem akulturacii jest integracja.
Mozliwe jest wowczas harmonijne Igczenie sie kultur, powodu-
jace osobisty rozwdj jednostki. W skali makrospotecznej taki
rezultat skutkuje mozliwoscig koegzystencji zréznicowanych
kultur, ktore majqg ze sobqg bezposrednig stycznosé.

P: Czy wiadomo, jak daleko siega historia migracji Polakéw
do Hiszpanii? Czy mozna wyodrebni¢ jakies etapy?

E: Dzieje Polakéw, ktorzy osiedlili sie w Hiszpanii, siegajg XII
wieku. Poczgtkowo wigzalo sie to z uwarunkowaniami poli-
tyczno-dynastycznymi. Migracje rzadko kiedy byty osobistym
wyborem — stanowily wyraz racjonalnie przemyélanych de-
cyzji bwezesnych wiadcow. W okresie porozbiorowym Polacy
odnalezli w Hiszpanii miejsce, w ktérym istniata mozliwosé
swobodnego wyrazania mysli i nieskrepowanej tworczosci
artystycznej. Malarze, muzycy, naukowcy i literaci znalezli
tu azyl. W ramach pobytu czasowego w Hiszpanii na polu
artystycznym dziatali miedzy innymi malarz Tadeusz Kuntze,
pianista Fryderyk Chopin, poeta Stanistaw Przybyszewski.
Natomiast w nauce filozof Wincenty Lutostawski czy etnograf
Eugeniusz Frankowski.

Wiasciwy proces ksztattowania sie spolecznosci polskiej
w Hiszpanii przypada na wiek XX i obejmuje cztery fazy.
Pierwszy etap przypada na dwudziestolecie miedzywojenne.
Wedlug spisu powszechnego w Hiszpanii przebywalo wéwcezas
182 polskich obywateli. Po drugiej wojnie $wiatowej nastqpit
okres wlasciwego ksztattowania sie $rodowiska polonijnego
w Hiszpanii. Byla to wprawdzie niewielka grupa, liczgea okoto

150 oséb, jednak charakteryzowata sie wysokq spdjnosciq »
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wewnetrzng. Polacy tworzyli spotecznosc
intelektualistéw o silnej tozsamosci grupowe;.
Plerwsza faza ksztattowania sie spotecznosci
polskiej w Hiszpanii trwata az do drugiej
potowy lat siedemdziesigtych XX wieku. Byt
to okres do$¢ dtugi i charakteryzujqcey sie
brakiem wyraznych zmian w liczebnosci
Polakéw ma ziemi hiszpanskie;.

Druga faza ksztaltowania sie Polonii hisz-
panskiej przypada na lata osiemdziesigte
XX wieku. W tym okresie Polacy osiedlali sie
gtownie w Madrycie, Avila i Segowii. Wedtug
danych zamieszczonych w , Encyklopedii
polskiej emigracii i Polonii” po 1982 roku pol-
ska diaspora liczyla juz 482 osoby, aw 1990
roku — 587 oséb. Jednak rzeczywista liczba
polskich imigrantéw znacznie przekraczata
wskazane wyzej dane. W latach osiemdzie-
sigtych rozpoczeta sie bowiem masowa mi-
gracja zarobkowa. W tym okresie pojawili sie
rowniez Polacy, dla ktérych Hiszpania miata
stanowic¢ jedynie ,,przystanek” w drodze do
krajéw nowego kontynentu — Stanéw Zjed-
noczonych, Kanady, a takze Australii.
Upadek komunizmu, zmiany ustrojowe
w Polsce oraz zmiana polityki migracyjnej
Hiszpanii stanowity poczqgtek trzeciej fazy
ksztattowania sie Polonii hiszpariskiej. Migra-
cja miata w tym przypadku zdecydowanie
charakter zarobkowy. Region Autonomiczny
Madrytu stanowit najwazniejszy obszar do-
celowy migracji. Jednak coraz czesciej decy-
dowano sie takze na osiedlanie w miejscach,
w ktorych Polonia hiszpanska nie zaznaczyla
wczesniej swojej obecnosci, np. w Walencii,
Barcelonie, Asturii.

Czwarta faza zwigzana z osiedlaniem sie
Polakow w Hiszpanii przypada na drugg
polowe lat dziewiecdziesigtych XX wieku.
W okresie tym do migrantéw przebywajgcych
juz w Hiszpanii zaczety dotgezac ich rodziny.
Byly to przede wszystkim osoby z potudnio-
wo-wschodniej Polski, najczesciej mtode,
bez wyzszego wyksztalcenia i znajomosci
jezyka hiszpanskiego.

Najnowsze badania wskazujq, ze wraz
z wejsciem Polski do Unii Europejskiej do
Hiszpanii zaczeta naptywad kolejna, duza
fala polskich migrantéw. Wedtug danych
zgromadzonych przez Narodowy Instytut
Statystyczny w Hiszpanii w 2008 roku sam
Region Autonomiczny Madrytu zamieszki-
wato 26,5 tysigca Polakow. Szacuje sie, ze
liczebno$¢ Polonii hiszpanskiej moze wynosic¢
nawet 100 tysiecy osdb.

P: Jak przedstawia sig zjawisko imigracji
w Hiszpanii? Czy Hiszpania jest atrak-
cyjnym krajem dla emigrantéw z réz-
nych panstw?

E: Od 2000 roku Hiszpania stanowi tuz po
Stanach Zjednoczonych panstwo, ktére
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rocznie przyjmuje najwiekszq liczbe imi-
grantéw. Nalezy tez do czolowki krajéw, na
ktérych terytorium zamieszkuje najwiecej
przybyszéw z innych panstw. Najwieksza
ich liczba przybywa z Ameryki Lacinskiej
(36,2%), a nastepnie z Europy Zachodniej
(21%). Wedtug hiszpanskiego Narodowego
Instytutu Statystyki ludnos¢ pochodzgca
z Europy Wschodniej i Srodkowowschodnie;
stanowi 14,8%, co daje jej trzecie miejsce na
demograficznej mapie imigrantéw zamiesz-
kujgcych ziemie hiszpanskie.

Do najczesciej zasiedlanych obszardw nalezqg
miejscowosci lezgce na wybrzezu Morza
Srédziemnomorskiego, Madryt, miejscowo-
$ci Regionu Autonomicznego Madrytu oraz
Katalonia. Najmniej migrantéw osiedla sie
na poétnocy kraju.

Dane hiszpanskiego Ministerstwa Pracy i Imi-
gracji z drugiej potowy 2009 roku wskazujg
na nieustanny wzrost populacji imigrantéw,
pomimo trwajgcego kryzysu ekonomicznego.
Obecnie 10,3% ludnosci Hiszpanii stanowig
obcokrajowcy.

Model hiszpanskiej polityki migracyjnej
zaklada dgzenie do integraciji kulturowe;.
Opiera sie on na odrzuceniu idei ujedno-
licenia kulturowego, poszanowaniu réznic
narodowo$ciowych, nawigzywaniu dialogu
i wymiany miedzykulturowej. Zatozenia te
sprawiajq, ze Hiszpania jawi sie jako kraj
przyjazny dla imigrantéw i atrakeyjny do
osiedlenia.

P: Co mozna powiedzieé¢ o dzisiejszej Po-
lonii w Hiszpanii? Czy mozna wskazaé¢
jakies jej cechy szczegélne?

E: Mozna zaobserwowad, ze od momentu
akcesiji Polski do Unii Europejskiej struktu-
ra spoteczna Polonil hiszpanskiej zaczyna
ulegad przemianom. Jeszcze pod koniec
XX wieku widoczne bylo wspomniane juz
zjawisko Igczenia rodzin. Natomiast po 2004
roku migrujg najczesciej osoby stanu wol-
nego. Coraz czesciej roznicujq sie takze
miejsca pochodzenia migrantéw. Jeszcze
przed nabyciem przez Polske czlonkostwa
unijnego byli to przede wszystkim mieszkancy
potudniowo-wschodnich regionéw Polski.
Obecnie nie mozna wskazad na jeden, domi-
nujgcy kierunek, z ktérego przybywajq polscy
imigranci. Wspélczesnie sq to bardzo czesto
osoby dobrze wyksztalcone, posiadajgce
zdolnoé¢ plynnego komunikowania sie w jezy-
ku hiszpanskim, specjali$ci w okreslonej dzie-
dzinie, ktorzy nie przybywajo w poszukiwaniu
pracy, ale prace te majg juz zapewniond.
Jednoczesnie wzrasta liczba Polakdw, ktdrzy
w dobie kryzysu tracq zatrudnienie 1 borykajg
sie z powaznymi problemami finansowymi.
Wedhug raportu , Polityka panstwa polskiego
wobec Polonii i Polakéw za granicg 1989-

2005" Polonia hiszpanska jest rozproszona,
niezbyt dobrze zorganizowana i mato jest
wérdd niej oséb zaangazowanych w dziatal-
nos¢ spoteczng. Warto jednak podkresli¢, ze
wszelkiego rodzaju dzialania wspomagajgce
aktywnosc¢ spoteczno-kulturalng imigrantéw
nie muszqg by¢ prowadzone przez oficjalnie
dzialajgce stowarzyszenia czy organizacje.
Oproécz inicjatyw stowarzyszeniowych waz-
nymi instytucjami polonijnymi w Hiszpanii sg
niewqgtpliwie: polski rynek, kluby sportowe,
dziatalnos¢ edukacyjna i duszpasterska.

P: Swoje badania przeprowadzata Pani na
terenie Regionu Autonomicznego Madrytu.
Czy istniejq tam jakie$ organizacje lub
stowarzyszenia polonijne? Jak mogltaby je
Pani scharakteryzowaé? Jakie znaczenie
dla emigrantéw ma istnienie polonijnych
stowarzyszen i organizacji w ich sgsiedz-
twie?

E: Na terenie calej Hiszpanii dziata dziewiet-
nascie stowarzyszen polonijnych. W Regionie
Autonomicznym Madrytu funkcjonuje osiem
tego typu organizacji. Nalezg do nich: Stowa-
rzyszenie Polakow w Hiszpanii , Orzet Biaty”
z Alcald de Henares, Hiszpansko-Polskie
Stowarzyszenie Kulturalne ,,Forum”, Stowa-
rzyszenie Polakéw w Hiszpanii , Nasz Dom”,
Stowarzyszenie Polakéw w Hiszpanii , Dom
Polski w Getate”, Stowarzyszenie Rodzicow
Dzieci Méwigcych po Polsku , POLONICA”
z Alcald de Henares, Stowarzyszenie Kul-
turalno-Sportowe ,, POLONIA” z Méstoles,
Stowarzyszenie Polakéw w Hiszpanii , Klub
Wawel” z Vicalvaro oraz Stowarzyszenie
Krzewienia Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki
,Dyskobol” z Alcald de Henares.

Dla poréwnania spoteczno$cig naptywowq,
ktéra zatozyta najwiecej stowarzyszen na
obszarze Regionu Autonomicznego Madrytu
sq Chinczycy. W 2008 roku istniato 61 chin-
skich stowarzyszen. Wzmozona aktywnosc
w tym zakresie wystepuje takze po stronie
spotecznosci latynoskich.

Prowadzgc badania nawigzatam kontakt
z przedstawicielami dzialajgeych w Madrycie
stowarzyszen: ,Forum" i ,Nasz Dom”. Stowa-
rzyszenia te zajmujq sie prowadzeniem dzia-
falnosci oswiatowej, kulturalnej i sportowe;.
W latach osiemdziesigtych istnialo duze za-
potrzebowanie na stworzenie placéwek edu-
kacyjnych. Szkota hiszpaniska nie zapewnioda
nauki jezyka polskiego, geogratfii i historii
Polski. Powstanie szkoty polskiej w Madrycie
z ramienia , Forum” bylo zatem niewqgtpliwym
sukcesem tego stowarzyszenia. Obecnie ist-
niejq dwie placéwki o$wiatowe z ramienia tej
organizacji — jedna znajduje sie w Madrycie,
druga w Mostoles. W oddziale madryckim
w roku szkolnym 2008/2009 uczeszczato na
zajecia 253 uczniéw, natomiast w Méstoles

— 75 uczniow. Poza dziatalnoscig oswiatowq
stowarzyszenie ,Forum” przejawia aktywnosé
na niwie kulturalnej. Sq to przede wszyst-
kim koncerty z udziatem polskich muzykdw,
spotkania z wybitnymi osobowosciami, bale
karnawatowe, pikniki z okazji Dnia Dziecka
oraz wieczory wigilijne.

Stowarzyszenie ,Nasz Dom” jest mlodszg
organizacjq i nie prowadzi dzialalnosci
oswiatowej. Na gruncie kulturalnym zajmuje
sie urzgdzaniem obchodéw rocznic naro-
dowych, imprez rozrywkowych, koncertow
polskich artystow, wystepow zespotow lu-
dowych. Z przeprowadzonych przeze mnie
wywiadow mozna wywnioskowac, ze wystepy
w zespolach ludowych zapewniajg nie tylko
mozliwosé podrézowania i aktywnego spe-
dzania czasu, ale takze wyzwalajg poczucie
dumy z mozliwo$ci reprezentowania pol-
skiej kultury ludowej podczas hiszpanskich
festynow.

Pomimo ze formy aktywnosci kulturalno-edu-
kacyjnych stowarzyszen , Forum" i, Naszego
Domu" funkcjonujg na réznych poziomach,
Igczy je mozliwos¢ zapewnienia kontak-
tu z kulturg spoteczenstwa pochodzenia,
jok réwniez otwieranie sie na kontakty ze
spoleczenstwem przyjmujgcym. Mozna tez
przypuszczad, ze podejmowanie wyzej wy-

mienionych dziatan w sferze kultury stwarza
korzystne warunki do wystgpienia integracji
jako jednego z mozliwych rezultatow akul-

turacii.

P: Pojecie akulturacii jest scisle zwigzane
z migracjq ludnosci. Jakie sq szacunki doty-
czqgce aktualnego stanu polskiej emigracii,
nie tylko przyjezdzajgcej do Hiszpanii,
ale takze w globalnym ujeciu? Jakie sq
zjawiska sprzyjajgce emigracji?

E: Szacuje sie, ze poza granicami Polski
mieszka 21 milionéw Polakéw. Najlicz-
niejsze diaspory polskie znajdujg sie na
terenie Standéw Zjednoczonych, Niemiec
i Brazylii. Hiszpania wprawdzie nie nalezy
do tej czotowki, jednak od dekady jest waz-
nym miejscem na mapie migraciji z Polski.
Fakt ten stanowi powdd do baczniejszych
obserwacji ewolucji tego procesu oraz
do odpowiedniego ukierunkowania dal-
szych badan.

Wspolczesnie duze zainteresowanie badaczy
spotecznych wzbudzajq tzw. migracje zarob-
kowe. Mogqg mie¢ one charakter tymczasowy
lub staly. W przypadku polskich emigrantow
majg one niewatpliwie duzy zwigzek ze stopg
bezrobocia w kraju oraz pojawiajgcymi sie
mozliwos$ciami podjecia pracy za granicg.
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P: Czy z punktu widzenia socjologii mozna
oceni¢, jaki kierunek przybiorq w najbliz-
szych latach migracje Polakéw? Jakie sq
szanse, ze nasi rodacy zaprzestang emi-
gracji?

E: Migracje towarzyszyty czlowiekowi od
tysiecy lat. Wraz z otwieraniem sie swia-
towych granic, postepujgcqg globalizacjg
iuniformizacjq, istota ludzka staje sie coraz
bardziej $wiadoma mozliwosci swobodnego
wyboru miejsca zamieszkania. Granice coraz
rzadziej jowig nam sie jako fizycznie istnie-
jace bariery. Problematyczna jest kwestia
akceptacii spoteczenstw migrujgcych przez
kraje przyjmujgce, podobnie jak klopotliwe
bywajqg istniejgce réznice kulturowe. Jan
Zamojski definiuje migracje jako proces
porzucenia znanej przestrzeni kulturowe;.
Migrujq nie tylko ludzie, ale zwigzane z nimi
systemy norm, wartosci, wzory zachowan,
symbole, tradycje i wierzenia.

Nic nie wskazuje na to, aby ten proces miat
zostac¢ zahamowany. Wrecz przeciwnie. Pro-
cesy migracyjne bedq zyskiwaé na natezeniu.
Zmienia¢ sie jednak mogq ich przyczyny
i charckter.

P: Dziekuje za rozmowe i zycze sukcesoéw
w dalszych badaniach. B
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Polski pianista zachwyca
Wieden muzyka Chopina

CIEZKA PRACA POLACZONA Z PAS]A, PIEKNA MUZYKA TOWARZYSZACA NACO DZIEN,
STUDIA ZA GRANICA, TESKNOTA ZA 0JCZYZNA I UDZIAL W WIELU PRESTIZOWYCH

KONCERTACH NA CALYM SWIECIE — T0 TYLKO NIELICZNE WYCINKI Z ZYCIA NIEZWYKLEGO
MLODEGO ARTYSTY PIOTRA KOSCIKA, Z KTORYM, SPECJALNIE DLA MAGAZYNU , POLONIA",

ROZMAWIA WIOLETA WANAT.

iotr Koscik urodzit sie w Rzeszo-

wie, gdzie w wieku siedmiu lat,

pod okiem Joanny Dworakow-

skiej, a nastepnie Zonny Parcho-

mowskiej, rozpoczgt nauke gry

na fortepianie. Obecnie studiuje
na Universitat fur Musik und darstellende
Kunst w Wiedniu w klasie fortepianu prof.
Olega Maisenberga.

Piotr jest laureatem wielu miedzynaro-
dowych konkurséw pianistycznych, m.in.
,Klavierpodium der Jugend” w Monachium
w 2009 (zwyciezca konkursu oraz zdobywca
nagrod specjalnych, m.in. za najlepsze wy-
konanie sonaty klasycznej); VI Slqskiego
Konkursu Pianistycznego” w Zabrzu w 2005
roku; ,International Piano Competition for
Young Musicians” w Enschede w 2008 (2
miejsce oraz Nagroda ,The Netherlands
Symphony Orchestra Preis”, dzieki ktérej
odbyt tournée po Holandii z w/w orkiestrq).
Jest réwniez finalistg , International Music
Competition in Osaka”. Piotr Koscik otrzy-
mat stypendium Prezesa Rady Ministréow,
nagrode Prezydenta miasta Rzeszowa oraz
stypendium niemieckiej fundaciji , Masch-
mann Stiftung”.

Piotr koncertowat w Polsce, Austrii, Niem-
czech, Francji, Wioszech, Holandii oraz na
Batkanach w wielu znanych miejscach, jak
np. Gasteig w Monachium, Radiokulturhaus
w Wiedniu, Palais de Monaco w Paryzu,
Kolarac w Belgradzie, De Spiegel w Zwol-
le, Nationaal Muziekkwartier w Enschede,
Steinway Haus w Monachium czy Filhar-

Wioleta
Wanat
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monia Lédzka im. Artura Rubinsteina. Wy-
stapit na Festiwalu Chopinowskim ,Chopin
Piano Fest” w Prisztinie oraz w austriackim
Kartause-Gaming, a po jego recitalu ,Wie-
ner Chopin-Blatter” napisat: |, Sita wyrazu,
kreatywnosé, uczuciowosc i charyzma byly
pierwszym planem jego Chopinowskiej Eg-

zegezy. Z mistrzowskq lekkosciq, kazdym
taktem ukazywat swoj wyjgtkowy stosunek
do polskiego kompozytora, (...) cisza, ktéra
zapadia po ostatnim akordzie zrobita ogrom-
ne wrazenie.”

Dokonat réwniez nagran dla telewizji
i radia ORF w Austrii, RTS 1 w Belgradzie

oraz dla Telewizji Polskiej i Polskiego Ra-
dia. Na kursach pianistycznych pracowat
m.in. z takimi stawami jok prof. Arie Vardi
(Hochschule fiir Musik in Hannover), Mati Raeka-
lio (The Juilliard School in New York), Michel Beroff
(Conservatoire National supérieur de musique et de danse de
Paris), Alicja Paleta-Bugaj, Elzbieta Tarnawska
(Uniwersytet Muzyczny im. Fryderyka Chopina w Warszawie).
Jest cztonkiem zarzgdu Miedzynarodowego
Towarzystwa Chopinowskiego w Wiedniu
oraz stypendystq fundaciji Yehudi Menuhina
-, Live Music Now".

Po jednym z koncertéw z Holenderskg
Narodowq Orkiestrg Symfoniczng magazyn
,de Stentor” pisat o polskim piani$cie w na-
stepujgcy sposob: , Piotr Koscik to pianista,
ktéry osmiela sie wyrazaé w muzyce wiasne
zdamnie, a jego potencjat z pewnosciq zapewni
mu jeszcze dalszy rozwdj.”

Wioleta Wanat: Kiedy rozpoczela sig Pana
.muzyczna przygoda”?

Piotr Koscik: Edukacje muzyczng zaczgtem
w wieku siedmiu lat. Rodzice stwierdzili, ze
sprobujg zarazi¢ mnie wiasng pasjqg (sami
sq muzykami). Poczgtkowo nie okazywatem
wiekszego zainteresowania i gre traktowatem
raczej jako codzienny obowigzek do ,,odfagj-
kowania”. Oczywiscie, nie bylem zmuszany
do ¢wiczenia i sam wiedziatem, ze trzeba
grac¢ regularnie. Jednak powtarzanie gam,
pasazy i réznego rodzaju wprawek nie bylo
mojg ulubiong formq spedzania czasu.

W: Bardzo szybko zwigzat Pan swoje zycie
z muzykqg. Czy nie skrocilo to beztroskie-
go dziecinstwa?

P: Szkola muzyczna pierwszego stopnia
(trwajgca szesé lat) polgczona byla z pod-
stawdwkq ogdlnoksztatcgeq. Wszystkie lekcje
odbywaly sie w jednym miejscu i konczytem
je jak wszyscy, czyli po potudniu. Niestety
szkola muzyczna drugiego stopnia, do ktérej
uczeszcezatem, byla szkolq wieczorowq. Do
gimnazjum oraz liceum ogdlnoksztatcgecego
chodzitem osobno. W tygodniu praktycznie
nie miatem wolnego czasu, coraz wiecej mu-
siatem tez ¢wiczy¢, ale poniewaz sprawiato
mi to stopniowo coraz wiekszq przyjemno$c
— nie narzekatem.

W: Czy wszyscy w Pana rodzinie sq mu-
zykami?

P: Rodzice pracujg w Filharmonii Podkar-
packiej — mama jest skrzypaczkqg, a tato
puzonistg. Obie siostry prébowaly przygody
z muzykq uczqgc sie gry na skrzypcach, lecz
ostatecznie wybraly inng droge. Ja réwniez
na poczgtku miatem momenty zwgtpienia
i fakt zdania egzaminu do szkoty muzyczne;j
drugiego stopnia byt raczej efektem dtugich

zachecen rodzicéw i nauczycieli. Dzi$ jednak
jestem im za to bardzo wdzieczny. Dobre rady
oraz wlasna determinacja i ciezka praca po
latach przyniosly efekty.

W: Kiedy pojawily sie pierwsze sukcesy?
P: Sukcesy przychodzily stopniowo; naj-
pierw zwyciestwa w konkursach szkolnych,
nastepnie regionalnych, makroregional-
nych oraz narodowych. Majge 17 lat zosta-
tem laureatem ogolnopolskiego konkursu
w Zabrzu, dzieki czemu otrzymatem stypen-
dium Prezesa Rady Ministréw oraz nagrode
Prezydenta miasta Rzeszowa. Sukcesy
na konkursach miedzynarodowych to juz
okres studiow. W roku 2008 otrzymalem
drugie miejsce oraz nagrode Holender-
skiej Orkiestry Symfonicznej w Enschede.
Oproécz tego bylem laureatem konkursow
w Niemczech i Austrii.

W: Studiuje Pan w Wiedniu. Jak do tego
doszlo, ze wybral Pan wlasnie te uczelnig?
P: Za namowq kolezanki skrzypaczki z Rze-
szowa, studiujgcej w Wiedniu — Ani Gutow-
skiej. Postanowitem sprébowac swoich sit na
egzaminach wstepnych w miescie Straussa.
Nie bytem wielkim entuzjastq tego pomy-
stu, poniewaz planowatem studia w Polsce.
Batem sie préby samodzielnosci w innym
panstwie, z dala od rodziny i znajomych.
Mimo ze teoretycznie uczytem sie jezyka
niemieckiego w liceum, wydawat mi sie on
barierqg nie do przejscia.

W: Czy trudno bylo sie tam dostaé¢?

P: Dosta¢ sie na te uczelnie bylo i jest bardzo
trudno, jednak fakt, iz do egzaminu przystgpi-
tem z bezstresowym podejs$ciem, bardzo mi
pomaogl. Myslatem, ze jezeli sie nie dostane,
to moze nawet i lepiej. Nie bylo stresu i presii,
a wtedy wszystko najlepiej wychodzi. Po eg-
zaminie zwiedzatem Wieden, poznawatem
ludzi, chodzitem kgpac¢ sie nad Dunaj. Zanim
pojawily sie wyniki egzaminéw zapomnia-
tem niemal, w jokim celu tam przyjechatem.
Z okoto 130 pianistéw na uczelnie dostato sie
16 osob, z czego 13 Azjatow. Szybko zrozu-
miatem, ze dostanie sie do klasy fortepianu
prof. Olega Maisenberga — znanego i cenio-
nego na catym swiecie pianisty i pedagoga,
to wielki zaszczyt 1 wielkie wyzwanie. Wakacje
musialem zamieni¢ na trzymiesieczny kurs
niemieckiego, z przerwami na ¢wiczenie za-
danego przez nowego profesora programu.

W: Jak wyglgdata rekrutacja?

P: Egzamin sktadat sie z trzech czesci: gry
na fortepianie, teoretycznego testu Igczqgce-
go znajomo$¢ teorii muzyki, historii muzyki
i umiejetnosci stuchowych, oraz testu z jezy-
ka niemieckiego, do ktérego przystgpitem
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dopiero w pazdzierniku, czyli trzy miesigce
pézniej. Najwazniejszg czescig byta oczywi-
$cie gra na fortepianie, a na te skladat sie
okolo dwudziestominutowy wystep prezen-
tujgcy utwory muzyki klasycznej, od Bacha
po muzyke XX wieku.

W: Jak studiuje sie w Wiedniu?

P: Jestem bardzo zadowolony i wszystkim
polecam. Miasto jest piekne, czyste, $wietnie
zorganizowane i bezpieczne. To ogromny
os$rodek edukacyjny z wieloma uczelniami
wyzszymi. Mnéstwo tu studentéw oraz tury-
stéw. Co wazne dla muzykédw, kazdego dnia
odbywdjq sie tu koncerty najbardziej znanych
osobistosci swiata muzyki. Wieden to preznie
dziatajgey o$rodek kulturalny, ale réwniez
miejsce, gdzie mozna $wietnie sie bawic¢
i pozna¢ mtodych ludzi z catego swiata.

W: Ile godzin dziennie doskonali Pan
swoj warsztat?

P: Tak jok w sporcie, w grze na kazdym in-
strumencie najwazniejsza jest regularnosc
idyscyplina. Jak mawiat wielki pianista Artur
Rubinstein: , Kiedy nie poéwicze jeden dzien,
czuje roznice. Kiedy nie po¢wicze tydzien,
réznice slyszy dyrygent, a kiedy nie podwi-
cze miesigc, réznice uslyszy publicznosé”.
($émiech)

W zasadzie gram na fortepianie codziennie
tyle, ile tylko moge. Kiedy mam wiecej zajec¢
na uniwersytecie lub udzielam lekcii fortepia-
nu, ¢wicze okoto 3 godzin, a kiedy mam caty
dzien wolny, gram okoto 7 godzin, czyli tyle,
na ile pozwalajg rece i kregostup.

W: Czy teskni Pan za Ojczyznqg?

P: Oczywiscie, ze tak. Staram sie wracac do
Polski, kiedy tylko moge. Cala moja rodzina
oraz mnéstwo znajomych mieszka w Rze-
szowie. Razem spedzamy $wieta Bozego
Narodzenia i Swieta Wielkanocne. Zawsze
przyjezdzam w lutym, w czasie ferii zimowych
oraz na wakacje. Bedge w Wiedniu stucham
tez przez internet polskich stacji radiowych
lub oglgdam polskq telewizje. Robie to chy-
ba wlasnie z tesknoty i przywigzania, bo
przeciez w praktyce nie sq mi potrzebne
informacje typu ktéra ulica w Rzeszowie jest
obecnie zakorkowana.

W: Z tego co wiem, mimo tak mlodego wie-
ku gra Pan duzo koncertéw w wielu krajach.
Czy moze nam Pan opowiedzie¢ cos wiecej
o swoich dotychczasowych sukcesach?

P: Jak wiadomo sukces dla kazdego moze
mie¢ inng definicje. Dla mnie najwiekszym
sukcesem jest fakt, ze polgczytem prace
z pasjg. Zarabiam na zycie robige to, co ko-
cham. Bardzo podoba mi sie zycie muzyka,

chociaz czesto kosztuje wiele wyrzeczen. »
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Ostatnie Swieta Bozego Narodzenia spe-
dzitem z dala od rodziny, poniewaz gratem
koncert w Belgradzie. Do najwiekszych
sukcesdéw pianistycznych moge zaliczy¢
tournée z Narodowq Orkiestrq Holender-
skq, z ktorg to wykonywatem koncert for-
tepianowy Griega, sukcesy na konkursach

w Monachium, Enschede, Linzu oraz fakt
dostania sie do klasy fortepianu, prowa-
dzonej przez ikone $wiatowej pianistyki
— Olega Maisenberga.

W: Czy denerwuje sie Pan przed koncer-
tami?

P: Stres jest nieodlgeznym elementem zycia
solistow. Nie ma mozliwosci catkowitego
wyeliminowania tremy, lecz mozna nauczy¢
sie z nig wystepowac i wykorzystywac jako
bodziec do osiggniecia maksymalne;j kon-
centraciji (tzw. trema mobilizujgca). Sam
stres przed koncertem zazwyczaj wynika
z wiasnych ambicji, ze strachu przed surowqg
samoocend. Miesigce przygotowan czesto
zmierzajg do jednego koncertu, na ktérym
mamy tylko jedno podejscie oraz brak moz-
liwosci naniesienia poprawek, jak podczas
nagrywania plyty CD w studio.

W: W jakim repertuarze sie Pan specja-
lizuje?

P: Nie posiadam ani ulubionej epoki, ani
ulubionego kompozytora — ubdstwiam wielu:
Bacha, Beethovena, Liszta, Chopina. Bardzo
lubie muzyke barokowq za jej witalnose,
energiczno$é, lecz réwnie chetnie grywam
romantyczne kompozycje polskiego geniusza
fortepianu — Fryderyka Chopina. Od dawna

wspdtpracujge z Towarzystwem Chopinow-
skim w Wiedniu miatem wiele mozliwosci
zagrania recitalu chopinowskiego w Austril
iinnych panstwach. Bardzo lubie kompozycje
pelne dramaturgii, wirtuozerii i afektu, ale
réwniez z ogromng przyjemnosciq gram
utwory petne filozofii, obrazujgce zmagania
z egzystencjq piszgcych je kompozytoréw.

W: Pana kariera bardzo szybko sig rozwi-
ja, udziela Pan wielu wywiadéw. Mozna
przeczyta¢ o Pana grze wiele pochlebnych
recenzji. Czy moze Pan przytoczy¢ kilka
z nich?

P: Po wystepie na Festiwalu Chopinowskim
w austriackim Kartauze-Gaming ,Chopin
in the World" napisat: , Piotr Koscik grat
z ogromnq lekkosciq i swobodg, jak gdyby
gra nie kosztowata go zadnego wysitku. Jego
interpretacje pelne byly gtebokich emocii,
ktére wielcy kompozytorzy zawarli w swych
kompozycjach. Ogromny aplauz przypie-
czetowat $wietny wystep polskiego pianisty.”
Z kolei, co zapadio mi w pamieé — po recitalu
chopinowskim w Wiedniu w recenzji nazwano
mnie ,wysokiego szczebla ekspertem Cho-
pina”. Byt to dla mnie ogromny komplement,
poniewaz mam szczegdlny stosunek do pol-
skiego kompozytora.

W: Pana osoba budzi wielkie zainteresowa-
nie. Dostaje Pan wiele propozycji zagrania
koncertow na calym swiecie. Gdzie mozna
$ledzi¢ kolejne kroki Pana kariery?

P: Filmy z moich koncertéw staram sie re-
gularnie umieszczadé na kanale YouTube:
www.youtube.com/piotrkoscik. Natomiast
informacje na méj temat mozna przeczytad
na mojej stronie internetowej: www.piotrko-
scik.com. Serdecznie zapraszam.

W: Jak wyglgdajg Pana plany na przy-
szlo§é? Czy chee Pan zosta¢ w Wiedniu,
czy wroci¢ do Polski?

P: Nie lubie planowac¢ dalekiej przysztosci.
Na dzien dzisiejszy moim priorytetem jest
rozwdj planistyczny, ukonczenie studiéw na
Uniwersytecie Muzycznym w Wiedniu, dalsze
ksztalcenie na studiach podyplomowych
w Niemczech lub Stanach Zjednoczonych.
Chce uczy¢ sie od najlepszych oraz przez
wlasne do$wiadczenia, takie jak koncerty,
konkursy, codzienna praca nad materiatem
muzycznym. Bardzo chciatbym kiedys wro-
ci¢ do Polski. Ale czy wréce zalezed bedzie
od wielu czynnikéw, poniewaz priorytetem
zawsze zostanie spetnianie sie we wlasnym
zawodzie i mozliwos$¢ ciggltego rozwoju.

W: Zyczymy dalszych sukceséw. Dziekuje
Za rozmowe.
[P}
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Kiedy dziecko otrzymuje
obywatelstwo amerykanskie

po swoim rodzicu

istorycznie prawo dotyczgce obywatelstwa w danym kraju

dzieli sie na prawo ziemi i prawo krwi. Te kraje, ktére uznajg

prawo krwi akceptujq, iz dziecko, ktérego rodzice posiadajg

obywatelstwo danego kraju dziedziczy je po nich. Panstwa,

ktore stosujg prawo ziemi uznajg natomiast, ze dziecko

urodzone na ich terytorium otrzymuje obywatelstwo bez
wzgledu na to, czy rodzice réwniez sq obywatelami. Z kolei inne kraje
uznajq jakqgs forme polgezenia tych dwoch norm i sq bardziej elastyczne
w przyznawaniu obywatelstwa na ich terenie.

Stany Zjednoczone uznajg za norme nadawanie obywatelstwa
dzieciom urodzonym na terenie tego kraju, nawet jezeli rodzice dziecka
nie sq obywatelami, ani nawet legalnymi rezydentami. Poza tym, jezeli
dziecko, ktérego rodzice sq obywatelami USA urodzi sie za granicg,
istniejg réwniez procedury, wedlug ktérych automatycznie staje sie
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obywatelem amerykanskim. W takiej sytuacii bierze sie pod
uwage, jak dtugo matka lub ojciec posiadali obywatelstwo
amerykanskie przed narodzinami dziecka i czy mieszkali
w USA w doroslym zyciu czy tylko w dziecinstwie. Jezeli
wymogi o automatycznym nadaniu obywatelstwa sq spet-
nione, to rodzic powinien uda¢ sie do ambasady Stanéw
Zjednoczonych w Polsce i wyrobi¢ dla swej pociechy akt
urodzenia, ktory jest wydawany w formie dokumentu o nazwie
,Consular Birth Abroad” i na jego podstawie dziecko moze
wjecha¢ do USA jako obywatel amerykanski.

Istniejq réwniez inne sposoby automatycznego nadania
amerykanskiego obywatelstwa dzieciom, np. w sytuacjach,
kiedy ich rodzice otrzymujq obywatelstwo podczas procesu
Jnaturalizacil”, czyli zdawania egzaminu na obywatela USA,
po wczesniejszym pobycie na zielonej karcie. W takim wy-
padku kilka warunkéw musi by¢ spetnionych, aby dziecko
otrzymato obywatelstwo wraz ze swoim rodzicem, micnowicie:
» dziecko musi mie¢ ponizej 18 lat w momencie, kiedy jego
rodzic otrzymuje obywatelstwo amerykanskie. Godny uwagi
jest fakt, ze rodzic otrzymuje obywatelstwo amerykaniskie
podczas przysiegi w sqdzie lub urzedzie, a nie podczas
egzaminu na obywatelstwo. Na ogdét odstep czasowy miedzy
tymi dwoma wydarzeniami wynosi tydzien, lecz niekiedy prze-
cigga sie nawet do kilku miesiecy, w zaleznosci od sytuaciji
aplikanta i od aktualnej ilosci podan w urzedzie imigracyjnym;
» dziecko musi by¢ stalym rezydentem USA (posiadac
zielong karte);

» dziecko musi przebywad w USA na state pod opiekq rodzica,
ktéry aktualnie ubiega sie o obywatelstwo amerykanskie. Ten
wymog moze byc¢ szczegdlnie problematyczny, gdy rodzice
sq rozwiedzeni i dziecko przebywa z rodzicem, ktéry nie
posiada obywatelstwa amerykanskiego lub nie aplikuje o nie.

Jezeli wszystkie wyzej wymienione warunki zostang
spelnione, dziecko automatycznie otrzymuje obywatel-
stwo amerykanskie. Nie musi zdawac egzaminu, skladac¢
zadnych podan, ani przechodzi¢ procedury pobierania
odciskéw palcédw. Ten przepis jest szczegdlnie istotny,
kiedy nastoletnie dziecko posiadajgce zielong karte ma
nagle problemy z prawem kryminalnym i grozi mu utrata
dokumentu oraz deportacja. Wtedy rodzic, ktéry sklada
podanie o obywatelstwo i otrzymuje je zanim dziecko
skonczy 18 lat, moze uchroni¢ pocieche od powaznych
konsekwenciji imigracyjnych, gdyz w takiej sytuacji réwniez
potomek zyskuje obywatelstwo, bez dodatkowych procesow
kwalifikujgcych lub dyskwalifikujgeych.

Chetnie odpowiem na Panstwa pytania na platformie
Facebook: Agnieszka E. Debicki & Associates, LTD lub na
stronie www.debickilaw.com. B

Agnieszka E. Debicki
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Zapis windykacyjny
w polskim prawie spadkowym

eszly w zycie przepisy

prawa spadkowego

umozliwiajgce przeka-

zanie spadkobiercom

konkretnych rzeczy

ruchomych, nierucho-
mosci, czy nawet calych przedsiebiorstw.
Na tle poprzedniego stanu prawnego byto
to niemozliwe, albowiem spadkobiercéw
mozna bylo jedynie zobowigzac, zas co
oni zrobili po $mierci spadkodawcy, to juz
catkiem inna sprawa. Bardzo czesto trzeba
bylo prowadzi¢ wieloletnie procesy sqdowe,
zeby zrealizowadé wole testatora.

W celu ulatwienia dziedziczenia kon-
kretnych rzeczy polski ustawodawca wpro-
wadzil zupelnie nowq instytucje zapisu
windykacyjnego (art. 981.1 kodeksu cywil-
nego). Takiego zapisu bedzie mozna doko-
nac¢ wylgeznie w testamencie notarialnym,
sporzgdzonym przed notariuszem, w ktorym
spadkodawca postanowi, ze oznaczona
osoba nabywa przedmiot zapisu z chwilg
otwarcia spadku, czyli $mierci testatora.
Bezskuteczny bedzie taki zapis umieszczony
na przyktad w testamencie wlasnorecznym
(holograficznym), chociaz sq glosy w dok-
trynie, azeby w drodze interpretacji prawnej
taki zapis potraktowad jako zwykly, a wiec
wywolujgey skutki wylgeznie zobowigzanio-
we. Zapis windykacyjny bedzie takze nie-
wazny, jesli jego przedmiot w chwili otwarcia
spadku nie nalezat do spadkodawcy lub
gdy spadkodawca byt zobowigzany do jego
zbycia. Co moze by¢ przedmiotem zapisu?
W drodze zapisu windykacyjnego mozna
przekazaé rzeczy ruchome (np. meble,
samochdd itp.), wszelkie zbywalne prawa
majgtkowe (np. wlasno$¢ nieruchomosci
itp.), przedsiebiorstwa lub gospodarstwa
rolne, a takze mozna ustanowic¢ na rzecz
zapisobiercy uzytkowania lub stuzebnosci
(np. dozywotniqg stuzebno$¢ zamieszkania).

Dr Bogdan
Mucha
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Zastrzezenie warunku lub terminu przy usta-
nawianiu zapisu uwaza sie za nieistniejgce.

Osoby, na ktérych rzecz ustanowiono
zapisy windykacyjne muszq sie liczy¢ z nie-
korzystnymi obowigzkami. Bliscy spadko-
dawcy mogqg bowiem zwrocic¢ sie do nich
o wyplate zachowku, a wiec przy pomocy
zapisu nie bedzie mozna omijaé przepiséw

: re
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i uniemozliwiac¢ bliskiej rodzinie dochodze-
nia swoich praw do spadku. Warto w tym
miejscu dodad, iz ustawodawca przedtuzyt
o dwa lata termin dochodzenia zachow-
ku. Wedle dotychczasowych przepiséw
uprawnieni do zachowku mieli trzy lata na
realizacje swoich praw, najnowsze przepisy
wydtuzajg ten termin do lat pieciu. Ponadto
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zapis windykacyjny zalicza sie na poczet
zachowku, jesli zostal poczyniony na rzecz
bliskiej rodziny (dzieci, matzonka, rodzicéw),
podobnie zresztq jok w przypadku darowizn
dokonanych za zycia spadkodawcy.
Zapisobierca windykacyjny bedzie
réwniez solidarnie odpowiedzialny za dtu-
gi spadkowe z innymi spadkobiercami.
Uwolnienie sie od tej odpowiedzialnosci
moze nastgpic¢ poprzez odrzucenie zapisu
w terminie szesciu miesiecy od otwarcia
spadku. W przeciwnym razie, gdy upraw-
niony nie moze otrzymac¢ od spadkobiercy

nych zapiséw w stosunku do calej masy
spadkowej. A wiec podobnie jak w przy-
padku darowizn zaliczanych na poczet
schedy spadkowe;.

Realizacja zapisu windykacyjnego
nastepuje poprzez zlozenie po $mierci
spadkodawcy wniosku do sgdu rejonowe-
go o stwierdzenie nabycia spadku. Szybszg
procedurq jest poswiadczenie dziedzicze-
nia przez notariusza, ale tutaj jest wymaog
fizycznej obecnosci wszystkich spadkobier-
cédw i zapisobiercdw, z czym zwigzand jest
trudnosé, gdy cze$¢ z nich zamieszkuje na

Z KANCELARII

Wyddje sie, ze zapis windykacyjny stanie
sie dobrym narzedziem przekazywania
miedzy innymi przedsiebiorstw na rzecz
dzieci, bez koniecznosci prowadzenia prze-
wlektych postepowan w sprawie dziatu
spadku, co prowadzito niejednokrotnie
do upadlioéci tych firm i zaprzepaszczenia
dorobku rodzicéw.

Aby umdwic sie na konsultacje, mogg Pani-
stwo dzwoni¢ pod nr tel. 773/481-0588 oraz
pisaé na adres kancelarii: 5736 W. Belmont,
Chicago, Il 60634. Wiecej informaciji na

naleznego mu zachowku, moze on zgda¢  przyklad w Stanach Zjednoczonych.
od osoby, na ktérej rzecz zostal uczyniony
zapis doliczony do spadku, wyplaty sumy
pienieznej potrzebnej do uzupetlnienia
zachowku. Osoba ta jest obowigzana do
zaplaty powyzszej sumy tylko do wysokosci
wartosci zapisu windykacyjnego. Gdyby
nie miala na tyle gotéwki, moze wydac
przedmiot zapisu.

W przypadkach gdy spadkodawca
uczynit zapisy windykacyjne na rzecz kil-
ku osdb, ich odpowiedzialnos¢ wzgledem
uprawnionego do zachowku jest solidarng,
proporcjonalnie do wartosci poszczegdl-

stronie www.upowaznienia.com. P

Bogdan Mucha, doktor nauk prawnych, jest autorem i wspdtautorem ksigzek oraz
wielu publikacji naukowych i publicystycznych. Ostatnio ukazata sie naktadem
Wydawnictwa A. Marszatek ksigzka na temat finansowania kampanii wyborczych
w USA. Dzieki wspodtpracy z polskimi kancelariami prawniczymi, bez koniecznosci

wyjazdu do Polski, pomoze w sprawach z zakresu prawa polskiego (rozwody;,
legalizacje rozwodéw amerykanskich, podziaty majgtku, sprawy alimentacyjne,
spadkowe, obroty nieruchomosciami, sprawy mieszkaniowe, profesjonalne
pelnomocnictwa z apostille do kupna, sprzedazy, darowizn).
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Bohaterowie czy
awanturnicy?

LEGIA CUDZOZIEMSKA — FORMACJA ARMII FRANCUSKIE], 0 KTORE]
KRAZA LEGENDY, A 0 SLUZBIE W JE] SZEREGACH MARZY WIELU
MLODYCH MEZCZYZN Z CALEGO SWIATA. WOJSKO, KTORE W ZESZEYM
ROKU 0BCHODZIL0 180. ROCZNICE, ISTNIENIA, A SWOJA SLAWE
ZDOBYWAL.0 NA CZTERECH KONTYNENTACH.

Autor tekstu jest bylym legionistg. Stuzbe
rozpoczat w 1970 roku, po otrzymaniu , Biatego
Kepi” znalazt sie w | REC (1 Regiment
Kawalerii) w Oranie jako strzelec wyborowy.
Po szybkim, miesiecznym przeszkoleniu
spadochroniarskim w Calvi na Korsyce w 1971
roku skierowany zostat jako uzupelnienie do
1 Kompanii 2 Putku Spadochronowego (2e
regiment etranger de parachutistes) w Czadzie,
gdzie przebywat do kotica 1972 roku. Rok 1973
spedzil w macierzystej jednostce w Oranie,
z poczgtkiem 1974 r. przeniesionny zostat do
eskadronu rozpoznania w 13 Pétbrygadzie
stacjonujgcej w Dzibouti. Ranny w akcji
przeciwko rebeliantom w sierpniu 1974 roku,
po rekonwalescenciji nie przedtuzyt kontraktu
i odszedt do cywila — przyp. red.

Zdjecie: H.H. Defner

iegdy$ Legia nie pytata o mo-

tywy i ched stluzenia nowej

ojczyznie, chociaz i dzisiqj

zakladajgey na glowe biate

kepi jako symbol Legii i pa-

sowania na legioniste rekruci
wykrzykujqg stowa: Legio Patria Nostra (Le-
gia mojqg ojczyzng). Ten okrzyk miat takze
symboliczne znaczenie, oznaczal zerwanie
z przeszlosciq i rozpoczecie nowego zycia.
W szeregach francuskiej Legii Cudzoziem-
skiej znajdowali schronienie kryminali$ci,
wygnancy polityczni, ludzie, ktorzy szukali
swojego miejsca na ziemi i mtodziency ma-
rzZgcey o przezyciu przygody swojego zycia.
Ci ostatni bardzo czesto i szybko zatowali
swojej decyzji. Rzeczywistos¢ okazywata
sie diametralnie rézna od oczekiwan, kiedy
zamiast palm, pieknych dziewczqat i biekitu
oceanu byt gorgcey piasek pustyni lub bloto
i wilgo¢ dzungli.

W chwili obecnej we Francji dziata 17
punktow werbunkowych Legii. Kandydat
na legionnaire jest ,przeswietlany” na
wszelkie mozliwe sposoby. O przyjeciu do
stuzby nie ma co marzy¢ kto$, kto jest $ci-
gany w jakimkolwiek kraju za kryminalne
przestepstwo, a jezeli poszukuje go np.
Interpol, ryzykuje, ze zamiast munduru Legii
zatozy kajdanki i zostanie odstawiony na
policje. Wielu kandydatéw odpada takze
na testach psychologicznych i fizycznych.
W szeregi tej najbardziej znanej i oslawionej
formaciji wojskowej przyjmowani sqg tylko
obcokrajowcey. Kolor skéry, zawdd, religia,
narodowos¢ — to wszystko nie ma znaczenia.
Tyle, ze odnosi sie wylgeznie do rekrutéw,
bo oficerowie muszg posiada¢ francuskie
obywatelstwo. W 90 % oficerska kadra Legii
to absolwenci najstawniejszej francuskiej
uczelni wojskowej w Saint Cyr.

Pierwszy cudzoziemski putk podporzqgd-
kowany francuskiemu sztabowi powstat
w marcu 1831 roku, kiedy krél Franciji Lu-
dwik Filip podbijat tereny péinocnej Afryki.
Uwiktany w wewnetrzne walki w swoim kro-
lestwie, w obronie ktérego brakowato mu
wilasnych zZotnierzy, do prowadzenia wojen
w nowo powstatych koloniach powotat armie
zlozong z najemnikéw. Zastrzegt jednak, ze
armia ta nigdy nie bedzie mogta by¢ uzyta
do walki na terenie Franciji. Artykut 1 dekretu
wydanego 9 marca 1831 roku w Patacu Kré-
lewskim moéwit bardzo wyraznie: ,,Zezwala
sie sformowa¢ w granicach Krélestwa Legie
Cudzoziemskq, ta jednak bedzie mogta
zostac¢ uzyta tylko poza kontynentalnym
terytorium Krélestwa...” Wedtug krélew-

skiego dekretu Legia miata sie sktadac¢
z batalionéw identycznych jak w piechocie
liniowej, a kazda kompania , zlozona na ile
to mozliwe z zolnierzy tej samej narodowo-
$ci 1 méwigeych tym samym jezykiem...”
Ochotnicy muszg mie¢ ukonczone 18, ale
nie przekroczone 40 lat i co najmniej 155 cm
wzrostu. Zobowigzani sq przedstawic¢ akt
urodzenia lub inny réwnowazny dokument
oraz $wiadectwo moralnosci. Pierwotna
Legia niczym nie przypominala tej z prze-
tomu XX i XXI wieku, nie bylo tam mowy
o jakiejkolwiek anonimowsci, czy miesza-
ninie narodéw. W zalozeniach teoretycz-
nych ustawodawcdw byt zamyst starannego
selekcjonowania rekrutéw. Dosy¢ szybko
jednak od tego odstgpiono. Praktyka poboru
okazata sie zupetnie inna. Najpierw zaprze-
stano wymagania $wiadectwa moralnoéci,
pozniej przyszia anonimowos¢ legionisty,
mieszanina narodowosci i komenda wy-
lgcznie w jezyku francuskim.

Zaraz po powolaniu Legii do zycia stuzyli
w niej takze Polacy. Byli to zbiegli z Polski
uczestnicy powstania listopadowego. Podob-
no byt to jedyny przypadek w catej historii
Legii, kiedy caly putk sktadat sie z zolnierzy
wylgcznie jednej narodowosci — Polakow,
chociaz i pézniej wielokrotnie w réznych
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latach legionisci pochodzgcy z catego swia-
ta zartobliwie mowili, ze stuzg w polskiej
francuskiej Legii Cudzoziemskiej, poniewaz
liczba legionistow pochodzgceych z kraju
nad Wistg przewazala nad innymi nacjomi.

W pierwszych latach istnienia kadre
oficerskq Legii Cudzoziemskiej stanowili
Francuzi oddelegowani karnie za rézne
przewinienia ze swoich macierzystych jedno-
stek, podoficerami zostawali najczesciej ci,
ktérzy juz mieli co$ do czynienia z wojskiem
iwojng lub osoby o charakterze sadystycz-
nym, ludzie, dla ktérych zycie innego czto-
wieka nie mialo najmniejszego znaczenia.

Swoje pierwsze boje oddziaty Legii sto-
czyly w Algierii w 1833 roku z Beduinami,
ktérzy nie uznawali panowania korony fran-
cuskiej. Legionistéw do walki mobilizowano
drakonskim regulaminem i karami, a kara
$mierci byta na porzgdku dziennym. W zdo-
bytej w 1843 roku twierdzy Sidi bel Abbes,
w trudnych, pustynnych warunkach, powsta-
ly pierwsze koszary i baza szkoleniowa le-
gionistow. Tam tez w sktad umundurowania
weszly biate kepi (mimo ze symbolem Legii
staly sie dopiero po Il wojnie $wiatowe;j),
a w zolnierski zargon stowa — ,, marche ou
creve” (maszeryj albo zdychaj). Legia odpo-
wiadala potrzebom Francji. Ponadto, czego

ROZMIESZCZENIE ODDZIALOW LEGII WE FRANCJI I NA SWIECIE

Jednostki bojowe:

1 putk kawalerii w Orange - 1 REC (ler Régiment Etranger de Cavalerie)

1 putk saperski w Laudun - 1 REG (ler Régiment Etranger de Génie)

2 putk saperski w Saint-Christol - 2 REG (2¢me Régiment Etranger de Génie)

2 putk piechoty w Nimes - 2 REI (2éme Régiment Etranger dInfanterie) |

2 putk powietrzno-desantowy w Calvi na Korsyce - 2 REP (2éme Régiment Entranger de Parachutistes)

Jednostki administracyjno-szkoleniowe:

3 putk piechoty w Gujanie E - 3 REI (3¢éme Régiment Etranger d'Infanterie)
13 potbrygada w Djibouti - 13 DBLE (13¢me Demi-Brigade de

Légion Etrangere)
oddziat na Mayotte - DLEM (Détachement de
Légion Etrangére de Mayotte)

Jednostki administracyjno-szkoleniowe:
1 putk w Aubagné - 1 RE (ler Régiment Etranger)

4 putk w Castelnaudary - 4 RE (4éme Régiment Etranger)
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nikt glo$no nie mowit, lepiej bylo posytaé na
$mier¢ cudzoziemcow, niz Francuzéw. Tylko
jeden z dowddcow nie miat zahamowan. Byt
to generat De Negrier, ktéry w 1844 roku,
wysylajgc oddziaty Legii do walki, mowit
bez ogrédek: , Legionisci, posylam was
tam, gdzie sie umiera”. Bo po co Francja
na $mietrtelny bdj miataby wysytac¢ swoich
obywateli, jezeli miala pod rekq cudzoziem-
céw — najemnikow? Od tamtej pory te stowa
juz wcigz oznaczajg zadania wyznaczane
dla Legii przez francuski sztab wojskowy.

W roku 1860 Legia Cudzoziemska trafita
na kontynent amerykanski i brata udziat
w wojnie meksykanskiej. Tam powstala jej
pierwsza legenda — Camerone. Byla to mek-
sykanska hacjenda, w ktérej 3 kompania Le-
gii pod dowodztwem kapitana Danjou - ktory
tez zostanie legendq - liczgca zaledwie 65
zolnierzy, bronila sie przed kilkoma tysigea-
mi Meksykandw. Z catej Kompanii przezyto
tylko trzech legionistow. Zgingt dowddca 3
kompanii i jego oficerowie, a wréd nazwisk
poleglych wymienia sie takze polskie: sier-
zant Morzycki i szergowiec Gérski. Na polu
bitwy znaleziono drewniang reke dowddcey
3 Kompanii kapitana Danjou, ktéra obec-
nie znajduje sie w muzeum Legii i jest jej
najwiekszq relikwig. Do dzisiejszego dniq,
30 kwietnia kazdego roku drewniana reka
kapitana Danjou jest prezentowana przed
frontem oddziatéw.
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Co roku 30 kwietnia — rocznica dnia,
w ktérym 3 ocalalych, ciezko rannych, le-
gionistéw dostalo sie w rece zolierzy mek-
sykanskich, a ktérych dowddcea, putkownik
Milan, w dowdd uznania bohaterstwa tej
trojki 1 polegtych legionistéw, po opatrzeniu
ran puscit wolno — jest oficjalnym $wietem
wszystkich zolnierzy w biatych kepi.

Whbrew dekretowi, jakim powolano Legie
do zycia, zostala ona w 1871 roku uzyta

KOLWEZI, 1978

DEFILADA WOJSK LEGI
CUDZOZIEMSKIE] W LOURMEL

we Francji do ttumienia Komuny Paryskie;.
Mordujgc jencow, rabujge i gwatcqge zyskala
ponurqg stawe , rzeznikéw wojny .

Pod koniec XIX wieku , Legion Etrangere”
trafit na kontynent azjatycki.

Indochiny to najbardziej krwawy rozdziat
w historii Legii, ale z tego okresu Legia moze
by¢ naprawde dumna. Walczyla z armiqg
chinskq, z Japoniczykami, a pézniej, po 1l
wojnie swiatowej, z wietnamskq partyzantkg.

W Wietnamie powstata nowa bohaterska
legenda — Dien Bien Phu - taki wietnam-
ski Camerone. Tam, przez 3 miesigce, od
13 marca do 6 maja, zotnierze Legii bronili
sie przed Wietnamczykami. W tej ,,golgocie”
Legia stracita 318 ludzi, rannych byto 2322
zolierzy, a 738 uznano za zaginionych.

Podczas pierwszej wojny $wiatowej legio-
nisci bili sie w blotach Sommy i pod Verdun
oraz w Afryce, tym razem pod dowddztwem
zywej legendy Legii — putkownika Rolleta.
Awansowany po wojnie na generata, Rollet
przeprowadzit reorganizacje cudzoziemskie-
go wojska, ktadge wielki nacisk na szkolenie
w ekstermalnych warunkach. Wykorzystano
do tego poligony w Afryce (na Saharze) i na
Madagaskarze. Rollet stworzyt nowe 4 putki
piechoty i regiment kawalerii.

W okresie miedzywojennym oddziaty
.Legion Etrangere” byly w boju bez przerwy.
Woalczyly w koloniach, Algerii, Syrii, Maroku.
W Syrii, podczas ttumienia powstania Dru-
z6w w regimencie kawalerii walczylo bardzo
wielu Kozakow, ktorzy po klesce |, biatych”
uciekli z bolszewickiej Rosji.

W czasie II wojny $wiatowej legionisci
byli zmuszeni walczy¢ nie tylko z armiq
niemieckq, ale tez z francuskq i z wiasnymi
oddziatami. Czes¢ jednostek, ktére wojna
zastata we Francji, wzieto udziat w kam-
panii norweskiej i bito sie u boku Polakéw
w Narwiku. Pozniej, ewakuowane do Anglii,
przeszly pod dowddztwo gen. De Gauell'a.
Oddzialy, ktére zostaly w Afryce, uznaly
zwierzchnictwo marszatka Petain'a. Wszyscy
spotkali sie w Afryce, gdzie sprawdzila sie
dewiza najemnego zolnierza, ktéry walczyt
z kazdym, z ktérym nakazywat rozkaz.

W afrykanskich bojach stawe zyskata
utworzona krotko przed wojng 13 Pétbryga-
da Legii (13 Demi Brigade Legion Etrangere).
Po Narwiku ponownie spotkata sie z polskg
Brygadg Karpackg pod Tobrukiem i obie
armie walczyly ramie w ramie w kampa-
nil wloskiej. , Irzynastka” okryla sie stawg
w Afryce bronigc kluczowej, w czasie ewa-
kuaciji aliantéw, pozycji Bir Hakeim przed
sitami Afrika Korps generata Rommla. Po-
mimo strat i przewazajgcego pod kazdym
wzgledem wroga Legia wytrwata do samego
konca, a wybierajgc probe przebicia sie
z okrgzenia od poddania zostata wierna
swojemu kodeksowi. Jako ciekawostke do-
dam, ze duzy rozdzwiek pomiedzy aliantami
a dowddztwem Legii stwarzat fakt, ze we
Wioszech wérédd legionistéw znalezli sie
Niemcy wzieci do niewoli w Afryce. Ochot-
niczo wstgpili do Legii z obozdw jenieckich

i, jak podajg dokumenty, jako najemnicy
dzielnie i wiernie walczyli przeciw swoim ro-
dakom.

Po Il wojnie swiatowej zanotowano ma-
sowy naplyw nowych ochotnikéw. Biate kepi
zatozyli na glowy poszukiwani przez alian-
téw przestepcy wojenni, wielu esesmanow,
jugostowianskich Ustaszy i Czetnikéw, Ro-
sjan z armii Wiasowa czy Ukraincéw spod
znaku ,tréjzuba” z UPA. Uciekajge przed
sprawiedliwoscig swego kraju, do Legii
wstqgpito wielu kolaborujgcych z Niemcami
Europejczykow. Nie zabrakto tez Polakow,
partyzantow AK, NSZ, bytych zotnierzy armii
Andersa, ktérym nie w smak byla imigracja
do obu Ameryk, Australii, czy praca w an-
gielskich fabrykach.

W tamtych latach nie pytano o pasz-
port i przesztosé. Rekruci otrzymywali nie
tylko nowe nazwisko ale i narodowos¢. Po
wstgpieniu w szeregi formaciji legionista
dostawat nowq tozsamo$¢, a dla wszystkich
spoza niej pozostawatl anonimowy. Przez te
175 lat istnienia Legia wia$ciwie nigdy nie
odpoczywata.

Wojna w Indochinach, w ktérej zgineto
ponad 10 tysiecy legionistéw, zakonczyla
sie w 1956 roku. Wojna z Narodowg Armiqg
Wyzwolenczqg Algierii trwata do 1962 roku,
kiedy to Algieria odzyskata niepodlegtos¢,
a z tym faktem wigze sie koniec pewnego
rozdziatu historii Legii.

Legionisci musieli opusci¢ Algierie.
Kraj, gdzie byla ich gltéwna baza (zwana
tez bazg — matkg) Sidi bal Abbes. Sto-
jacy na jej dziedzincu pomnik poleglych
legionistéw zostal pieczotowicie rozebrany
i przewieziony do Francji. Zmontowany od
nowa dzisiaj stoi we francuskiej gléwnej
bazie - Aubagne. Z cmentarza w Sidi wy-
kopano pochowanych tam poleglych, m.in.
gen. Rolletq, i przeniesiono ich na cmentarz
Legii w Puyloubier. Z zakonczeniem wojny
w Algierii wigze sie znaczqgce w historii Legii
wydarzenie. Po raz pierwszy i jedyny ofice-
rowie Legii wypowiedzieli postuszenstwo
Franciji. Broniqgce przy poparciu francuskich
bankieréw i plantatoréw kolonialnych inte-
reséw Francji, 1 Regiment Spadochroniarzy
(1 REP) opanowat miasta Algier i Oran. Spa-
dochroniarze mysleli o desancie na Paryz.
Przylgczylo sie do nich kilka kolonialnych
regimentdw, jednak wiekszo$é oddziatdw
Legii opowiedziato sie za De Gaulle’em.
Oficerowie 1 Regimentu Spadochroniarzy,
nie chege swoich zolnierzy prowadzié¢ na
bratobdjczg walke, poddali sie. 1 REP zostat
rozwigzamny, oficerowie skazani na wiezienie,
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Podstawowa bron Zzol-
nierza armii francuskiej
i Legii Cudzoziemskiej.
Karabinek automatycz-
ny. Wazy prawie 4 kg,
maksymalny dystans
strzatu do 3200 m., pole
skutecznego razenia
okolo 300 metréw, magazynek na 25 sztuk amunicji. Przystoso-
wany do strzelania granatami nasadkowymi przeciwpancernymi
i przeciwpiechotnymi a takze $wietlnymi i dymnymi. Wy$mienita
celnosé do 300 metrow. Nowa wersja posiada lunete "Pirate" i tzw.
"Aim point" — czerwony punkt.

FAMAS F1
kaliber: 5.56

FRF 2
kaliber: 7.62

Uzbrojenie strzelcé w wyborowych. Ciezar okolo 7 kg. Pojemnosé
magazynka 10 sztuk. Dystans skutecznego strzatu 3200 m. Wy-
$mienita celnos¢ do 800 m z najnowoczesniejszq lunetq SCROME.
Jeszcze kilka lat temu do karabinka byta stosowana luneta APXL 309.

Mini Mitrailleuse
kaliber: 5.56

Cigzar troche ponad 7 kg. Dystans precyzyjnego razenia 600 - 800 m,
maksymalny 3200 m. Magazynek: 30 sztuk. Szybkostrzelnosé
do 1000 sztuk na minute. W najnowszej wersji bron wyposazona
w celowniki optyczne i skladang kolbe z szybko wymienialng lufg.

AT4 Anti Blindes Leger
kaliber: 84mm

Bron przeciwczolgowa i przeciwpancerna pojedynczego uzycia — po
wystrzeleniu pocisku nie nadaje sig do ponownego zaladowania.
Ciezar 7 kg, pole razenia do 200 m.

ERYX

kaliber: 161mm

Wyrzutnia przeciwpancerna. Ciezar 4,7 kg, z tréjnogiem: 8,9 kg.
Dystans do 600m (lot pocisku na tym dystansie: 4,3 sekundy).
Obstugiwana przez jednego Zotnierza.
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a podoficerowie i szeregowi porozrzucani po
innych regimentach. Legia stracita swoich
najlepszych ludzi, bo w imie solidarnosci ze
skazanymi wielu legionistéw nie przediuzylto
kontraktu po jego wygasnieciu.

Od Algierii, od czasu kiedy Francja za-
czeta tracié¢ swoje wplywy w postkolonial-
nych panstwach afrykanskich, legionisci
byli uzywani jako zmilitaryzowana policja
wspierajgca utrzymujgce sie profrancuskie
rzqdy. Mozna bylo ich spotka¢ w Kongo,
w Republice Srodkowej Afryki, Angoli, Mo-
zambiku, Sudanie. Legia z powodzeniem
interweniowala w innych afrykanskich kra-
jach: Czadzie, w Kolwezi, Zairze i Francu-
skiej Somalii.

W latach 80. ubiegtego wieku ,Legion
Etrangere” przypomnial swojg wojenng
chwate najpierw w 1986 roku w Kolwezi,
a pdzniej w 1987 roku w Zairze. Kiedy wiek-
sze strategiczne miasta opanowali rebelian-
ci, mordujgc w nich bez wyjgtku wszystkich,
zrzucony desant spadochroniarzy korsykan-
skiego regimentu (2REP) wiasciwie bez strat
wiasnych rozgromit przeciwnika. W Kolwezi
zgineto 5, a w Zairze 6 legionistéw przy
setkach zabitych rebeliantéw. Kiedy Legia
stacjonowata jako francuski kontyngent
rozjemczych sit ONZ w Libanie, w walkach
z fanatycznymi bojéwkami muzulmanskimi
poniosta najmniejsze straty ze wszystkich
alianckich sit. Dowddztwo wojsk rozjem-
czych, acz bardzo niechetnie, przyznalo,
ze bylo to wynikiem wyszkolenia ,foreign
soldiers” (zolnierzy cudzoziemcdw), mimo
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ze bez pardonu posytano ich na pierwszg
linie. W latach 1990-1991 wojna w Zatoce
Perskiej rzucita legionistéw na Bliski Wschod.
Pézniej Legia zostala wplgtana w jugosto-
wianskqg wojne jako czes¢ sit SFOR. Przeciez
Francja nie po to utrzymuje te formacje by
odpoczywatla, ale po to, by wypetniata fran-
cuskie zobowigzania militarne i aby zamiast
francuskich zotnierzy gineli najemnicy.

Dzisiejsza — poalgierska i poafrykanska
— Legia XXI wieku rézni sie wyraznie od
tej sprzed prawie dwustu lat liczebnosciq,
rekrutacjqg, nowym stylem szkolenia i zycia.
Zakonczenie konfliktow zwanych kolonial-
nymi i wzgledna réwnowaga w stosunkach
miedzynarodowych nie uzasadniajqg juz
we Franciji utrzymywania duzej liczebnie
formaciji Legii. W Afryce Legia przestata
by¢ gwardig zachodu przeciwstawiang
wplywom i prgqdom komunistycznym. Z wielu
afrykankich baz Legii pozostat jedynie gar-
nizon 13 Demi Brigade Legion Etrangere
w forcie Monclar w Dzibouti.

W dzisiejszej Legii reprezentowanych
jest 137 krajéw. Liczba ochotnikow do stuzby
w Legii, ktéra pragnie pozosta¢ formacijqg
elitarng, pozwala na ich staranng selekcje.
W dzisiejszych czasach przyjmowanych
jest tylko okoto 15% chetnych.

W chwili obecnej najpiekniejszymi mi-
sjami wypelnianymi przez Legie sg misje
humanitarne, pod wieloma wzgledami przy-
pominajgce akcje z przetomu lat 70. i 80.
ubiegtego wieku w Kolwezi i w Brazzaville,
kiedy to dzieki legionistom udato sie oca-
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li¢ przed zagtadg wielu niewinnych ludzi.
Tak byto w Somalli, Ruandzie, Kambodzy.
Rozminowywanie drég, dostawa zywnosci,
wody i ochrona ludnosci nie zawsze sq
bezpieczne. Swiadczy o tym liczba zabitych
legionistéw podczas oficjalnego pokoju:
10 w Czadzie, 6 w Libanie, 5 w Kolwezi,
3 w bytej Jugostawii, 2 w Zatoce, 1 w Kongo.
Wszedzie tam zolierze spod znaku biate-
go kepi 1 na osiem promieni pekajgcego
granatu udowodnili, ze sgq godnymi spad-
kobiercami swoich poprzednikow, w mysl
dewizy — ,Honneur et Fidelite” (z honorem
i wiernie).

Historia i legenda Legii wigzg sie ze
sobg nieprzerwanie. To prawie 36 tysiecy
polegtych od 1831 roku oficeréw, podofi-
ceréow i szeregowych legionistow. Majg
oni pelne prawo do miana tych, co zgi-
neli ,za Francje”. Mimo ze nigdy nie byli
oszczedzani, a wrecz przeciwnie — do Le-
gii wstepowali po to, by ging¢ za Francje
— nigdy nie zawiedli. To przede wszystkim
Camerone, pierwsze miejsce — symbol
heroizmu legionistéw. Podobnie jak na-
stepne: Tuyen Quang, Bir Hakeim, Narwik,
El Ghazali, Dien Bien Phu, Sidi Bel Abbes,
Chateau Salins — miejsca, gdzie zolnierze
zdobywali swojq stawe i udawadniali, ze
walczg z honorem i do kotica, wierni przy-
siedze i kodeksowi honorowemu legionisty,
ktory méwi, ze nigdy wrog nie zmusit Legii
do odwrotu, nigdy obrona Legii nie zostala
przerwana, a ranny legionista nie poddat
sie wrogowi.

Wielu ich nasladowcdw, zauroczonych
legendq, chciatoby zatozy¢ na gtowe biate
kepi i przepasac¢ paradny mundur ponad
czterometrowym dtugosci grubym, fiole-
towym pasem. Tylko ze moéwige prawde
o Legii, nalezy wznie$¢ sie ponad przecietny
romantyzm i jej legende. Stuzba w biatym
kepi to obowigzek i poswiecenie. Legia
najczesciej byta posylana tam, gdzie sie
umiera. [ umierata. W imie tych pierwszych
zolnierzy, ktérzy sie nigdy nie cofali i nie
poddawali. W imie solidarno$ci z kolega,
ktéry, zanim zostat towarzyszem broni, méwit
innym jezykiem i przybyt z innego kraju.

Legionista podpisuje pierwszy kontrakt
na S lat, pdzniej moze go przedtuzyé o rok
lub wiecej. 5 lat to wystarczajgeo duzo cza-
su, by pozna¢ zasady zolnierskiej przyjazni

Zdjecie na gorze: H.H.Defner

i solidarnos$ci. Przyjazni, ktéra zaczyna sie
podczas szkolenia na tzw. farmach, poprzez
wzajemng pomoc w czasie ,marszu biatego
kepi”, konczgcego zycie rekruta. 5 lat to
duzo czasu, by nauczy¢ sie bezwzgledne-
go przestrzegania pisanych i niepisanych
zasad Legii, a po tym okresie juz do konca
zycia by¢ zawsze w duszy legionistq. Nikt,
kto nie nosit biatego kepi, tego nie zazna
i nie przeniknie duszy legionisty. Bo Legia
jest nierozerwalnie spdjng grupg, w ktérej
kolezenstwo jest swiete, kompania jest dru-
gq rodzing, a sama Legia ojczyzng — Legio
Patria Nostra. To takze dwie cnoty wypisane
na sztandarze, chorggwi i proporcu kazde;j
jednostki — ,Honneur et Fidelite"”.
Pozostaje legenda, nawet jeszcze ta
z lat 70. 1 80. ubieglego wieku. Bo obecnie
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przez dzial rekrutacyjny Legii z trudem
przechodzqg weterani wojen z bytej Ju-
gostawii, Czeczenii itp. Teraz w Legii
nie potrzeba watazkéw, nie majg wiec
szans ludzie z kryminalng przeszlosciq,
a nawet tacy, ktérzy na rekach majqg
wlasnorecznie wykonane ,sznyty” lub
na ciele podjerzane, demoniczne, ze
swastykqg bgdz trupiq czaszkqg tatuaze.
W Legii XXI wieku zaczynajg dominowac
ludzie, ktérzy wstgpili do niej, by popra-
wi¢ swojq sytuacje materialng, zolnierze
pochodzgcey z ubogich krajéw. Niematy
zold i darmowe utrzymanie pozwala im
odlozy¢ przez 5 lat pokazng sume. Dzisiqj
w Legii nie ma juz raczej takich, ktérzy
potrafiq z kolegami przepié¢ miesieczny
zold za jednym posiedzeniem, a podczas »
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rozréby w knajpie nie kazdy legionista
stanie solidarnie do béjki przy boku in-
nego nie patrzqgc, kto ma racje.

Nowa twarz Legii dla weterandw z po-
przedniego wieku to zupetnia inna twarz,
twarz zwana ztosgliwie przez nich ,nowgq,

bezplciowqg Legig roku 2000”. Najemnicy
w starym stylu, poszukiwacze przygédd i me-
skiego zycia pochodzqg najczesciej z krajow

PRZYZNAWANIE
SPRAWNOSCI. PIERWSZY
Z PRAWE]: JEAN JAWOR

zachodnich, bogatych. Im nie zalezy na
pienigdzach i tylko do nich moze odnosi¢
sie lacinskie hasto Legil wypisane zlotymi
literami na bramie gléwnej bazy w Aubagne
.Legio Patria Nostra”.

Mimo ze stara Legia wraz z jej najpiek-
niejszq legendq odeszia razem z XX wiekiem
w przeszlosé, pozostato biate kepi, zielono-
czerwone naramienniki i defiladowy krok
powodujgcy, ze oddzialy Legii maszerujqg
zawsze na koncu, bo legioni$ci maszerujqg
najwolniej (krok defiladowy Legii wynosi 88
krokéw na minute).

Byh legionisci wspominajq pobyt w ,, Fir-
mie"” z nostalgig. Gdyby Legia byla straszliwg
i nieludzkq katorgqg, zrzeszenia jej wetera-
néw nie powstawalyby tak licznie na calym
$wiecie, a kombatanci ze wspdlnych misji
nie utrzymywaliby przyjacielskich kontaktéw
jeszcze przez wiele lat po kontrakcie, nie-
rzadko az do $mierci. Chyba nie ma takich
legionistéw, ktorzy powiedzieliby, ze Legia to
byt stracony czas w zyciu, jok niejednokrotnie
mowiq ci, co odstuzyli wojsko w swoim kraju.
Legionistq jest sie nawet po zakohczeniu
kontraktu. Codzienny, morderczy wysitek
w tropikalnym stoncu na pustyni, czy tez
w dzungli i bagnach Amazonii lub podczas
szkolenia w Pirenejach, daje jokgs trudng
do zrozumienia przez kogos, kto tego nie
przezyt, dume. Podobnie jak wspomnienia
bojowych patroli, udziatu w akcjach, czy
bdéjkach w knajpie na przepustce lub urlopie,
w imie solidarno$ci munduru. Wiekszosé
weteranow trzyma, jezeli nie na honorowym
miejscu, to w jakims kuferku czy pudetkuy,
odznaki i insygnia specjalnosci, kompanii,
regimentu, medale, berety, krawaty itp. Bo
Legia wcigz hipnotyzuje. Bo Legia z calg
pewnoscig zastuguje na miano najbardziej
elitarnej jednostki wojskowej na $wiecie. A to,
ze bylo sie kiedy$ legionistq i nosito , kepi
blanc “, pozostanie na zawsze swoistq przy-
nalezno$ciq do zotnierskiej elity. Elity takiej
z ulanskq, polskqg fantazjg spod Samosierry,
doskonale wyszkolonej w zotierskim fachu,
a zarazem idgcej w bdj z pogardg dla $mier-
ci. Moze takze dlatego zawsze w Legii byli
chtopcy z kraju lezgcego pomiedzy Battykiem
a Tatrami, dla ktérych zotnierska przygoda
znaczyla wiecej niz zycie.

Nawet po wielu latach byly legioni-
sta czesto wspomina tamten czas, kiedy
w Castelnaudry skladajgc przysiege, mowit
- . Legionnaire, Tu es un volontarie servant
la France avec honneur et fidelite” (Legio-
nisto, jeste$ ochotnikiem stuzgcym Franciji
z honorem i wiernie), a pézniej ,dostawat
w ko$¢” na piaskach Dzibouti, czy w dzungli
Gujany francuskiej. Albo walczyt w Afryce
w obronie cywilizacji 1 wraz z kolegami
bronit kolonistow przed krwiozerczymi
czarnoskérymi bandami ,wyzwolicieli”,
ktore mordowaty nie tylko ludzi biatych ale
i wszystkich, ktérzy nie szli z nimi. Czesto
tez mysli, ze tak naprawde swiat bez Legii
ijej legendy jest jakby mniej wart niz ten,
ktory byt wtedy, i ktéry istniat pod hastem
LEGIO PATRIA NOSTRA. B

Jean Jawor
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Jak Francuzi sadzili
generaia Ducha?

W ARCHIWACH FRANCUSKIEGO MON W PARYZU ZNAJDUJE SIE DOKUMENT Z CZERWCA 1940 ROKU DOTYCZACY GENERALA
BRONISLAWA DUCHA, DOWODCY 1 DYWIZ]I GRENADIEROW WE FRANC]L. JEST TO ROZKAZ JEGO OWCZESNEGO PRZELOZONEGO,
DOWODCY 20 KORPUSU ARMII, 0 POSTAWIENIU GENERALA DUCHA PRZED SADEM POLOWYM. NA CZYM POLEGALO PRZESTEPSTWO
GENERALA DUCHA? CZYM ZASLUZYE. SOBIE NA LOS, KTORY ZWYKLE PRZYPADA W UDZIALE ZDRAJCOM LUB DEZERTEROM?

Ogodlny kontekst historyczny

W celu lepszego zrozumienia okolicznosci
tego zdarzenia konieczne wyddaje sie po-
biezne chociaz przypomnienie kontekstu
historycznego, w jokim mialo ono miejsce.
Jak pamietamy, w okresie miedzywojennym
Polska i Francja utrzymywaty bardzo dobre
stosunki: korzystajgc ze swiezo odzyskanej
niepodlegtosci, Polska mogta prowadzi¢ po-
lityke zagraniczng odpowiadajacq jej zywot-
nym interesom i bedgcq odbiciem sympatii
polskiego spoteczenstwa. Jednym z funda-
mentéw owej polityki wiadz polskich byt Scisty
sojusz wojskowy z Francjg. Nawigzywat on do
kilkuwiekowej tradycji mniej czy bardziej uda-
nych prob zblizenia politycznego z Francjg,
by przypomniec¢ tutqj Jana III Sobieskiego,
pomoc Francji na rzecz obozu Stanistawa
Leszczyniskiego, role Polakéw w dobie epopet
napoleonskiej, Wielkg Emigracje oraz daleko
idgeg pomoc polityczng i wojskowdq, jakiej
Francja udzielita odrodzonej w 1918 roku
Polsce — Paryz byt siedzibg licznych polskich
orgamizacji, tam tez powstala , Blekitna Armia”
generata Jézeta Hallera.

Na lata 1918 - 1939 przypada niewatpli-
wie apogeum przyjazni polsko-francuskie;j.
Dochodzi do $cistej wspotpracy wojskowe;j
(Francuska Misja Wojskowa, francuscy wykta-
dowcy w szkotach wojskowych), gospodarczej
(gornictwo 1 hutnictwo, port w Gdyni, przemyst
widkienniczy), kulturalnej i naukowe;j. Tysigce
Polakéw udaje sie na emigracije zarobkowq
do Francji, korzystajge z umow zawartych
miedzy rzgdami obu krajow. Od poczatku lat
20. gtownym oredownikiem sojuszu polsko-
francuskiego staje sie generat Wiadystaw
Sikorski, piastujgcy szereg odpowiedzialnych

Jan
Kisielewicz
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stanowisk panstwowych: szef Sztabu Gene-
ralnego, prezes Rady Ministrow.

Wojsko Polskie we Franciji

Wobec narastajgcego zagrozenia ze strony
hitlerowskich Niemiec, w maju 1939 roku
doszlo do podpisania polsko-francuskich
ukladoéw sojuszniczych. Przewidywaly one,
ze Polska i Francja udzielg sobie pomocy
iwsparcia z chwilg pojawienia sie zagrozenia
ich zywotnych intereséw. W wypadku agresji
niemieckiej na Polske, Francja zobowigzywada
sie rozpoczg¢ dziatania ofensywne przeciwko
Niemcom od 15. dnia wojny. Niestety, stowa
nie dotrzymata. W wyniku kleski wrzeéniowej
rzad RP zmuszony zostal do opuszczenia
Kraju. Nowy rzgd ukonstytuowat sie juz 30
wrzesnia 1939 na terytorium Francii, a jego
sklad osobowy odzwierciedlat w duzej mierze
sugestie strony francuskiej, ktéra preferowata
politykéw bedgceych przed wojng w opozycji
do obozu sanacyjnego, dlatego tez na jego
czele stangt generat Wiadystaw Sikorski.
Siedzibqg rzagdu emigracyjnego byt poczatko-
wo Paryz, a nastepnie — do polowy czerwca
1940 roku — miasto Angers. Abstrahujgc od
wybitnie defensywnej doktryny wojskowej,
jakiej hotfdowaty éwezesne francuskie kregi
wojskowe, 1 nastrojéw opinii publicznej, nie
chcqceej ,,umiera¢ za Gdansk”, bylo to kolejne
$wiadectwo cigglosci tradycji polsko-francu-
skiego sojuszu w obliczu historycznego ka-
taklizmu.

Jednym z gtéwnych zadan stojgcych
przed rzgdem generata Sikorskiego bylo
utworzenie polskich sit zbrojnych. Podstawe
prawng do tworzenia Wojska Polskiego we
Francji stanowila polsko-francuska umowa z 9
wrzesnia 1939 roku, ktérej zakres rozszerzat
protokét wykonawcezy z 21 wrzesénia tegoz
roku. Przewidywat on objecie poborem ok.
70000 osdb narodowosci polskiej zamiesz-
katych we Francii. Jesieniq i zimg 1939/40
do Franciji przybyto ok. 37000 zolnierzy i ofi-
cerdw, ktorym udato sie zbiec z obozéw dla
internowanych w Rumunii i na Wegrzech.
Liczba ta powiekszyla sie o ok. 45000 zotnierzy

pochodzgeych z poboru przeprowadzonego
w $rodowiskach emigracyjnych.

Jak widzimy, Wojsko Polskie we Francii
tworzone bylo wspdlnym wysitkiem zaréwno
oficeréw oraz zonierzy z Kraju, jak i emigran-
téw osiadlych na state we Francii, ktorzy do-
wiedli w ten sposéb, jak silne byly ich zwigzki
uczuciowe ze starg ojczyzng. Byl to réwno-
czesnie wymowny dowdd na zdolnosé Pola-
kéw do wzniesienia sie ponad antagonizm
Polacy z Kraju — Emigranci i ponad podziaty
polityczne w imie nadrzednego celu, jakim
byla walka w obronie okupowanej Ojczyzny.
Gléwnym osrodkiem formowania Wojska
Polskiego stato sie miasto Coétquidan w Bre-
tanii, pamietajgce |, Blekitng Armie”. Wsrdd
utworzonych we Francji wielkich jednostek
wymieni¢ wypada 1 Dywizje Grenadierdw,
2 Dywizje Strzelcow Pieszych, 3 i 4 Dywizje
Piechoty, 10 Brygade Kawalerii Pancerne;.
tgcznie przez szeregi Wojska Polskiego we
Francji przeszto ok. 84000 zotnierzy.

1 Dywizja Grenadieréw

W ocenie Ryszarda Kaczorowskiego, ostatnie-
go emigracyjnego prezydenta RP powstanie
WP we Francji miato ogromne znaczenie
dla podniesienia morale narodu w okupo-
wanym Kraju.

Fakt ten przeczyt twierdzeniom wrogiej
propagandy, ze Panistwo Polskie i jego armia
juz sie nie odrodzqg. Dat on rownoczesnie
nadzieje i wyrazny cel zolnierzom w obozach
jencow i internowanych: przedzierac sie do
Francji i wstepowad¢ do organizowanych tam
oddziatéw. W naszych dzisiejszych rozwaza-
niach chcemy poswieci¢ szczegdlng uwage
pierwszej wielkiej jednostce wojskowej utwo-
rzonej we Francji — 1 Dywizji Grenadieréw.

Formowanie 1 Dywizji Grenadieréw rozpo-
czeto sie w dniu 13 listopada 1939 na terenie
francuskiego obozu wojskowego Coétquidan.
Pierwszym dowddeq dywizji zostal gene-
rat Stanistaw Maczek, ktérego pod koniec
grudnia 1939 zastgpit na tym stanowisku
putkownik Zygmunt Bohusz-Szyszko. W po-
fowie stycznia 1940 roku dowddztwo objat

putkownik Bronistaw Duch, ktéry dowodzit
dywizjg w okresie jej frontowych zmagan
z Niemcami. Warunki bytowe byly bardzo
trudne. Koszary, wzniesione podczas [ wojny
Swiatowej, pozbawione byly podstawowego
wyposazenia sanitarnego. Odczuwano brak
kocédw i nalezytego wyposazenia osobistego.
Opdznienia w dostawach sprzetu wojskowego
iuzbrojenia spowalniaty organizacje dywizji.
W poczgtkowym okresie wystgpit tez niedoboér
mundurdéw polskich. W czerwcu 1940 roku
dywizja osiggnela stan 16165 zotnierzy, a na
jej uzbrojenie sktadato sie ok. 13000 karali-
now, ok. 600 rkm i ckm, ok. 70 mozdzierzy, 114
dziatek ppanc., haubic i dziat plot.

W potowie kwietnia 1940 roku jednostki
dywizji zostaly przetransportowane do strefy
przyfrontowej w Lotaryngii, gdzie rozlokowane
zostaly na zapleczu linit Maginot'a w rejonie
miasta Colombey-les-Belles na wschéd od
Nancy. Pobyt w strefie przyfrontowej spowo-
dowat, ze nadrobiono zaniedbania w wypo-
sazeniu w sprzet i uzbrojenie.

Stanowit on réwniez okazje do przypo-
mnienia zonierzom historii stosunkéw polsko-
francuskich: w poblizu bowiem znajdowato
sie miasto Lunéville z rezydencjq krola Sta-
nistawa Leszczynskiego, posiadajgce liczne
pamigtki po nim. Symbolicznym dla Polakéw
miejscem byt réwniez pomnik ku czci pole-
glych bajonczykéw pod la Targette. Tam wia-
$nie w dniu 9 maja 1940 roku miata miejsce
uroczysto$¢ wreczenia sztandaru dowddcy
2 putku grenadieréw przez dowddce dywizji.

Chrzest bojowy
Swe pierwsze walki we Francji 1 Dywizja
Grenadieréw stoczyla na odcinku frontu
zwanym ,Lukg Saary”. Bylo to najstabsze
ogniwo linii Maginot'a o dtugosci ok. 35 km,
a znajdujgce sie pomiedzy ufortyfikowanym
obszarem Metz'u i dolnej Alzacji. Luka Saary
pozbawiona byta gigantycznych umocnien
z potezng artyleriq w rodzaju tych, ktére znaj-
dujg sie na granicy francusko-belgijskie;.
Posiadala jedynie mate schrony betonowe
i drewnione, wkomponowane w system zapor
przeciwczotgowych. Zasadniczq site ognia
stanowily tylko ciezkie karabiny maszynowe
idziatka ppanc. Ponadto, odcinek Saary zo-
stat $wiadomie ostabiony i ogotocony z wojsk
na rzecz wzmocnienia frontu w péinocnej
Franciji. To wiasnie na tak niebezpieczng pla-
céwke skierowano 1 Dywizje Grenadieréw. Ze
strategicznego punktu widzenia, Luka Saary
stanowita element francuskiej linii obrony
biegngcej wzdluz kanatu Marna-Ren. Polscy
grenadierzy broni¢ mieli ok. 10 km frontu.
W niniejszym opracowaniu nie jest mozli-
we szczegdlowe omdwienie wszystkich poty-
czek, walk i bitew stoczonych przez zohierzy
1 Dywizji Grenadieréw z sitomi niemieckimi

ze wzgledu na ich duzq ilos¢. Walki te pro-
wadzone byly na réznych szczeblach dowo-
dzenia, od oddziatéw wydzielonych, poprzez
bataliony, az do putkéw, 1 uczestniczyly w nich
wszystkie rodzaje broni wchodzgce w sktad
Dywizji. Dziatania bojowe rozpoczety sie ran-
kiem 14 czerwca 1940 roku, kiedy to I armia
niemiecka dowodzona przez generata Giin-
ther'a von Witzleben'a uderzyla na odcinek
Saary, i trwaly do 21 czerwca tegoz roku,
w ktéry to dzien generat Duch wydat rozkaz
,4444" o rozwigzaniu 1 Dywizji Grenadieréw.

W ciggu tego tygodnia Dywizja prowadzita
niezwykle krwawe boje w rejonach takich
miejscowosci, jak Dieuze i Lagarde, na linii
obrony wzdtuz kanatu Marna-Ren i nastep-
nie pod Baccarat. Jej straty wyniosty 900 po-
legtych, 2800 rannych, 1500 zaginionych,
a z 9000 przedzierajgcych sie z okrgzenia
wiekszos¢ dostala sie do niewoli. Ofiary te
nie poszly na marne — Polacy zadali ciezkie
straty przeciwnikowi: ok. 3000 zotnierzy, w tym
78 oficerdéw, co stanowi 43% strat, jakie 1
armia generata Witzleben'a poniosta w kam-
panii francuskie;.

Niestety, bohaterska postawa Polskich
zolnierzy nie mogla juz zmieni¢ na lepsze
ogdlnej sytuacii strategicznej, ktéra stawata
sie dla Francji wybitnie niekorzystna. Z kaz-
dym dniem zaznaczata sie przewaga wojsk
niemieckich i kleska Francji pozostawata
kwestiq dni i godzin. Juz 12 czerwca 1940
roku sytuacja na froncie byta na tyle zla, ze
general Weygand zaproponowat rzgdowi
francuskiemu rozwazenie mozliwosci zawar-
cia z Niemcami porozumienia o zawieszeniu
broni. Oficjalne czynniki francuskie nalegaty
na Rzgd Polski, aby podpisac¢ wspdlng ka-
pitulacje. Rzad RP odrzucit te propozycje
i 16 czerwca podjat decyzje o przeniesieniu
siedziby rzgdu i ewakuacii wojska do Wiel-
kiej Brytanii. Ostatecznie zawieszenie broni
zawarte zostato w dniu 22 czerwca.

Kapitulacja — obce Polakom stowo

W dniu 20 czerwca, w przeddzien rozwigza-
nia 1 Dywizji Grenadierdw, wynik wojny byt
praktycznie przesgdzony: w szeregi wojsk
francuskich wkradlo sie catkowite rozprze-
zenie — zolnierze uciekali lub poddawali sie
bez stawiania oporu, oddawali Niemcom
sprzet i uzbrojenie, zarzucali Polakom, ze na-
razajg na niebezpieczenstwo ich zycie przez
wole walki. Doszlo nawet do przypadkéw, np.
w mie$cie Roon I'Etape, ze ludnosé¢ cywilna
strzelata do Grenadierdéw, aby uniemozliwi¢
im zajecie pozyciji obronnych.

O godzinie 22:00 w tym samym dniu ge-
nerat Duch przeprowadzit odprawe z dowdd-
cami oddziatéw. Z ich meldunkéw wytaniat
sie przygnebiajgcy obraz — Dywizja poniosta
ogromne straty, ok. 45% ogdlnego stanu,
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a zokierze byli kraticowo wyczerpani i przy-
gnebieni sytuacjg na froncie. Dalsza walka
stawala sie bezcelowa. W dodatku gtéwno-
dowodzgcy 20 Korpusu Armii Francuskiej juz
kilka dni wezesniej wydat rozkaz o kapitulacii.
[ tu wtasnie, wobec tych wszystkich okolicz-
nosci, Generat Duch podjat niezwykle trudng
decyzje. Wprawdzie na mocy jego rozkazu
.4444" Dywizja zostala rozwigzana, ale nie
bylo to réwnoznaczne z kapitulacjq. Zolierze
z tej Dywizji mieli grupkami przedzierac sie na
potudnie Franciji i dalej, do Wielkiej Brytanii,
dokagd przenidst sie Polski Rzgd — i tam kon-
tynuowac walke. Generat nie ustuchat wiec
nakazu swego francuskiego przetozonego.
To wiasnie wtedy zostat oskarzony przez
dowddce 20 Korpusu Armii o odmowe wyko-
nania rozkazu oraz zdrade. Zapadia decyzja
o postawieniu go przed Sgdem Polowym.
Decyzja ta nie dotarla jednak do Generata
Ducha w 1940 roku. Przezyt wojne, nie zdajgc
sobie sprawy, ze zostat uznany za zdrajce.
Dowiedziat sie o tym grubo po wojnie od
francuskiego historyka, ktéry prowadzit po-
szukiwania w archiwach francuskiego MON
w Paryzu. Generat Duch, ktéry po wojnie osie-
dlit sie w Londynie, wystosowat list do Ministra
Obrony Narodowej Francji, wyrazajge w nim
natychmiastowq gotowos¢ do stawienia sie
przed Sgdem Polowym. W odpowiedzi rzgd
francuski zaprosit nieztlomnego dowddce
1 Dywizji Grenadieréw do Francji, gdzie, przed
frontem garnizonu miasta Metz, Generat
zostat odznaczony Legiq Honorowq.
Konczqgc, nalezy wspomnied, ze , Zwigzek
Rezerwistow i b. wojskowych RP we Francji”,
majgcy swq siedzibe w Nancy, nie szczedzi
wysitkow, aby zachowad pamie¢ o Grenadie-
rach wéréd miodszych pokolen. W Dieuze,
gdzie znajduje sie cmentarz oraz pomnik
ku czci poleglych Grenadieréw, odbywa sie
corocznie uroczysto$¢ upamietniajgea ich
walke i ofiare. Szczegdlny wydzwiek miata
uroczystos¢ zorganizowana 10 czerwca 2000
roku w 60. rocznice bitwy pod Dieuze i Lagar-
de. Zaszczycili jg swg obecnosciqg, miedzy
innymi, ostatni prezydent RP na wychodzstwie
Ryszard Kaczorowski, Mer Nancy, Polski Mini-
ster ds. Kombatantéw, Pani Konsul Generalny
RP w Strasbourgu, weterani Dywizji z Polski
i Francji oraz wladze |, Zwigzku Rezerwistow
ib. wojskowych RP we Francji”. [Pl

Na podstawie:

1) Czak Tadeusz, 1 Dywizja Gren. w Kampanii
Francuskiej 1940 r,, Ulmak, Warszawa 1998.

2) Kaczorowski Ryszard,

Przemoéwienie z okazji 60. rocznicy bitwy pod Dieuze,

Nancy, 2000.

3) Polska — Francja, Ksiqzka i Wiedza, Warszawa 1983.
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Zolnierze Wykleci (1944-1953)

Czutem i do dzi$ czuje szacunek
do tych, ktérzy pozostali do korica
wierni przysiedze, w lasach, bez
nadziei”- tak pisat o nich Zbigniew
Herbert.
I I Sowieci nie dali im szansy na
spokojne zycie. NKWD szybko wpro-
wadzitlo swoje porzgdki. Od jesieni 1944
zamykano zolnierzy AK i innych formacii.
Czes¢ z nich zgineta w masowych egzeku-
cjach, a tych, ktérych weielono do wojska,
wysylano na najtrudniejsze linie frontu,
gdzie masowo gineli. Walczyli z Sowietami
bronige miejscowej ludnosci, dzieki czemu
zyskali zaufanie i wsparcie. Jezeli strzelali
do miejscowych, to tylko do konfidentow
i agentéw bezpieki, lokalnych dziataczy
PPR, milicjantéw i ormowcéw, przez ktérych
zostali zaszczuci i osaczeni.
Nie ztozyli broni, kiedy komunisci ogtosi-
li ,amnestie”. A ci, ktérzy sie zgtosili, szybko
zostali zamknieci w ubeckich wiezieniach.
Witedy zrozumieli, ze cho¢ wrég jest niepo-
réwnywalnie silniejszy w walce, to jednak
nie nalezy skwapliwie korzysta¢ z rzuca-
nych przez niego podstepnie ochlapdw
Jdaski”. Mimo przesladowan zwazali na
to, by stowa takie jak: Polska, Polak, Honor,
Wolnos¢, nie pozostaty pustym dzwiekiem.
Danuta Siedzikéwna, ps. , Inka” — sani-
tariuszka w oddziale , fupaszki”, zlapana
podstepnie w Gdansku w trakcie uzupet-
niania zapaséw srodkéw medycznych,
przestuchiwana w gdanskim wiezieniu,
mimo wyjgtkowo brutalnego sledztwa nie
wydata nikogo i nie powiedziata nic, co
mogloby zaszkodzi¢ sprawie. Do konca
byla wierna swoim ideatom. Zostata zamor-
dowana w wieku osiemnastu lat. Umierata
z okrzykiem ,Niech zyje wolna Polskal”
na ustach. Marzyla, ze w wolnej Polsce
bedzie lekarkq.
Zbigniew Herbert pisat o nich w ten spo-
séb:

juz nie zostanie agronomem
,Ciemny”, a ,Swit" — ksiegowym
Marusia” — matkq, ,Grom" — poetg
posiwia $nieg ich mlode glowy

nie optakata ich Elektra
nie pogrzebata Antygona
i bedq tak przez calq wiecznosd
w glebokim $niegu wiecznie konac
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Zrozumieli bolszewickq logike oraz to,
ze nie ma zadnych granic dla , bezdusznych
i krwawych zapeddéw komunizmu"”. Na pod-
bdj swiata wyruszyla zgdna krwi 1 wiadzy
barbarzytiska hotota. Holota zwyciezyla,
przejela wtadze nad Polskq. Polacy miotali
sie, tudzili jeszcze nadziejg. Tymczasem
wykrwawiony Nardéd ugiat sie pod terrorem.
W 1948 roku komuniséci obchodzili pierw-
szomajowe $wieto pod hastem ,Jednosc¢”.

Bilans strat poniesionych w walce z ko-
munistami przez pokolenie Polski Pod-
ziemnej to ponad pie¢ tysiecy wykonanych
wyrokow émierci, blisko dwadziescia jeden
tysiecy zamordowanych w wiezieniach,
dziesiec¢ tysiecy zabitych w trakcie walk
zbrojnych. Kolejne straty to — nie policzone
dotgd — tysigce ofiar poleglych w wyniku
dziatan stuzb specjalnych oraz dziesigtki
tysiecy wywiezionych do obozéw koncen-
tracyjnych w glebi Zwigzku Radzieckiego.
To takze okoto dwiescie pie¢dziesiqt tysie-
cy 0sob skazanych za tzw. przestepstwa
polityczne.

Przez okres Polski Ludowej wydawa-
1o sie, ze nazwy organizacji walczgceych
o wolnos¢ Polski z komunistycznym rezi-
mem (Narodowe Sily Zbrojne, Narodowe
Zjednoczenie Wojskowe i inne) w wyniku
akcji propagandowej zostang wymaza-
ne ze spolecznej pamieci lub skutecznie
zohydzone. Najwieksi patrioci, tacy jak
mjr Zygmunt Szendzielarz (,fupaszko”),
mjr Hieronim Dekutowski (,, Zapora”), kpt.
Wiadystaw tukasik (,Miot”), kpt. Zdzistaw
Bronski (,Uskok”), czy legendarny bohater
Podhala Jozef Kuras (,Ogien”) — mieli po-

pasé w niepamie¢ lub trafi¢ na karty historii
jako faszysci, reakcjonisci i bandyci.
Jak zauwaza poeta:

przegrali dom swdéj w biatym borze
kedy zawiewa sypki $nieg
nie nam zalowad — gryzipiérkom —
i gladzi¢ ich zmierzwionqg siers$¢

poniewaz zyli prawem wilka

historia o nich gtucho milczy
zostatl na zawsze w dobrym $niegu

zéltawy mocz i ten trop wilczy

Na koniec chciatbym przytoczy¢ stowa
mjr. Hieronima Dekutowskiego, ps. ,,Zapo-
ra’: ,...a moze juz nikt o nas nie wspomni
i nawet nie bedzie pamietad, ze walczylismy
o wolnos¢ Ojczyzny, moze okreslenie nas
bandytami, wpajane spoteczenstwu, pozo-
stanie juz na zawsze..."”. Nie, majorze De-
kutowski, nie, sanitariuszko ,Inko”, dla nas
jestescie i zawsze bedziecie bohaterami.

Nie bylo ludzi ostrzej atakowanych
przez komunistyczng propagande niz ci,
ktérych nazywamy Zotnierzami Wykletymi.
Mamy tu na mysli cztonkéw podziemia
niepodleglosciowego, stawiajgcego zbrojny
opér komunistycznej dyktaturze instalo-
wanej w Polsce przez Zwigzek Sowiecki.
Powojenne podziemie, ze wzgledu na swojg
liczebno$é i poparcie spoteczne powinno
by¢ postrzegane jako narodowe powstanie
antykomunistyczne. P

Kazimierz Bobrowski
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- Ag nﬁ_._leszka Radwanska

tryumfuje na turnieju

w Miami

stepy Agnieszki Ra-

dwanskiej na tego-

rocznym turnieju Sony

Ericsson Open w Mia-

mi zapisaly sie ztotymi

zgloskami w historii pol-

skiego tenisa. Krakowianka zostala pierwszqg

polskq tenisistkq, ktora wygrata ten turniej.

To zwyciestwo na twardych kortach Cran-

don Park w Key Biscayne w poblizu Miami

na Florydzie jest najwiekszym sukcesem

w jej dotychczasowej karierze zawodowej

tenisistki. Range sukcesu podnosi fakt, ze

rozgrywany na Florydzie od 1985 roku tur-

niej posiada kategorie Premier Mandatory.

Oznacza to, ze udziat w nim ma dla naj-

lepszych zawodniczek WTA Tour charak-

ter obowigzkowy, a ewentualng absencje

mozna usprawiedliwi¢ jedynie powazng

kontuzjq. Stad z ,wielkoszlemowej obsady”

tego turnieju w Miami zabraklo tylko Belgijki
Kim Clijsters.

Andrzej
Kentla

akmediaservices@me.com
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Rozstawiona w turnieju z numerem pigtym
Radwaniska w drodze do finatu nie stracita
seta, pokonujge: Madison Keys 6-1, 6-1, Silvie
Soler Espinose 6-1, 6-2, Garbine Muguruza
Blanco 6-3, 6-2, Venus Williams 6-4, 6-1, oraz
Marion Bartoli 6-4, 6-2. Péifinatowy pojedynek
Agnieszki z Marion Bartoli zapowiadat sie
niezwykle emocjonujgco, poniewaz francu-
ska tenisistka dokonata wyczynu, ktéry nie
udatl sie w tym sezonie zadnej z zawodniczek
WTA Tour, a micnowicie przerwata pasmo 26
z rzedu zwyciestw aktualnej liderki rankingu
w kobiecym tenisie, Victorii Azarenki. Niestety
jokos¢ potfinatowego pojedynku Agnieszki
z Marion ,zepsula” kontuzja nogi francuskiej
tenisistki, przesqdzajge w znacznym stopniu
o koncowym wyniku meczu. Nagrodzona
rzesistymi oklaskami za sportowq postawe
i nieustepliwg walke do ostatniego punktu,
Marion opuszczata stadion centralny ze
fzami w oczach i z trudnym do udzwigniecia
bagazem siedmiu kolejnych porazek z rgk
polskiej zawodniczki.

O zwyciestwie Agnieszki 7-5, 6-4 nad
utytulowang przeciwniczkg Marig Shara-
povg w decydujgcej odstonie turnieju za-
decydowata zaréwno madra strategia, jak
i niemalze perfekcyjne wyegzekwowanie
zatozen taktycznych podczas dwusetowego
pojedynku trwajgcego godzine i 44 minuty.
.Mysle, ze zagratam dzisiaj bardzo dobrze.

Wszystko mi wychodzilo, nie moge na nic
narzekad” — powiedziala Radwanska na
pomeczowej konferenciji prasowej. Polska
zawodniczka trzykrotnie umiejetnie wybrnela
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Zdjecia: Andrzej Kentla

z tarapatow zwigzanych z przetlamaniem jej
serwisu, a sama dwukrotnie w koncéwee
kazdego seta przelamala serwis przeciw-
niczki, co wystarczylo do zwyciestwa. Za-
smucona Rosjanka, dla ktérej tegoroczny
udziat w finale turnieju w Miami byt czwartg
nieudang probg zdobycia tytutu mistrzow-
skiego, w pelni potwierdzila opinie o meczu
swojej przeciwniczki — ,Sqdze, ze Agnieszka
zagrala niezwykle dobrze dzisiqj. Byta bardzo
pewna, odgrywata kazdg dodatkowq pitke,
a ja popetniatam bledy. Kiedy miatam okazje,
aby przelamac jej serw, nie wykorzystywatam
jej. Kiedy ona [Agnieszka] miata takie okazje,
potrafila je wykorzystac”.

Tomasz Wiktorowski, ktéry od roku towa-
rzyszy Agnieszce w jej tenisowych wojazach
zastepujgc w roli trenera ojca Agnieszki,
Piotra Radwanskiego, bardzo pochlebnie
skomentowat finalowy mecz swojej pod-
opiecznej — ,Bardzo dobry, $wietny mecz.
Do pertfekciji zabraklo tylko troche wyzszego
procentu skutecznosci przy pierwszym serwi-
sie. Niczego nie mozna za to zarzucié, jezeli
chodzi o poruszanie sie po korcie, walecz-
nos¢, trzymanie sie linit koncowej. Agnieszka
nie dala sie zepchng¢ za niq tak, jok wiek-
szo$¢ zawodniczek grajgeych z Sharapovg,
tylko przetrzymata do konca pare waznych
wymian, zagrata kilka bolesnych kontr i nie
pozwolita wchodzi¢ jej w kort”. W wywiadzie
udzielonym dziennikarzowi polskiemu dla
magazynu tenisowego , Tenisklub” Wikto-
rowski pozytywnie ocenit szanse Radwan-
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skiej na jej pierwsze zwyciestwo w turniejach
wielkoszlemowych, takich jak Wimbledon
czy US Open - ,Kiedy$ zastrzeglbym, ze
potrzebne jest dobre losowanie, ale dzis juz
wiem, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z kazdg
rywalkg”. Zdaniem Wiktorowskiego najlepsza
polska tenisistka nie jest rowniez bez szans
na zwyciestwo w turnieju Rolanda Garrosa
na kortach ziemnych — ,Wcale nie twierdze
jednak, ze Paryz jest nie do zdobycia, cho¢
tam Agnieszce bedzie wygrac¢ najtrudniej”.
Sukces Radwariskiej w Miami jest drugim
zwyciestwem turniejowym polskiej tenisistki
w sezonie 2012. Poprzednio wygrata turniej
w Dubai. W swej 7-letniej karierze w WTA
Tour Agnieszka Radwanska wystgpita w
11 finatach, z ktérych 9 wygrata. Do zwycie-
stwa w Miami Radwanska legitymizowata sie
drugim najlepszym w tegorocznym sezonie
WTA Tour stosunkiem zwyciestw do porazek
26-4, ustepujgc jedynie liderce rankingu Vic-
torilt Azarence 26-1. Wszystkie cztery porazki
spotkaty Agnieszke z rgk... Victorii.

Djokovic umacnia sie na pozycji

lidera ATP Tour

Serbski tenisista Novak Djokovic po prze-
konywujgcym zwyciestwie 6-1, 7-6 (4) nad
Szkotem Andy Murray’'em umocnit sie na
pozycii lidera rankingu ATP Tour, powiek-
szajgc dystans do drugiego w rankingu
Hiszpana, Rafaela Nadala, o 2735 punktow.
Djokovic obronit wywalczony w ubiegltym
roku tytul mistrzowski na kortach Crandon
Park w Miami i zostat trzecim zawodnikiem
w historii tych zawodéw, po Andre Agassim
i Pete Samprasie, ktéry trzykrotnie tryum-
fowat na tym turnieju. Dla Djokovica byt to
11 tytul mistrzowski w turniejach kategorii
ATP Masters 1000, co plasuje go razem
z Pete Samprasem na 4 pozycji w historii
zwyciestw tej klasy turniejow tenisowych.
.Kazdy tytul mistrzowski jest wielki i ma duze
znaczenie. Wygralem tutaj trzy razy. Myéle,
ze moéwi to wystarczajgco duzo o tym, jak
sie czuje grajgc w Miami. Uwielbiam ten
tlum kibicow. W ciggu kilku ostatnich lat
gratem tutaj naprawde dobrze, tak wiec ten
fakt zacheca mnie do dobrych wystepdw
na zblizajgcych sie turniejach na kortach
ziemnych" — powiedziat po koncowym zwy-
ciestwie Djokovic.

Ostatni walc Fernando Gonzaleza

31-letni chilijski tenisista Fernando Gonzalez
wystepem w turnieju 2012 Sony Ericsson
Open w Miami postanowit zakonczy¢ swojg
kariere w ATP Tour. Gonzalez, plasujqcy sie
na 5 pozyciji w rankingu ATP Tour u szczytu
swojej kariery w 2007 roku, od dwéch lat ne-
kany kontuzjami, w pazdzierniku 2010 roku
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poddat sie operacii chirurgicznej prawego
biodra. Po rehabilitacii wznowit treningi
i wystepy, ale nie byl w stanie osiggngé
takiego poziomu tenisowej formy, ktéra
pozwalataby mu na skuteczng rywalizacje
z najlepszymi. Dlatego tez zdecydowat sie
przejs¢ na sportowq emeryture.

W ciggu 13-letniej kariery rozpoczetej
w 1999 roku sympatyczny Chilijczyk wygrat
11 turniejow oraz 370 meczdéw w ATP Tour.
Najwieksze sukcesy w karierze Fernando
Gonzaleza to: zloty medal w deblu w parze
z rodakiem Nicolasem Massu na igrzyskach
olimpijskich w Atenach w 2004 roku oraz
brgzowy medal w grze pojedynczej na tych
samych zawodach; srebrny medal na igrzy-
skach olimpijskich w Beijing (2008) w turnieju
singlowym; osiggniecie finalu w grze poje-
dynczej na Australion Open w 2007 roku oraz
dwdéch finatéw w turniejach Masters 1000,
w 2006 roku w Rzymie i 2007 roku w Ma-
drycie. Fernando Gonzalez odni¢st takze
kilka spektakularnych sukcesow w okresie
juniorskim. W 1997 roku w parze z Nicolasem
Massu wygrat juniorski turniej deblowy US
Open, w 1998 roku wygrat turniej singlowy
oraz deblowy w parze z Wenezuelczykiem
Jose de Armas na Roland Garros, osiggnagt
takze 1 pozycje w $wiatowym rankingu.

Przeciwnikiem Gonzaleza w jego ostat-
nim, pozegnalnym meczu w ATP Tour byt
Francuz Nicolas Mcahut. Francuski tenisista
pokonat Gonzaleza w trzysetowym pojedynku
7-5, 4-6, 7-6 (3). B
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Obied lekomanii

etty Ford, pierwsza dama Sta-
néw Zjednoczonych, urodzita
sie w Chicago w érednio zamoz-
nej rodzinie w 1918 roku. Jako
mioda dziewczyna byta tan-
cerkq, zanim poslubila $wiezo
przybyltego z frontéw Il wojny swiatowe;j
Geralda Forda. Wtedy
nie wiedziala, ze wia-
$nie wybrata zycie zony
polityka, ktéra musi ’
$wieci¢ na salonach,
wychowujgc jedno-
czesnie czworke
dzieci i prébujgc
znalez¢ troche
czasu na wlasne
zainteresowania. Polityczne zycie stato
sie dla niej nie do zniesienia i Betty zna-
lazta ukojenie w alkoholu i lekach. Byla
plerwszqg osobg, ktéra otwarcie méwila
o swoim uzaleznieniu i data Swiadec-
two niebezpiecznego potencjatu uza-
leznienia od lekéw uspokajajgeych,
psychotropowych, antydepresyjnych
i przeciwbolowych. W roku 1982 Betty
Ford ufundowata w Kalifornii zamknietqg
klinike leczenia uzaleznien swojego imienia.
Lekomania, czyli uzaleznienie od lekéw,
jest najwiekszym i najszybciej rosngcym
problemem w Stanach Zjednoczonych.
Uzaleznienie od
$rodkow prze-
ciwbolowych
zabija tysigce
Amerykanow
kazdego roku.
Wedtug eksper-
tow to najwieksza
i cze$ciowo nierozpoznawalna epidemia,
ktéra zabiera okoto 26 000 ludzkich istnien
kazdego roku. Liczba smiertelnych przedaw-
kowan opiatéw (m.in. kodeina i morfina, han-
dlowa nazwa - Vicodin, Norco, Hydrocodone,
Oxycontin) zwiekszyla sie trzykrotnie od 1999
do 2006 roku. Lekomania charakteryzuje sie
przymusem statego lub okresowego zazy-

Katarzyna
Pilewicz
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‘ dawki

wania leku, w celu unikniecia nieprzyjem-
nych doznan zwigzanych z jego brakiem.
Niebezpieczenstwo uzalezniania sie od le-
kow polega miedzy innymi na tym, ze

w miare rozwoju uzaleznienia chory

musi przyjmowac
coraz wieksze

dla otrzyma-
nia pozgdanego efektu.
Nasila to niebezpieczen-
stwo przedawkowania
iwystgpienia dziotan
niepozgdanych, az
do zatrucia i $mier-
ci.
Lekomania naj-
czesciej obejmuje leki
przeciwbolowe, nasenne, eufory-
zujgce, przeciwzapalne i przeczyszczajgce.
Niekiedy naduzywane sq leki hormonalne,
przyktadowo stosowanie
hormonoéw tarczycy
na odchudzanie,
oraz $rodki dopin-
gujgce, stosowane
w olbrzymich daw-
kach przez sportow-
cow szukajgeych sposobu
na poprawe swoich wynikow (anaboliki,
sterydy, srodki moczopedne, witamina B12,
preparaty krwiopochodne, itd).

Dla osoby uzaleznionej od lekow bar-
dzo przykre sg objawy po odstawieniu leku.
Czesto aby im przeciwdziataé, uzalezniony
podejmuje szereg dziatan, nie zawsze zgod-
nych z prawem. Zazwyczaj sq to ciggle proby
zapewnienia sobie zapasowych recept; kon-
takty z wieloma lekarzami; unikanie specjali-
sty, ktéry podejrzewa lub prébuje ingerowad
w uzaleznienie. Nastepuje rowniez pogte-
bienie sie depres;ji, objawdw somatycznych
ileku, gdy otrzymanie kolejnych recept sie
opdznia lub jest niemozliwe. Chory wycofuje
sie z wczesniejszych zajed, zainteresowan
igrona przyjaciél, czesto tez spozywa alkohol
w celu wzmocnienia dziatania leku.

Gdy leki sg stosowane
zbyt dtugo i w ilo-
$ciach przekra-
czajacych

daw-
ki
tera-
peutycz-
ne, moze
dojs$¢ do
osiggniecia
poziomu dawek tok-
sycznych, z objawami narastajgcego zatrucia
organizmu. Wéwczas lekomania przyjmuje
forme najbardziej niebezpiecznej toksyko-
manii. W ostatnich latach XX i poczatkach
XXT wieku wielu stawnych ludzi stracito zycie
z powodu naduzywaniu lekéw:

Marilyn Monroe

Znaleziono jg martwq S sierpnia 1962 roku,
wezesnym rankiem w jej domu w Los Angeles.
Raport toksykologiczny wykazat duze ilosci
barbituratéow (Nembutal i Chloral Hydra-
te) w organizmie. Jako oficjalng przyczyne
$mierci podano zatrucie lub prawdopodob-
ne samobdjstwo, ale wielu ludzi wierzylo,
ze $mier¢ byla spowodowana przypadko-
wym przedawkowaniem.

Jimi Hendrix

Znany amerykanski gitarzysta zostat znale-
ziony martwy 18 wrzeénia 1970 roku w pokoju
hotelowym swojej dziewczyny w Londynie,
chociaz niektérzy twierdzq, ze zmart w ka-
retce wiozgcej go do szpitala. Oficjalng przy-
czyng $mierci bylo udlawienie wymiocinami
w trakcie upojenia barbituratami. Hendrix

mial zazy¢ srodki nasenne swojej dziewczyny, cho-
ciaz niektorzy sugerowali samobdjstwo. Miat 27 lat.

Bruce Lee

Znany mistrz kung fu i aktor zmart 20 lipca 1973 rokuy,
w wieku 32 lat, na opuchlizne mézgu spowodowang
alergiczng reakcjg na srodek przeciwbolowy, ktory
otrzymat od kolezanki w celu usmierzenia bolu gtowy.

Elvis Presley

Powszechnie przyjetq przyczyng $mierci byla arytmia
serca, ale uwaza sie, ze to leki zabily krélarock'n’ roll'a,
16 sierpnia 1977 roku, w wieku 42 lat. W jego organizmie
znaleziono 14 réznych lekéw — od srodkéw przeciw-
bélowych przez nasenne i uspokajajgce. Pézniejsze
$ledztwo wykazato, ze piosenkarz miat przepisane od
5 000 do 10 000 réznych lekéw na 8 miesiecy przed
$mierciq. Jego lekarz, dr George Nichopoulos powie-
dziat: , Elvis czul, ze przepisywane przez lekarza leki
nie pietnujg tak, jok kupowane na ulicy narkotyki”.

Margaux Hemingway

42-letnia modelka i aktorka zostata znaleziona mar-
twa po przedawkowaniu Phenobarbitalu w swoim
apartamencie w Santa Monica 1 lipca 1996 roku.
Mdéwiono, ze popetnita samobodjstwo na dzien przed
35. rocznicq samobdjstwa swojego dziadka, Erne-
sta Hemingwaya.

Anna Nicole Smith

Kontrowersyjna modelka zostata znaleziona martwa
w hotelu na Florydzie 8 lutego 2007 roku, w wieku 39
lat. W jej ciele wykryto 11 réznych lekéw, poczawszy
od $rodkéw nasennych po uspokajajgee. Oficjalna
przyczyna $mierci: $miertelna kombinacja lekow.
Zaledwie 5 miesiecy wezesniej jej 20-letni syn, Daniel,
zmart od przedawkowania srodkéw antydepresyjnych
i methadonu.

Heath Ledger

Australijski aktor zmarl nagle 6 lutego 2008 roku
w swoim apartamencie w Nowym Jorku w wieku 28
lat. Autopsja wykazata obecnos¢ 6 roznych lekdw
W jego organizmie: przeciwbdlowych — Hydrocodone
i Oxycontin oraz nasennych/uspokajajgecych — Tema-
zepam, Diazepam, Xanax 1 Doxylamine.

Amerykanski krol popu Michael Jackson zmart 25
czerwca 2009 roku w wieku 50 lat. Przyczyng $mierci
bylo przedawkowanie Propofolu przepisywanego nie-
ustannie i bez ograniczen przez optaconego lekarza.

Kilka miesiecy temu $wiat obiegla wiadomo$¢ o $émier-
ci Whitney Houston, ktérg znaleziono martwg w wan-
nie w hotelu Beverly Hilton, 11 lutego 2012 roku, na
kilka godzin przez rozdaniem nagréd Grammy. Miata
48 lat. Raport toksykologiczny wykazat w jej ciele obec-
nos¢ kokainy, marihuany i srodkéw uspokajajoeych
(Xanax, Flerexil) oraz antyhistaminowych (Benadryl).

Jak juz wspomniadam, uzaleznienie dotyczy bardzo
wielu lekéw, nie tylko psychoaktywnych. Najczesciej
sq to pochodne opium, psychostymulanty, preparaty

uspokajajgce, antydepresyjne i nasen-
ne, substancje przeciwgrypowe, prze-
ciwzapalne, przeciwbdlowe, a nawet
przeczyszczajgce. Ponizej bardziej szcze-
gélowo opisze najwazniejsze z nich.

Benzodiazepiny sq grupq lekow o dzia-
laniu przeciwlekowym, uspokajajgeym,
nasennym, przeciwdrgawkowym oraz
zmniejszajgcych tonus mie$niowy.
Wprowadzono je do lecznictwa na po-
czqgtku lat 60-tych XX wieku. Pierwszy
na rynku pojawit sie lek zsyntetyzowany
w roku 1957 przez absolwenta Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, Leona Sternbacha,
pod nazwqg handlowq Librium. Nastepny
z tej grupy, Diazepam, pojawit sie na
rynku medycznym w 1962 roku, a po nim
szereg innych farmaceutykéw z grupy
benzodiazepin. Do najpopularniejszych
nalezqg: Lorafen, Bromazepam, Rela-
nium, Lorazepan, Xanax, Klonazepam,
Diazepam, Rohypnol. Benzodiazepiny,
a zwlaszceza Rohypnol sqg coraz czesciej
wykorzystywane sq do dziatan przestep-
czych, szczegdlnie na tle seksualnym.
Aktywna substancja w nim zawarta
o nazwie lunitrazepam, wykorzystywana
jest w medycynie w celu wywolania snu,
a takze stosowana przed operacjq chi-
rurgiczng do redukcji leku i oszotomie-
nia pacjenta. Efekt dzialania Rohypnolu
zalezy od ilosci podanej substancii. Stan
Po jego zazyciu zazwyczaj przypomina
odurzenie alkoholowe, a w wiekszych
ilosciach powoduje utrate samokon-
troli. Osoba, ktéra go przyjela staje sie
bezbronna, natomiast okres dziatania
(kilka godzin) objety jest czesto catko-
witq niepamieciq. Po 72 godzinach od
zazycia nie jest juz mozliwy do wykrycia
w organizmie. Dlugotrwate stosowanie
benzodiazepin prowadzi do powstania
zaleznosci fizycznej. Sposrod lekow z tej
grupy najsilniej zalezno$¢ wywotujg
silnie dziatajgee benzodiazepiny o krét-
kim, ale szybkim dzialaniu (np. Xanax,
Lorazepam). Klasyczny zespodt absty-
nencyjny pojawia sie zwykle 48 godzin
po odstawieniu benzodiazepin. Nagte
odstawienie silnie dzialajgeych benzo-
diazepin moze spowodowac $mierc.

Leki pobudzajgce (psychostymulujgce)
Nazwa obejmuje wszystkie leki o po-
budzajgcym dziataniu psychotropo-
wym. Znanymi od dawna i tradycyjnie
w tym celu uzywanymi substancjomi
sq: kofeina, kardiazol, kwas glutamino-
wy i strychnina. Wspétczesdnie wieksze
znaczenie majg preparaty pobudzajoce
kore mozgowq i uktad sympatyczny au-
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tonomicznego uktadu nerwowego. Naj-
popularniejsza jest amfetamina (Ritalin,
Adderall). Poczgtkowo byla stosowana
jako lek antydepresyjny, dopiero pdzniej
odkryto jej narkotyczne, pobudzajgce
i euforyzujgce dziatanie. Obecnie jest
przepisywona dzieciom ze zdiagnozowa-
nym z ADHD. Zatrucie ostre (po zazyciu
powyzej 30 mg amfetaminy) objowia
sie bardzo silnym pobudzeniem, nie-
pokojem, drgawkami, przyspieszeniem
tetna, podwyzszeniem cignienia tetni-
czego 1 temperatury ciata, dusznoscig,
rozszerzeniem zrenic, bezsenno$ciq.
Po bardzo duzych dawkach (powyzej
100 mg) powyzsze objowy przechodzg
w stan zupelnego wyczerpania z utra-
tg $wiadomosci, zwolnienia czynnosci
serca, spadku ci$nienia krwi, porazenia
zwieraczy 1 wystepowania krwiomoczu.
Smier¢ nastepuje wskutek wstrzasu lub
zaburzenia pracy o$rodka oddecho-
wego.

Psychotropy to leki przeciwpsychotycz-
ne, blokujgce receptor dopaminowy
i hamujgce reakcje psychotyczne.
Ograniczajg halucynacije i urojenia,
stosowane sq w lecznictwie psychia-
trycznym, a takze w anestezjologii i jako
leki przeciwwymiotne (Seroquel, Abilify,
Zyprexa, Risperdal). Szokujgca jest
liczba pacjentéw bez zadnej diagnozy
psychiatrycznej, ktérzy zazywajq leki
psychotropowe przepisane jako $rodki
nasenne lub dla poprawy nastroju. Wie-
lu z tych pacjentow nie ma pojecia, ze
sq one zaaprobowane tylko do leczenia
psychozy lub schizofrenii. Skutkiem
ubocznym sq czesto choroby metabo-
liczne, cukrzyca i inne zagrazajgce zy-
ciu przypadiosci. Wedtug Reutera, 38 na
100 dzieci w systemie panstwowej opieki
(foster care) bez zadnych powaznych
probleméw psychicznych bierze leki
psychotropowe przepisywane w celu
supresiji , ztego” zachowania.

Co zrobi¢, aby powstrzymac to szalen-
stwo? Mysle, ze pacjenci muszg sami
edukowa¢ sie w tej materii. Temu row-
niez stuzy powyzszy artykul. B

Katarzyna Pilewicz
MA, LPC, CADC

Absolwentka Adler School of Professional

Psychology. Terapeutka w Northern [llinois

Council on Alcoholism and Substance Abuse
(NICA SA).
Tel. 847 907 1166,
e-mail: kpilewicz@nicasa.org
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Wspélnota ,,Jasmin”

ierwszego czerwca obchodzo-

ny jest w Polsce (oraz w innych

krajach stowianskich) Dzien

Dziecka. W Stanach Zjedno-

czonych $wieto to przypada

na drugqg niedziele czerwca.
Z tego wzgledu wolontariusze ze Wspdlnoty
Integracyjnej ,Jasmin"” przygotowali dla
swoich matych podopiecznych przerdzne
gry, zabawy i niespodzianki. Ta wspaniata
impreza zorganizowana zostanie w Camp
Vista w Wisconsin — miejscu wyjgtkowym dla
wielu ,jasminowych"” dzieci. To tam odby-
wajq sie bowiem kolonie i niezapomniane,
rodzinne wyjazdy w plener.

Wspdlnota , Jasmin” powstata we wrze-
$niu 2007 roku przy Milenijnym Osrodku
Jezuickim z inicjatywy Ojca Piotra Kochano-
wicza, ktéry do dzis jest opiekunem ducho-
wym catej organizaciji, a przede wszystkim
wielkim przyjacielem dzieci, rodzicow i wo-
lontariuszy. ,Pie¢ lat temu wspdlnota zrze-
szala zaledwie kilkanadcie oséb. «Jasmin»
stale sie jednak rozrasta — ttumaczy jedna
z wolontariuszek, Anna Bartold. — Wspdlnote

Iga
Babinska
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tworzq dzieci z rodzinami oraz wolontariusze
i przyjaciele. Obecnie zrzeszone sq 43 ro-
dziny oraz 75 wolontariuszy. Schorzenia, na
ktére chorujg nasze dzieci, to zespdt Downa,
porazenie mézgowe i qutyzm.”

Czlonkowie Wspdlnoty spotykajq sie
przynajmniej raz w miesigcu w Jezuickim
Osrodku Milenijnym, uczestniczgc w spe-
cjalnej mszy $wietej. Pézniej nastepuje drugi,
szczegolnie lubiany przez najmiodszych,
etap spotkania.

LRodzice rozmawiajq, wymieniajq sie
informacjami i do$wiadczeniami; majq tez
miejsce seminaria i warsztaty edukacyjne.
Wtedy dzieci spedzajq czas ze sobg i swoim
rodzenstwem pod opiekq naszych niezastqg-
pionych woluntariuszy, ktérzy oddajq im
swdj czas i serce, organizujgc gry, zabawy,
wszelakie formy rozrywki i poczestunek.
Dzieci uwielbiajg te wspdlne spotkania.
W «Jasminie» sq w petni akceptowane, czujq
sie bezpiecznie i komfortowo, nawiqzujq
nowe przyjaznie i rodzi sie w nich poczu-
cie przynaleznosci do grupy” — opowiada
jedna z mam zrzeszonych we Wspdlnocie,
Renata Janik.

Jagmin tworzy grupa niezwykle aktyw-
nych, preznych i pelnych po$wiecenia ludzi.
Oproécz wspomnianych wyzej wyjazdow
do Wisconsin, biorg oni czynny udziat
w corocznym Pikniku Ojcéw Jezuitéw oraz
w Paradzie Trzeciomajowej. Organizujq tez
bale przebierancow, teatrzyki kukietkowe,
pielgrzymki, wycieczki, a nawet warsztaty,

podczas ktérych dzieci recznie dekorujg np.
bombki choinkowe. Warto tez wspomnied
o zajeciach terapeutycznych dla rodzicéw.

.Kazdy wolontariusz w naszej Wspdl-
nocie odbywa trzymiesieczny staz. To dla
niego specjalny czas i mozliwosé rozpo-
znania, czy praca w grupie integracyjnej
spetnia jego oczekiwania. Po okresie prob-
nym wolontariusz sktada roczng deklaracje
i oficjalnie wstepuje w szeregi jasminowych
wolontariuszy. Po krétkim czasie staje sie
odpowiedzialny za jedno dziecko. Nawig-
zuje z nim relacje i poznaje jego $wiat. Na
wspdlnych wyjazdach, piknikach, podczas
zabaw jest odpowiedzialny za swojego pod-
opiecznego. Podpisana roczna deklaracja
zobowiqzuje wolontariusza do regularnego
uczestnictwa w spotkaniach i do petnego
zaangazowania sie w dziatalnosé¢ naszej
Wspdlnoty " — thumaczy jeden z wolontariuszy,
Stawomir Budzik. Pytany o to, w jaki sposéb
wolontariusze pomagajq dzieciom z niepel-
nosprawnosciami, odpowiada:

.Nigdy nie czutem, ze to my, wolonta-
riusze, pomagamy dzieciom. Przyglgdajgc
sie z boku moze tak to wyglgdad, ale z boku
nie widad naszych serc i naszych potrzeb.
A to wiasnie nasze serducha potrzebujg
tych dzieci. Praca wolontariusza to ciggta
nauka mitosei.”

Wszyscy wolontariusze ,Jasminu” za-
pewniajqg, ze praca we Wspdlnocie, choé
czesto wymagajgea, przynosi wiele satys-
fakeiji i radosci.

Nasza Wspdlnota nie leczy dzieci
w sensie medycznym, cho¢ leczymy na
przykiad nadszarpniete relacje miedzy
dzieckiem a najblizszymi. Martwimy sie
i dbamy o nasze jasminowe dzieci jak
o wiasne. Dlatego historie, ktére zapamie-
tujemy, sq historiami uczué. Wiele naszych
dziect jest szczegdlnie uzdolnionych. W gru-
pie mamy na przykiad uroczq Kathleen. To
dziewczynka z zespolem Downa. Pomimo
przeszkdd, z niesamowitym uporem uczy
sie grac na pianinie. Podczas jednego z wy-
jazddw do malowniczego osrodka Camp
Vista w stanie Wisconsin wolontariusze
spontanicznie zorganizowali jej prawdziwy
koncert. Byty plakaty, bilety i promocja
imprezy. Przy wypelnionej po brzegi sali
koncertowej nasza Kathleen zaskoczyta
siebie, rodzicéw i nas, wolontariuszy. Za-
grata czysto 1 wzruszajqco. Za owacjami na
stojgco poplynety tzy. Wzruszenie wypetnito
calqg naszqg grupe. Bylo pieknie. Okazuje
sie, ze mimo tylu przeszkéd mozna jednak
nauczy¢ sie grac na pianinie. Szkoda tylko,
ze z tej lekcji nie korzystamy na co dzien.
Ile w tej dziewczynce sily, samozaparcia
i motywacji. Takie wlasnie chwile cieszg
najbardziej, bo péZniej okazuje sie, ze stajg

Zdjecie: Z archiwum Wspélnoty “Jasmin”

sie inspiracjg dla nas samych w naszym
zyciu prywatnym czy zawodowym"” — méwi
Stawomir Budzik.

Z kolei Marta Miezal, mama tukasza,
jednego z ja$minowych dzieci, przekonuje,
ze wspolne spotkania sq odskocznig od
szarej rzeczywistosci dla catych rodzin: ,Dla
nas «Jasmin» jest takq ostojq, gdzie mozemy
wymieni¢ sie informacjami z innymi rodzica-
mi. Réwnoczesnie dajemy naszemu synowi
szanse na spotkanie i zabawe z dziec¢mi, ktére
borykajq sie z podobnymi problemami jak
on. Jest to réwniez bardzo wazne dla naszej
corki, ktéra ma okazje poznad inne rodzen-
stwo dzieci niepetnosprawnych. Eatwiej jest
Jjej zaakceptowad odmiennosé swojego bratq,
bo widzi, ze nie jest odosobniona.”

Wspdlnota , Jasmin” jest organizacijqg
niedochodowq, charytatywng. Utrzymuje
sie dzieki wsparciu sponsoréw, darczytncdw
iludzi dobrej woli. Jak méwi Renata Janik,
.pracq wiasnych rgk staramy sie zarobi¢ na
utrzymanie.” Gléwnym zrodtem dochodéw
organizacji sq wiec przedsiewziecia typu
sprzedaz palm wielkanocnych i wlasnorecz-
nie zdobionych bombek bozonarodzenio-
wych, czy sprzedaz biletéw na Jasminowy
Teatr Kukietkowy i coroczny integracyjny
Bal Karnawatowy.

[ —

Zdjecie: Z archiwum Wspdlnoty “Jasmin”

W tym roku , Jasmin” obchodzi¢ bedzie
pieciolecie istnienia. ,To moment szczegdlny
dla wszystkich czlonkow Wspolnoty — méwi
Stawomir Budzik. — Mysle, ze po tych pieciu
latach dzialalno$ci nie zatracilismy swoich
ideatow. Dzieki temu nasze serca staly sie
wrazliwsze na bdl, na krzywde — po prostu
na drugiego czlowieka. A takie serca sg
najdoskonalszym i najszlachetniejszym
materiatem budulcowym i to one budujg
wyjgtkowego ducha jasminowego. Mysle, ze
to jest wlasnie nasze najwieksze osiggniecie,
a zarazem najtrudniejsze zadanie, jokie stoi
przed nami. Jezeli ludzie czujq sie ze sobg
dobrze, czujq sie rozumiani, czujg, ze piek-
nie zyjq, to czy mozna odwaznie powiedzied,
ze Wspdlnota «produkuje» szczesliwych
ludzi? Myséle, ze mozna. A wszystko dzieki
wspomnianemu duchowi. To jest ta wartosé,
z ktérej wszyscy jestesmy dumni.”

Wspélnota Integracyjna ,Jasmin” stale
zaprasza rodziny z dzie¢mi niepetnospraw-
nymi oraz osoby zainteresowane pracg wo-
lontariackqg do uczestnictwa w spotkaniach.
Szczegdly znalez¢ mozna w internecie, na
stronie www.wspolnotajasmin.org.

Natomiast osoby prywatne, firmy oraz
instytucje, ktére chcialyby wesprzed finan-
sowo Wspdlnote, mogq to zrobi¢ przez wy-

BAL NOWOROCZNY
ORGANIZOWANY PRZEZ
" WSPOLNOTE JASMIN.
NA WOZKU SEAWEK
JEDRYCZKA

PIOTR KOCHANOWICZ
PODCZAS JASMINOWE]
OLIMPIADY

W CAMP VISTA
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stawienie czekow lub dokonanie wplaty na
podane nizej konto.

Wszak wszystkim nam lezy na sercu
dobro dzieci, niesienie im pomocy, dba-
nie o ich rozwdéj duchowy i intelektualny,
a takze zapewnianie im wielu szczesliwych
chwil, wywotujgcych usmiech na malutkich
twarzach. B

Czeki wystawione na Jasmin Integra-
ted Group mozna wysytaé¢ na adres:

Jasmin Integrated Group
(Wspélnota Integracyjna , Jasmin”)
5835 W.Irving Park Rd.
Chicago IL.60634-2609
Konto bankowe: CHASE 964039325
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Dlaczego mniej znaczy wiecej? Dlaczego
zycie w zwolnionym tempie przynosi wigksze
korzysci od meczqgcej pogoni za sukcesem?
Domeng wspdlczesnoéci jest permanent-
ny brak czasu, ktory staje sie wymodwkg
na wszelkie niedociggniecia. Nieustannie
staramy sie dziata¢ szybko, podejmowad
wlasciwe decyzje, mysle¢ racjonalnie. Kupu-
jemy coraz szybsze samochody, korzystamy
z coraz szybszego lgcza internetowego,
wybieramy pakiety zapewniajgce komplek-
sowe ustugi. Chcemy wszystko mie¢ od
zaraz, w wielkim skrocie, ale natychmiast.
Przezywamy szybkie mitosci do prawie
obcych ludzi. Nie do konica wiemy co, ale
wsysamy dobrze spreparowane dane. Bo
czujemy, ze musimy. Zycie w formie instant.
Maszyny majg pomoc w zaoszcezedzeniu
cennego czasu. Jednak, paradoksalnie, im
bardziej sie spieszymy, tym bardziej jestesmy
spdznieni, im bardziej sie staramy, tym mniej
jestesmy zadowoleni z wlasnych wynikdw.
Dlaczego tak czesto jestesmy prze$wiadcze-

Marzena
Zaremba
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ni o nadchodzgcej porazee? Dlaczego coraz
cze$ciej przeklinamy w duchu kierowce
autobusu, ktory jedzie zbyt wolno, kasjerke
w sklepie, ktéra szuka reszty? Kazdego
dnia pragniemy mie¢ wszystkiego wiecej,
szybciej. Nie chcemy zawodzi¢ samych
siebie, nie chcemy zadowala¢ innych naszg
staboscig. Swiat nam wmawia, ze damy
rade, ze staé¢ nas na wiecej, wiec musimy
pokazaé mu, ze sie nie myli. Czy kto$ w tej
calej gonitwie zastanawia sie nad tym, do
czego tak spieszy? Czy splata kredytu ma
by¢ sensem zycia, ktéry nakazuje kazdego
dnia rano wsta¢ z 16zka? Stajemy sie niewol-
nikami pos$piechu i ulegamy podstepnemu
wirusowi, jakim jest Fast Life, ktéry niszczy
nasze zwyczdje, narusza prywatnoseé na-
szych domow i zmusza nas do jedzenia fast
fooddw. Pospiech z kolei rodzi stres. Stre-
sujemy sie, ze nie mozemy z czyms zdgzy¢,
ze dziatamy zbyt wolno, ze nie udaje nam
sie osiggng¢ celu w okreslonym terminie.
Kazdy marzy o tym, aby nareszcie od-
poczgé od codziennej gonitwy, ale wszyscy
jak na zto$¢ majg na to zbyt mato czasu.
Dla tesknigceych za lepszq jakosciq zycia
powstala idea slow life, ktéra zacheca, aby
sie zatrzymac i przemysle¢ swoje poste-
powanie. Giéwnie chodzi o spowolnienie
codziennoéci. Filozofia tego trendu zainspi-
rowana zostata ksigzkg Francesco Angelita
z XVII wieku. Naukowiec opisywat rézne

gatunki slimakow, zastanawiat sie réwniez
czego mozemy sie od nich nauczy¢. Ich
powolnosé oczarowala badacza, stata sie
symbolem powagi, roztropnosci, mgdrosci
i opanowania.

Idea slow life polega na tym, aby skon-
centrowac sie na chwili obecnej, na tym, co
w danej chwili robimy, zeby nie wybiega¢
myslami do przodu. Dzien w wersji slow life
polega na dokonywaniu wyboru, co jest dla
nas naprawde wazne, bowiem nie mozemy
zrobi¢ wszystkiego, nie mozemy by¢ wsze-
dzie. Swiat atakuje nas szerokq ofertq, ale
nie jestesmy w stanie przeczytac¢ wszystkich
ksigzek, obejrze¢ wszystkich filméw, pomaoc
wszystkim ludziom. Wokdt nas pojawiajg
sie rézne oczekiwania, ktérym nie jeste$my
w stanie sprostac. Po co wiec sie tak , nagi-
nac¢”? Slow life méwi o tym, aby zatrzymac
sie i spojrze¢ na siebie, poby¢ samemu ze
sobq i wstucha¢ sie w swoje wnetrze. Jesli
uporzgdkujemy sobie priorytety, system
wartosci, to nie damy sobie ,wepchngc¢” na
glowe wszystkiego. By odczuwac wiekszqg
satysfakcje z zycia nalezy zrezygnowac ze
sztucznych podniet jak instrumentalne zna-
jomosci, mamona, na rzecz celebrowania
chwil z najblizszymi, uwaznie je przezywajgc
irejestrujgc. Nalezy zaniechad wszelkiego
planowania wydarzen, bo gdy juz nadejdg
to zamiast czerpac z nich rados¢, narazeni
bedziemy na analizowanie tego, czy plan

jest skrupulatnie wypetniany. Ciggla inwigi-
lacja swoich dziatan jest niezdrowa. Nalezy
pozwoli¢ sobie na spontanicznos¢. Czesto
inni wyznaczajg nam obowigzki. Mamy nad
sobq szefa, ktéry niekiedy terroryzuje nas
swojq postawq, a my nie majgc perspektyw
godzimy sie na zycie w kieracie i czesto
pracujemy ciezej, by zarabia¢ wiecej, po to
tylko, aby kupi¢ rzeczy, ktérych nie potrze-
bujemy. Swiat zacheca, by mie¢. Musisz by¢
szczesliwym, ale czym jest to szczescie? Kto
posiada patent na decydowanie o tym, co
jest wiasciwe? Od wielu, wielu lat styszymy,
ze zycie powinno by¢ szybkie, intensywne,
wyciskane do ostatniej sekundy. Powinni$my
maksymalnie wykorzystywac czas. Samo-
dyscyplina, doskonala organizacja, bycie
w kilkunastu miejscach na raz, zatatwianie
dziesigtek spraw jednoczesnie. Okazuje
sie jednak, ze mozna wszystko polgczy¢
bez zbednego pospiechu. Wolniejsze zycie
wymaga wy¢wiczenia pewnych zasad, jed-
nak warto sie do nich stosowad, bo to takze
kwestia zdrowia. Stres wylgcza procesy re-
generacji w organizmie, a to pierwszy krok,
by ciezko zachorowad. Wszyscy mamy na
co dzien mnéstwo zadan, celéw, spraw, te-
matéw, ktére wymagajq pilnego zatatwienia.
['to zupelnie nie przeszkadza w znajdowaniu
czasu na zachowanie réwnowagi. Slow life
uczy m.in. jak selekcjonowac i segrego-
wac sprawy, jak je ustawiaé w priorytecie,
z czego zupelnie zrezygnowad, a czemu
poswiecic¢ wiecej czasu.

Wiele uwagi slow life po$wieca zdrowe-
mu zywieniu. Spozywanie potraw powinno
nie tylko zaspokajaé nasze pierwotne uczu-
cie glodu, dle takze dostarczac¢ nam doznan
zmystowych. Powinnigmy je$¢ mniej, ale
lepiej. Warto zauwazy¢, ze idea slow life na-
rodzila sie we Wioszech. Wzieta swéj poczg-
tek od organizaciji non-profit Slow Food. Jak
wiemy, positki w [talii to nie tylko okazja do
delektowania sie tradycyjnymi regionalnymi
specjatami, to réwniez czas poswiecony
rodzinie i przyjaciolom. Prosperujgcy na
calym $wiecie ruch Slow Food stawia na
naturalng i zdrowqg zywno$é. Postuluje sie
wolne spozywanie positkéw, by odczuwad
rozkosz smakdw, syci¢ sie kazdym kesem
i skupia¢ sie na tym, co dzieje sie z kubkami
smakowymi.

Zwolennicy slow life na nowo definiujg
podrézowanie. Podkresdlajg, ze w samych
wyprawach chodzi o nastawienie i wnik-
niecie w dang kulture, a nie o ekspresowe
zaliczenie atrakcji turystycznych. , Powolni”
turysci chetniej zatrzymujqg sie na diuzej
w jednym miejscu, poznajg jego klimat
i kulture. Na powolnym urlopie wskazane
jest wynajg¢ domek w matym miasteczkuy,
eksplorowa¢ najblizsze okolice, poznad

zwyczaje a takze przyblizy¢ sie do lokalnej
spolecznosci. Jest to proces zanurzania sie,
ktory daje wiecej przyjemnosci od gonitwy
po gtéwnych zabytkach, ktére ,trzeba” zo-
baczy¢, by pdiniej pochwali¢ sie znajomym
standardowymi zdjeciami.

W krajach rozwinietych coraz bardziej
zaczyna nas meczy¢ przesadna konsump-
cja, wybujate ambicje. Ludziom zaczyna
brakowaé smakéw, zapachdw, rozmdw,
pieknych widokéw. Dostrzegamy, ze zy-
cie przelatuje nam miedzy palcami, ze
chcemy osiggngé¢ wszystko, a w efekcie
nie dostajemy nic w zamian. Miotamy sie
pomiedzy kolejnymi zobowigzaniami, fyka-
my stosy tabletek, wypijamy kolejng kawe.
Zaczynamy rozumied, ze Internet nie za-
stgpi spojrzenia w oczy, wigczony telewizor
nie zastgpi bajki czytanej na dobranoc,
a wyjazd do galerii handlowej nie zastqpi
wycieczki za miasto. Zaczynamy rozumied,
ze chwil, ktére przeminely, ktére zupelnie
$wiadomie przegapiliémy, nigdy juz nie
odzyskamy. Tesknota za czyms niespet-
nionym, nieokres$lonym w zyciu pojawia
sie szczegdlnie u ludzi w $rednim wieku,
ktorzy pelni zyciowych doswiadczen sq zbyt
znuzeni, by kontynuowac¢ dotychczasowy
styl zycia i decydujq sie je zmienic¢, bgdz
wsrod ludzi miodych, ktérzy jeszeze przed
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zatozeniem rodziny wzbraniajq sie przed
udzialem w wy$cigu szczurdw.

Uwazam, ze warto kazdego sprowoko-
wac¢ do rozwazan nad dotychczasowym
stylem zycia, bo niezaleznie od tego, na
jokim etapie zycia jestes, pytania o szczescie
i marzenia zawsze pozostajq aktualne. Zyj
$wiadomie — nie pomijgj tego, co dla Ciebie
najcenniejsze. Niech stereotypy i przymus
ciggtego podnoszenia poprzeczki nie prze-
stoniq Twojego celu. Zatrzymaj sie wiec
i zastandw — czego tak naprawde chcesz?
[ czy tego rzeczywiscie pragniesz? A potem
tak zwyczajnie, bez pospiechu, zdecyduj,
jak checesz zy¢. I zacznij tak zy¢. Po prostu.
Bez zadnych ,ale”. Szukajmy pozytywnych
stron zycia. One sie o to proszq, a ciggle
kto$ kaze nam patrzed, ze jednak sq tez te
zte. Wiemy o tym. Nie pozwdlmy jednak,
by nam odebrano poczucie zadowolenia
i tempo, wedlug ktérego pragniemy zyc.
Jezeli komus$ tak bardzo zalezy na ocenie
naszego zycia i naszych wybordw, to trudno,
pozwdlmy mu. Niech to nas nie trapi. Ale
nie dajmy sobie wmowic¢, ze w zyciu trzeba
o wszystko sie bi¢, wydrapujgc sobie oczy.
Mamy prawo cieszy¢ sie zyciem. W koticu
jest nasze. Nasze mate, kochane i jedyne.
Szkoda bytoby o tym zapomnied.

P}

REKLAMA

LIFE RISING®

Przez ostatnie 20 lat

akupunktura, ziotolecznictwo
oraz inne terapie alternatywne
stosowane przez licencjonowanych zielarzy i akupunkturzystéw

w Ton Shen Health
pomagajq tysigcom pacjentow

dotknietych lekami, depresja, bezsennoscig, zaburzeniami uktadu trawiennego,
skory, chronicznym bélem, skaleczeniami, nieptodnoscig, fibromialgia, migrena,
bdlami gtowy, spadkiem wagi.

TON SHEN HEALTH
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Jak mowic, aby nas
sluchano i jak sluchac,
aby do nas mowiono?

.Kazdy poryw duszy odma.
czytelne znaki, ktor

arzy wyrazne,
as nie zawodzqg”

(Denis Diderot)

O rozmowie i n!g)wie twarzy,

zytanie z twarzy rozmoéwcy
to jedna z najwazniejszych
strategii stosowanych w celu
.rozkodowania” komunikatu
niewerbalnego. Z wlasnego
doswiadczenia wiemy, ze wy-
korzystujemy te metode niejako intuicyjnie,
aby dowiedzie¢ sie ,,co ktos naprawde ma na
mysli”. Okazuje sie, ze bardzo czesto ,wezy-
tywanie sie” w twarz rozméwcy rzeczywiscie
pomaga nam w ustaleniu prawdziwego
sensu przekazu.
Czy istniejg zatem naukowe podstawy
uzasadnigjgce prawdziwo$¢ wnioskdw wy-
ciggnietych w oparciu o mimike twarzy?

Barbara Hanna
‘ Otto
=
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Paul Ekman, psycholog Uniwersytetu Ka-
lifornijskiego w San Francisco, autor ksigzek
.Emotions Revealed” (,Emocje odkryte”)
i ,Emotional Awareness” (,Swiadomosé emo-
cjonalna”), opracowat , Facial Action Coding
System”, czyli katalog ruchéw miesni twarzy,
ktéry ma ulatwiad skuteczne ,,odczytywanie”
mimiki, a wiec ,wyczuwanie uczu¢” innych ludzi
poprzez analize mimicznych ruchéw ich twerzy.

Rozpoznawanie emocji umozliwia nawig-
zywanie relacii interpersonalnych, tworzenie
wiezi i prawidlowe funkcjonowanie spo-
teczne. Gdybysmy nie zdradzali wlasnych
uczué i nie odczytywali emociji innych ludzi,
nie moglibyémy wie$é¢ normalnego zycia.
Chorzy z zespotem Mébiusa majq tzw. mar-
twq twarz. Cho¢ odczuwajg emocje tak, jak
inni, nie potrafiq ich uzewnetrznic i dlate-
go napotykajqg trudnosci w nawigzywaniu
relacji interpersonalnych. Podobnie moze
by¢ z osobami, ktére w celu pozbycia sie
zmarszczek stosujg botoks i w efekcie majg
ograniczone ruchy twarzy, ktéra wyglgda
jak nieruchoma maska.

Emocje i zwigzana z nimi mimika réznig
sie intensywnosciq, czasem trwania, au-
tentycznosciq, mozliwosciqg kontrolowaniar.
Oznacza to, iz kazda podstawowa emo-
cja ma nie jeden, ale caly zestaw roznych,
charakterystycznych dla niej wyrazéw mi-
micznych. Poza tym czesto przezywamy
mieszanine réznych uczué, np. satystakcje
ilek, radosé i wstyd, irytacje, zto$¢ i poczu-
cie winy.

Czlowiek tatwo rozpoznaje tylko sie-
dem podstawowych rodzajow emocii: ztos¢,
smutek, strach, zdziwienie, niezadowolenie,
pogarde i szczescie. Trudno jest natomiast
rozpoznac¢ rodzaje zlosci czy szczescia,
odkry¢, co faktycznie kryje sie np. za usmie-
chem; czy jest to szczery u$miech radosci,
zlosgliwy usmieszek politowania czy moze
triumfalny uémiech zwyciezcy?

Czytanie z twarzy to prawdziwa sztukal
Tylko jeden procent ludzi na $wiecie ma
wrodzong ,,antenke” i potrafi , wytapywac”
sygnaly z takqg ostroscig, by po tembrze
gltosu, ruchach miesni twarzy i mowie ciata

Zdjecie: www.advancedwriteresumes.com

rozpoznaé¢ bezblednie, czy rozmowca jest
szczery, czy nie. Obliczono, ze przy pomocy
czterdziestu trzech zidentytikowanych miesni
twarzy mozemy wykonaé az dziesiec tysiecy
réznych ruchéw mimicznych (grymaséw),
z ktérych kazdy trwa niespetna 0,25 sekundy,
czyli mgnienie oka.

Przecietny czlowiek nie jest w stanie
wychwyci¢ tych mikroekspresji. Osoba wy-
trenowana w rozpoznawaniu ruchéw mieséni
zauwaza, ze na twarzy ktamcey, ktéry usituje
zachowad , kamienne” oblicze, poruszajq sie
okreslone miesnie. Jesli wiemy, ktére ruchy
mieé$ni oznaczajq jokie emocje, mozemy
rozszyfrowad, czy treéci przekazywane przez
dang osobe sg zgodne z jej prawdziwymi
uczuciami, czy tez nie.

Pamietajmy, ze mimike twarzy jest dosé
tatwo kontrolowad i ze mozna za jej pomocq
wysyla¢ takze mylgce komunikaty. Ludzie
u$miechajq sie, gdy sq szczesliwi, ale takze
wowcezas, gdy cheqg na takich wyglgdad.
Mowimy wtedy, ze dana osoba |, zatozyla
maske” i ma ,,uémiech przyklejony do ust”.
W zwigzku z tym niektére wyrazy mimiczne
powstajq nie jako objaw rzeczywistej emo-
cji, ale jako dzialanie w pelni swiadome
i kontrolowane.

Na przyktad podczas falszywego usmie-
chu porusza sie tylko miesien jarzmowy,
ktéry biegnie od kosci policzkowych do
kgcika ust. Nie poruszajg sie natomiast
mies$nie wokdét oczu. To typowy ,, paname-
rykanski” usmiech. Kiedy usmiechamy sie
szczerze, brwi oraz skéra miedzy gérnymi
powiekami i brwiami lekko sie opuszczajg.
Porusza sie miesien okrezny ust i miesien
$miechowy.

W oparciu o swéj , Facial Action Coding
System”, Paul Ekman uczy pracownikéw
Departamentu Obrony USA, funkcjonariuszy
FBI, CIA, policjantéw i cztonkéw brygad anty-
terrorystycznych, jak rozpoznawac oszustéw,
przestepcow, terrorystéw. Znajge system ko-
doéw emocjonalnych mozna odréznié szczere
emocje od fatszywych i poznaé, co kryje
sie za usmiechem lub znalezé przyczyne
zdenerwowania rozmowcy.

Jak podkresla Paul Ekman, z twarzy nie
mozna wyczytac trwatych cech charakteru
czlowieka, lecz jedynie uczucia. Natomiast
ocenianie ludzi po wygladzie jest oparte na
stereotypach i zwykle nie ma nic wspdlnego
z prawdg. Np. osoba z brwiami utozonymi
w ksztatt litery ,V" jest postrzegana jako ktos
bez poczucia humoru, poniewaz tak ksztat-
tujq sie miesnie twarzy, kiedy przepetnia nas
zlo$é. Z kolei osoba o wgskich wargach jest
odbierana jako mniej przyjazna, bo taka
mina tez kojarzy nam sie ze zlosciq.

Paul Ekman twierdzi, ze najmniej po-
mylek w okreslaniu emocji na podstawie

mimiki popetlniamy w odniesieniu do pod-
stawowych rodzajéw ekspresiji, takich jak
rados¢, smutek i strach.

Rados¢ to uczucie zadowolenia i sa-
tystakcji. Na twarzy osoby bedgcej pod
wplywem tego uczucia pojawi sie jak wy-
malowany szczery uémiech: kqgceiki ust unio-
sq sie do gory na ksztalt ,U", oczy bedg
przymruzone, stang sie mniejsze, a wokdt
nich powstang zmarszczki, ,kurze tapki”.
Udawanie radoéci jest bardzo prostym za-
daniem tylko z pozoru, poniewaz fatszywa
rado$¢ jest asymetryczna. Oznacza to, iz
jedna polowa twarzy jest minimalnie mniej
u$miechnieta niz druga. Wynika to z late-
ralizacji (stronniczosci) naszego mébzgu.
Rados¢ autentyczna bedzie przejawiata
sie w symetrycznej ekspresii.

Innym wskaznikiem autentycznosci
mimiki sq oczy. Wyraz prawdziwego zado-
wolenia angazuje miesnie teczowki, ktére
powodujg rozszerzenie sie Zrenicy. Méwiqgc,
ze ,rados$¢ maluje sie w czyich$ oczach”
mamy na mysli wlasnie prawdziwe zadowo-
lenie, poniewaz ruchy miesni teczéwki nie
sq zalezne od naszej woli, tak wiec usmiech
udawany tatwo jest rozpoznaé po ,zim-
nym spojrzeniu”.

Podczas komunikowania sie wazny
jest kontakt wzrokowy, ktéry zwykle jest
utrzymywany od 30% do 60% czasu rozmo-
wy. Osoby nawigzujgce czestszy kontakt
wzrokowy sq odbierane bardziej pozytyw-
nie; patrzenie komus w oczy jest oznakg
prawdomaoéwnosci, przyjaznych intencii i po-
maga budowad zaufanie. Jesli rozmowcey
nie sq wobec siebie szczerzy, patrzqg sobie
prosto w oczy przez mniej niz 30% czasu
trwania rozmowy; natomiast kiedy bardziej
zainteresowani sqg sobg, niz omawiang
sprawgq, ,przykuwajg” sie wzrokiem przez
ponad 60% czasu rozmowy. Jezeli chcemy
przekonac¢ rozmoéwce o swojej uczciwosci,
musimy patrze¢ mu prosto w oczy. ,Ucie-
kanie” wzrokiem na boki i w przestrzen
budzi niepewno$¢ i powoduje brak zaufa-
nia. Cheqe nie cheqge ujawniamy, ze nasz
komunikat werbalny nie jest szczery, gdyz
slowa nie sq zgodne z gestami; przestajemy
wiec by¢ wiarygodni, gdyz ludzie unikajgey
spojrzenia postrzegani sq joko nerwowi,
napiecti, wykretni, nieuczciwi.

Oczywiste przeciwienstwo radosci sta-
nowi smutek. Ekspresja smutku charakte-
ryzuje sie przede wszystkim uniesionymi
wewnetrznymi koncami brwi, trojkgtnymi
zmarszczkami ponizej powiek, opadnietymi
kgcikami ust, czasem réwniez drzeniem
warg. Jezeli dana osoba przyjmie taki wyraz
twarzy, méwimy o niej, ze ,, smutek rozlewa
sie jej po twarzy"”. Smutek jest uczuciem
bardzo trudnym do udawania, poniewaz
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miesnie oczu oraz brwi nie poddajq sie latwo
naszej kontroli i trudno jest nimi sterowad.

Ztos¢, jako bardzo silna reakcja emo-
cjonalna, sklada sie z trzech elementow:
mysli, reakciji fizjologicznej oraz zachowa-
nia. Wyraz twarzy, jaki przybieramy, gdy
jestesmy 2li, to opuszczone i $ciggniete brwi
(,marszczymy na cos brew") oraz pionowe
zmarszczki pomiedzy nimi, napiete powieki
i przymruzone oczy, $ciggniete wargi, a tak-
ze rozchylone nozdrza.

Zastanowmy sie: czy ludzie we wszyst-
kich kulturach tak samo okazujg emocje?
Karol Darwin twierdzit, ze wyraz twarzy jest
uniwersalny. Antropolog Margaret Mead
uznala, ze jest odwrotnie — ekspresja twarzy
jest zdeterminowana przez kulture. Paul Ek-
man w trakcie szeroko zakrojonych, a wiec
miarodajnych badan prowadzonych w USA,
Chile, Japonii, Argentynie i Brazylii, jak réw-
niez w Papui-Nowej Gwinei, udowodnit,
ze to Darwin miat racje. Okazalo sie, ze
nawet przedstawiciele kultur catkowicie
odizolowanych od zachodniej cywilizaciji
i $wiata mediéw nie tylko odczytujg emocije
z twarzy tak samo jak mieszkancy swiata
zachodniego, ale tez ekspresja ich twarzy
jest czytelna dla ludzi Zachodu. Mimo ze
rysy twarzy ludzi réznig sie od siebie dia-
metralnie, to miesnie twarzy sq u wszystkich
identyczne i tak samo poruszajq sie pod
wplywem emocii.

Naukowcy udowodnili bezsprzecznie,
ze kazdy komunikat interpersonalny zbu-
dowany jest az w 55% z mowy ciata, w 38%
z tonu 1 barwy gtosu, a jedynie w 7% ze
stéw. Dlaczego wiec wiagnie do stow przy-
wigzujemy najwiekszqg wage, jesli one tak
czesto klamiqg?

To proste, bo zupelnie zapominamy
o naszym pierwotnym jezyku —jezyku ciala,
ktére —jak zapewniajqg specjalisci — nigdy nie
klamie. Ciato zawsze reaguje spontanicznie.
Nie potrafi tak udawad, jak stowa. To ciato
odgrywa nadrzedng role w komunikaciji
miedzyludzkiej, nie stowo.

Nie tylko twierdzenia psychologow, ale
nasze wiasne do$wiadczenie podpowiada,
ze oceny czlowieka dokonujemy zwykle
po ,plerwszym wrazeniu”, w ciggu pierw-
szych kilkunastu sekund, a wiec zwykle
zanim jeszcze padnie jokiekolwiek stowo.
To . plerwsze wrazenie” powstaje wiec wy-
lgcznie w oparciu o ,,odczyt” jezyka ciata,
a nie mowy, ale jest tak silne, ze pozostaje
na state w pamieci.

JJak cie widzqg, tak cie piszqg”, mdwi
staropolskie przystowie i cho¢ zwykle in-
terpretujemy je jako ocene naszego za-
chowania i ubioru, to sqdze, ze w gruncie
rzeczy powstalo w odniesieniu do mowy
naszego ciala. B
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Rubin krwawiqcy

Rubin ogniscie czerwony, barwq serdecz-
nq krwawiqcy,

mitosciq najglebszq plongcy,

wsréd mrozdéw ogien nie zniknie gasngcy
on cieplo wszak stale roztacza wokofo.

Daj go wiec biednym, by postannictwo
swe spetnit,

gdzie zimno - barwq serdeczng ogrzewaq,
gdzie bdl - rados¢ wsréd smutkéw rozsiewaq,

gdzie troska — nawet sitaczy na ziemie po-
wala,

podnosi na duchu, stawia na nogi

serca nieszczesnych na lepsze jutro

— jak winem puchary do petna — nadziejg
niechze napetnia.

Danuta Drgzkowska-Konetat
Chicago 1998 & 2012

azwa amulet pochodzi od

tacinskiego stowa amuletum,

co oznacza , przedmiot chro-

nigcy od nieszczescia lub

leczgcy”. Amulety réznego

rodzaju towarzyszyly czlo-
wiekowi od zarania dziejow. Istnialy, gleboko
zakorzenione w pod$wiadomosci ludzkiej,
od $redniowiecza (i wezesniej) az po chwile
obecng. Przypisuje sie im magiczne znacze-
nie nieomal boskiej ochrony przed ztem,
chorobami, nieszczes$ciem, nawet przed
zltymi wplywami duchow i ludzi.

Te samg role petnit talizman. W jezyku
arabskim talism znaczy ,,obraz magiczny,
majgcy uchroni¢ posiadacza od klesk, kata-
strof i wszelkich nieprzychylnosci losu”. Rola
amuletu i talizmanu jest wiec taka sama.
Starano sie je nosi¢ zawsze przy sobie, bez

Danuta
Konefat
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wzgledu na to, czy byt to pierscien, wisior,
sam krysztal, czy rzezba bozka lub skara-
beusza. Forme i charakter nadawata ludzka
wyobraznia. Niejednokrotnie dawne amulety
stanowily wrecz dzieta sztuki. Oprécz tego
sqdzono, ze sq przedmiotami specjalnego
przeznaczenia i jako takie zostaly natado-
wane boskq sitqg witalng. Chociaz kamienie
naturalne nie byly jedyng formgq talizmanu,
to jednak uwazane byly (i nadal sqg) za jedne
z najbardziej skutecznych.

Rubin - kropla krwi serdecznej

Wedlug wierzen Hindusow rubiny sqg kro-
plami krwi boga Assury, symbolem sity,
namietnoéci i zwyciestwa. Inne legendy
poddajg, jakoby rubin byt kroplg krwi z serca
Matki Ziemi.

Rubin nalezy do grupy korundu — jest to
tlenek glinu. Nazwa wywodzi sie z lacinskie-
go stowa rubenos, co znaczy ,.czerwony”.
Wezesniej, wraz z czerwonym spinelem
i granatem, okreslany byt mionem karbunku-
tu. Na barwe rubinu wplyw majg niewielkie
wtrgcenia chromu. W tych pieknych mine-
ratach obserwuje sie takze zjawisko aste-
ryzmu, czyli przesuwajgcej sie gwiazdy, co
jest spowodowane obecnosciq igietkowych
krysztatkéw rutylu. Sq to rubiny gwiazdziste.
Najbardziej cenione sqg rubiny birmanskie
o glebokiej krwistej barwie z lekkim od-
cieniem purpury. Najczesciej spotyka sie
jednak kamienie majgce smuzaste zabar-
wienie. Do rzadkosci nalezqg duze, pozba-
wione skaz krysztaly. Najstynniejsze rubiny
pochodzily z Birmy i Sri Lanki. Znane sg
takze ztoza, chociaz gorszej jakosci, w Au-
stralii, Afganistanie, Pakistanie, Mongolii,
USA i Brazylii.

Najpiekniejsze i najstynniejsze rubiny
Rubin Edwardesa (Edwardes Ruby), 167
karatéw, oglgdac¢ mozna w Brytyjskim Mu-
zeum Historii Naturalnej. Gwiazdzisty rubin
De Longa - 100 karatéw i 43-karatowy rubin
o nazwie Swiat nalezq do kolekcji Muzeum
Nauk Przyrodniczych w Nowym Yorku. Na
uwage zastuguje takze gwiazdzisty rubin
Rossera Reevesa — 138 karatéw. Jednym
z wiekszych rubinéw $wiata jest rubin Ra-
jaratna, ktéry wazy 2475 ct (karatéw), czyli
495 g. Jest to rubin gwiazdzisty. W sanskrycie
.Rajaratna” oznacza Krola Bizuterii.

Rubin Neelanjali — 1370 ct, to wspaniaty
rubin birmanski, podwdjna gwiazda. Zostat
pokazany swiatu w 1988 roku. Okaz nalezy
do bogatej kolekcji G. Vidyaraja. The Mid-
night Star — ze Sri Lanki, 116.75 ct, nalezy
do kolekcji Muzeum Historii Naturalnej
w Nowym Jorku. Z kolei Ksigze Birmy jest
to nieoszlifowany kamien o masie 950 ct. Jest
jednym z najwiekszych rubinéw na $wiecie,
o pieknej barwie , golebiej krwi”. Znaleziono
go w 1996 roku w Dattaw-Mine, Mogok,
Myanmar. W rubinie Kitaa, pochodzgcym
z Fiskenaesset (Grenlandia), pierwotna
waga — 440 ct, wyrzezbiono magiczne wzo-
ry, inspirowane epicznymi grenlandzkimi
sagami. Ma on teraz 302 ct i stanowi wyraz
dumy z norweskiego dziedzictwa: tubylczej
tradyciji ludu Inuit.

Najstarsze zapisy méwiqg o trwatosci
i niezmienno$ci kamieni szlachetnych.
W jednym z niewielu zachowanych po-
ematdéw indyjskich sprzed pieciu tysiecy
lat opisano wspanialy naszyjnik z rubinéw
i diamentéw promieniejgcych $wiatlem
gwiazd. Te dwa kamienie uwazane byly
przez ludzi Wschodu za najcenniejsze.
Wzmianki w Biblii czesto podajg opisy bo-
gatych zdobien szat najwyzszych kapla-
néw zydowskich pieknymi i drogocennymi
kamieniami, jednak wielu z tych klejnotéw
nie mozna doktadnie zidentyfikowac jedynie
na podstawie opisow.

Podobnie byto z Rubinem Czarnego
Ksiecia, osadzonym w koronie krélowej
Anglii. Przywiozl go do rodzinnego kraju
Edward, zwany Czarnym Ksieciem, ktéry
obiecat pomoc krolowi Pedro Okrutnemu
w odzyskaniu tronu hiszpanskiego. Kiedy
Edward dotrzymat stowa, Pedro, oprécz
zaptaty w zlocie i ziemiach, podarowat mu
fantastycznej urody (jak wéwcezas sgdzono),
czerwony rubin. Innym przykladem jest Ru-
bin Timura oprawiony w krolewski fancuch.
W obu przypadkach najnowsze badania
wykazaly, ze sqg to czerwone spinele.

Opowiesci zwigzane z pieknymi klejno-
tami i ich losami sq niezwykle fascynujgce,

ale historie ludzi bedgeych w ich posiadaniu
czesto bywaly tragiczne. Krélowie, zotnierze,
politycy, przemytnicy, ksiezniczki, zebracy
i oszusci zawsze, bez wzgledu na uplywajg-
ce tysigclecia, ulegali uwodzicielskiej magii
klejnotéw. Gdyby te urodziwe cuda natury
umialy méwié, poznalibysmy wiele prawd
o ich dziejach i tragediach, ktére nekaty
ich posiadaczy. Kamienie jednak milczg,
musimy sie wiec zadowoli¢ przekazami
pozostawionymi nam przez ludzi. Najbar-
dziej uroczg formg sg, petne natchnienia
i zauroczenia, opowiesci wielu pisarzy i po-
etéw. Zachwyt swoj wyrazali miedzy innymi

KSIAZE BIRMY

RUBIN 0SZLIFOWANY

KIAA — PRZED I PO WYKONANIU RZEZBY
(WYKONAL JA MCPHEE W VANCOUVER,

ROSSER REEVES

William Szekspir, Mary Shelley, Walter de
la Mare, a nawet Juliusz Verne, ktéry piszac
ksigzki przygodowe dla dzieci i mtodziezy,
w fantastyczny sposodb pisat takze o klej-
notach.

Rubin byt ulubionym kamieniem Kata-
rzyny Macedonskiej oraz Madame du Barry.
Lubit go takze i cenit w szczegdlny sposdb
Rainer, ksigze Monako, przyjmujgc symbo-
like rubinu za wlasng, poniewaz kamien ten
symbolizowat mitosc¢ i oswiecenie.

Wspaniate opisy rubinéw o aksamitnym
blasku pozostawit wloski podroznik Marco
Polo (1254-1324) w swoim slynnym dziele

RUBIN CZARNEGO KSIECIA,
ZDOBI BRYTYJSKA KORONE

RUBIN
EDWARDESA

RUBIN Z KOLEKCJI
MUZEUM ZIEMI PAN,
WARSZAWA

KANADA). Z UWAGI NA TWARDOSC RUBINU
PRACA TRWALA 10 MIESIECY.

Artdk Jewelry Shop, Inc.
5904 5. Archer Ave. Chicago,

I1 60638 - 2803
Ph: (773) 767 - 3738
Danuta M. D. Konetat
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,Opisanie Swiata”, gdzie napisat: , barwa
rubinu to symbol namietnosci, mitosci i roz-
koszy, to barwa zycia i mtodosci”. Dawniej
rubin zalecany byl szczegdlnie mlodym
matzonkom, gdyz stat na strazy wiernosci
i trwatos$ci uczué, miat chroni¢ od zdrady
i ponizenia. Zalecany byt réwniez ludziom
o melancholijnym usposobieniu, gdyz wy-
zwalal werwe, aktywnosc i szczegolng ched
do zycia.

W tradyciji ezoterycznej rubin wraz
z granatem, krwawnikiem, sardem i czer-
wonym spinelem to kamienie Marsa. Sam
Mars byt bogiem wojny, symbolem nieugie-
tej potegi oraz sily; otaczat opiekqg ludzi
spod znakéw Barana i Skorpiona, ktérych
amuletami sq wiasnie czerwone kamienie.
Takze wedlug dawnych wierzen rubin jako
kamietr Marsa byt symbolem sily witalnej
iwalki. Dlatego wlasnie talizmany rubinowe
oprawiano w zelazo z wizerunkiem boga
Marsa i weza, anosili je rzymscy wojownicy.
W krajach Dalekiego Wschodu rubinami
zdobiono szaty kaplanow, wojownikdw,
uprzeze konskie, rekojesci biatej broni,
a nawet tarcze.

Piekny czerwony rubin jest kamieniem
urodzinowym, ktéry stuzy swojg mocqg uro-
dzonym w lipcu. kgczy¢ ma w sobie skrajne
przeciwnosci: krwawe zgdze i piekno duszy.
Wzmaga wole zycia, blokuje ponure mysli,
pomaga goi¢ rany psychiczne, wewnetrzne
rozdarcia, dodaje sit do walki z przeciwno-
$ciami losu. Ma uzdrawia¢ dolegliwosci ser-
ca i uktadu krgzenia, jest réwniez zalecany
przy chorobach zakaznych.

Dawniej wierzono, ze w rubinie plonie
wieczny ogien, tak silny, ze moglby zago-
towac wody gorskich potokdw. Dzis panuje
przekonanie, ze rubin réwnowazy umyst
i ciato, silne emocije i stabego ducha. Jest
w tym przekonaniu sporo prawdy, poniewaz
na calym $wiecie kamien ten jest chetnie
noszony zaréwno przez panie jak i panéw,
bez wzgledu na kolor skéry czy narodowosé,
chociaz nie zawsze sq oni w pelni $wiadomi
samej potrzeby obcowania z tym gleboko
czerwonym, jak kropla krwi serdecznej,
wyjagtkowo urokliwym kamieniem. Sam rubin
pieknie oprawiony w szlachetny kruszec
dodgje splendoru i uwodzicielskiego uro-
ku swojemu posiadaczowi, zapewniajgc
doskonate samopoczucie. ]

Literatura:

1) Prof. dr hab. Wiestaw Heflik, Gemologia.

2) Dr inz. Lucyna Natkaniec-Nowak, Antykwa,

Krakéw 1996.

3) Prof. Kazimierz Maslankiewicz, Kamienie Szlachetne,
Warszawa 1982.

4) The Color Association of The United States.
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Buffalo Rock
wielka skata — bizon

2 glowqg zawinietq w zielong welne lasu
co rungt z gorgcego lipcowego nieba
poematu — prosto do Illinois River
pilnuje resztek indiariskiej krainy
wolnosci...

kto tam zawita — chodzi na twardych
palcach

czerwonej ziemi

ostroznie, by nie zbudzi¢ ze snu lezgcego
W rzece grzmotu historii

kto tam zawita — ustyszy na wietrze dziki
taniec
lisci z indiariskimi duchami
I nocne rozmowy wilkéw
z ksiezycem

. kio tam zawita — wejdzie na grzbiet le-
el

wierszem sapiqgcym

i nabierze w ptuca wyobrazni
swiezego tlenu poezji — bez konca

P powagi — catej géry!

4,

‘ Buffalo Rock, State Park
llinois

lipiec 2011 r.
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White Pines

ten puszysty las
przylgngt do mnie

jak wiersz — pachngcy
zielonymi gwiazdami lata
co ptong — od storica

jasnieje
rozgaleziona przestrzeri

dach wyobrazni

przy pniu

jak szyszka

nastroszony jeszcze
wrasta we mnie — powoli
gleboko

czystym oddechem

zZywicq pragnien I uniesien
od korzeni

do kazdego ziarenka
przelewajq sie iglami
prosto do ptuc

sosnowe napoje

zywy nektar nirwany

miodniejq krajobrazy
rodzi sie w drzewie — Swiezy
czlowiek

White Pines Forest,
State Park Illinois
lipiec 2011 r.

»Zapiski z wakacyjnych podrozy” to zapowiedz nowego tomiku poezji,
sie pod koniec bzezacego roku. Poetyckie zapiski stanowzéz pam1etn1k est

tura, indianskie legendy i milos¢ staly sie motywami jego wierszy. ]ak sam mowi:

»Poprzez kontakt z pzeknem otaczajacej nas przyrody i prawdziwos¢ doznar, ¢z Io-;
wiek poznaje siebie...

ubrana w $wierszcze i blekitny kapelusz

Green River
wpleciona w pnie karfowatych drzew
w szelest grzyw rozczochranych traw
jak indianski mysliwy — tropiciel
pelznie po kryjomu

Lake Falls

wokdt kamiennej Sciany
pelzng zielone mchy

t\ do gdéry nogami

Pine Creek
ujeta mnie — ta rzeczka

1 obwiqzala srebrnoszarym
bystrym okiem

z kamiennymi grzbietami
porostymi rudym mchem
jak bizony i zapachem
indianskiego lata

faluje w niej moje odbicie

i rozplywa sie w kazdej kropli
zywego atramentu

czystym srebrem

Starved Rock
na gorgcym lipcowym horyzoncie
zza Sliwkowej Wyspy

z rudosrebrnych fal lllinois River
wielki 1 dumny zotw .
unosi skamienialg skorupe

.
do chmur *3

nabratem jej — do glowy

zaszumialy biale sosny
razem z widokiem na prerie
wezbraly wiersze

cichym szmerem
wody magicznego $wiata

schodzq z nieba
prerie i lasy Bl
indiariskie historie zapisane -

nieba
cala w dzikim szepcie prerii
az do dna

niesie ostroznie na powierzchni

i ogony drzew zaplatane
w szare jaszczurki kokardami
lisci

stary duch lesnego jeziora

nabratem jej — do ust
nabratem jej — kwitnie
swieza liryka

i teraz przelewajq sie uszami 41 h-'.!’%
i
k|
.

White Pines,
State Park Illinois
lipiec 2011 r.

w kazdym zielonym drzewie

schodzq z nieba

wojownicy i mySsliwi

zakleci w wilki 1 niedZzwiedzie
pazurami wrosnieci

W magiczng ziemie

zielone storice — natchnienie do studni zaglgda
siwq brodg

1 wszedzie zielono w ciemnym zwierciadle
oczy bystre

zapada sie w jarzgcq przestrzen moczy

szmaragdowy wiersz

w Sciezke ktéra prowadzi pod méj dom . wystarczy pociggngc

najczulsze krajobrazy .~ za blyszczqce nitki
wodospadu

w barwach ochronnych zasypia

jaszczurka

na progu dnia — Zielona Rzeka

a on jak niedzwiedz

miedzy niebem i ziemiq

...zamruczy! ...zagrzmil

i huknie! — calym srebrem
! t(:go swiata

Green Rive
State Wildlife Area — Illinc
Sierpien 2011 1. s b
1 tylko kotnierz nadstawic
. by sie nalalo nowych
Y mszy

Matthiessen,
State Park Illinois
lipiec 2011 r.

Zdjeciea: z archiwum Janusza Klisia =

~i

i, :qleciu: z-.;grchiwum Janusza Klisia
e 3 e
- &)

-

stare legendy poruszajg
skatami

za grzechy swoje
nad kraing wiecznych towéw
zawiesily kamienng twarz

Janusz glodne duchy Illliniwekéw

Klis

Starved Rock,
State Park Illinois
lipiec 2011 r.

Poeta, plastyk i nauczyciel. Pisze od ponad trzydziestu lat. Wiersze publikuje w Polsce
i USA. Wydadaje ksigzki, plyty CD, udziela sie w prasie, radiu i telewizji. Ma na koncie
liczne spotkania autorskie. Od 15 lat znajduje sie na emigraciji w USA. Uczy w liceum (w
Polskiej Szkole im. Marii Sktodowskiej Curie w Chicago). Kocha sztuke, przyrode i podré-
ze, interesuje sie zyciem i kulturg Indian Ameryki Pélnocnej. Nalezy do Stowarzyszenia
Kulturalnego Artystéw i Literatéw ,,Ars Pro Publico” Krynica — Zdr6j, Zrzeszenia Literatow
Polskich w Chicago i Klubu Poetéw przy Art Gallery Kafe w Wood Dale.
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aszej rodzinie dzieciom

od zawsze dawano

dziwne imiona. Jed-

nakowoz Jose-Delores

w rodzimym Meksyku

jest tak popularne, jak

John tutaj, w Ameryce. No wia$nie — w Ame-
ryce zaczyna sie moja historia. Delores, zwa-
ny Dodem, poprawia siatke podtrzymujgcqg
niesforne czarne loki. Zamysla sie na chwile
i popijajagc wode z butelki wraca pamieciq
20 lat wstecz, gdy nie marzyt nawet o ka-
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rierze szefa cateringu w tak szanowanym
miejscu, jak szpital.

— Ameryka wtedy byla zupetlnie inna.
Strach bylo sie porusza¢ bez papierdw
tu, w Chicago — méwi popijajgc wode.
—Moze w Kalifornii byloby
tatwiej meksykanskie-
mu chlopcu wtopic
sie w krajobraz, ale
nie tu, w pol-
sko-irlandz-
kim Chicago.
Przynajmniej
mi sie tak wtedy
wydawato. Méwige
w skrécie, bylem spa-
ralizowany strachem
do tego stopnia, ze
za zadne skarby nie
chciatem wychodzi¢
na ulice w obawie przed

urzedem imigracyjnym. Moi dwaj bracia
byli tu juz na state i mieli papiery, ale ja
i jeszcze jeden hermano chcieli$my do-
lgczy¢ do rodziny. Ostrozno$ci nigdy nie
bylo za wiele, szczegdlnie gdy nie zna
sie jezyka i wyglgda sie jak ja, typowy
meksykanski chtopak — Dodo pokazuje
w u$miechu rzgd bielutkich zebéw. — Nie
podobala mi sie ta Ameryka, bo w niczym
nie przypominata tej z kolorowych filméw,
o ktérej styszalem od braci; weale nie
chciatem tu by¢. Przez to, ze panicznie
batem sie deportacii i ludzi, siedziatem
w domu oglgdajgc wszystkie meksykan-
skie mydlane opery. Niby po co miatem
sie ruszad, skoro mieszkaliémy w samym
$rodku meksykanskiej dzielnicy, gdzie cze-
sto dochodzito do porachunkéw gangow?
Nie wiem, kogo batem sie bardziej: biatych
policjantéw w ciemnych okularach czy
portorykanskich gangoéw, ktére panowaty
na ulicach mojej okolicy i terroryzowaty
mieszkancéw. Czasami wieczorami sty-
cha¢ bylo strzaly, a niekiedy zdarzato sie,
ze zablgkana kula trafita ludzi jedzgeych
kolacje przy stole. — Poprawia znowu nie-
sforng siatke na glowie. — Wreszcie brat
zdecydowat sie i8¢ ze mnqg wyrobic¢ karte
social security, bo od czego$ trzeba bylo
zaczqd ten ,,amerykanski sen” — przewra-
ca wielkimi czarnymi oczyma, okolonymi
diugimi rzesami. — Powiedziatem bratu, ze
mam gdzies te jego Ameryke 1 wracam
do domu, bo przeciez jakiejs jaskry do-
stane, jesli bede dalej siedzie¢ w domu,
na co on dostat histerii i wyzwat mnie od
niewdziecznych skurczybykdéw, kozich
odchoddéw i bekartow.

— A co ty bedziesz, Dodo, w tej zasranej
miedcinie robil, co? Wszyscy stamtgd spie-
przajq az sie kurzy, a on, krolewicz na biatym
rumaku, prosze bardzo, wracac bedzie, bo
mu sie Ameryka nie podobal Na gtowe chy-
ba upadies! Ty taki i owaki synu tej i tamte;.
Papiery trze- ba wyrobié, do pracy

pojdziesz i wtedy wyprowadzimy sie
z tego chlewal!

Troche mi sie glupio zrobito, bo przeciez
ludzie zycie tracili przechodzqc nielegalnie
przez granice albo tongc w Rio Grande,
zeby wylgdowac na ,,ziemi obiecanej”, aja
tu takie cyrki odstawiam. No céz, zebratem
sie w sobie i pokornie poszedlem do urzedu,
w ktorym od zimna z klimatyzacji mato nie
dostatem zapalenia ptuc. Trzesqc sie jak
galareta, popchniety przez brata podsze-
dtem do okienka, w ktérym siedziata duza
czarna kobieta. Nigdy w zyciu nie widzia-
tem tak wielkiej kobiety, takich obfitych ust
i tak wielkich bialych zebdw, nie mowige
o innych cze$ciach ciala. kypneta na nas
okiem i umalowanym na czerwono szponem
pokazala, gdzie wypetni¢ formularz.

St. Mary of Guadalupe! Takich pazuréw
jak zyje nie widziatem! — Dodo zrobit trzy razy
znak krzyza. — Zeby skrécié mojq historie,
dodam tylko, ze chyba ze strachu powiedzia-
tem babsku, ze ma , piekne pazury”, na co
usmiechneta sie tymi wielkimi zebami, ktérych
kon wujka Marcelito mogtby jej pozazdroscic¢
i mrugajge do mnie okiem spytata czy lubie
owoce. Zgodnie z prawdqg odpowiedziatem,
ze tak, ,mucho”, a nie wiedzgc jak po an-

gielsku powiedzied¢, ktdre lubie najbardzie;,
powtdrzylem ,mucho” ze trzy razy. Brata mato
szlag nie trafit, ze potakuje z zapatem, kiedy
ludzie pytajq czy jestem pedziem i w przy-
plywie zlosci wyrzngt mnie fokciem w bok.
Zawytem z bélu i oburzenia, bo skqd do diabta
miatem wiedzie¢, ze ,owoc” oznacza pe-
dzia? ,,Szponiasta” zareagowata oburzeniem
na ten przejow przemocy i kiwneta na mnie
czerwonym pazurem, oddychajgc ciezko co
przerazilo nas obu.

- Jak sie nazywasz? - spytata, obrzu-
cajgc brata gromami wielkich oczu. — De-
lores... Jose — dodatem szybko patrzgc, jak
oczy ,,Szponiaste]” wylazly na chwile z orbit.
Widok by na tyle imponujqcy, ze cofnglem
sie przerazony, oczekujgc Bég wie czego.

— Delores! — powtérzyla z niedowierza-
niem. — Jose — dodatem znowu niesmialo,
drzqc jok osika na wietrze.

Chwycita mnie szponami za dlon i wypo
wiedziala stowa, ktére otworzyly mi bramy
amerykanskiego raju

— Delores-Jose! Ameryka jest dla takich
odwaznych, pokrzywdzonych i wykorzysty-
wanych jak TY! Dla bojownikéw prawdy!

— Dla takich - ciggneta patetycznie
.Szponiasta” — ktérzy nie bojq sie powie-
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dzie¢ kim sq i takim wlasnie nalezy sie pobyt
tu. Delores-Jose! Twoja aplikacja zostata
przyjeta i jeszcze w tym tygodniu otrzymasz
karte SS z pozwoleniem na prace! Witaj
w wolnym kraju!

Poniewaz ,,Szponiasta” pokazata w kon-
skim u$miechu cate uzebienie, uznatem,
ze sprawa zostala zatatwiona pomyélnie
iz rado$ci cmoknglem jg w te czerwone pa-
Zury.

— Ahq, Delores! — przytrzymata mnie za
reke — zmien sobie kochanka — wymownie
puscita nastepny grom w kierunku brata,
ktéry mato nie udusit sie wlasnym testostero-
nem buzujgcym w zytach, a ja tylko ochoczo
pokiwatem glowq, nie bardzo rozumiejgc
o czym mowila, po czym uszczesliwiony
wybieglem na zewngtrz. Pierwszy raz, od
kiedy przyjechatem do Ameryki, poczutem
sie wolny... I to nie tylko z powodu mojej
karty social security. Plerwszy raz w zyciu
moglem sam przed sobq przyznad, ze nie
jestem jak maj brat ,macho man” i ze nigdy
nim nie bede. Odwrdécitem sie do niego
i przetykajgc $line powiedziatem wolno:
— Ona miala racje ...

— Wiem - dodat szybko mdj brat i nigdy
wiecej nie rozmawialiémy na ten temat.

I0% ZNIZKI NA PAKIETY
{5 OPALANIE .BASIC"
$20 OPALANIE .MYSTIC"
$35 MANICURE | PEDICURE

1P

AD g

5128 u. lodow awre * bemwood koightls
(708) 867-1500 - EXOTICTANANDSPACOM

REKLAMA

CLASSIC EMBROIDERY

TO SZYK, ELEGANCJA, DOKEADNOSC | NAJLEPSZE CENY

JESLI CHCESZ WYHAFTOWAC LOGO NA KOSZULCE,
CZAPCE | NA CZYM TYLKO SOBIE WYMARZYSZ,

ZGtOS SIE DO CLASSIC EMBROIDERY!

6939 W. 59th Street

Chicago Il 60638

708 485 7034 ext. 713

NA SPECJALNE ZAMOWIENIA SZYJEMY SZARFY,
ORNATY GORALSKIE, GORSETY, BLUZKI, SPODNICE.

MASZ SWOJ MATERIAL - PRZYWIEZ, LUB WYBIERZ COS
Z NASZEGO ASORTYMENTU!

SERDECZNIE ZAPRASZA - ANNA CHRACA-PRESIDENT
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Naga prawda o Viagrze

NA ZABURZENIA WZWODU CIERPI NA SWIECIE 150 MLN MEZCZYZN — NIEWIELE JEST CHUI_{OB, KTORE W TAK BEYSKAWICZNY
SPOSOB POZBAWIAJA MEZCZYZNE POCZUCIA WLASNE] WARTOSCI, MOTYWAC]I I CHECI DO ZYCIA, JAK IMPOTENC]A.
Z DOKTOREM JERZYM JAKIMCEM ROZMAWIA DLA PANSTWA ILONA WAKSMUNDZKI.

Sildenafil (Viagra to nazwa handlowa)
trafit na rynek w 1998 roku i blyskawicznie
zrobil na calym $wiecie kariere w leczeniu
impotencji. Wiemy juz na pewno, ze decyzja,
by nie sprzedawaé tego leku bez recepty
byla stuszna. Lata doswiadczen obality
kilka stereotypow i ujawnily pare faktéw
dotyczqgcych , niebieskiej tabletki”.

nalezienie Viagry

bylo przelomowym

odkryciem, ale jak to

zazwyczaj w takich sy-

tuacjach bywa, na jej

niezwyklgq moc natra-

fiono przez przypadek. Sildendfil, lek na

dusznice bolesng, nadci$nienie tetnicze

i nadcignienie ptucne nie sprawdzit sie,

o czym $wiadczyly niezbicie wyniki kliniczne.

,Ciekawsze" natomiast okazaly sie jego

skutki uboczne — dlugotrwaly wzwdéd. Firma

Pfizer blyskawicznie docenita wage wyna-

lazku, a Sildenafil zmienit nazwe i zostat

opatentowany w 1996 roku, jako stynna

juz dzisiaj Viagra (od sanskryckiego stowa

wjaghra, czyli tygrys) lub potocznie ,nie-
bieska tabletka”.

Zazdroé¢ i medycyna

LIygrys” okazat sie dla Plizera strzatem
w dziesiqgtke, czego pozazdroscily mu kon-
kurencyjne firmy, sprytnie omijajgc patent
i wychodzgc z wlasnymi produktami pod
zmienionymi nazwami. Szybko tez zaczely
pojawiad sie nowe leki z innymi substan-
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cjami czynnymi niz sildenatfil, ale o podob-
nym dziataniu, np. wardenafil, tadalafil czy
apomorfina. Zaden z tych preparatéw nie
odnidst jednak podobnego sukcesu.

Pigutka na wszystko

Kiedy Viagra wchodzita na rynek szacowa-
no, ze siegnie po niq co najmniej S0 miliondw
nabywcow. Rzesza mezczyzn leczgeych
sie woéwczas z powodu impotencii nie byla
jednak tak liczna, postanowiono wiec rozre-
klamowac specyfik w kontekscie , pigutki na
wszystko”. Zabieg ten okazat sie skuteczny,
a panowie w wieku , balzakowskim” i nie
tylko, zaczeli masowo kupowad ,,cudow-
ny" lek, ktéry mial gwarantowad sukces.
Chociaz skutecznos¢ Viagry w leczeniu
niemal wszystkich przyczyn impotencii jest
oceniana na ok. 80%, niekoniecznie jest to
,naga prawda”. O tym wla$nie rozmawiam
z doktorem Jerzym Jakimcem.

llona Waksmundzki: Czy to prawda, ze
Viagra ma az takq skuteczno$é?

dr Jerzy Jakimiec: Na pewno niejeden mez-
czyzna zyczylby sobie tego, ale tak niestety
nie jest. Sktada sie na to wiele przyczyn,
takich jak: styl zycia, dieta, wiek i ogélny stan
zdrowia. Zaburzenia mozna podzieli¢ na
dwie grupy: w przebiegu chordb organicz-
nych (miazdzyca, nadcignienie tetnicze, cu-
krzyca, przewlekte choroby nerek, marskosé
watroby lub choroby tarczycy) i psychogen-
ne. Dla zaburzen na tle psychicznym bardzo
charakterystyczne jest nagle pojawienie
sie problemu. Fakty te majg ogromne zna-
czenie, gdyz podstawe leczenia impotencii
stanowi okreslenie zrédia problemu, a nie
tymczasowe jego zazegnanie. Viagra jest
juz na rynku wystarczajgceo dtugo, zeby méc
wysung¢ odpowiednie wnioski.

I: Czy to znaczy, ze nie jest z Viagry wca-
le taki ,.tygrys”?

dr J: Powiem w skrécie, Viagra nie pomoze,
jesli mezczyzna nie pragnie swojej partnerki.
By pojawiatl sie wzwdd, umozliwiajgey od-
bycie stosunku seksualnego, konieczne jest
przynajmniej niewielkie podniecenie, ktére
uruchomi procesy hormonalne.

I: A wiec jest to zwykla ,.Sciema”?

dr J: Jesli ujg¢ rzecz w kontekscie , global-
nym", nie jest to, jak powiedzialas, ,scie-
ma”, ale dla indywidualnego pacjenta moze
okaza¢ sie fiaskiem, co w konsekwencji
moze prowadzi¢ do powazniejszych pro-
blemdw zdrowotnych.

I: Jakie jest wiec rozwiqzanie? Bra¢ czy
nie braé?

dr J: Po pierwsze, Viagra to nie ,,cudowny”
lek i z pewnosciqg nie dla kazdego, wiec
nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to
pytanie. Kazdy pacjent moze mie¢ problemy
z impotencjq na innym tle. Jak mozna wiec
przepisywacé wszystkim Viagre ,seryjnie”
na przypadiosé, na ktérg sklada sie wiek,
zmeczenie fizyczne, dieta, nadwaga, ogol-
ny stan zdrowia lub stres? A to tylko kilka
z mozliwych przyczyn.

I: Mozna wiec wini¢ za impotencje zlq
diete, papierosy, alkohol i stres?

dr J: Doktadnie tak. Rzadko ktéry mezczy-
zna zdaje sobie sprawe z tego, jak uzywki
i nawyki zywieniowe odbijajg sie na jakosci

jego zycia seksualnego. U podtoza problemu
mogq leze¢ blahe z pozoru czynniki, jak
palenie tytoniu czy spozycie duzej ilosci
alkoholu, zwlaszcza jesli dodad¢ do tego
stres i przemeczenie. Bardzo szkodliwa jest
réwniez bogata w tluszeze dieta, skutkujg-
ca rozwojem miazdzycy. Odkladajgce sie
w naczyniach pracia blaszki miazdzycowe
powodujqg jego gorsze ukrwienie, trudniej
jest wiec osiggnag¢ pelng erekcje. Pierwsze
niepowodzenie moze sprawic, ze i kolejne
proby bedg nieudane. Skupiony na tym,
by tym razem sie udato, mezczyzna ma
najczarniejsze wizje — obraz rozczarowa-
nia partnerki 1 wtasnej kleski. Im bardziej
stara sie odsung¢ te mysli od siebie, tym
czesciej one powracajq, dzialajge w efekcie
jak samospetniajgca sie przepowiednia:
jestem IMPOTENTEM!

I: Jak nalezy rozpoczq¢ leczenie?

dr J: Czasem wystarczy cierpliwos¢, od-
stawienie papieroséw i alkoholu. Czasami
jednak konieczne sq seanse psychoterapii
indywidualnej lub partnerskiej po to, aby
pozby¢ sie zrédia leku. Najwazniejsza jest
jednak $wiadomos¢, ze nie znajdujemy
sie w sytuaciji bez wyjscia, a zaburzenia
wzwodu mozna skutecznie leczyé. Preparaty
farmakologiczne majq zastosowanie przede

wszystkim w przypadku zaburzen majgeych
przyczyne organiczng.

Ich samodzielne dawkowanie nie poprawi
sytuacji w przypadku zaburzen psycho-
gennych, gdyz zrédio problemu lezy wtedy
gdzie indziej. Uzyskany farmakologicznie
wzwod nie stanowi rozwigzania, aleczenie
ma kazdorazowo charakter indywidualny.
Najwazniejsza jest odpowiednia dieta i ruch.
Zaburzenia erekcji mozna wyeliminowac
— za pomocq lekow lub diety naturalnie
zapobiegajgcej niechcianym objawom. Na-
turalne leczenie poprzez zdrowe odzywianie
moze by¢ rownie skuteczne jok leczenie
farmaceutyczne, a co wiecej jest korzystne
dla zdrowia. [ to bez efektow ubocznychl

I: Co mezczyzni powinni jesé, jesli dieta
ma poméc przy zaburzeniach erekcji?

dr J: W swojej diecie mezczyzna powinien
unika¢ ttuszczow nasyconych i olejow, ktére
mogqg powodowad¢ problemy z krgzeniem,
a to z kolei moze doprowadzi¢ do proble-
mow z transportowaniem krwi do penisa.
Oczywiscie nalezy unikac¢ produktéw moc-
no przetworzonych, ktére mogg wplyngc
na gospodarke hormonalng, powodujgc
zaburzenia erekcji. Konieczna jest zbilanso-
wana dieta, zawierajgca takie dodatki, jak
pestki z dyni i stonecznika, ktére zawierajq
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naturalnie wchianiany cynk zwiekszajgey
wydzielanie meskiego hormonu plciowego
—testosteronu. Listki rzezuchy, miéd pszczeli
i ziarna sezamu to naturalne afrodyzjaki,
wyjgtkowo poprawiajgee libido. Istniejq réw-
niez $rodki niekonwencjonalne, takie jak
akupresura. Jest kilka punktéw na ciele, ktore
odpowiadajg za zaburzenia erekcji i ogdlne
zmeczenie. Mozna wyprébowac ziola, np.
mitorzgb (ginko biloba) czy zen-szen, ale
tych specytikéw nie nalezy bra¢ samemu, bez
konsultacji z lekarzem. To whrew pozorom
silne s$rodki, ktore brane w nieodpowiedniej
ilosci mogq wrecz zaszkodzi¢. Bardzo popu-
larnym suplementem jest réwniez L-argining,
ale mozna przyjmowac jg w zywnosci bogatej
w biatko, takiej jak produkty mleczne, wolo-
wina, mieso drobiowe, soja, stonecznik czy
zboza, zamiast w suplementach.
Jedno jest pewne, obfita kolacja przy swie-
cach nie jest najlepszym pomystem. Jesli
planujesz seks po duzym positku, to nie im-
potencja moze ci przeszkodzié, a twdj wiasny
organizm. Doplyw krwi bedzie skupiony na
trawieniu, co spowoduje zaburzenia erekcii.
P}

Doktor Jakimiec
3328 N. Harlem Av. Chicago, IL 60634

773-836-4520

REKLAMA

FACIALS
WAXING
BODY WRAPS
NAIL CARE

for
Men - Women : Teenagers

SCHAUMBURG, IL

SCHAUMBURGSPA.COM




POLONIA LIGHT / URODA I ZDROWIE

Salmon Fish Powder 100% Natural

Colagen

888 880 1644 | 7739499972 | 6154-B\

ARTYKUL SPONSOROWANY

her Ave Chicago, IL 60638 | www.kochamzdrowie.com

Naturalny kolagen ze
skory lososia

olagen ze skéry lososia to
naturalny preparat sktadajgcy
sie w 95% z czystego, liofilizo-
wanego kolagenu i witaminy
C, co czyni go specyfikiem
o bardzo szerokim spektrum
dziatania. Jest stworzony dla kobiet i mez-
czyzn, ktérzy cheq zachowadé dobrg forme
i mlody wyglad. Kolagen ze skéry tososia
to warto$ciowe uzupelnienie diety, ktérego
regularne stosowanie uzupetia niedoboér
kolagenu i przez to:
» spowalnia procesy starzenia
» wspomaga wygladzanie zmarszczek
» poprawia kondycje skory, wlosdéw i pa-
znokci
» wspomaga spowalnianie procesu nisz-
czenia tkanki Igcznej i chrzestne;j
» wzmacnia $ciegna i naczynia krwionogne
» regeneruje stawy i odbudowuje matryce
kostng
» wzmacnia uktad odpornos$ciowy
Kolagen jako podstawowy skiadnik
i budulec naszego organizmu wspoma-
ga: uklad odpornosciowy, btony sluzowe
zolgdka, uktad krgzenia i serce, walke
z cellulitem i rozstepami, stawy, miesnie
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i kregostup. Polecany jest osobom w trak-
cie rehabilitacji, kuracji odchudzajgeych,
uprawiajogcym sport.

Kolagen jest biatkiem tkanki lgcznej
— podstawowym skiadnikiem fibralnym
skoéry, kosci, chrzgstek i zebow.

Posiada bardzo wysokqg odpornosé na
rozcigganie i stanowi gléwny sktadnik $cie-
gien. Jest odpowiedzialny za elastycznosc
skory, wypelnia takze rogowke oka.

W miodym wieku jego produkcja po-
zostaje w stanie rownowagi dynamicznej,
jednak wraz z uptywem lat procesy niszcze-
nia zaczynajq przewazac nad procesami
odtwarzania. Postepujgcy wraz z wiekiem
proces utraty kolagenu nasila utrate masy
kostnej i przyspiesza proces osteoporozy.
Deticyt kolagenu bedgcego fundamentem
nie tylko kosci, ale takze skéry, paznok-
ci, wigzadel, sciegien, stawow, naczyn
krwionosénych i limfatycznych oraz systemu
naprawczego i ukladu odpornosciowego
prowadzi do przedwczesnego procesu
starzenia sie.

Kolagen ze skéry lososia to naturalne
biatko uzyskiwane ze skor ryby tososia.
Zastepuje on kolagen bydlecy i wieprzowy,
ktéry ze wzgledu na choroby zwierzece
moggce przenie$é sie na ludzi (jak np.
BSE — choroba wsciektych krow) jest sys-
tematycznie wycofywany z uzytku. Z badan
wynika takze, ze kolagen z ryb jest o wiele
bardziej warto$ciowy od kolagenu zwie-
rzecego ze wzgledu na jego wlasciwosci,
sklad oraz strukture potréjnej helisy.

Czgsteczki kolagenu rybiego sq mniej-
sze od czgsteczek kolagenu bydlecego

czy wieprzowego i co jest najwazniejsze,
szybciej przedostajg sie do skéry odbu-
dowujgc jqg.

Weszystkich zainteresowanych zapra-
szamy na naszqg strone:
www.kochamzdrowie.com

Mozliwy jest réwniez kontakt telefo-
niczny, pod numerami
888 880 1644, 773 949 9972.
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BIOENERGETYCZNY WYCIAG ROSLINNY

uczyszczajqcy, odmtadzajacy ciato i przediuzajacy zycie!

N F- \ to 100% naturalny preparat ziotowy.
Bardzo skuteczny w réznego rodzaju dolegliwosciach.

Preparat MEF-RA nie leczy, lecz podnosi poziom energetyczny komdrek, ktére dzieki temu s
w stanie usungé prayczyny wielu dolegliwodcl.

MEF-RA calkowicie regeneruje tarczyce, pomaga w leczeniu cukrzycy, eliminuje bole
koficzyn, bole stawdw, reumatyzm, artretyzm, przewlekle migreny, regeneruje caty uklad
pokarmowy (wrzody, polipy, tluszczakl, zgaga, ttp.), u kobiet pomaga na cysty, zapalenia
jajnikow, bdle menstruacyjne, menopauze, skuteczny podczas leczenia Alzheimera,
Parkinsona, schorzen nerwu kulszowego, oczyszcza ukiad krwionosny, nerki (kamienie
nerkowe), reguluje problemy z nadcisnieniem, cholesterolem, bardzo pomocny przy roznego
rodzaju stanach lekowych lub depresyjnych, zatrzymuje procesy starzenia, poprawia
sprawnosc seksualng.

Eqﬂhrn?_ Zawize méﬂﬁ&'h
RS S X T e - r‘:“

DOWIEDZ SIE WIECEJ O PRODUKCIE NEF-RA
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Nie uzalezniaj swojego

dziecka

KAZDEGO ROKU W POLSCE RODZI SIE PONAD 100 TYS. DZIECI, KTORE
PODCZAS PIERWSZYCH 9 MIESIECY ISTNIENIA W LONIE MATKI SA
NARAZONE NA DZIALANIE SETEK NISZCZACYCH ZDROWIE ZWIAZKOW
CHEMICZNYCH ZAWARTYCH W DYMIE TYTONIOWYM.

kolei 60% matych dzieci w Pol-
sce jest zmuszanych przez
oboje lub jedno z rodzicéw
do biernego palenia. Badania
naukowe, rowniez w Polsce,
jednoznacznie wskazujg na
czestsze zgony noworodkdéw zwigzane
z biernym paleniem, a takze udowadniajqg,

NIE
PRZY

nadal jest ogromny. By¢ moze cze-
$ciowo wynika to z ciggle zbyt ma-
tej wiedzy o szkodliwosci biernego
zaciggania sie dymem, zwlaszcza
przez najmiodszych. Z pewnoscig
przyczyn jest jednak wiecej. Nie-
ktérzy rodzice cheieliby pozby¢ sie
nikotynowego natogu przez wzglad

AL -«
DZIECKU

VI,

STOWARZYSZENIE

Nie da sie powiedzie¢ jednym zda-
niem, z jakiego powodu chciatem
rzuci¢. Oczywiscie byly to kwestie
zdrowotne. Szczegdlnie od momentu,
kiedy dowiedzieli$émy sie, jak bardzo
papierosy sq szkodliwe. Ale oprécz
kwestii zdrowotnych, zlego samopo-
czucia wywolanego paleniem, byly

ze dzieci, ktére sq narazone na wdycha-
nie dymu papierosowego duzo czesciej
zapadajg na astme, schorzenia uktadu
oddechowego i ucha $rodkowego.
Ochrona dziecka przed biernym pale-
niem tytoniu jest podstawowym zadaniem
w obszarze profilaktyki, za ktéory w petni
odpowiadajg rodzice i opiekunowie. An-
drzej Grabowski (aktor filmowy, teatralny
i telewizyjny, wokalista), na pytanie o polskqg
$wiadomo$¢ na temat szkodliwosci palenia
czynnego i biernego w rozmowie z Domini-
kg Kawalec z kampanii spotecznej Nie pal
przy dziecku, wyznaje: Mysle, ze obecnie
nie ma juz takich ludzi, ktérzy méwiq, tak
jak w dawnych czasach, ze papierosy sq
zdrowe. Jestem pewien, ze obecnie nawet
palacze tak nie uwazajq. Ale edukacji nigdy
dosy¢, zawsze mozna méwic wiecej I uswia-
damia¢ na temat szkodliwosci palenia.
Jak wynika z danych przytoczonych
powyzej, problem palenia przy dzieciach
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na swoje pociechy, ale sita uzaleznienia
jest wieksza. Naprzeciw wszystkim ta-
kim sytuacjom wychodzi kampania Nie
pal przy dziecku, organizowana przez
Stowarzyszenie MANKO. Organizatorzy
edukujq, przekonujgq do zerwania z na-
logiem oraz udzielajg porad wszystkim,
ktérzy tego potrzebujq. Dziatania kampanii
popart miedzy innymi Andrzej Grabowski,
ktéry dodatkowo podzielit sie z nami swoim
doswiadczeniem walki z tytoniowym na-
logiem:

Dominika Kawalec: Rzucil Pan palenie
— dlaczego? Czy w czyms to Panu prze-
szkadzalo?

Andrzej Grabowski: Rzucatem kilka razy.
Kiedys rzucitem palenie na 12 lat, potem
znowu wroécitem do natogu. Teraz udato
mi sie rzucié i nie pale. Trzeba powiedzied¢
jasno: palenie to jest choroba, to natog.
Szczegdlnie szkodliwe jest palenie przy
dzieciach - to karygodne!

to takze kwestie estetyczne, zapachowe itd.
Dopiero kiedy czlowiek przestanie pali¢,
czuje te wszystkie nieprzyjemne zapachy
zwigzane z paleniem papieroséw. To wszyst-
ko spowodowdalo, ze nie chciatem juz palié.

D: Czy zna Pan skuteczng metode na rzu-
cenie palenia? Czy silna wola wystarczy?
A: Przede wszystkim silna wola. To dzie-
ki niej mozna rzuci¢ palenie. Wazne jest
przekonanie samego siebie. Skutecznie
palenie udato mi sie rzuci¢ dopiero wtedy,
kiedy powiedziatem samemu sobie, ze nie
chce juz pali¢. Najwazniejsza jest psychika.
Wszystkim, ktorym silna wola jednak
nie wystarcza, polecamy zapoznanie sie
ze stronq www.niepalprzydziecku.pl i sko-
rzystanie z darmowych porad specjalistow,
ktérzy pomogqg w walce z tytoniowym na-
fogiem.
Ewa Smutek
Stowarzyszenie MANKO
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Precision Metal Fabricators

BO LICZY SIE
PRECYZJA

PRECYZYJNA OBROBKA METALI ORAZ
FACHOWA WIEDZA ZAPEWNI NASZYM
KLIENTOM NAJWYZSZEJ JAKOSCI USLUGI
W ZAKRESIE FORMOWANIA, CIECIA,
ORAZ GIECIA KAZDEGO RODZAJU BLACH.

WYZNACZONY CEL REALIZUJEMY POPRZEZ UNOWOCZESNIANIE
TECHNOLOGII PRODUKCJI, PARKU MASZYNOWEGO | PODNOSZENIE

KWALIFIKACJI NASZYCH PRACOWNIKOW. WSPOLPRACUJEMY Z
NASZYMI KLIEN TAMI oD ETAPU PROTOTYPU, AZ DO’WDROZENIA DO
PRODUKCJI SERYJNEJ SLUZAC IM NASZA WIEDZA | DOSWIADCZENIEM.

TechniFab, Inc 5714 First Ave. Spokane, W
Phone (509) 534 1022 Fax (509) 534 1183

TechniFab.net Email sales@technifab.net
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Dzieki linii urzadzen grzewczych
Omni firmy Econoheat zasilanych
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